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Slch habe mich oft gefragt, ob nicht gerade die Tage,
die wir gezwungen sind, miilig zu sein, diejenigen sind, die wir
in tiefster Tatigkeit verbringen? Ob nichet unser Handeln selbst,
wenn es spater kommt, nur der letzte Nachklang einer grofen
Bewegung ist, die in untitigen Tagen in uns geschieht?”

Rainer Maria Rilke

Liebe Leserinnen und Leser!

Was ist das fiir eine wunderbare Zeit, der Hochsommer? Die Sonne
steht am hdchsten, wir geniefien die Warme, die Helligkeit, die Natur,
dieihren groBten Glanz hat, uns mitnimmt in die Weiten des Himmels-
raumes. Es ist Ferienzeit. Fir eine Weile treten wir aus den Bindungen,
Gewohnheiten, Zwangen des Alltags heraus, Das spricht Rilke an, und
wie er kbnnen wir uns fragen, was aus dieser Zeit entsteht, ob unser
Handeln Nachklang einer groffen Bewegung ist, die in den Ruhezeiten
stattfindet. Dass Verdnderung gerade da geschieht, wo wir unser ge-
wohnliches Dasein verlassen, wo wir in der Ruhe uns selber und nicht
der Welt begegnen, wo wir Raum dafiir geben, damit etwas Unerwarte-
tes geschehen kann.

Pausen sind Zeiten des Innehaltens, des Verweilens, aber damit auch
der Mdglichkeit zur Verwandlung. Die Sommerzeit ist auch Johanni-
zeit. Johannes ist es, der uns gerade in dieser Zeit zuruft: Andert euren
Sinn! Er spricht zu unserer Selbsterkenninis, zu unserem Gewissen, er
mobchte uns darauf hinweisen, dass wir uns vervollkommnen kdnnen,
dass wir Verantwortung iibernehmen sollen fiir unsere Taten. Gerade
in der Zeit, wo wir der Natur folgend am meisten aus uns herausgehen,
uns verlieren kénnen, héren wir die Aufforderung: Besinne dich auf
dich, auf das, was du bist und was du tust.

Sich selber begegnen heifit, alleine sein und sich fragen: Wo stehe ich?
Heif}t, sich mit sich unterhalten, wobei die Frage zu beantworten ist:
Wer unterhilt sich eigentlich mit mir? Wer ist das, der so gut weil3,
ob ich etwas falsch, unvollkommen oder gut gemacht habe, ob ich es
besser machen kann? Der, der mich und meine Méglichkeiten besser
kennt als ich selber und sagt: Das kannst du besser. Hier hittest du
etwas sagen, anders, neu machen kénnen.

Am meisten begegnen wir diesem Héheren in uns, wenn wir etwas falsch
gemacht haben, nicht bei dem, was uns gelingt. Am meisten lernen wir
aus den Fehlern, die wir gemacht haben und die uns im Gespréach mit uns
selber, in den Ruhemomenten, zum Bewusstsein kommen und uns auf-
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rufen: Mache etwas daraus! Verwandle den Fehler in einen neuen Schritt,
eine neue Fihigkeit, in etwas, was es vorher noch nicht gegeben hat.
Diese Tatsache hat Erich Ohser wunderschén in seiner kleinen Bild-
geschichte gezeichnet. Es wird daran deutlich, dass zum Lernen mehr
dazu gehort, als einen Fehler zu machen. Es gehort dazu, dass man
nicht in alten Reaktionen gefangen bleibt, sich drgert, an Strafe denkt,
in Schmerz oder Selbstvorwiirfen versinkt, sondern dass man die Mog-
lichlceiten bemerkt, dass da etwas zu verandern, zu verwandeln ist. Und
genauso gehort dazu die schopferische Fantasie, die aus der missgliick-
ten Situation das Neue hervorzaubern kann.

Diese kleine Geschichte méchte ich Thnen mit in die Sommerferien
geben, damit Sie, wenn Sie ,gezwungen sind, mifig zu sein und
Gelegenheit haben, sich mit sich selber zu unterhalten, vielleicht mit
Freuden auf den einen oder anderen Fehler sehen kénnen. Das hilft uns
dann auch, mit anderem Verstandnis auf die Entwicklung und das Ler-
nen unserer Kinder zu blicken. Es kommt nicht darauf an, moglichst
wenig Fehler zu machen, sondern darauf, was man aus den gemachten
Fehlern macht.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen allen viele schéne Ferienerlebnisse!
Ihre Claudia McKeen

#Kunst bringt Gunst*, Vater und Sohn, sdmiliche Streiche und Abentever
Erich Ofser, Stidverlag GmbH, Konstanz



Gedanken und Erinnerungen

Friedwart Husemann

Vielleicht erinnert sich der eine oder der andere noch an die einstmals
so viel gelesene Autobiografie des deutschen Reichskanzlers Otto von
Bismarcl, die den Titel trug: ,Gedanken und Erinnerungen® Wenn wir
auch heute iiber Bismarck ganz anders urteilen als damals, so hat er
doch wenigstens mit diesem Titel eine tiefe Wahrheit ausgesprochen.
Das geht aus Rudolf Steiners ,Theosophie” (GA 9) hervor, die mehr
ist als nur eine .kleine” Geheimwissenschaft (GA 13). Steiner weist
selbst darauf hin, dass die Gliederung nach Leib, Seele und Geist in
der ,Theosophie" deswegen so ,radikal“ und in jedem Kapitel durch-
gefithrt ist, um die ,Verdunkelung” von 869 wieder aufzuhellen, als auf
dem 8. Konzil von Konstantinopel der Geist des Menschen abgeschafft
wurde. Der Geist des Menschen muss gerade in Mitteleuropa wieder
eingefiihrt werden (GA 174 b, 15. Mai 1917).

+Gedanken und Erinnerungen” sind nun gerade die zwei Hauptpunkte,
durch die wir die Seele vom Geist des Menschen unterscheiden ler-
nen kénnen. In dem Kapitel der ,Theosophie™ ,Wiederverkérperung
des Geistes und Schicksal” werden das Geddchtnis und die Erinnerung
betrachtet, und Rudolf Steiner kommt zu dem Schluss, dass die Seele
des Menschen die treue Bewahrerin der Vergangenheit ist. Sie sammelt
durch das Erinnern fortwdhrend die Schitze fiir den Geist des Men-
schen. Die Seele des Menschen ist es, die den Gesichtskreis des Geistes
iber die Vergangenheit hin erweitert. Der Geist andererseits ist es, der
die Erinnerungen aus dem Bereich des Ewigen und des Wahren den-
kend beurteilt.! Steiner schreibt: ,,Der Geist des Menschen trigt [...] in
jedemn Augenblick seines Lebens zweierlei in sich. Erstens die ewigen
Gesetze des Wahren und Guten und zweitens die Erinnerung an die Er-
lebnisse der Vergangenheit. Was er tut, das vollbringt er unter dem Ein-
flusse dieser beiden Faktoren. Wollen wir einen Menschengeist verste-
hen, so miissen wir deshalb auch zweierlei von ihm wissen: Erstens, wie
viel von dem Ewigen sich ihm offenbart, und zweitens, wie viel Schétze
aus der Vergangenheit in ihm liegen.”

Ich méchte zwei Anwendungsbeispiele fiir diese im ersten Moment
doch sehr erstaunliche Kennzeichnung des Menschengeistes bringen.

1 Das bedeutet natirlich nicht, dass unser Geist im Besitze der Wahrheit ist,
sondern, dass er durch sein Streben nach Wahrheit denken und urteilen
kann.
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Jeder Psychotherapeut weif3, welche ungeheure Macht oder Last fiir
einen seelisch Leidenden die Erinnerungen sind. Der Therapeut ver-
sucht dann, den einen oder anderen Gedanken dem entgegenzustel-
len, z.B., .du solltest aus der Opferrolle rauskommen”. Da sieht man
die genannten beiden Faktoren (Gedanken und Erinnerungen), die den
Menschengeist zusammensetzen und in der Seele unter Umstinden
gegeneinander kampfen,

QOder ein zweites Beispiel: Wenn wir an unsere Aufgabe als Eltern und
Erzieher denken: Wir sind verantwortlich fir die Erinnerungen, die
unsere Kinder und Schiiler spiter haben werden. Jeder Mensch soll-
te auf seine Kindheit zuriickblicken diirfen wie auf ein ,Paradies’,
auf einen ,Verjliingungsquell® oder auf .einen Erfrischungstrank”
(24. Februar 1918, GA 174b). Das sind keine ,unmdglichen Forderungen®
an Eltern oder Lehrer, sondern das ist unsere Verantwortung fiir den
Erinnerungsraum des einzelnen Menschen als zweitem Faktor seines
Geistes. Die Missbrauchsskandale, die jetzt in immer schlimmeren
Formen bekannt werden, zuletzt vor wenigen Wochen der Abschluss-
bericht aus dem katholischen Internat im Kloster Ettal in Oberbayern
oder der neue Film tber Natascha Kampusch, zeigen {iberdeutlich, wie
den missbrauchten Menschen der eigene Erinnerungsraum zerstort
wurde, wie ihnen eine ,Holle der Erinnerungen” zubereitet worden ist,
sodass die Seele des Betroffenen dem eigenen Geist nicht mehr richtig
dienen kann. Solche Vorginge sind der Schatten dessen, was als Urbild
im Menschengeist leuchtend leben sollte. Sie fordern uns besonders
drastisch dazu auf, uns bewusst zu werden, dass der Menschengeist aus
zweierlei Faktoren besteht: aus Gedanken und aus Erinnerungen.
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Zur Aktualitat heilpadagogischer
Konstitutionsbilder, 3. Teil

Karl-Reinhard Kummer

»Eisenreich” und ,schwefelreich®
Zwang und gestortes Gedichtnis

Fiir Lehrer und Schularzte kénnen die Konstitutionsbilder aus dem Heil-
pidagogischen Kurs eine Hilfe sein, schwierige Schiiler und ihr Verhalten
besser zu verstehen. In den ersten Vortrigen hatte Steiner die Epilepsie
und die Hysterie geschildert - massive und grundsitzliche Storungen, die
das Gesamtverhiitnis eines Kindes zur Umwelt beeintriachtigen.!

Bei der epileptischen Stérung ist die ganze Umweltbeziehung gestort. Die
Eindriicke erreichen das Kind nicht, es kann sie nicht richtig erleben, weil
die Organe insgesamt zu fest sind. In der epileptischen Entladung ver-
sucht das Kind, diese Einmauerung zu durchbrechen, Steiner behandel-
te in diesem Zusammenhang auch die ,Kleptomanie® als Prototyp eines
fehlenden Verstindnisses fiir Moral. Bei der hysterischen Stérung emp-
findet der Mensch schon normale Reize so stark, dass er sie permanent
als Verletzungen fiihlt. Hypersensitive oder aggressive Verhaltensweisen
kénnen zum Beispiel aus der epileptischen oder der hysterischen Konsti-
tution resultieren.

In diesem Aufsatz sollen die beiden Konstitutionspole ,schwefelarm”
(= eisenreich) und ,schwefelreich” (= eisenarm) behandelt werden?, die
zentral mit der Verarbeitung von Sinneseindriicken und dem Geddchtnis
verbunden sind, sowie die Polarititen von ,schwachsinnig erscheinend”
und ,maniakalisch’, die vom Willen handeln,

Zur Wahrnehmungsphysiologie:
Der obere und der untere Mensch

Im 5. Vortrag des Heilpidagogischen Kurses vorn 30. Juni 1924 hielt es
Rudolf Steiner fiir notwendig, von Grund auf ein Bild der menschlichen
Gesamtwesenheit zu entwickeln. Das ist eine ganz neue Darstellung

1 Teile 1~z sind erschienen: Kummer KR. Was bedeuten die Konstitutions-
bilder aus dem Heilpidagogischen Kurs heute fir die Pidagogik? 1. Teil in
MPK 54/August 2010, 5. 31-42; 2. Teil in MPK s5/2010, 5. 73-86

2 Steiner R.: Heilp3dagogischer Kurs. Dornach, 8. Aufl. 1995, GA 317, Vortrag
vom 30. Juni 1924, 5. 76-8¢
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und unterscheidet sich von vielem, was er frither dargestellt hatte: Der
obere und der untere Anteil des Menschen werden als gegensatzliche,
diametral unterschiedliche Wesenheiten geschildert! Mit dem ,oberen
Menschen® meinte Steiner alles, was zur Nerven- und Sinnesfunktion
gehort. Unter dem ,unteren Menschen verstand eralles, was zum Stoff-
wechsel gehért, zum Beispiel auch den Gehirnstoffwechsel. Diese Dar-
stellung ist Steiner so wichtig, dass er sehr langsam vorgeht. Zunachst
malt er den oberen und den unteren Menschen an der Tafel als zwei
verschiedenen Wesenheiten an. Danach entwickelt er in zwei weiteren
Zeichnungen, wie die beiden unterschiedlichen Wesenheiten im Orga-
nismus verbunden sind: Im oberen Menschen ist das Ich des Menschen
ganz im Innern und die physische Organisation mit den Sinnesorganen
aufden. Das Ich ,vibriert” dort an der Oberflache. Im unteren Menschen
wibriert” die Ich-Organisation auch, aber innen! Die Wandtafelzeich-
nungen zeigen deutlich Steiners Bemiihen, die Unterschiede eindring-
lich zu machen. Sie zeigen auch, wie langsam Steiner dabei vorging.

Abb.: Wandtafelzeichnung Rudolf Steiners, 1924
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Das Ich-Bewusstsein des Menschen ist im Normalfall daran gekniipft,
dass er Sinneseindriicke empfangt und so mit der Welt verbunden ist:
~Wir erleben zu gleicher Zeit mit dem Sinnesinhalt unser Ich®3 In der
Sinneswahrnehmung streckt das Ich des Menschen seine Fangarme in
die Auflenwelt aus. In den Sinnen lebt der Mensch mit seinem Ich in
der Welt.* Das Blut als Organ des [ch nimmt diese Eindriicke in sich
auf, in die ,Bluttafel’, wie Steiner friiher vor Arzten ausgefiihrt hatte.”
Die Sinnesorgane sind physische Apparate, die man physikalisch be-
trachten und bearbeiten kann, zum Beispiel die Sehschirfe des Auges
durch eine Brille korrigieren. Dahinter steht aber das Ich des Menschen
mit seinem ,Willens-Sinnesleben", darauf hat Steiner immer wie-
der hingewiesen. Die Wahrnehmungen des Ich dringen von den zum
physischen Leib gehdrenden Sinnen im oberen Menschen iiber den
Atherleib des oberen Menschen, den Astralleib des aberen Menschen
bis zum Ich nach innen vor. Das Ich lebt in der Sinneswahrnehmung.’
Im Heilpidagogischen Kurs fithrt Steiner neue Gesichtspunkte zum
Sinnesprozess und besonders seiner Bearbeitung im Menschen aus, die
er vorher noch nicht gedufert hatte: Im Wahrnehmungsprozess und
seiner Verarbeitung hat nicht nur der obere Mensch, sondern auch
der untere eine zentrale Funktion. Das im Stoffwechsel tatige Ich des
unteren Menschen muss diese Eindriicke verdaven.? ,Alle Eindriicke,
die wir von der Auenwelt bekommen, haben ihre Spiegelbilder in der
Stoffwechsel- und Gliedmassenorganisation®s, wo sie im Atherleib ver-
ankert sind.

3 Steiner R.: Menschenwerden, Weltenseele und Weltengeist, Zweiter Teil.
Dornach 2. Aufl. 1991, GA 206, 5. n7-133, Yortrag vom 12. August 1921

4 Steiner B.: Die psychologischen Grundlagen und die erkenntnistheoretische
Stellung der Anthroposophie, in: Philesophie und Anthropesophie.
Gesammelte Aufsitze 1904~1923. Rudolf Steiner Verlag Dornach, 2. Auflage
1924, 5. 1 f; Neider A (Hrsg.).
Rudoalf Steiner. Das gespiegelte Ich. Rudolf Steiner Verlag Dornach 2007;
Neider A, Dimensionen des menschlichen Ich - Der Bologna-Vortrag Rudolf
Steiners und die Punkt-Kreis-Meditaticn. Seelenpflege 2009; 28(3), 6-17

5 Steiner R. Vorirag vomt 22. Mirz 1911, in: Eine okkulte Physiclogie. 5. Aufl,
Dornach 1991, GA 128, 5. 48-67

6 R Steiner: Vortrag vom 23. August 1919 in Stutigart, in: Allgemeine
Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik. Dornach g. Aufl. 1gg2,
auch als Taschenbuch, 8. 45-61

7 Steiner R, Vortrag vom 13. August 1921, in: Menschenwerden, Weltenseele
und Weltengeist, Zweiter Teil. Dornach z. Aufl. 1991, GA 2086, 5. 134150

8 Wispler R. Zur Menscherikunde und Sinnesentwicklung autistischer
Stérungen und autistischer Phinomene. Der Merkurstab 2012, 65: 310-320

g Steiner R.: Vortrag vom 20. Juni 1924
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Dieser muss in der Lage sein, ein inneres Bild der Wahrnehmungen zu
erzeugen. Diesen Bildcharakter des Vorstellens hatte Steiner schon fiii-
her den angehenden Waldorflehrern eindringlich gemacht.’® Das Bild
ist zwar im physischen Leib verankert'!, benotigt aber die Briicke iiber
den Zeitenstrom des Atherleibes und seiner Organisation. Wenn der
Mensch sich erinnert, werden sie dann im Normalfall aus dem physi-
schen Leib und dem Atherleib wieder hervorgeholt. Zentral ist dabei das
Ich des unteren Menschen an der Stoffwechselorganisation beteiligt.
Stérungen des Atherleibes und seiner Substanz - Thema des ersten
Teils von Steiners Heilpadagogischem Kurs - beeintrachtigen daher so-
wohl die Sinnesaufnahme und -verarbeitung, als auch das Gedichtnis.
Die Beschaffenheit des Atherleibes im unteren Menschen ist sowohl fiir
das Erleben einer Vorstellung, als auch fiir das Erinnern und Wieder-
Heraufrufen einer Vorstellung von Bedeutung, So wirken sich dtheri-
sche Defizite auf das ganze Verhiltnis zur Welt aus.

Steiners Darstellung der Psycho-Pathophysiologie im Heilpddagogi-
schen Kurs ist ein wichtiger Baustein fiir seine Gesamtdarstellung des
Menschen in Gesundheit und Krankheit. Den unsichtbaren unteren
Menschen und seine Bedeutung fiir Aufbau und Gesundheit hatte Stei-
ner bereits 1923 erwahnt'?, Das flihrt er nun im Heilpadagoegischen Kurs
fort. Hinsichtlich der Sinneswahrnehmung, ihrer Verarbeitung und
der Erinnerung betritt Steiner hier Neuland. Man kann den Eindruck
haben, als sei Steiner zu diesemn Zeitpunkt noch nicht bereit gewesen,
diese Erkenntnisse iiber das Zusammenwirken des oberen und des
unteren Menschen zu publizieren — der Kurs durfte nicht von einem
Berufsstenografen mitstenografiert werden. Er gab sie aber den Heil-
padagogen fiir ihre Arbeit mit auf den Weg. Diese Gesamtdarstellung
des Menschen und seiner Wesensglieder unter psychiatrischem Ge-
sichtspunkt setzt Steiner drei Monate spdter im Pastoralmedizinischen
Kurs®? fort. In diesem Kurs fiir Arzte und Priester geht es ihm um die

10 R. Steiner: Yortrag vom 22. August 1919 in Stuttgart, in: Allgemeine
Menschenkunde als Grundlage der Padagogik. Dornach g, Aufl, 1962,
auch als Taschenbuch, 8. 30-44

n  Steiner R.: Yortrag vom 12. August 1921, in: Menschenwerden, Weltenseele
und Weltengeist, Zweiter Teil. Dornach 2. Aufl. 19p, GA 2086, S. n7-133

12 Steiner R.: Vortrag vem n. Februar 1923, Der unsichtbare Mensch in uns.
Das der Therapie zugrundeliegende Pathologische, in: Erdenwissen und
Hirmmelserkenntnis. Dornach: Rudolf Steiner Verlag 3. Aufl. 1998, GA 221,
S.75-94 '

13 Steiner R: Vortrag vom g, September 1524, in: Das Zusammenwirken von
Arzten und Seelsorgern. Dornach 1994, GA 318, 5. 21-33
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Physiologie der Wesensglieder bei der natiirlichen Hellsichtigkeit und
ihr negatives Abbild in der psychiatrischen Erkrankung, Steiner schil-
dert auch hier die Bedeutung der Organe und des unteren Menschen,
kommt aber nicht auf seine Darstellung im Heilpddagogischen Kurs
zuriick, Die Zeichnung der Wesensglieder im Heilpddagogischen und
im Pastoralmedizinischen Kurs d8hneln sich jedoch sehr.

Das Verhiltnis zwischen dem oberen und dem unteren Menschen hat
Auswirkungen auf die Wahrnehmungen und die Beziehung zur Welt:
Der Mensch kann etwas aus der Umwelt aufnehmen, wenn seine Wahr-
nehmungen der Sinne im unteren Menschen bearbeitet werden. Damit
die Sinneswahrnehmungen - durch Nervensystem und Gehirn - be-
wusst werden kdnnen, ist dieser wichtige Zwischenschritt notwendig:
Nur mithilfe des Ich im unteren Menschen kénnen die Wahrmehmun-
gen bearbeitet werden. Es muss ein Erinnerungsvorgang stattfinden
kénnen, der eine Fihigkeit des Ich ist.}* Dazu ist es notwendig, dass das
Ich seine Wahrnehmungen iiber das Blut in die untere Organisation
hinunterfiihrt. Diese muss in der Lage sein, ein inneres Bild der Wahr-
nehmungen zu erzeugen, Dieses Bild ist dann zwar, wie oben beschrie-
ben, im Physischen, das Bild benétigt aber die geeignete Atherorgani-
sation im unteren Menschen und ihre Briicke iiber den Zeitenstrom,
um richtig bearbeitet werden zu kdnnen.

In diesen Zusammenhang gehért auch die Spiegelung des Gedachi-
nisses an den Oberflichen der Organe.'’ Diese gehdren zum Bereich
des Lebenssinns, der bei allen dtherischen Erinnerungsvorgingen von
Bedeutung ist.'® Der Stoffwechsel spiegelt also die Erinnerung, genau-
so wie im Hinblick auf das Bewusstsein das Gehirn spiegelt. Im Heil-
padagogischen Kurs heiflt es dazu:... ,alle Eindriicke, die wir von der
Aufdenwelt bekommen, haben ihre Spiegelbilder in der Stoffwechsel-
Gliedmassen-Organisation®.?? Diese Bilder sind im physischen Leib.®
Entscheidend ist es also, dass ein Umwandlungsprozess der Wahr-
nehmung zum Bildcharakter stattfindet. Wie dieses Bild aussieht, ist
sogar zweitrangig, Steiner gebraucht einen Vergleich mit einem ver-
zerrenden Spiegel. Wesentlich ist es, dass aus dem Entstehungspro-

14 Steiner R.: Die Geheimwissenschaft im Umriss. Rudelf Steiner Verlag,
Dornach 30. Aufl. 1989, GA 13, 5. 62

15 Steiner R.: Vortrag vom 2. Juli 1921, in: Menschenwerden, Weltenseele und
Weltengeist, 2. Aufl. Dornach 1987, GA 205, 5. g7-14

16 Kummar KR. Der Lebenssinn in Physiolegie, Pathologie und Therapie.
Merkurstab 2007 {60;4}:320-338

17 Heilpadagogischer Kurs, 5, 79

18 vgl Anmerkung n
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zess des Bildes heraus erinnert werden kann. Es wird der Prozess der
Umwandlung zum Bild erinnert, nicht das Bild selbst.

Das Bild selbst muss nur Bild bleiben und keine eigene Wirksamkeit
entwickeln, sonst gerit der Bildentstehungsvorgang zur Pathologie.
In der wissenschaftlichen Literatur wird der hier beschriebene kér-
perliche Aspekt, dass Erinnerungen in den Leib eingeschrieben wer-
den, zunehmend beachtet.1?

Erinnern und Vergessen sind Fiahigkeiten des Menschen, bei denen
die untere Organisation eine besondere Rolle spielt. Aus ihr kann
dann frei wieder erinnert werden, ,Erinnere ich eine Vorsteilung, so
muss eine der Sinneswahrnehmung polar entgegengesetzie innere
Leibestatigkeit (in feinen Organen) stattfinden, und in der Seele tritt
als Ergebnis die erinnerte Vorstellung auf. Diese Vorstellung bezieht
sich auf einen Sinnesvorgang, der vor Zeiten vor meiner Seele gestan-
den hat. Ich stelle ihn vor durch ein inneres Erlebnis, zu dem mich die

Leibesorganisation befahigt.*2®

Schwefelarm: Die quélende Zwangsvorstellung oder
Paranoia des schwefelarmen/eisenreichen Kindes

Die Sinneseindriicke kénnen im unteren Menschen zu schwach
(eisenreich) oder zu stark (schwefelreich) aufgenommen werden.
Wenn ,das ganze untere System’, die untere Organisation im Men-
schen, ,zu schwach” veranlagt ist, kann der Mensch in seiner (unte-
ren} Organisation die Eindriicke nicht aufnehmen. Sofort werden sie
von der unteren in die obere Organisation ungefiltert hochgestrahlt.
Die Wahrnehmungen bekommen ein Eigenleben, und der Mensch
kann nicht mit ihnen umgehen. Das bedeutet: Sie sind immer und
zu stark prisent, sie bedrangen ihn als daverhaft anwesende Vorsiel-
lungen, die alle anderen Prozesse blockieren und das Bewusstsein
zwanghaft ausfiillen.

Fiirein gesundes Seelenleben braucht das Ich das Vergessen. Im Heilpada-
gogischen Kurs heifdt es an dieser Stelle: ,Das Ich muss sich aufrechthal-
ten, das kann nicht einen einzigen Eindruck stundenlang haben, sonst
wiirde es identisch werden mit dem Eindruck Auf die Gnade des Ver-

1g Ohlschliger C.: Medien des Erinnerns: Kbrper, in: Gudehus C, Eichenberg A,
Welzner H. Geddchtnis und Erinnerung, Metzler Stuttgart - Wetmar 2010, 148

zo Steiner R: Von Seelenritseln. Rudolf Steiner Verlag: Dornach s. Aufl. 1983,
GA 21, 5. 130
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gessens hatte Steiner bereits frither hingewiesen.?#* Durch das fehiende
Vergessen und wieder Erinnern entstehen die zwanghaften Vorstellun-
gen, die eventuell in eine Paranoia einmiinden kénnen.

In der tiglichen Psychopathologie kennt ein jeder solche leichten zwang-
haften Vorstellungen, die sich in zwanghafiem Verhalten zeigen: Wir se-
hen auf dem Gehweg Ritzen zwischen den Pflasterplatten. Dann tiber-
kommt uns die Vorstellung, dass wir doch nicht auf die Ritze treten, son-
dern lieber mitten auf die Platte. Besonders wenn wir miide sind, kénnen
uns einmal gehdrte Vorstellungen beschiftigen, das Immer-wieder-Erin-
nern von Melodien, die uns nicht aus dem Kopf gehen wollen, hat leicht
zwanghafte Ziige. Auch die schlechten Gewohnheiten oder der eingeiibte
Fehler beim Klavierspielen sind in die &therische Organisation hinein-
genommen worden und miissen durch immer wiederkehrendes Lernen,
als rhythmische Lernprozesse wieder aus ihr herausgeschafft werden.
Typische Vorstellungen, die nicht beherrschbar sind, treten nach
einem Trauma als Fiash Back auf: Das Trauma iibersteigt jede Moglich-
keit, seine Eindriicke addquat zu bewdltigen, Aber es wirkt weiter, auch
wenn in den ersten 8 Wochen vielleicht keine unmittelbaren Folgen zu
sehen sind®. Die Posttraumatische BelastungsstSrung besteht in klas-
sischer Weise aus einem solchen Nicht-Vergessen-Kénnen. Im Unter-
schied dazu sprach Steiner im Kurs iiber die konstitutionelle Schwiéche,
wihrend das Trauma als solches {iberwiltigend ist.

Grundlage der Stdrung ist nach Steiner eine konstitutionelle Beschaf-
fenheit des Eiweifdes: die mengenmifRige Verteilung des Schwefels und
damit den Schwefelgehalt des Eiweiffes. Vom Schwefel spricht Steiner
an zahlreichen Stellen, als dem Vermittler ,zwischen dem uberall in
der Welt ausgebreiteten Geistigen, zwischen der Gestaltungskraft des
Geistigen und dem Physischen. ..Schwefel ist geradezu der Trager des
Geistigen®?®

In diesem Zusammenhang ist eine weitere Uberlegung hilfreich: Die
Organe vermitteln den Kontakt zur Welt. Dabei sind Nieren bzw. die

21 Steiner R: Vortrag vom 21. Dezember 1908, in: Geisteswissenschafiliche
Menschenlcunde. Dornach 4. Aufl. 1979, GA 107

22 Steiner R.: Vortrag vom 14. Marz 112, in: Menschengeschichte im Lichte
der Geistesforschung. Dornach, 2, Aufl. 1983

23 RufB.: Triimmer und Traumata: Anthroposophische Grundiagen notfzll-
pidagogischer Einsétze, Verlag des [ta-Wegmann-[nstituts. Arlesheim 2m2

24 Traumaprophylaxe und -therapie des Posttraumatischen Stress Syndroms
{PTSD) mit Anthropesophischen Therapien Merkurstab zoo7 (60;5):472-473

25 Steiner R.: Vortrag vom 11.4.1924, in: Geisteswissenschafiliche Grundlagen
zum Gedeihen der Landwirtschaft, 6. Aufl. Dornach 1979, GA 327
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Blase, die Leber, die Lunge und das Herz besonders wichtig als Eiweifd
bildende Organe.?® Der Schwefel nun vermittelt die Funktion der vier
Organe, er beschleunigt den Eiweifibildungsprozess.” An anderer
Stelle fiihrte Steiner aus, der Schwefel mache die Beweglichkeit im Ei-
weil}, wihrend der Kohlenstoff als Plastiker wirke.?® Diese Schwefelpro-
zesse des beweglichen EiweilRes machen offensichtlich nach Steiner die
Fahigkeit zur Erinnerungsbildung aus.

Schwefelreiche Molekiile in den Neuronen der Seeschnecke Aplysia
werden seit langem benutzt, um ihre Neuronen zu erforschen®, Kiirz-
lich wurde dahbei entdeckt, dass die Hohe der Proteinsynthese mit
Gedéchtniseffekten korreliert.®® Das sind als Syntheseprozesse auch
solche des Schwefels. Allerdings werden in der wissenschaftlichen Li-
teratur, wie auch Kalwitz festgestellt hat, keine Schwefelprozesse im
unteren Stoffwechsel-Gliedmassen-Pol des Menschen beschrieben.
Allenfalls ist zu mutmafien, dass Steiner den Stoffwechsel, den ,unte-
ren Menschen® im Bereich des Nervensystems meinte, wozu auch die
Synapsen gehéren. lhm ging es dabei weniger um einzelne isolierbare
Gedachtnissubstanzen, sondern um die funktionellen Zusammenhén-
ge des Schwefels.

Steiner brachte bereits 1924 die Haarfarbe und die Pigmentierung des
Kindes in Beziehung zu seinem Gedachtnis. Schwefelarme eisenreiche
dunkelhaarige Kinder neigen zu Zwdngen. Schwefelreiche (blonde und
helle) Kinder zum Vergessen (s.u.). Interessant ist es, dass tatsichlich
Eumelanine, die fiir dunkle Haarfarbe verantwortlich sind, schwefelfrei
sind, wihrend Pheomelanine, die bei blonden und rétlichen Haaren
auftauchen, schwefelhaltig sind.??

26 Steiner R.: Vortrag vom 4. April 1920, in: Geisteswissenschaft und Medizin,
Dornach, 5. Aufl. 1976, GA 312, 2Bn-295

27 Steiner R.: Vortrag vorn 1. April 1924, in: Geisteswissenschaftliche
Grundlagen zum Gedeihen der Landwirtschaft, 6. Aufl. Dornach 1979, GA 327

28 Hier sei auf den ausgezeichneten Artikel von R. Wispler hingewiesen, die
diese Zusammenhdnge fur den Autismus beschreibt: Wispler R.: Zur
Menschenkunde und Sinnesentwicklung autistischer Stérungen und
autistischer Phanomene. Der Merkurstab aoz, 65: 1o-320

29 htip://de.wikipedia.org/wiki/Aplysia

30 Nagib F, Farah CA, Pack CC, Sossin W5: The Rates of Protein Synthesis and
Degradation Account for the Differential Response of Neurons to Spaced and
Massed Training Protocols PLoS Computational Biology. www.ploscompbial.
org. December zon, Volume 7, Issue 12, 1002324, aufgerufen am 18. Mirz 2013

31 Kalwitz B.: Erinnern und Vergessen. Seelenpflege in Heilpidagogik und
Sozialtherapie 20m1 (29;2): 6-19

3z httpt/fde wikipedia.org/wiki/Eumelanin, u. Februar 2013
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Zur Therapie des zwanghaften Kindes

Ausflhrlich spricht Steiner iber die Therapie der Zwdnge. Pidagogisch
schligt er vor, Zwangsvorstellungen ,abzuraunen”; Der Erzicher soll
dem zwanghaften Kind rhythmisch die vorhandene Zwangsvorsteliung
durch das allmihliche Leiser-Werden der Stimme abklingen lassen. Im
Kurs ging es um ein Kind, das zwanghaft die Vorstellung einer Uhr hat-
te. Nun soll der Erzieher immer wieder und leiser werdend, sagen: ,Die
Uhr vergiss!“ Damit wird dem Eigenleben eines Organs dieses Rhyth-
mischen Systems, ndmlich der Lunge, entgegengewirkt, sodass es wie-
der seine vermittelnde Funktion austiben kann.

Steiners zentrales Therapiekonzept ist ein rhythmisches Wiederholen.
Er bezieht rhythmische Vorginge als zentrales Element ein und setzt
eigentlich die Therapie am Rhythmischen System an. Dieses sollte zwi-
schen dem oberen und dem unteren Menschen vermitteln, kann aber
seinen Aufgaben nicht gerecht werden. Auch nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen beruht die Gedachtnisbildung auf rhyth-
mischen Einprigungen, was Steiners geisteswissenschaftliche Erkennt-
nisse von 1924 bestdtigt. Davon wird zum Beispiel in der Kommuni-
kationsforschung und der Werbung fortwihrend Gebrauch gemacht.
Das rhythmische Element und rhythmische Wiederholungen sind in
der anthropoesophischen Padagogik und Heilpidagogik zentrale pada-
gogische Mittel. Die Kraft der Rituale mit ihren rhythmischen Wieder-
holungen ist gut erforscht,® Allerdings beziehen sich diese Forschun-
gen weniger auf die Padagogik, als auf symbolische Aspekte. Defizite
des Rhythmischen Systems finden sich zum Beispiel bei den Hyper-
aktivititssyndromen oder den Aufinerksamkeitsdefiziten.

In der Neurophysiologie ist der Kenntnisstand immer noch gering, was
Forscher ehrlich aussprechen: ,...Als Neurowissenschaftlerin sihe ich
dagegen bereits einen enormen Fortschritt darin, wenn ich verstiinde,
wie und wo Neugelerntes im Gehirn gespeichert wird.** Allerdings sind
die rhythmischen Vorginge, nach denen die Neurophysiologie sucht,
vorwiegend in kurzfristigen Spektren von 3 bis etwa 8 bzw. 25 bis 100

33 Shore B.: Rituale, in: Gudehus C, Eichenberg A, Welzner H. Gedachtnis und
Erinnerung. A.a.C.

34 Kurnmer KR.: Was ist Aufmerksamkeit - was ist, wenn sie fehlt?
Erziehungskunst 2009 (73;6): 850-658; Kumnmer KR. Hyperaktives Verhalten
im Unterricht. Erziehungskunst 1992 (56}, H. 9: 872-885

35 Monyer H.; http:/ fwww.marsiliuskolleg uni-heidelberg defmd/
einrichtungen/mk/publikationen/18_wie_beeinflussen_rythmische_
hirnaktivitaeten_lernen_und_gedaechnis.pdf; abgerufen am z. April 2013
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Hertz?, wihrend Steiners Anregungen langfristige Rhythmen betreffen.
Aber auch langfristige Rhythmen wie der von Schiaf und Wachen wur-
den in der Neurophysiologie erforscht: Die Bedeutung des Schlafens und
damit des Tag-Nacht-Rhythmus fiir ein erfolgreiches Lernen kann als ge-
sichert gelten.*” Schlafentzug blockiert das Gedachtnis im Hippocampus
von Mdusen38, in dem auch im Menschen entscheidende Funktionen der
Gedichtnisspeicherung liegen.3® Damit werden Steiners Aussagen iiber
die Bedeutung von Schlafen und Wachen fiir die Entwicklung des Kindes
und das Lernen von vor fast 100 Jahren dramatisch bestdtigt.

Als generelle Behandlung zwanghafter .eisenreicher” Kinder empfahl
Steiner auflerdemn eine Didt mit Friichten, das heifdt eine Nahrung, die
viel Sonne erhalten hat und gewissermafSen auf dem Baum schon ,ge-
kocht® worden ist. Das starkt die Verdauung im unteren Menschen, der
beim eisenreichen Kind zu schwach veranlagt ist. Weiterhin haben sich
Therapien bewdhrt, die allgemein den Stoffwechsel stabilisieren. Ent-
sprechend der Schwefelarmut bei Zwangsstorungen werden schwefelhal-
tige Arzneimittel wie die auffere Anwendung von Kalium sulfuratum Ba-
dezusitzen, potenzierter Schwefel als Arzneimittel (Sulfur D 12 Trit., He-
par sulfuris D 12 Trit.) oder sulfurige Arzneimittel wie Kalium aceticum
comp. erfolgreich angewendet. In dem heilpidagogischen Kompendium
vont von Zabern*® werden weitere bewahrte Therapien zur allgemeinen
seelisch-geistigen Stabilisierung genannt, zum Beispiel das Arzneimitte|
Vaucheria, eine schwefelreiche Alge, Myrrha comp. in den verschiedenen
Formen, was sich auch zahlreichen anderen Arzten bewdhrt hat.*! In je-
dem Fall ist eine individuelle Therapie notwendig.

36 http:/fwww.mpipsykl.mpg.de/institute/news/press/pro8iz.heml; ; abgerufen
am 2. April 2013

37 Wilhelim I, Rose M, Imhaf Kl, Rasch B, Biechel C & Born J: The sleeping child
outplays the adult’s capacity to convert implicit into explicie knowledge.
nature neurescience, doi:1c.1038/nn.3343

38 Craig LA, McDonald R]: Chronie disruption of circadian rhythms impairs
hippocampal memary in the rat. Brain Res Bull. 2008 May 15;76(1-2}:141-51.
doi: 10.1016/j.brainresbull.2008.02.013. Epub 2008 Mar 4; ab gerufen am 2.
April 2013

3¢ http://www.scinexx.defwissen-aktuell-ims6-2010-01-29.html; aufgerufen am 2.
April 2013

40 von Zabern B.: Kompendium der Behandlung seelenpflegebediirfiiger Kinder,
Jugendlicher und Erwachsener. Medizinische Sektion arm Goetheanum,
Darnach 2c02 .

41 Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland und medizinische
Sektion der Freien Hochschule Air Geisteswissenschaft, Dornach/Schweiz
{Hrsg.). Vademecum Anthroposophische Arzneimittel. Merkurstab 2. Aufl.
2010 (61; Suppl.), elektronische Version auf CD
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Man sollte allerdings versuchen, zwischen den Zwangsvorstellungen des
eisenreichen Kindes und den eigentlichen Zwidngen, den Zwangshand-
lungen zu unterscheiden. in der Praxis gehen beide Zustdnde zwar inein-
ander iiber, man sollte dennoch versuchen zu ergriinden, ob das jeweilige
Kind eher Zwangsvorstellungen hat wie das eisenreiche, schwefelarme
Kind. Bei diesem wiire eine Paranoia in der Zukunft zu befiirchten. Die
eigentlichen Zwangskrankheiten betreffen eher den im Gliedmafen-
system handelnden Menschen, dessen Lunge eine Schwiche aufweist.
Eine Ursache der Zwangskrankheiten ist nach Steinerdie Schwéche eines
Organs aus dem Rhythmischen System.*? Beide Storungen hingen mit
Problemen der [nkarnation zusamnmen: Beim heilpadagogischen Kind ist
es die Unkenntnis, wie der Leib gesund zusammengesetzt wird. Bei den
eigentlichen Zwdngen hangt das unter Umstinden mit einer vorzeitigen
Inkarnation zusammen: Wenn etwas, was in der nichsten Inkarnation
an der Formung des Kopfes mitwirken soll, schon in dieser Inkarnation
zur Wirkung kommt, kann das zu Zwangsgedanken fiihren.** Auf diese
Zusammenhinge griinden sich viele bewdhrte Therapien der Anthropo-
sophischen Medizin. Gegen Zwangsgedanken haben sich Arzneimittel
aus Kohleprozessen wie Carbo Tabaci, aus Ascheprozessen wie Cinis
Equiseti arvensis oder Cinis Urticae ferro cultae bewihrt. Fine andere
bewihrte Therapiemdéglichkeit bietet das Organpraparat Pulmo.*

Eisenreiches und hysterisches Kind im Vergleich

Zum Abschluss dieses Abschnittes zum Heilpddagogischen Kurses
sollen die Zwangsvorstellungen des ,eisenreichen” Kindes mit den
quilenden Vorstellungen des hysterischen Kindes verglichen werden:
Das ,eisenreiche “ zwanghafte Kind leidet unter weitgehend unbewusst
ablaufenden Zwdngen.

Im Unterschied zu dieser Unterbewusstheit hat das hysterische Kind
eine Uberbewusstheit seiner Vorstellungen. Sie quilen es, weil sie per-
manent als Vorstellungen anwesend sind. Die Vorstellungen blockieren

42 Steiner R.: Vortrag vom 2. April 1920, in: Geisteswissenschaft und Medizin,
Dornach, 5. Aufl. 1976, GA 312, 5. 46, 250

43 Steiner R.: Vartrag vom z. Juli 1921, in: Menschenwerden, Menschenseele und
Weltengeist - Erster Teil. Dornach: Rudolf Steiner Verlag. 2. Auflage 1987, GA
205, 5. 97-114 .

44 Gesellschaft Anthropesophischer Arzte in Deutschland und medizinische
Sektion der Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft, Dornach/Schweiz
{Hrsg.). Vademecum Anthroposophische Arzneimittel. Merkurstab 2. Aufl.
2010 (61; Suppl.), elektronische Version auf CD
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