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Liebe Leserinnen und Leser!

Was haben die Grofistddte Singapur, Madrid und Kopenhagen gemeinsam?
Es sind die hektischsten GroBstidie der Welt — blickt man auf die Laufge-
schwindigkeit der Menschen in den Straflen. Die Menschen haben es eilig. In
Singapur hat sich das Lauftempo der Passanten in den lgtzten 10 Jahren um
30% erhoht, weltweit in den GroBstiidten durchschnittlich um 10% (laut
einer britischen Studie an der Universitat Herdforshire).

Beim modernen Menschen hat sich das Verhiltnis zur Zeit veriindert. ,,Zeit
ist Geld®, also muss jede Minute genutzt werden. Folgt man der Werbung, so
muss man sofort kaufen, den billigen Flug jetzt buchen, weil die glnstigen
Angebote sonst weg sind. Es wird uns das Gefiihl vermittelt, als wiirden wir
dauernd etwas verpassen. Andererseits werden die Minuten im Krankenhaus
oder Pflegeheim abgezéihlt, die ,.am Patienten® gearbeitet werden, denn nur
ein festgesetztes MaB wird vergittet. Gespriiche, Begegnungen werden immer
weniger und wenn ein Abend frei ist, fillen Fernsehen und Kino oder die
immer verfligbare DVD die Zeit. Zeit muss gefiihlt werden und wit haben
immer zu wenig davon.

Was treibt uns so? Was verpassen wir?

Stress vnd Hektik machen uns krank. Aber nicht nur wir Erwachsenen leiden
an unserem merkwiirdigen Verhiltnis zur Zeit, sondern vor allem auch unse-
re Kinder.

Wir miissen uns fragen: Kann sich Kindheit iiberhaupt ereignen ohne Zeit-
Haben? Wie soll ein inneres, individuelles Seelenleben entstehen, wie sollen
Erfahrung sich zu Eigen gemacht werden kinnen ohne viel, viel Zeit? Unsere
Zeit und Zivilisation steht den Kriften feindlich gegeniiber, dic den Men-
schen zu Sammlung, Konzentration, innerer Ruhe, Sich-selbst-finder fithren
wollen. Die Kinder haben diese Kriifie, sic haben ein ganz anderes Verhilinis
zur Zeit, das wir achten und pflegen soliten.

Mit dem Leistungsprinzip verschwindet die MuBe und das Zeit haben aus der
Kindheit. Hier muss die Pidagogik umdenken.

Auf leiblicher Ebenc sind Krankheiten ein Innchalten, zur Ruhe kommen,
sich neu finden und verwandeln. Warum muss gegen alles geimpft werden?
Ist die Krankheit unniitz, unzumutbar, Zeitverschwendung fiir das Kind oder
sehen wir als Erwachsenen das nyur so?

In diesem Heft finden Sie einige Beitrige zu diesen Fragen — die uns nach-
denklich machen k&nnen,

Eine schiine Sommerzeit wiinscht [hnen
Cloudia McKeen



Kinder und die Zeit
Michael Schnabel

“Sie brauchen zum Lesen dieses Beitrags eine Zeit von zwdIf Minuten!™
“Nein das kann doch nicht sein! Ein Beitrag von zehntausend Zeichen in
zwdIf Minuten fiberfliegen?”

Wahrscheinlich sind Sie verunsichert und verdrgert, wenn Sie nicht im Ex-
presstempo durch den Beitrag rasen k¥nnen. Einige sogenannte “modemne
Zeitschriften” geben bei jedem Beitrag an, wie schneil er gelesen werden
kann. Eigenartiger Weise gibt es darin nur Beitriige von einer Lesezeit von
drei, fiinf, acht und ganz selten von zehn Minuten.

Denn Zeit ist knapp. Zeit darf man nicht vergeuden. Zeit soli sinnvoll genutzt
werden. Zeit ist ein wertvolles Gut. Und wer hat noch Zeit, um einen Beitrag
30 oder 45 Minuten lang zu lesen? Und denkt heuie nech jemand daran,
einen Beitrag mehrmals zu lesen? Reine Zeitverschwendung! Also der Zeit-
druck verfolgt jeden von uns — auch beim Lesen.

Nach diesen ersten Anmuiungen, die zeigen, wie die Zeit unser Leben dik-
tiert, ein Experiment:

Sie nehmen eine Uhr, bei der Sie deutlich die Sekunden ablesen k&nnen.
Vortrefflich wire eine Sanduhr, bei der gerade in 60 Sekunden der Sand
durchiduft. Nun versuchen Sie 60 Sckunden zu schitzen. Sie blicken auf die
Uhr oder drehen die Sanduhr und machen die Augen zu. Sie halten die Au-
gen so lange geschlossen, bis Sie meinen 60 Sekunden seien vergangen, Nun
die Auswertung: Offneten Sie die Augen zehn, zwanzig oder sogar dreilig
Sekunden zu fiiih, so sind Sie sehr gesiresst. Hatten Sie die Augen sechzig
Sekunden und ldnger zu, dann sind Sie ausgeglichen und frei von Zeitdruck.
Sie sind in bester Verfassung fiir den Beitrag!

Zeit ist nicht gleich Zeit: verschiedene Zeitperspektiven

Kann mit solchen Zeiterfahrungen und derartigen Zeitrastern bei Erwachse-
nen das Verhiltnis der Kinder zu Zeit untersucht werden? Vielleicht leben
die Kinder in einer v&llig anderen Zeitwelt und es bestehen keinerlei Beriih-
rungspunkte?

“Kleinkinder sind zeitlos gliicklich! Sie schweben tiber der Zeit und kennen
den Zeitstress der Erwachsenen nicht. Kleinkinder haben kein Zeitgefiihl!
Die Fahigkeit des Erwachsenen, Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu
unterscheiden, entwickelt sich spét. Kleinkinder leben im Hier und Jetzt. Sie
kennen nur die Gegenwart.” So resiimieren viele Entwicklungspsychologen,
wenn sie das Zeitverstindnis der Kinder behandeln.
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Kleinkinder haben kein Zeitgefiihl! Vielleicht ein véllig anderes als Erwach-
seng?

Wissenschaftliche Forschungen aus der Psychologie (1) iiber das Zeitbe-
wusstsein unterscheiden drei Gesichtspunkte:

* Die Zeitperspektive: Sie umfasst die kognitiven Prozesse des Verstehens
von Zeitabldufen.

« Das Zeitgeftihl: Dieser Gesichtspunkt peht den Empfindungen und Ge-
fiihlen nach, die das Zeiterleben begleiten.

* Die Handhabung der Zeit: Dieser Aspekt untersucht, wie Zeit verwendet
und gemanagt wird.

Solche Einteilung zwingt zur Differenzierung und trigt zur Ubersichtlichkeit
bei. Reicht sie auws, um alle Erlebnisweisen und Befindlichkeiten, die Kinder
in der Begegnung mit der Zeit erwerben, aufzeigen zu kénnen?

Ein bew&hrtes und niitzliches Entwicklungsschema

Erste und grundlegende Forschungen zum Zeitversifindnis der Kinder legte
der Entwicklungspsychologe Jean Piaget vor. (2) Wenngleich neuere Unter-
suchungen in Nuancen andere Ergebnisse prisentieren, so legen sie doch alle
Piagets Etkenntnisse zugrunde. (3) Und noch eine Erfahrung spricht fiir Pia-
get: Die Verwendung von Schemas zur Erklirung der Entwicklung und
Forderung von Kindern in den englischen Early Excellence Centres erweisen
sich vorteilhaft fiir praktische Planungen und Beratungen mit den Eltern, (4)
Folgendes vierstufige Schema erkldrt nach den Forschungen Piagets die
Entwicklung des Zeitverstindnisses bei Kindern:

1. Stufe: Sensomotorische Zeitvorstellung der O bis 3 Jihrigen

Kinder in diesemn Alter haben keine Ahnung von den uns se gelidufigen Uhr-
zeiten; In fliinf Minuten, in einer Stunde, in flinf Stunden. Und doch zeigen
Beobachtungen: Erste Vorstellungen sind auch in diesem Alter vorhanden,
wie Handlungen nacheinander organisiert werden miissen. Ein Experiment
zeigt, Kinder kdnnen sich ¢inen Bewegungsablauf zeitlich strukturiert vor-
stelten. Ein Einjdhriger beobachtet einen Erwachsenen, wie er eine Puppe
unter einer Decke versteckt. Kurze Zeit darauf kann er die Puppe problemlos
finden, auch wenn er sie nicht direkt sehen konnte. Piaget folgert aus diesen
Beobachtungen: Das Kind in diesem Entwicklungsabschnitt bildet sinnvolle
Reihen von Vorgiingen und Zeitschemas.
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2. Stufe: Anschauliche Zeitvorstellung der 3 bis 7 Jéhrigen.

Ein Kind muss sich im Raum orientieren kénnen und anfanghafie Kenntnisse
iiber Zahlen besitzen, bevor es Sekunden, Minuten und Stunden richtig ein-
schitzen kann. Beobachtungen an Kindern zwischen drei und sieben Jahren
lassen bereits erste Zeitvorstellungen erkennen. Aussagen der Kinder itber
die Zeit sind in diesem Entwicklungsabschnitt mit der direkten Anschauung
verkniipft. So behaupten Kinder in diesem Alter: Steine, die gréfler sind,
seien auch lter als kleine Steine. Ebenso beurteilen sie das Alter von Kin-
dern und Erwachsenen: Wer groler ist muss élter sein] Sehr deutlich wird
das Verhafietsein in der Anschauung beim Autorexperiment: Zwei Autos
werden vor den Augen der Kinder bewegt. Ein Auto fihrt schneller und legt
im gleichen Zeitraum eine lingere Strecke zuriick. AnschlieBend behaupten
dic Kinder, das Auto, das eine lingere Strecke zuriickgelegt hat, sei auch
ldnger gefahren.

3. Stufe: Operative Zeitvorstellung im Grundschulalter

- Auf dieser Entwicklungsstufe kénnen Kinder Zeitabschnitte handhaben, ohne
dass sie in der konkreten Anschauung fixiert bleiben. Es bildet sich das Be-
wusstsein heraus: Zeit hat an allen Orten die gleiche Giiltigkeit und die Zeit-
dauer setzt sich aus gleichen Zeiteinheiten zusammen. Dadurch wird es Kin-
dem im Grundschulalter méglich, die Dauer unterschiedlicher Zeitabschnitte
zu erkennen und Zeitintervalle miteinander vergleichen zu kénaen. Wobei zu
beachten ist, dass die Binschitzung von Zeitabschnitten und Zeitintervallen
erst am Anfang steht. Eine Mutter erziihlt: Als mein Sohn in die 4. Grund-
schulklasse ging und wegen Krankheit ¢ine Schulwoche versdumt hatte, in
der die Kinder iber die Ritter gelemt hatten, versuchte ich den versiumten
Eehrstoff nachzuholen, indem ich ihm sehr anschaulich tiber das Leben der
Ritter im Mittelalter erzdhlte. Er horte gespannt zu und fragte dann: “Warst
du damals auch dabei?”

4. Stufe: Metrische Zeitvorstellung der iiber 9 Jahrigen

Auf dieser Entwicklungsstufe schétzen Kinder bereits Zeitintervalle sehr
genau und kdnnen unterschiedliche Zeitabschnitte auseinander halten. Auch
der Vergleich von Zeitabschnitien gelingt bereits unabhingig von den vorge-
fallenen Ereignissen. Wenn beispielsweise Kinder einmal sehr schinell und
dann bedichtig Striche auf ein Blatt im jeweils gleichen Zeitraum zeichnen
sollen, so lassen sich nach den Experimenten von Piaget die zehn- bis drei-
zehnjihrigen Kinder kaum noch tiuschen.
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Das Schema tiberspringen und neue Bereiche erkunden!

Piagets Uniersuchungen zeigen eine gradlinige Entwicklung von sehr an-
fanghaften Zeitvorstellungen der Kinder hin zu einem ausgereiften Zeitver-
stiindnis der Erwachsenen. Reichen derartige Informationen, um die komple-
xe Welt der kindlichen Zeit zu verstehen? Beileibe nicht! Die Beobachtungen
und Experimente Piagets machen deutlich: Es geht vorerst nur darum, wie
Kinder Zeitspannen erkennen und einschétzen kénnen. Ubrigens zeigen Un-
tersuchungen, auch Erwachsene haben vielfach Schwierigkeiten eine Minute
genan zy schiitzen. Gesichtspunkte, welche Emotionen Kinder mit der Zeit
verbinden und wie sie Zeit handhaben, wurden bisher kaum untersucht. Zum
Umgang mit der Zeit gibt es neuerdings zusitzliche Forschungen: Demnach
konnen Kinder schon mit sechs Monaten regelm#flig wiederkehrende Ereig-
nisse innerlich organisieren, indem sie sogenannte “Skripts™ ausbilden. (5)
Das Skript “Schiafen-Gehen” kénnte s¢ ausschen: Gefiittert werden, frische
Windeln, ins Bett gelegt werden, ein Einschlaflied, Einschlafen. Untersu-
chungen zeigten: Kinder mit drei und vier Jahren konnten Geschichten mit
Skript-Charakter zutreffender nacherziihlen. Demnach verinnerlichen Kinder
wiederkehrende Zeitstrukturen sehr bald und genau. Und dennoch warnen
Psychologen, bei Vorschulkindern zuviel an Zeitverantwortung zu verlangen:
Auch wenn manches Kind mit fiinf oder sechs Jahren die Uhr lesen kann, so
verfiigt es noch nicht das Zeitbewusstsein eines Erwachsen: “In fiinf Minuten
horst du mit dem Spielen aufl™ “In einer Stunde fahren wir los.” “In fiinf
Stunden beginnt deine Geburtstagsparty.” Solche Informationen sind fiir
Kinder im Vorschulalter spanische Datfer. Ein Wissenschaftler fragt bei-
spielsweise ein sehr aufgewecktes achtjhriges Midchen: “Und wie lange
dauert ein Jahr?” “Acht Kilometer,” war die Antwort.

Das Thema “Kind und Zeit™ scheint weitgehend eine Einbahnstrae in psy-
chologischen Untersuchungen und pidagogischen Ausfiihrungen zu sein,
Wie ndhem sich Kinder dem Zeiturteil der Erwachsenen an, fragen die einen,
Und wie kdnnen Kinder sich in die Zeitordnungen der Erwachsenen einfil-
gen, fragen die pidagogischen Ausfiihrungen. Piinktlichkeit lernen, Trédeln
abgewShnen, rechtzeitig ins Bett gehen und aufstehen, sind entsprechende
Fragestellungen. Anscheinend ist von gréBtem Interesse: Wie kénnen Kinder
schon von Geburt an méglichst schnell in die Zeitkoordinaten der Erwachse-
nen eingepasst werden? Ist dies so entscheidend? Und vor allem, ist es sinn-
voll, wenn die meisten Erwachsenen ihre liebe Not mit der Zeiteinteilung
haben? Hinter all diesen Bemiihungen steht der cingeschrinkte Blick: Die
Zeit 13uft wie auf einer Rennstrecke immer geradeaus. Wird diese lineare
Zeitauffassung der komplexen Welt des Zeitgeschehens gerecht?

Zeit ist noch vielgestaltiger und erlebnisreicher als das Zihlen von Sekunden,
Minuten und Stunden vermuten lisst. Auskiinfte aus Sprachen regen zu neu-
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en Gedanken an: Im Lateinischen findet sich der Ausdruck “Tempus” fir
Zeit. Wer heutige Aussagen lber die Zeit anschaut, gewinnt den Eindruck,
die Vielgestaltigkeit von Zeit wurde auf “Tempo™ reduziert: Schneller, effek-
tiver, erfolgreicher, leistungsfihiger handeln. Noch moderner: Wir tbergeben
die Zeitverantwortung einem Tempomat!

Ein ganz anderes Denken im klassischen Griechenland: Dort finden sich die
Ausdriticke “Chronos” und “Kairos™ fiir Zeit. Chronos ist die lineare Zeit, die
auf uns zukommt und die vergeht.

Eine Vorstellung, die heute die Vorherrschaft iibernommen hat.

Dagegen ist Kairos der glinstige Zeitpunkt, in dem die Erfahrungen aus der
Vergangenheit und die Visionen der Zukunft verschmelzen. Kairos ist ge-
genwirtige Gelegenheit, die Chance des Augenblicks, die volle Erfidllung im
momentanen Handeln. Ein solcher Zeitpunkt ist eine Zeit, die gelingt, eine
gliickliche Zeit. Vorstellungen, die gut zum Zeitempfinden der Vorschulkin-
der passen, Denn Beobachtungen belegen: Wenn Kinder mit voller Hingabe
Legosteine zusammenfiigen, wenn sic mit Enthusiasmus und Begeisterung
Kleister verschmieren, wenn sie in der Lehmgrube manschen, dann sind sie
so bei der Sache, dass sie alles rundherum vergessen, Der Ort, der Raum, der
Lirm, das Wetter, die Kleidung, die beobachtenden Erwachsenen sind ihnen
egal. Mehr noch: Alle Dingen und Umstiinde werden ausgeblendet, weil sie
vollkommen im Tun aufgehen. Sclche Situationen sind identisch mit dem
Gliickszustand von Flow-Erlebnissen, wie sie der Gliickforscher Csikszent-
mihalyi beschrieben hat. (6) Zeit und Gliick werden eins. Zeit ist fir Kinder
dann gliicklich sein. Diese h&ichste Konzentration und Kreativitit bei einer
Beschiftigung wird nur dann erreicht, wenn Kinder frei iiber den nitigen
Zeitraum verfiigen dirfen. Und vor allem, wenn sie nicht sofort wieder an
duzende Verhaltensregeln und Grenzen stoflen. “Mach dich nicht schmut-
zig!” “Gebrauche den Stift richtig!” “Jetzt reicht es aber!” Sind nur einige
pidagogisch gut gemeinte Einschrénkungen,

Die Zeit hat noch weitere Gesichter: Sie zeigt sich auch als zyklische Zeit:
Beispielsweise als Wiederholung von Tag und Nacht; von Frithling, Sommer
Herbst und Winter; von Aufstehen, Frithstiick, in den Kindergarten gehen,
Mittagessen, Abendessen, Beit gehen; von Geburtstag, Nikolaus, Weihnach-
ten und Ostern. Menschen in Burundi verwenden folgendes Zeiischema:
Kiihe gehen auf die Weide, Kilhe gehen zum Fluss, Kithe gehen nach Hause.
Der Prediger in der Bibel spricht so liber die Zeit: Es gibt eine Zeit zum La-
chen, eine Zeit zum Weinen; eine Zeit zum Feiern, eine Zeit zum Trauern,
eine Zeit zum Geboren-Werden, eine Zeit zum Sterben. Das Leben kennt
vieie Zeitzyklen! Solche Zeitzyklen sind naturgegeben und urwiichsig. Sie
haben eine Tradition, die aus dem Leben erwachsen ist. Daher graben sich
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Zeitzyklen auch schnell in die Vorstellungswelt der Kinder ein. Noch dazu,
weil Zyklen und Rhythmen des Lebens immer wieder zu neuen Erfahrungen
und Erlebnissen dringen. Beispielsweise der Festkreis des Kirchenjahres
bietet einen eindrucksvollen Zeitzyklus. Verstirkt und vertieft wird dieser
Zykius des wiederkehrenden Erlebens durch Rituale. Sie nehmen die Erfah-
rungen aus der Vergangenheit auf und machen bereit fiir zukiinftige Erfah-
rungen. Im Ritual werden Erlebnisse und Erfahrungen der Zeit konzentriert
und zelebriert.

Die zyklischen Vorstellungen von Zeit sind fiir Kinder noch einprigsamer,
wenn es sich um persdnliche Daten handelt. Die Psychologin Elisabeth Hur-
lock konnte beobachten, dass Kinder sich sehr schnell in der emotional ge-
prigten Zeit zurecht finden: Wie alt bin ich? Wann ist der nichste Ge-
burtstag? Wie lange muss ich noch auf Weihnachten warten? Solche Daten
sind den drei und vierjihrigen Kindern oft schon geldufig.

Di¢ beschriebenen Ergénzungen zu Piagets Entwicklungsstufen und die neu-
en Modelle der Zeitbetrachtung fordern, wenigstens mehrere Schemas einzu-
setzen, wenn die vielgestaltige Welt des Zeiterlebens bei Kindern erforscht
werden soll.

Das Zeitempfinden der Kinder

Das Zahlen und Schitzen von Sekunden und Minuten ist nicht die Stirke von
Vorschulkindern. Die Fahigkeit der kompetenten Zeiterfassung — entspre-
chend der Einteilung von Erwachsenen — entwickelt sich erst sehr spit. Der
Soziologe Krappmann sieht in dieser Verzigerung sogar ein weises Gesetz
der Entwicklung, weil sie vor dem Wiirgegriff der Planungen, Einteilungen
und Besorgtheiten durch die Erwachsenen schiitzt. (7) Und doch gibt es sie
zuhauf: die Einteilungen, Planungen und zeitlichen Raster. Auch fiir Klein-
kinder! Es beginnt schon bei der Geburt: Johannes wurde am 22, Okto-
ber.2002 um 14.27 Uhr geboren, notiert der Frauenarzt in der Klinik. Lii-
ckenlos geht es weiter mit dem Einpassen in Zeitspannen und der Dressur
des Einhaltens von Zeitpunkten: Der Siugling muss die Grobeinteilung eines
24 Stunden Tags lernen: Nachts soll er schlafen, tagsiiber wach sein; im vier
Stundenrhythmus gibt es Nahrung. Gleich kommen noch Termine beim Kin-
derarzt, bei der Babygymnastik und der Pekip-Gruppe hinzu. Dann kommt
der Zeitpunkt des Kindergartenbesuchs, und obendrein mehrere zusiitzliche
Férdertermine. Der Zeitsiress nimmt seinen Laufl Eigenartigerweise spiren
Kinder im Vorschulalter den Termindruck noch nicht. In philosophischen
Gespriichen iiber die Zeit des Modellkindergartens St. Wolfgang in Grafena-
schau kam keine einzige AuBerung iiber Zeitstress. Jedoch ganz ungetriibt
gehen die Termine an den Kindem nicht voritber. Ein sechsjihriger Junge
meint: “Wenn meine Mutler am Abend sagt, dass ich ins Bett gehen soll,
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weil es schon spit ist, dann hitte ich lieber gar keine Zeit.” (8) Demnach
argern sich Vorschulkinder fiber fremdbestimmte Zeit.

“Die Zeit ist schwarz”... “Ja, weil die Uhr schwarze Zahlen hat” ... “Und
wenn die Uhr bunt ist, dann ist die Zeit auch bunt. Manchmal hat die Zeit
eine schone Farbe und manchmal ist sie eben nicht so schén.” (9) So die
Meinung eines Fiinfjahrigen. Wir Erwachsenen sprechen von unruhigen
Zeiten, von schlimmen Zeiten, von hektischen Zeiten, aber auch von erhol-
samen, gliicklichen, freudigen, feierlichen und unvergesslichen Zeiten. Der
Soziologe Elias verweist darauf, dass Zeit eine soziale Konstruktion der
Menschen sei. (10) Zeit ist die Beziehung der Menschen zu Ereignissen.
Kinder haben noch ungetriibte Beziehungen zu Ereignissen. Sie gehen mit
frohlicher Einstellung, mit freudigen Erwartungen, mutigen Aussichten auf
Ereignisse zu. Kinder genieBen die Gegenwart und freuen sich auf die Zu-
kunft. Kinder haben eine gliickliche Bezichung zu den Ereignissen. Daher
leben sie im Zeitparadies.

Der Psychoanalytiker Erich Fromm sieht in solcher Zeitauffassung unendli-
chen Erlebnisteichtum; Denn das Erlebnis der Liebe, der Frende und der
Wahtheitserkenntnis erlebt der Mensch nicht erst in der Ewigkeit, sondern
im Hier und Jetzt. Und Ewigkeit ist nicht ins Unendliche verléngerte Zeit,
sondern erfiillte Zeit im Hier und Jetzt, Vielieicht werden daher in manchen
Kulturkreisen die Kinder noch zur Ewigkeit der Gotter gezihlt.

Wer mit Kindern tagtéiglich zu tun hat, der weifl: Das Leben der Kinder ist
nicht nur eitel Sonnenschein. Es gibt auch die schwarze Zeit. “Mir ist lang-
weilig”, httren Eltern und Erzieherinnen hdufig von den Kindern.

“Ja, und wenn's langweilig ist, dann geht die Zeit nie vorbei! Dann hitte ich
manchmal lieber, wenn es gar keine Zeit gibe. Denn wenn ich gar nicht
wilsste, was Zeit ist, dann konnie ¢s mir auch nicht langweilig werden.” So
dic Meinung eines Fiinfjihrigen. “Die Langeweile vertreiben, den Kindern
Abwechslung und Erlebnisreichtum bieten, das ist Aufgabe von Eltern und
Padagogen/innen”, so denken viele. Daher verfallen Eltern und Pédago-
genfinnen meist in ruhelose Betriebsamkeit und Aktionsstress, wenn Kinder
ober Langweise klagen, weil solche Leerzeiten unverziiglich mit Beschifli-
gungen, Spielen, Aktionen und Angeboten ausgefilllt werden sollten. Ist ein
voll gefiiliter Zeitraum auch eine erfilllte Zeit? Wahrscheinlich nicht! Die
Klage der Kinder iiber Langweile kann auch ein Signal fir einen grundle-
genden Lernprozess sein. Krappmann verweist in diesem Zusaramenhang auf
Norbert Elias, dass Zeit von Menschen gemacht sei und der Heranwachsende
lermen muss eine erfreuliche Beziehung von Zeit und Lebensinhalt herzustel-
len. Er muss dic Fihigkeit entwickeln, der eigenen Zeit einen Sinn zu geben.
Dieser Lernprozess erhilt seinen Antrieb aus dem Leiden an der Inhaltslo-
sigkeit in bestimmten Zeitabschnitten.
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Die Zeit in der Pddagogik? — Die Zeit ist Padagogik!

Eine kritische Stellungnahme zur institutionellen
Pidagogik in Deutschland '

Helga Lindner

Zeit ist Raum, ist Zeitraum,
den es mit Kindern sinanvoll einzurichten gilt

Versteht man den Begriff “Zeit” als e¢inen wunderbaren Raum, hinter dessen
Winden alles moglich ist, dann spiirt man vielleicht ein wenig von dem In-
timen, von dem Besonderen, das zwei Menschen in diesem Raum miteinan-
der teilen. Doch man spiirt auch gleichzeitig ein wenig Unsicherheit, fast
Beklemmung, wenn man sich vorstellt, was hinter diesen Winden alles pas-
sieren kann, wenn der einzelne nicht geschiitzt ist.

Dieser Verantwortung, “Zeit” als Ot zu begreifen, an dem zwei Personen
sich treffen, um den einzigartigen Augenblick zusammen zu erleben, gilt es
sich mehr denn je in der Padagogik zu stellen,

Der buddhistische Mdnch im Zen-Kloster hat absirakt gesehen nicht mehr
Zeit zur Verfligung als die berufstitige Mutter oder der Firmenmanager in
unserer westlichen Industriegesellschaft. Und doch ist die gefiifite Zeit bei
vieglen heutzutage gepriigl von Druck und Hektik:

— “Es ist schon finf vor zwdlf”’
—“Jetzt wird es aber hichste Zeit”
— “Zeit ist Geld”

—“ln der Kilrze liegt die Wirze”
— *Welch' ein Zeitdruck™

sind Grundprimissen unserer abendlindischen Kultur und prigen unseren
gewdhnlichen Alltag. Ihnen gegeniiber stehen Aussagen wie:

= "“Carpe diem”

— “Jeder Tag ist kostbar”

—“Lebe jeden Tag, als kénnte ¢r dein letzter sein”
—“Der Weg ist das Ziel”

als ferndstliche (beziehungsweise kommerziell gut verwertbare) Philosophie.
Sie lassen in uns niedere Motive wie Neid oder Arroganz auf all diejenigen
aufleben, die sich freiwillig oder unfreiwillig im Raum der Zeit niederlassen
kénnen.

! Abdruck mit freundlicher Erlaubnis der Autorin.
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Kinder leben im Augenblick

Gerade dies aber kénnen unsere Kinder noch, sie versinken beispiellos in die
Magie des Augenblicks. Die Pidagogik bezeichnet dieses Phdnomen als
Momentzentriertheit des Kindes; die Eltern nennen ihre Kinder Transusen,
Trédler oder Aufmerksamkeitsdefizitgestérte. Doch wer jemals mit einem 2-
jahrigen Kind einen 2-stiindigen Spaziergang unternommen hat, okne sich
Gedanken dardber zu machen, wie lange man woh] fiir 20 m brauchen wird,
der wird wohl eine kleine Ahknung davon bekommen haben, wie viel Leben,
Lernen, Ndhe und Kostbarkeit sich zwischen dem Kind und dem Erwachse-
nen entwickeit haben. Man wird mit Stecken, Steinen, Knochen, Muscheln,
Raupen, Blittern, Niissen et cetera nach Hause kommen, ein zufriedenes,
mildes Kind bei sich und doch niemals das Gefiithl haben, seine Zeit vertro-
delt zn haben. Man wird wissen, mit was sich das Kind am n#chsten Tag
beschéftigen wird, und dem Kind beim Ordnen, Sortieren, Verarbeiten helfen
kéinnen.

Basierend auf diesem Hintergrund, dass ein Kind sich naturgemiB aus sich
heraus entwickelt, wenn es seine Zeit und seinen Raum bekommt, pewinnen
fiir mich Padagogen wie Friedrich Frobel, aber auch die Psychologie Carl
Rogers, eine enorme Bedeutung in der Anleitung der Erzieherpersonlichkeit,
Von beiden Anwendungstheorien méchte ich im Anschluss an meine allge-
meinen Ausfiihrungen ein konkretes Beispiel fiir die Friherzichung vorstel-
len,

Die Pidagogik trifft im Menschenbild auf die Psychologie

Friedrich Frébel, der Begrinder der Kindergdrten, und Carl Rogers, der das
personzentrierte Therapiekonzept entwickelte, sprechen von einer “Ahnung”,
die den Menschen auf dem Weg des Wachstums begleitet und ihn Kraft
schipfen lésst, sich weiterzuentwickeln, Und beide betonen die Verantwor-
tung, aber auch die Chancen des Erwachsenen, diese “Ahnung” mit Hilfe des
Bezichungsangebotes wahrzunehmen und in Gestaltung zu bringen. Hierzu
zitiert H.-J. Schmutzler (1991): “Frobel sieht das Kind als ein individuelles
'Gliedganzes' der Menschheit: 'In jedem Menschen als Glied der Menschheit
.. liegt und ist die ganze Menschheit, aber in jedem auf eine ganz eigene,
eigentimliche, persénliche, in sich einzige Weise dargestellt und ausgepript,
und 50 soll in jedem einzelnen Menschen auf diese ‘ganz eigentiimliche Wei-
se' das individuelle Kind begriffen und erzogen werden. Erst unter dieser
Bedingung kann das Kind sphiter sein Leben in 'Selbstbestimmung und Frei-
heit' und in Ubereinstimmung mit den Gesetzen der Natur und des Men-
schenlebens ausiiben und damit zur Lebenseinigung’ gelangen. Lebenseini-
gung ist daher ein ‘'umfassendes Lebens- und Erziehungsprinzip', Nur so kann
das Kind padagogisch verantwortlich zum Bewusstsein seines Lebens und
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zur Entwickiung der dazu erforderlichen Fihigkeiten fiir das Leben in seiner
Zeit erméglicht werden”.

Auch im personzentrierten Ansatz beschreibt Carl Rogers eine dem Men-
schen innewohnende Kraft, die dem Menschen sein in ihm liegendes Potenti-
al “erahnen” und entwickeln lasst. Er beschreibt das “lebenseinigende Prin-
zip” Frosbels mit einer Person, die in optimaler psychischer Ausgeglichenheit,
vélliger Kongruenz (Ubereinstimmung mit sich selbst) und vélliger Offen-
heit gegenitber Erfahrungen lebt (“fully functioning person”, siche hierzu
Rogers 1987, Seite 59). Und auch fiir ihn ist die zwischenmenschliche Be-
ziehung flir die Entwicklung des Selbstkonzepts grundlegend.

Obwohl beide in véllig unterschiedlichen Zeiten und gesellschafilichen Zu-
sammenhaingen lebten (Friedrich Frébel vor circa 150 Jahren; Carl Rogers
starb im Jahre 1987) und verschiedene Berufe ausiibten, entwickelten sie aus
jhrem erstauntich #hnlichen Menschenbild heraus erforderliche Grundféhig-
keiten fiir die Erzieher- beziehungsweise Therapeutenpersonlichkeit, die den
Prozess des Wachsens, Lernens bezichungsweise des Heilens positiv beglei-
ten kénnen. Fiir die Fachkréfie im Kindergarten bedeutet dies, “pédagogisch-
therapeutische Kompetenzen™ (Weinberger 2005, Seite 18} zu erwerben, die
an der gesunden Entwicklung und an den Ressourcen des Kindes orientiert
sind.

Das Beziehungsangebot im Kindergarten

Betrachten wir nun eben dieses Beziehungsangebot von Seiten der Erzieherin
im Kindergarten, so errechnet sich, natiirlich nur theoretisch, folgende Situa-
tion: In einer Gruppe mit 26 Kindern existiert ein potentieller Zeitraum fur
ein Kind von 2 Minuten pro Stunde mit der Hauptbezugsperson, der Erziehe-
rin. Benotigt zumn Beispiel ein weinendes oder stiirendes Kind wihrend die-
ser Stunde mehr als 2 Minuten Aufmerksamkeit der Erzieherin, geht ein
anderes Kind in dieser Stunde schon “leer” aus, das heiBt, es erhilt in dieser
Stunde keine besondere, individuelle, sondern nur eine mit vielen Kindem
geteilte Aufmerksambkeit.

Teilt die Gruppenleitung mit der Zweitkraft, der Kinderpflegerin, die An-
sprechbarkeit auf die Halfte der Kinder auf, dann sind dies immerhin schon 4
Minuten in der Stunde, die das einzelne Kind als Zeit fiir sich beanspruchen
kénmte!

Besucht das Kind den Kindetgarten vier Stunden am Tag, so kommen fiir das
einzelne Kind immerhin 8 Minuten, bei zwel Kriifien schon 16 Minuten zu-
sammen. Diese maximale Zeitberechnung gilt natiirlich nur unter der Vor-
aussetzung, dass die Erziehungspersonen zu 100% ansprechbar sind fiir die
Kinder {was in der Realitdt inzwischen immer weniger wird), in einem rotie-
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renden Verfahren exakt jedes Kind nacheinander in den Mittelpunkt stellen
und kein weiteres Gruppenangebot durchfiihren.
Nun stelle man sich als Erwachsener folgende Situationen vor:

— Man kommt zu einem Arzt, der seine Patienten im 2-Minuten-Takt
durchschleust.

— Man besucht die beste Freundin, und sie hort einem innerhalb einer
Stunde mur 2 Minuten aufimerksam zu; die andere Zeit erzihlt sic von
sich.

- Man méchte seinem Ehepariner etwas Bedeutendes mitteilen, und
dieser verldsst nach 2 Minuten das Zimmer.

— Man sitzt in einem GroBraumbiiro mit 26 Kollegen und jedes Mal,
wenn man gerade bei seinem Chef vorsprechen méchte, hat sich ein
Kollege vorgedriingelt...

Aber ebenso kénnen wir uns auch Augenblicke vorstellen, in denen uns eine
oder zwei kleine Minuten fiir viele Unebenheiten des Tages versshnen:
— ein paar Minuten vor dem Bett seines schlafenden Kindes stehen
— das Lacheln der netten Verkiuferin
— das kurze Telefongespriich mit jemandem, den man sehr gerne mag
—die kurze Nackenmassage des Partners, wenn man gerade sehr er-
schopft ist
— die letzten Minuten, bevor die Sonne itber dem Meer verschwindet...

Zeit ist eben gefiiklte Zeit

Diese einzigartigen Augenblicke, in denen das “Ich™ (der Erwachsene, der
Erzieher, die Muiter...} und das “Du” (das Kind) in eine vertraute Beziehung
treten, prigen unser Wohlbefinden und unsere Entwicklung entscheidend
mit. Sie gilt es in der Pidagogik mehr zu schéitzen.

Empéit werden die Pédagoginnen einwenden, dass sie sehr wohl jedem Kind
auch in der Gruppe ein individuelles Forderangebot angedeihen lassen und
das Kind jederzeit zur Bezugsperson kommen kann und ein offenes Ohr
finden wird. Meine Kritik richtet sich hier keineswegs an die bemiihte und
kindzentrierte Erzieherin, die mit Leib und Seele den heutigen Herausforde-
rungen standhilt und sich liebevoll dem einzelnen Kind zuwendet, sondem
an die Rahmenbedingungen, die sich aus Kostengriinden immer mehr ven
den Bediirfnissen des Kindes entfernen und den Eltern aber als besonders
pddagogisch begriindet werden.

Mit obiger “Milchmidchenrechnung” wollte ich verdeutlichen, dass mit
sogenannten “Buchungszeiten”, Leistungskatalogen, Bildungsplan, Quali-
titsmanagement, Forderprogrammen und so weiter in den heutigen Kinder-
ghirten eines verloren zu gehen scheint: die Zeit, die Nische, der Ot der Be-
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gegnung zwischen dem einzelnen Kind und der Bezugsperson, die an sich
eine pidagogische Qualitdt darsteilt. Und eben diese Qualitdt wieder wahr-
zunchmen, ernst zu nehmen und in den Kindergartenalltag methodisch auf-
zunchmen, ist Aufgabe und Verantwortung der Elementarerziehung mehr
denn je.

Diesbeziiglich méchte ich die Eltern bestirken, genau hinzuschauen, ob bei
der Leistungsbeschreibung des Kindergartens, den sie buchen, auch die Be-
ziehungsarbeit und die Reflexion der Erzieherinnen zum Thema Lernen ein-
bezogen wurden, und diese auch gegebenenfalls einzufordern! Denn wenn
wir uns den spiteren Schulalltag des Kindes anschauen, werden wir fesistel-
len, dass es sowohl fiir die Lehrerin im Unterricht immer unméglicher wird,
das einzelne Kind im Sinne Frébels oder Rogers zu selen, als auch fir die
Eltern, die ihre 100%ige Aufmerksamkeit jetzt sehr hiiufig fir die Hausauf-
gaben- und Leinarbeit einsetzen miissen — was den Kontakt fiir das Kind
jedoch oft nur nech negativ gestaltet,

Die Tatsache, dass schon fir Kinder im Grundschulalter “Stressbewdlti-
gungsprogramme” angeboten werden milssen, macht mehr als deutlich, wie
viel Belastung ihnen bereits in diesem Alter zugemutet wurde! Wenn kleinen
Kindern der Raum und das Verstindnis fiir eigene innere Prozesse jedoch
verwehrt wurden, wird es sehr schwierig werden, sie iber angeleitete Erzie-
hungsprogramme zu erreichen.

Das Zeitgeschenk der Erzieherin

Doch wie kiéinnen wir heute in der institutionellen Pidagogik neben dem
steigenden Leistungsdruck und bei personeller Einsparung jene Zeitnischen
suchen und niitzen? Die Zeit fir eine Einzelférderung ist kurz, aber deshalb
nicht weniger bedeutend. Wie kdnnen wir dem Kind seinen individuellen
Entwicklungsraum im Spiegel eines Dialogs mit dem Erwachsenen anbieten?
Ich méchte hier zwei Moglichkeiten auswihlen, die in den Kindergartenall-
tag einflieBen kénnen und dem einzelnen Kind seine Einzigartigkeit erspliren
lassen: das anleitende Erziehtingsmodell Frobels und die personzentrierie
Erziehungshaltung im freien Spielraum von Carl Rogers.

1. Das anleitende Erzichungsmodell Frobels

Friedrich Frébel gibt in seinein "Mutrer- und Koseliederbuch™ Miittern und
Erzieherinnen umfassende Anleitungen fir den Dialog zwischen Erwachse-
nen und Kind, Fir ihn sind pidagogische Zuwendung, Fithrung und Beschéf-
tigung im Spiel Grundbedingung dafiir, dass sich der Mensch aus seiner
“Unbehilflichkeit” i5sen kann, denn, so Frobel, “das Kind wichst nur an der
Entwicklung gereifier Menschen empor” (zitiert nach Schmuteler 1991, Seite
66). Aber er erkannte auch (wie ebenfalls Rogers in der personzentrierten
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Psychotherapie), dass das Kind dem Erwachsenen im Spiel “die Fingerzeige
zur richtigen Erfassung und Behandlung seiner selbst” (am angegebenen Ort,
Seite 61), gibt und sich so eine produktive Wechselwirkung zwischen dem
Kind und dem Erwachsenen entwickelt: *Vom Spiel mit dem Kinde bleibt
der bewusst und aufierksam mitspielende und beobachtende Erwachsene
nicht unbertihrt. Er empfindet Lebensfreude, und er erringt Lebensfrieden”
(ebenda).

Fribel legie bereits 1844 eine bis heute uniibertroffene systematisch angeleg-
te Fritherziehungslehre vor, die sich an die ersten (wichtigsten) Bezugsperso-
nen des Kindes wendet. Der Aufbau dieser Friherzichungslehre folgt der
Entwickiung der Sensomotorik und des sich bewusster werdenden kindlichen
Geistes.

Die einzelnen Spiellieder sind in verschiedene, doch zusammengehérige
Komplexe aufgeteilt und beinhalten den gesamten Lebensraum der Gesell-
schaft und des Kindes (Natur, soziale Situationen, kosmischer Bereich, refi-
gidser Bereich, beruflicher und skonomischer Bereich...). Die Anwendung
des einzelnen Spiclliedes erfolgt nach pidagogischer Erliuterung fur die
Mutter oder die Erzieherin im Anhang der Mutter- und Koselieder.

Der didaktisch-methodische Aufbau der Spiellieder besteht aus einem Text in
Versform, der von einem Bild umrahmt ist und den Bildtext veranschaulicht.
In ¢inem Vorspann in Versform wird kurz der pidagogische Schwerpunit
des Spielliedes dargestellt, dem das Spieltied fiir das Kind folgt.

Frobel betrachtete jedes einzelne Spiellied als eine didaktische Einheit, das
zum Betrachten, Spicken und Erzihlen beziehungsweise zum Dialog zwi-
schen Mutter (Pflegerin) und Kind anregen soll. Wichtig ist thm der kérper-
liche Kontaki, der Blickkontaks, die Beziehung, die sich wihrend des Spiel-
liedes zwischen Kind und Erwachsenen anbahnen. Lernen und Entwicklung
werden (wie heute auch neurowissenschafilich nachweisbar) positiv begiins-
tigt, und das Kind kann sich stets als “Teil des Ganzen” verstehen.

An dem bekannten Beispiel des Turmhdhnchens oder -fihnchens sind die
Wirkungszusammenhinge des Spieles erkennbar:

— Sensomotorisch gelibt werden das Handgelenk und das Ellenbogengelenk,
das Greifen und die Feinmotorik der Finger durch die Nachahmung der
Turmfihnchenbewegung, die von der Mutter, dem Vater, dem FErzicher
vorgemacht und so sinnbildlich dargestellt werden.

— Kognitive Funktionen wie Beobachtungs-, Vorstellungs- und Darstellungs-
fahigkeit und vor allem die Erkenntnis des Ursache-Wirkungs-Prinzips
werden geiibt. So soll hier das Kind lernen, dass jedes Ding und jede Er-
scheinung — ob nun Bewegung, Form, Gefilhl und so weiter — eine Kraft
als Ursache beziehungsweise iiberhaupt eine Ursache hat, die erkennbar ist
und deren Gesetze das Kind einsehen und spiiter anwenden soll.
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