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Liebe Leserinnen und Leser!

Wer in den letzten Wochen mit dem ICE unterwegs war, kam wahrschein-
lich zu spit — hatte dafiir aber auch Gelegenheit in der im Zug ausliegen-
den Zeitschrift ,,Bahn-Mobil” zu lesen. Da war ein interessantes Interview
abgedruckt mit Peter Spiegel, dem Leiter des Genisis-Institutes. Sein Kon-
zept des ,,Social Business”, eine Losung fiir eine alternative Wirtschafts-
form, basiert auf der Idee, soziale Probleme mit Unternehmertum zu ver-
kniipfen: Ein Social Business ist gewinnorientiert, nur wird der Gewinn
fiir denselben Zweck eingesetzt und ihm nicht entzogen. Das klingt noch
nicht so revolutionir. Was er aber dann als Beispiel anfiihrt, wie Unter-
nehmertum in Bezug auf Bildung und das soziale Leben aussehen kann, ist
neu und zukunftsweisend. Dann entsteht so etwas wie das Chancenwerk
von Murat Vural, wo Studenten und Hochschulabsolventen mit tiirkischem
Migrationshintergrund kostenfrei tiirkische Gymnasiasten unterrichten, die
wiederum Haupt- und Realschiiler unterrichten.

Wenn durch Muhammad Yunus und seine Idee heute mehr als eine halbe Mil-
liarde Menschen Zugang zu Kleinstkrediten haben und so zu kleinen Unter-
nehmern werden, die sich ein eigenstindiges Leben aufbauen kdnnen, so
sieht Peter Siegel in dieser auf Vertrauen und auf die Fahigkeiten der Men-
schen aufbauenden Methode die Moglichkeit, entsprechend auch Losungen
fiir unsere Sozial- und Bildungsprobleme zu finden.

,»Das Geheimnis ist, den Blickwinkel auf die Menschen zu verindern, sie
nicht als Problemfall zu sehen, sondern zu schauen: Welche Fihigkeiten haben
sie?” Wie Yunus wirbt er fiir den Weg: ,,Fahnder fiir die Féhigkeiten der
Menschen zu werden”. Das setzt voraus, dass wir unser Denken verdndern.
Dann werden in Zukunft nicht gut ausgebildete Menschen andere, sozial
schwache, wenig ausgebildete betreuen und sie damit ein Stiick entmiindi-
gen und letztlich noch schwicher machen, sondern die Aufgabe wird sein,
herauszufinden: Was kdnnen sie selber tun? So fiihrt Peter Spiegel hier das
dénische Unternehmen Specialisterne an, gegriindet vom Vater eines autisti-
schen Kindes, Thorkil Sonne, der nicht hinnehmen wollte, dass sein Sohn ein
Leben lang ein Versorgungsfall sein sollte. Er blickte auf das, was sein Sohn
besonders gut kann, nimlich wie die meisten Autisten, unglaublich gut mit
Zahlen umgehen. Daraus entstand ein Unternehmen, in dem Autismus nicht
Behinderung bedeutet, sondern Spezialistsein fiir Ungewohnliches. Hier wer-
den die Fihigkeiten von Menschen im autistischen Spektrum erkannt, genutzt
und entlohnt, indem sie fiir Unternehmen arbeiten und damit ein sinnhaftes
Leben in der Gesellschaft haben.

,Im sozialen Bereich meinen wir, Menschen betreuen zu miissen, und tun
uns schwer, uns vorzustellen, dass problematische Menschen die besten Pro-
blemlsser sein kénnen.” Und wieder ein Beispiel: Es gibt die Eltern AG in
Braunschweig, wo Familien aus schwierigen Verhiltnissen darin ausgebildet
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werden, anderen Familien bei der Kinderbetreuung zu helfen. Die Betroffe-
nen selber werden zu Probleml§sern, was besser angenommen wird, als wenn
Sozialarbeiter aus einer anderen Bildungsschicht eingesetzt werden.
Fiir Peter Spiegel ist das dringendste soziale Problem die Bildung. ,,Durch
sie werden die Menschen zu Lebensunternehmern. Nur vermitteln wir nicht
ausreichend die Fahigkeit, wie man lernt zu lernen, wie man Projekte entwi-
ckeln kann, die man selber umsetzt.”
Diese Aufgabe stellt uns Rudolf Steiner auch fiir die Waldorfpidagogik,
wenn er sagt: ,,Wir Menschen hier auf der Erde miissen ja, wenn wir nicht
starr werden wollen, in irgendeiner unserer Lebensepochen immerfort
vom Leben lernen. Aber das muss man erst lernen, vom Leben zu lernen.
Und in der Schule muss das Kind lernen, vom Leben zu lernen.” (GA 197,
31. August 1919)
Dieses Ziel ist nicht leicht zu erreichen. Es fordert von uns als P4ddagogen ein
intensives Interesse, eine gute Beobachtungsgabe fiir die Eigenschaften der
Kinder und Vertrauen in die Fahigkeiten, die sie mitbringen. Es fordert Mut,
mit den Kindern Wege zu beschreiten, die neu sind. Moge es uns gelingen,
viele solche neue Wege zu finden und mit den Kindern zu lernen, wie man
lernt, Lebensunternehmer zu werden.

Claudia McKeen
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Das Gesprich in Sitzung und Konferenz —
ein soziales Ubungsfeld

Albert Schmelzer

,,Eine Konferenz ist eine Sitzung, bei der viele hineingehen und wenig heraus-
kommt.” So wie der Schauspieler Werner Finck oder dhnlich mogen schon man-
che geseufzt haben, wenn sie nach langer und anstrengender Gespréchsrunde,
sei es nach einer Bausitzung, einem Basarkreis oder nach der Lehrerkonferenz
spit abends die Pforten einer Waldorfschule hinter sich geschlossen hatten. Und
doch ist deutlich, dass eine weder staatlich getragene noch direktorial gefiihr-
te Schule auf das Gesprich der Beteiligten, der Eltern, Lehrer und Schiiler, in
héchstem Malle angewiesen ist.

Miissen wir uns also mit manchem Leerlauf in den vielfiltigen Sitzungen und
Konferenzen abfinden, bleibt uns nur die Erleichterung eines gelegentlichen
Seufzers? Sicher nicht. Denn jeder hat wohl auch Momente in Besprechungen
erlebt, welche Maglichkeiten eines sozialen Zusammenwirkens erahnen lieen,
wie sie Goethe in seinem Mérchen angedeutet hat: ,,Was ist herrlicher als Gold?”
fragte der Konig. ,,Das Licht”, antwortete die Schlange. ,,Was ist erquicklicher
als Licht?”, fragte jener. ,,Das Gesprich”, antwortete diese. Wie konnen wir im
Alltag der Konferenzarbeit zu solchen Gipfelpunkten aufsteigen?

Die Erfahrung lehrt, dass das Gelingen eines Gesprichs zutiefst mit der
Bewusstseinslage, der gefiihlsmaBigen Einstellung, den Willensimpulsen der
Teilnehmer zusammenhéngt, kurz: mit ihrer ganzen Personlichkeit und der Art
ihrer sozialen Beziehungen. Schon nach dieser einfachen Uberlegung erweist
sich die scheinbar so bescheidene Frage nach einer fruchtbaren Konferenzarbeit
als ein grundlegendes menschenkundliches und soziales Problem. Der Weg zum
Gipfel, das zeigt sich, ist nur in mehreren Etappen zuriickzulegen. Denn bevor
ich in einen Gesprichsverlauf hilfreich eingreifen kann, muss ich zunéchst her-
aushéren lernen, auf welchem gedanklichen Niveau das Gespréich verlduft und
welche teils bewussten, teils halb- oder ganz unbewussten Gefiihlsnuancen und
Absichten in dem Gesprichskreis leben. In einem ersten Angang sollen daher,
um unsere Aufmerksamkeit zu schulen, drei Arten der Einstellung zur Welt,
die — meistens vermischt im einzelnen wie auch in Gruppen auftreten, vorge-
stellt werden. Da es dabei nicht nur auf ein logisches Erfassen, sondern auf ein
bildhaftes Erleben ankommt, wird von drei Szenen ausgegangen, die sowohl
geografisch wie historisch weit auseinander liegen.

Versuchen wir zuerst, soweit das unserer Fantasie moglich ist, uns einen dgyp-
tischen Priester des Alten Reiches vorzustellen, der in der Anlage der Chefren-
Pyramide den Totenkult zu vollziehen hat.' Vom Nil her kommend, aus der

! Die folgende Schilderung lehnt sich an die Darstellung von Frank Teichmann an, in:
Der Mensch und sein Tempel, Agypten, Stuttgart 1978, S. 30 ff.
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Betriebsamkeit des Alltags, betritt er an der Grenze zum heiligen Bereich den
Taltempel. Haben sich seine Augen an das spérliche, nur durch schmale Seh-
schlitze einfallende Licht gewShnt, dimmern allmihlich die Farben des Raumes
auf: das Weil} des Alabaster-FuBbodens, das Rot der Pfeiler und das Schwarz
der Diorit-Statuen des Pharaos, die entlang der Winde aufgestellt sind. Keine
Pflanze, kein Wasser, keine Erscheinung aus der Welt des Lebendigen kann
den Blick fangen; alle Formen und Farben sind so aufeinander abgestimmt,
dass ganz bestimmte Empfindungen hervorgerufen werden: Feierlichkeit, Ruhe
und Andacht. Wie im Taltempel, so wird der Agypter in der ganzen Pyrami-
denanlage von Sinneseindruck, von Empfindung zu Empfindung gefiihrt, bis
hin zum h&chsten Erleben: dem plotzlichen Anblick des hell glénzenden, licht-
iiberfluteten Kristalls der Pyramide — dem offenbaren Bild fiir die Vereinigung
des Sonnengottes mit der Erde. Das Gefiihl iiberstromenden Jubels, das viele
dgyptische Hymnen durchzieht, mag mit diesem Erlebnis zusammenhingen:
»Heil dir, Osiris, giitiges Wesen, Nuts Sohn, Gebs Erstgeborener, uralter Gott,
Meister des Lebensatems, grof3er Fiirst des Westens und Ostens ...”2

Vergegenwirtigen wir uns begrifflich die Art des Weltverhiltnisses des alten
Agypters, so konnen wir sagen: Seine Seele antwortet direkt, ohne dass eine
gedankliche Aktivitit dazwischentrite, mit einer Empfindung auf die Reize der
Auflenwelt. Die Kraft, welche diese Empfindung im Innern erstehen liisst, nennt
Rudolf Steiner Empfindungsseele: ,,Man stelle sich einen Menschen vor, wie er
von allen Seiten Eindriicke empfiingt. Man muss sich ihn zugleich nach allen
Richtungen hin, woher er diese Eindriicke empfiingt, als Quell der bezeichneten
Tatigkeit denken. Nach allen Seiten hin antworten die Empfindungen auf die
Eindriicke. Dieser Tatigkeitsquell soll Empfindungsseele heifien.” Ausgangs-
punkt des seelischen Erlebens ist auf dieser Stufe eine grenzenlose Offenheit
fur die Wahrnehmung der AuBlenwelt. An der Wahrnehmung entziindet sich
ein Doppeltes: Einerseits die Empfindung, welche zwischen Lust und Unlust,
Trieben, Instinkten und Leidenschaften in den verschiedensten Schattierungen
spielen kann, andererseits das Benennen der Wahrnehmung. Dieses Benennen,
das in dem angefithrten Hymnus in den zahlreichen Gétterbezeichnungen auf-
taucht, ist die einzige Gedankentitigkeit auf der Ebene der Empfindungsseele;
abstrakte Begriffe werden noch nicht entwickelt. Zur Erliuterung dieses Sach-
verhalts mag ein Hinweis geniigen. Der Agypter kannte Wasser nur in Form
des Nils. So war das, was in anderen Lindern als Regen auftrat, eben der an
den Himmel gesetzte Nil. ,,Auch den fremden Léndern gabst du Leben. Du hast
ihnen einen Nil an den Himmel gesetzt”, heilt es in einem Gedicht Echnatons
an den Sonnengott. Es wird deutlich: Begriffsbildung war dem Agypter fremd.*
Ist nun das Weltverhiltnis der Empfindungsseele, wie der Riickgriff auf die

2 Das #gyptische Totenbuch, Hymnus an Osiri, Bern-Miinchen-Wien, S. 203
3 Rudolf Steiner, Theosophie, Dornach 1962 (tb), S. 32
4 vgl. dazu: C. Lindenberg, Geschichte lehren, Stuttgart 1981, S. 161
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dgyptische Kultur suggerieren kénnte, nur eine historische Angelegenheit, fiir
uns also passé und uninteressant? Selbstbeobachtung lehrt, dass dem nicht so
ist. Zwar wurde die Empfindungsseele in der &gyptischen Kultur rein ausgebil-
det, Empfindungsseelen-Stimmung aber lebt in jedem von uns in vielfiltigster
Weise, es sei denn, folgende Briefstelle des dreiundzwanzigjahrigen Goethe
wire fiir jemanden nicht nachvollziehbar: ,,Gestern Nacht geschwérmt, heute
frith von Projekten aus dem Bett gepeitscht. O, es sieht in meinem Kopf aus wie
in meiner Stube, ich kann nicht einmal ein Stiickchen Papier finden als dieses
blaue. Doch alles Papier ist gut, Ihnen zu sagen, dass ich Sie liebe.” *

Es mag gestattet sein, die Selbstbeobachtung auf das Verhalten im Konferenz
und Sitzungsgesprich auszudehnen. Gibt es dort nicht innere Monologe, die
niemals ausgesprochen werden, aber etwa so lauten: ,,O Schreck, jetzt meldet
der sich schon wieder!”, oder: ,,Na, jetzt ists ihm aber mal richtig gezeigt wor-
den!”, oder auch: ,,Schon wieder soll besprochen werden, wie das Herbstfest
zu gestalten ist? Das machen wir eben genauso wie bisher!” Wenn es solche
inneren Monologe gibt, sind sie Ausdruck einer Empfindungsseelen-Haltung:
spontan gefiihlsméBiges Reagieren auf einen Reiz der Aullenwelt oder einfa-
ches Benennen des Problems, fiir dessen Losung schon ldngst ein Rezept vor-
liegt. Gehen wir noch weiter. Was fiir ein Leben wird sich entfalten in Grup-
pen, in denen die oben skizzierte Einstellung vorherrscht? Es wird sein wie
bei manchen Kuren: ein schneller Wechsel von heiien und kalten Giissen, von
iiberschwiinglichster Ubereinstimmung und erbittertstem Streit. Wenn aber das
Pendel zu sehr in Richtung des Chaotischen ausschlégt, setzt sich oft die Gegen-
tendenz durch: Einige fortgeschrittene Personlichkeiten ergreifen die Initiative,
die Gruppe wird durch Autoritit gefiihrt. Wie heiflt es in den altdgyptischen
Weisheitslehren? ,, Wenn du sitzest, wo der Tisch eines Hoheren steht, so nimm,
wenn er gibt, das, was vor dich gelegt wird ... Dein Gesicht halte gesenkt, bis
er dich begriiBt, und rede erst, nachdem er dich begriifit hat. Lache, wenn er
lacht, denn das wird seinem Herzen sehr wohltun, und das, was du tust, wird
ihm dann angenehm sein.” Ist uns als Konferenz- und Sitzungsteilnehmer eine
solche Einstellung ginzlich unbekannt?

Eines bleibt jedenfalls festzuhalten: Empfindungsseelen-Gemeinschaften sind
stets in Gefahr, unter die Herrschaft allzu unbewusster Gefiihlschwankungen
oder unter die straffe Leitung einzelner Autorititen zu geraten.

Eine zweite Szene! Sie wird von Bert Brecht in den Kalendergeschichten erzihlt
und fiihrt uns ins England des 17. Jahrhunderts.” Der ehemalige Lordkanzier
Sir Francis Bacon hat sich nach VerbiiBung einer Geféngnisstrafe — er war
der Bestechlichkeit iiberfithrt worden — auf seine Gliter zuriickgezogen, um
sich im Alter ganz seinen naturwissenschaftlichen Studien zu widmen. Als er

5 Zitat nach: R. Treichler, Die Entwicklung der Seele im Lebenslauf, Stuttgart 1981, S. 57

6 Lehre des Wesirs Ptahotep, 5. Dynastie, in: Weltgeschichte im Auftiss, Arbeits- und
Quellenbuch, Bd. 1, Frankfurt a. M. 1973,S8. 9

7 Bert Brecht, Das Experiment, in: Kalendergeschichten, Hamburg 1953, S. 26 ff.

Medizinisch-P&dagogische Konferenz 56/2011 7



an einem Winterabend im offenen Schlitten von dem Besuch eines Nachbarn
zuriickkommt, geschieht es, dass der Kutscher beim Einbiegen in das Tor zum
Gutshof ein Huhn tiberféhrt. Trotz der Kilte geht der Alte, gestiitzt auf den Arm
eines Schiilers, zu der Stelle zuriick, wo das Huhn liegt. Es ist tot. ,Nimm die
Eingeweide heraus”, befiehlt Bacon dem Jungen, ,,und stopf es mit Schnee aus.
Leg es dann auf die Steinfliesen im Keller, es muss sich so wochenlang frisch
halten.” Das Experiment wird durchgefiihrt; es zeigt sich, dass Bacon mit seiner
Vermutung recht behilt wie bei so vielen Anregungen, die er der Wissenschaft
seiner Zeit gegeben hat.

Wie ldsst sich das Weltverhiltnis eines Mannes wie Bacon charakterisieren? Der
Wissenschaftler begniigt sich nicht damit, die Wahrnehmung als Empfindung
im Innern aufleben zu lassen, sondern er schlieBt eine gedankliche Aktivitit an
die Wahrnehmung an. Sein Nachdenken ist allerdings nur scheinbar objektiv
und voraussetzungslos, sondern es wird von einem subjektiven Interesse gelei-
tet, im angefiihrten Beispiel von der Frage, wie das Fleisch frisch zu halten sei.
Das Seelenglied, welches sich in dieser Weise zur Welt stellt, beschreibt Rudolf
Steiner als Verstandes- oder Gemiitsseele. ,,Auch seinen Trieben, Instinkten
und Leidenschaften folgt der Mensch nicht blindlings; sein Nachdenken fiihrt
die Gelegenheit herbei, durch die er sie befriedigen kann. Was man materielle
Kultur nennt, bewegt sich durchaus in dieser Richtung. Sie besteht in den Diens-
ten, die das Denken der Empfindungsseele leistet. Unermessliche Summen von
Denkkriften werden auf dieses Ziel gerichtet. Denkkraft ist es, die Schiffe,
Eisenbahnen, Telegrafen, Telefone gebaut hat; und alles das dient zum weitaus
grofiten Teil zur Befriedigung von Bediirfnissen der Empfindungsseelen ... Als
Verstandesseele sei diese vom Denken bediente Seele bezeichnet. Man kénnte
sie auch die Gemiitsseele oder das Gemiit nennen.”

Die Entstehung der Verstandes- oder Gemiitsseele vollzieht sich in einer tieferen
Schicht als die der Empfindungsseele. Denken und Gemiit wirken dauerhafter
als die rasch sich wandelnden Empfindungen. Sie setzen zudem eine Verinner-
lichung und eine wachere Ich-Aktivitit voraus. Dabei weist die Bezeichnung
Verstandes- oder Gemiitsseele, die Rudolf Steiner im Allgemeinen zur Charak-
terisierung dieses Seelengliedes verwendet, darauthin, dass die Ich-Tétigkeit
zwischen einem eher intellektuellen und einem eher gemiithaften Pol pendeln
kann. Ein Zug vor allem kennzeichnet die rein verstandesmafige Aktivitt:
die Abstraktion. Von der Mannigfaltigkeit des Phdanomens wird abgesehen;
das Interesse wird auf einen Teilaspekt gerichtet, der gedanklich scharf erfasst
und nach den Regeln der Logik durchleuchtet wird. Im vorangehenden Bei-
spiel fesseln weder die Farbigkeit des Gefieders dieses toten Huhns noch die
Form seines Schnabels die Aufmerksamkeit, sondern allein die Frage, wie das
Fleisch frisch zu halten sei. Das Denken distanziert sich vom einzelnen Phi-
nomen, macht es aber damit gleichzeitig verfiigbar. Die Stiirke wie auch die

8 R. Steiner, Theosophie, a.a.0., S. 34 f.
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Einseitigkeit dieses intellektuell-logischen Zugriffs wird deutlich: Er ermog-
licht es, die Welt in den Dienst des Menschen zu stellen, legt aber gleichzeitig
den Ring des Niitzlichkeitsdenkens um das erkennende Ich.

Der gemiithafte Zugang zur Wirklichkeit kann helfen, diesen Ring aufzuspren-
gen. Im Nachsinnen iiber die Wahrnehmung werde ich spiiren, dass mir auch die
Empfindungen, die beim Betrachten eines Phéinomens aufsteigen, etwas iiber
die AuBenwelt sagen konnen, wenn ich sie festhalte, vertiefe und klére. Ich kann
so lernen, die Begrenztheit des intellektuellen Standpunktes zu {iberwinden
und mich immer wieder neu der Mannigfaltigkeit der Sinneswahrnehmung zu
stellen. In dieser Offnung zu erweiterten Aspekten und Fragestellungen weist
die Gemiitsseele iiber sich selbst hinaus, sie weist hin auf eine Erkenntnisform,
welche als Phiinomen in umfassender Weise im Bewusstsein aufleuchten lasst.
In diesem Sinn formuliert Rudolf Steiner an anderer Stelle, die Wahrheit sei
eine Erzieherin der Verstandes- oder Gemiitsseele.’

Ausgebildet wurde dieses Seelenglied in der griechischen und rémischen Kul-
tur sowie — in gemiithafter Verinnerlichung — in Philosophie und Theologie
des Mittelalters, doch wirkt es heute noch nach; wir werden besonders seinen
verstandesmiBigen Pol in weiten Bereichen moderner Naturwissenschaft und
Verwaltung entdecken kénnen, ihn aber auch miihelos in uns selbst auffinden.
Er verbindet sich gern mit dem Hang, Dinge und Menschen zu klassifizie-
ren, um iiber sie verfiigen zu kénnen. Dass die Verstandes- oder Gemiitsseele
gewohnlich auftritt, wenn die Altersstufe des ,,Sturm und Drang” voriiber ist,
kann folgender Ausschnitt aus einem Brief Goethes verdeutlichen, den er mit
32 Jahren geschrieben hat: ,,Halte kiinftig meine Briefe in Ordnung und lass sie
lieber heften, wie ich mit den Deinigen auch tun werde, denn die Zeit vergeht,
und das wenige, was uns iibrig bleibt, wollen wir durch Ordnung, Bestimmtheit
und Gewissheit in sich selber vermehren.”"

Wie nun wirkt die Tatigkeit der Verstandes- oder Gemiitsseele in der Konfe-
renzarbeit? Ihre gedankliche Strenge, die Klarheit der logischen Argumentation,
das Verweilen beim Gegenstand erscheint zunéchst wohltuend gegeniiber den
Geflihlsschwankungen der Empfindungsseele. Sachliche Niichternheit bestimmt
die Atmosphire, manche Fragen lassen sich auf dieser Ebene 16sen. Gerade aber
wenn sich bei schwierigen Problemen unterschiedliche Anschauungen heraus-
bilden, kann sie in eine gefihrliche Verengung fiihren. Denn es gibt Fille, bei
denen die Argumentation trotz schérfster Logik nur scheinbar sachlich ist, in
Wirklichkeit jedoch von rein subjektiven Wiinschen geleitet wird. Ein innerer
Monolog mag in diesem Zusammenhang fiir viele stehen: ,,Diesmal lasse ich
mich nicht iiberrumpeln! Wofiir habe ich denn das Denken gelernt? Alle meine
Argumente habe ich sauber aufgelistet, die sind nicht zu widerlegen.” Findet sich

? R. Steiner, Die Mission der Wahrheit, in: Metamorphosen des Seelenlebens,
Dornach 1958 (tb), S. 34
10 Zitat nach: R. Treichler, Die Entwicklung ..., a.a.0., S. 57
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eine solche Einstellung bei mehreren Gruppenmitgliedern, so wird das Gesprich
bald die Form einer Debatte annehmen; es werden sich Fraktionen herausbilden,
die in ein Wortgefecht eintreten nach dem Muster, das Seneca einmal so ironisiert
hat: ,,Fremde Fehler haben wir vor Augen, unsre liegen uns im Riicken.”"! Die
allgemeine Politisierung der Atmosphére kann darin zum Ausdruck kommen,
dass die Entscheidung schlieBllich nach einer Abstimmung durch Mehrheitsbe-
schluss, also auf demokratische Weise, getroffen wird.

Gerade ein eher gemiithaft eingestelltes Gruppenmitglied wird mit Recht Zweifel
haben, ob solch ein Verfahren wirklich sachgemaB ist. Hat die Brillanz der Argu-
mentation nicht verschleiert, dass das Denken hier nur die Rolle einer ,,Magd der
Empfindungsseele” gespielt hat? Sind nicht abweichende Auffassungen einfach
iibergangen worden, weil sie weniger geschickt formuliert waren? Darf man es
der iiberstimmten Minderheit zumuten, in Zukunft die Folgen einer Entschei-
dung mitzutragen, mit der sie sich nicht identifizieren kann? Nur wenn solche
Fragen, ausgesprochen und unausgesprochen, im Konferenz- oder Sitzungskreis
leben, wird es méglich sein, die Gefahr einer einseitigen Verstandesseelen-Ori-
entierung zu vermeiden, Verhértungen aufzubrechen, Offenheit fiir neue Anre-
gungen herzustellen und das Gesprich endlich auf eine umfassendere Bewusst-
seinsstufe zu heben, die im folgenden charakterisiert werden soll.

Die dritte Szene spielt im Jahre 1902. Nach Jahren mithevoller Arbeit mit ein-
fachsten Mitteln ist es Marie Curie endlich gelungen, durch Verarbeitung der
Riickstéinde der Pechblende an Radium immer reichere Stoffe herzustellen. Nun
lagert das wertvolle Material in dem armseligen Hangar, der ihr als Laboratorium
dient. Doch das Radium ldsst ihr und ihrem Mann Pierre keine Ruhe, immer wie-
der zieht sie dieser geheimnisvolle Stoff an. Eines Nachts, so tiberliefert Madame
Curies Tochter Eve Curie, geht das Ehepaar noch einmal zuriick an die Arbeits-
stétte: ,,Die Tiir knarrt, wie sie schon unzéhlige Male geknarrt hat, sie sind ange-
langt und betreten das Zauberreich. ,Mach kein Licht!* sagt Marie. Und mit
einem kleinen Lachen fiigt sie hinzu: ,Erinnerst du dich, wie du mir eines Tages
gesagt hast: Ich mdchte, dass es eine sehr schéne Farbe habe?* — Die Wirklich-
keit, die sich seit einigen Monaten offenbart hat, ist noch weit mérchenhafter als
der fantastisch-naive Wunsch von einst. Das Radium hat mehr und anderes als
eine schone Farbe: eigene Leuchtkraft! In der Finsternis des Hangars schimmern
die uber Tische und Wandbretter verteilten kostbaren Stiickchen in ihren gli-
sernen Behiltern blaulich-phosphoreszierend durch die Nacht. ,Schau ... schau
..1¢, flistert Marie. Sie tastet sich vorsichtig vor, findet einen Stuhl. In der Stille
und Dunkelheit verweilt sie. Die Blicke beider streben dem geisterhaften Schim-
mern, den geheimnisvollen Lichtquellen zu — dem Radium, ihrem Radium! Mit
geneigtem Kopf, in der gleichen Haltung wie eine Stunde vorher am Bett ihres
Kindes sitzt Marie da.”'

1" Zitat nach: G. Fabian, Debattieren, Diskutieren, Miinchen 1969, S. 99
12 Eve Curie, Madame Curie, Wien 1937 (tb), S. 144
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Die Schilderung ist so ausfiihrlich wiedergegeben worden, um zu verdeutli-
chen: Hier liegt eine andere seelische Haltung vor als bei einem Forschen, das
direkt auf Verwertbarkeit angelegt und gerade im Bereich der Atomforschung
vorherrschend geworden ist, hier zittert noch die Frage durch: Welches Wesen
offenbart sich? Wiederum schlieit sich an die Wahrnehmung eine Gedanken-
tatigkeit an, aber eine Gedankentitigkeit, die sich unvoreingenommen tastend
dem Phinomen nihert, indem sie sich mit einem Fiihlen verbindet, welches sich
zum Erkenntnisorgan herangebildet hat. Das Seelenglied, das sich in solcher
Weise im Erkenntnisstreben 5ffnet, nennt Rudolf Steiner Bewusstseinsseele.
,.Die Bewusstseinsseele beriihrt die von jeder Antipathie und Sympathie unab-
héingige, durch sich selbst bestehende Wahrheit.”"*

Es ist bezeichnend, dass zwar die Offenheit fiir das Phinomen und die Betrof-
fenheit angesichts der Erscheinung einer strahlenden Materie in der Darstel-
lung Eve Curies gut getroffen sind, dass aber die daran anschlielende see-
lisch-geistige Aktivitéit nur zur erahnen ist. Denn gerade in diesem Punkt liegt
das Schwierige der Erkenntnis auf der Ebene der Bewusstseinsseele: Denken
und Fiihlen steigern sich zum Erleben des Wesenhaften, was im Phinomen
erscheint. Wie schwer das einerseits zu verstehen, andererseits zu formulieren
ist, wird an der Auseinandersetzung Schillers und Goethes iiber die Urpflan-
ze deutlich, als Goethe auf den Einwand Schillers, dabei handle es sich nicht
um eine Erfahrung, sondern um eine Idee, entschieden antwortet: ,,Das kann
mir sehr lieb sein, dass ich Ideen habe, ohne es zu wissen, und sie sogar mit
Augen sehe.”' Eines wird deutlich: Die Bewusstseinsseelen-Erkenntnis ist
eine erste Form iibersinnlicher Erkenntnis, welche durch geistige Schulung
zu entwickeln ist.

Wenn es schon schwerfillt, in der Lebenswirklichkeit eindeutig anzugeben,
wo eine solche Aktivitit vorliegt, so kann es nicht verwundern, dass wir ange-
sichts der Frage, welche Sozialform denn in Gruppen entsteht, in welchen das
Bewusstseinsseelen-Element gepflegt wird, ins Stocken geraten. Und unsere
Ratlosigkeit mag sich in Bestiirzung verwandeln, wenn wir dann auf den Hin-
weis Rudolf Steiners stoBen, die Bewusstseinsseele sei antisozial: ,, Wir haben
aber in diesem Sich-Eingliedern der Bewusstseinsseele in die menschliche
Natur einen im eminentesten Sinne antisozialen Trieb zu erkennen.”® Eine
Bewusstseinsstufe, die etwa seit dem 15. Jahrhundert aufiritt und durch geis-
tige Schulung weiterentwickelt werden soll — antisozial? An dieser Stelle gilt
es, unseren Gedankengang fiir eine Weile zu unterbrechen, um in aller Schérfe
die Frage aufzuwerfen: Warum denn soll die Bewusstseinsseele antisozial sein?
Einen Grund konnen wir uns schon durch das bisher Gesagte verdeutlichen:
Menschen, die sich auf der Ebene der Empfindungs- und Verstandesseele

13 R. Steiner, Theosophie, a.2.0., S. 41

14 Zitat nach: F. Burschell, Friedrich Schiller, Hamburg 1958 (tb), S. 125

15 R, Steiner, Die soziale Grundforderung unserer Zeit. In gesinderter Zeitlage,
Dornach 1963, GA 186, Vortrag vom 7. Dezember 1918
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verstindigen, gehen — unbeschadet aller Spannungen und Konflikte im Ein-
zelnen — doch von Gemeinsamkeiten aus: einerseits von ihren Empfindungen,
andererseits von ihren Interessen. Gerade diese unbewussten Voraussetzungen
aber werden auf der Stufe der Bewusstseinsseele als subjektive Hemmnis-
se entlarvt, die im Erkenntnisprozess zu iiberwinden sind. Mit einer solchen
Reflexion auf die eigenen Erkenntnisvoraussetzungen wird jeder Mensch auf
sich selbst zuriickgeworfen, er wird ,,viel mehr ein einzelnes Individuum, ein
Einsiedler, der durch die Welt wandelt, als er war durch die Verstandes- oder
Genmiitsseele.”'® Die wahre Dimension der antisozialen Krifte, die bei der Aus-
bildung der Bewusstseinsseele auftreten, wird sich jedoch erst dem erschlie-
Ben, der sich auf eine ernsthafte Selbstbeobachtung einldsst. Diese Anstren-
gung hat Rudolf Steiner als eine soziale Grundforderung betrachtet, er hat
sich in den Vortriigen vom 6., 7. und 12. Dezember 1918 ausfiihrlich mit ihr
auseinandergesetzt.'”

Eine einfache Erfahrung, die wohl jeder schon einmal gemacht hat, mag uns anre-
gen, auf einige normalerweise unbewusst ablaufende Prozesse unseres Seelen-
lebens aufmerksam zu werden: Wir nehmen an einem Gesprich teil und héren
unserem Gegentiber scheinbar aufmerksam zu. Plétzlich iiberraschen wir uns
selbst bei der instinktiven Tendenz, schon im Zuhdren die eigene Argumentati-
on aufzubauen. Es bedarf einer bewussten Anstrengung, die gedankliche Akti-
vitit ganz auf das reine Aufnehmen des Gesagten zu konzentrieren. Offensicht-
lich wehren wir uns im Unterbewussten gegen ein volliges Hingeben an das
Gedankenleben des anderen, weil wir Eigendenker sein wollen. Rudolf Steiner
bezeichnet diesen Tatbestand, ,,um im Goetheschen Sinne zu sprechen”, gerade-
zu als ,,Urphénomen der Sozialwissenschaft”;'® er setzt ihn in Beziehung zu den
Bewusstseinszustinden des Schlafens und Wachens: ,,Indem Sie als ein vorstel-
lender, denkender Menschen einem anderen gegeniiberstehen, liegt das Eigen-
tiimliche vor, dass einfach durch das gegenseitige Verhiltnis, das sich zwischen
Mensch und Mensch bildet, in Ihrem Unterbewusstsein das Streben vorhanden
ist, durch den anderen Menschen eingeschléfert zu werden ... Jetzt miissen Sie,
wenn Sie ein denkender Mensch bleiben wollen, sich innerlich dagegen wehren.
Sie miissen Ihr Denken aktivieren. Sie miissen zur Abwehr iibergehen gegen das
Einschlafen ... Das kommt zwar nicht in das gewdhnliche Bewusstsein herauf,
wirkt aber im Menschen als antisozialer Impuls. Gewissermafen tritt uns jeder
Mensch als ein Feind unseres Vorstellens, als Feind unseres Denkens entgegen.
Wir miissen unser Denken schiitzen gegen den anderen. Das bedingt, dass wir
in Bezug auf das Vorstellen, auf das Denken in hohem Grade antisoziale Wesen

16 R. Steiner, Wie kann die seelische Not der Gegenwart iiberwunden werden?, Vortrag
vom 10. Oktober 1916

17 R. Steiner, Die soziale Grundforderung ..., a.a.0.; Wertvolle Anregungen finden sich
auch in: F. Benesch, Pfingsten heute. Gemeinschaft im Zeichen des Individualismus,
Stuttgart 1976

'8 R. Steiner, Die soziale Grundforderung ..., a.a.0., Vortrag vom 12. Dezember 1918
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sind und uns zu sozialen Wesen iiberhaupt nur erziehen konnen.””

Wie aber steht es mit dem Fiihlen? Leben wir im Fiihlen, gerade mit den Regun-
gen der Sympathie, des Wohlwollens, des Mitleids nicht in einem eminent
sozialen, verbindenden Element? Eine genauere Beobachtung zeigt, dass es so
einfach nicht ist. Denn wir fiihlen ja nicht nur, sondern wir empfinden auch,
dass wir fiihlen. In jedem Gefiihl schwingt unser Selbstgefiihl mit — gerade in
Gefiihlen fiir einen anderen Menschen. Wir finden an ihm sympathisch, was
wir selbst anstreben, antipathisch, was wir in uns bekdmpfen. So verfilschen
wir zunichst das Bild des Mitmenschen, indem wir uns selbst in ihm spiegeln.
Rudolf Steiner schildert diesen Vorgang so:

,.Die erste Neigung im Unterbewusstsein des Menschen im Verkehr von Mensch
zu Mensch besteht immer darin, dass uns von dem anderen Menschen im Unter-
bewusstsein eine gefilschte Empfindung auftaucht, und wir miissen im Leben
immer erst diese gefilschte Empfindung bekimpfen. Der Lebenskenner wird
sehr leicht bemerken, dass Menschen, die nicht geneigt sind, interessevoll auf
andere Menschen einzugehen, eigentlich {iber fast alle Menschen schimpfen,
wenigstens nach einiger Zeit. Das ist ja eine Eigentiimlichkeit einer groflen
Anzahl von Menschen. Man liebt den einen oder anderen Menschen eine Zeit-
lang; aber wenn diese Zeit vergangen ist, dann regt sich so etwas in der mensch-
lichen Natur, und man fiingt an, auf den anderen irgendwie zu schimpfen, irgend-
etwas gegen ihn zu haben. Man wei8 oftmals selbst nicht, was man gegen ihn
hat, denn diese Dinge spielen sich ja sehr im Unterbewusstsein ab. Das rithrt
einfach davon her, dass das Unterbewusstsein die Tendenz hat, das Bild, das wir
uns von dem anderen Menschen machen, eigentlich zu verfilschen.””

Geht das getriibte Fiihlen nun iiber in den Willen, so zeigt sich ein erschiittern-
des Paradoxon: Gerade die Taten scheinbarer Nichstenliebe konnen Zeugnis
héchsten Selbstgenusses sein. Man liebt dann nicht in Wirklichkeit den anderen
Menschen, ,,sondern man liebt das Verbundensein mit dem anderen Menschen
in der eigenen Seele ... Man liebt im Ganzen sich selber, indem man diese
Selbstliebe in dem Verkehre mit dem andern entziindet.”? Eben diese antisozi-
ale Haltung, die sich etwa hinter Werken offenbaren Mitleids verbergen kann,
hat Friedrich Nietzsche angeprangert, indem er seinen Zarathustra die Worte
sagen lsst: ,,Wahrlich, ich mag sie nicht, die Barmherzigen, die selig sind in
ihrem Mitleiden; zu sehr gebricht es ihnen an Scham.”*

Fassen wir nun das Ergebnis der seelischen Beobachtung zusammen, so werden
wir zu dem trockenen Eingestindnis gendtigt, dass wir gerade als strebende
Menschen zunichst notwendig antisoziale Wesen sind. Je stirker wir ein eigen-
stindig Denken, Fithlen und Wollen entwickeln — das eben ist unsere Aufgabe

19 R. Steiner, Die soziale Grundforderung ..., a.a.0., Vortrag vom 6. Dezember 1918

2 ebenda

2l ebenda

22 F, Nietzsche, Also sprach Zarathustra, in: Werke, Bd. 1, hrsg. von G. Stenzel,
Salzburg 1983, S. 362
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im Zeitalter der Bewusstseinsseele —, um so stirker werden die Krifte der
Selbstbehauptung, des Selbsterlebens, des Sich-selbst-Wollens in uns wirken.
Mit dieser Einsicht ist ein erstes wichtiges Ergebnis fiir die Arbeit in Gruppen
erreicht: Es ist keine Katastrophe, wenn es zu Krisen und Krichen kommt.
Kénnte nicht gerade eine harte Auseinandersetzung Symptom sein fiir das
Erwachen der Bewusstseinsseele? Jedenfalls erscheint das Aufeinanderpral-
len von starken Ichen, wenn es aus echtem Erkenntnisringen geschieht, erstre-
benswerter als ein empfindungsseelenhaftes Ducken unter Autorititen oder ein
verstandesseelenhaftes Eingliedern in die Fraktionsdisziplin.

Dennoch kdnnen wir bei diesem Ergebnis nicht stehen bleiben, denn , kostba-
rer als Gold” und ,.erquicklicher als das Licht” sind Krisensitzungen ja sicher
nicht. Wir miissen noch die entscheidende Frage aufwerfen: Gibt es einen sozi-
alen Ansatz auf der Ebene der Bewusstseinsseele? Rudolf Steiner lisst keinen
Zweifel daran, dass es diesen Ansatz gibt, und zwar im Denken, Fiihlen und
Wollen, (allerdings unter einer Voraussetzung: Wir miissen den oben einge-
schlagenen Weg der Selbstbesinnung gegangen sein, wir miissen wissen, dass
wir nicht soziale Menschen sind, sondern es hochstens werden konnen. Es ist
notwendig, das Gewicht dieser Aussage einen Moment auf sich wirken zu las-
sen, wenn man nicht in Gefahr geraten will, die folgenden Lsungsansitze als
zu schlicht voreilig beiseitezuschieben. Nicht intellektuelles Verstehen fordern
sie, sondern griindliches Uben, als Hinweise fiir eine Schulung auf dem Gebiet
des Sozialen gewinnen sie ihren Wert,

Wie kann sich diese Schulung im Bereich des Denkens vollziehen, ohne dass
wir gezwungen werden, die Eigenstéindigkeit eines klaren Bewusstseins aufzu-
geben? Wir haben einerseits die Méglichkeit, immer wieder die Anstrengung
eines echten Hinhrens zu unternehmen, bevor wir unsere eigene Argumenta-
tion entwickeln. Andererseits kénnen wir versuchen, nicht nur auf die Gedan-
ken des anderen zu achten, sondern auch seine soziale Bedeutung fiir uns zu
erfassen. Gerade im Zusammenhang einer Schule sind wir mit den anderen
durch eine Fiille von Beziehungen verbunden, die wir uns immer wieder in aller
Ruhe klarmachen kénnen. Welche Erziehungsarbeit ist schon von den Eltern
geleistet worden, sodass ich als Lehrer an Vorhandenes ankniipfen kann? Wel-
che Grundlagen hat ein Kollege durch seine fachliche Meisterschaft bei den
Schiilern gelegt, ohne die ich mein eigenes Fach gar nicht unterrichten konn-
te? Welche Anstrengungen hat mir ein Elternvertreter abgenommen, indem er
sich in der Vorstandschaft engagiert? Je intensiver wir das soziale Gewebe,
das uns trigt, erleben lernen, umsomehr wird das Gefiihl der Dankbarkeit in
uns wachsen, umsoeher wird eine Gemeinschaft entstehen, welche auch harte
Auseinandersetzungen verkraften kann.

Auch das Fiihlen bietet Ansatzpunkte zum Eriiben sozialen Verhaltens. Hierzu
kommt es darauf an, dass wir versuchen, das Bild des anderen, das sich uns
im Unterbewusstsein fixiert, unter allen Umstéinden irgendwie zu korrigieren,
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vielleicht durch Kleinigkeiten. Nicht stehen bleiben diirfen wir bei einem ,,Na
typisch, so ist er eben”, sondern miissen vordringen zu der Frage: ,»Wie hat er
sich verindert?” So sind wir aufgerufen, uns Bilder des anderen bewusst zu
schaffen, aber eben bewegliche Bilder. Angesichts des Problems, wie wir sol-
che bilderschaffenden Fihigkeiten entfalten kdnnen, werden wir von Rudolf
Steiner auf ein Doppeltes hmgewnesen Voraussetzung dieser Kraft ist ein ech-
tes Interesse am Mitmenschen, an seinen Lebensbedingungen, seiner Arbeit,

seinen Intentionen; Bedingung ihres Wachsens die Ubung der selbstlosen
Riickschau. Wenn wir das Bild der Menschen innerlich nachschaffen lernen,
welche unseren eigenen Lebensweg begleitet haben, erwerben wir uns ,,die
Fihigkeit, dass uns wirklich Bilder aus dem Menschen entgegentreten, dem
wir begegnen. Ohne auf die Anregungen zur selbstlosen Riickschau, welche
in den genannten Vortrigen nachzulesen sind, ndher einzugehen, kdnnen wir
festhalten: Ein soziales Fiihlen gegeniiber dem Mitmenschen wird sich letztlich
nur erreichen lassen, wenn wir bereit sind, ihn aufzunehmen in unser medita-
tives Leben, ihn in uns erstehen lassen als werdendes Wesen im Lichte seiner
eigenen Lebensziele und Ideale.?

Hier liegt auch der Ansatz fiir eine echte Willensbegegnung. Gegeniiber den
tiefsten Impulsen des anderen, die erst allmahlich aus dem Unbewussten sei-
nes Wesens aufsteigen, werden wir eine heilige Scheu zu bewahren haben, wir
werden uns hiiten, mit unseren eigenen Egoismen in sie einzugreifen. Indem
wir den Ich- und Willensbereich, den Jean Paul ,,das verhangene Allerheilig-
ste” im Menschen nennt, absolut respektieren, werden wir den Raum schaffen,
in welchem der andere sich entfalten kann. Eines aber ist erlaubt und hilfreich:
Wir diirfen fragen. Wir diirfen so fragen, dass sich die oft noch verdunkelten
Willensimpulse unseres Mitmenschen allmahlich kldren konnen. Denn nur
wenn wir liebevoll herauszufinden versuchen, was der andere eigentlich will,
konnen wir ihm gegeniiber wirklich selbstlos und freilassend handeln.

Tasten wir uns vor zum Erahnen der geistigen Atmosphdre in einer Gemeinschaft,
die sich um eine solche Schulung bemiiht, so kénnen wir andeutend so viel sagen:

Die Qualititen der Empfindungs- und der Verstandes- oder Gemiitsseele werden
in ihr ,,aufgehoben” sein im hegelschen Sinne, iiberwunden und doch vorhanden,
nimlich gesteigert in ihren positiven Moglichkeiten. Leben wird in einer sol-
chen Gruppe die Offenheit einer vertieften Empfindungsseele, ihre Bereitschatt,
immer neue Gesichtspunkte in Anwendung zu bringen, ihre Beweglichkeit, wel-
che fiir ein unbefangenes Betrachten aller auftretenden Probleme unabdingbar
ist. Doch benétigt diese Haltung als Widerlager die Verinnerlichung einer spiri-
tualisierten Verstandes- oder Gemiitsseele. Klares Denken, sachliches Uberpril-
fen der Aussagen, aber auch ruhiges Besinnen auf die Geflihlsgrundlagen der
Urteile werden schiitzen vor der Gefahr des Schwirmens und dazu beitragen, das

soziale Wirken in richtiger Weise in das gesellschaftliche Umfeld einzugliedern.

33 R. Steiner, Vortrag vom 7. Dezember 1918
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So erweist sich das Ergreifen der Bewusstseinsseele als eine Fahigkeit der
Mitte, getragen von verwandelten Empfindungs-, Gemiits- und Denkkriiften.
Wenn ein Problem im Gesprachskreis von den verschiedensten Aspekten aus
beleuchtet und denkerisch durchdrungen worden ist, gilt es endlich abzutas-
ten, wann die Wahrheit — wie Rudolf Treichler einmal formuliert hat — als
»Evidenzerlebnis” aufscheint, ,,wie ein Blitz einschlagend oder wie ein Licht,
das langsam einleuchtet.”? Eine solche Wahrheit wird im Herzen erlebt, als
Vereinigung von Gedankenklarheit und gefiihls- und willenshafter Liebe zum
behandelten Gegenstand.

Als Teilnehmern einer Sitzung oder einer Konferenz steht damit ein hohes Ziel
vor uns: Gesprichskiinstler zu werden durch das Verbinden von individueller
und sozialer Schulung. Bei allem Engagement sollten wir gelegentlich eine
Umwendung des Willens vollziehen mit der Frage: Auf welcher Stufe ver-
lauft das Gesprich? Ufert es aus in empfindungshaftes Schwirmen und muss
ich den gedanklichen Prozess anregen? Oder verhiirtet es sich in Parteiungen
und gilt es, neue Offenheit zu schaffen? In welchem Beitrag, und das braucht
nicht der am kliigsten formulierte zu sein, verbindet sich der persénliche Ein-
satz mit einer sachgemiflen Behandlung des Problems? Vielleicht wird dann
in einzelnen Momenten das Bild einer Gemeinschaft auftauchen, in der freie
Individualitéten gleichberechtigt und briiderlich zusammenwirken. Das wird
jedoch nur geschehen kénnen, wenn wir immer wieder den Mut haben — Schii-
ler zu werden. Es ist der Impuls, das, was die meisten Menschen nur fiir die
erste Jugend gelten lassen, ins ganze Menschenleben hineinzutragen: ,,Wir
setzen uns, wenn wir vielleicht lingst grau geworden sind, noch auf die Schul-
bank, auf die Schulbank des Lebens allerdings ... Aber das ist dasjenige, was
uns griindlich als Empfindung vor die Seele tritt, indem wir uns dem Nerv der
geisteswissenschaftlichen Bewegung nihern: dass der Mensch wirklich sein
ganzes Leben hindurch zu lemen hat, wenn er den Aufgaben dieses Lebens
gewachsen sein will.”#

2 Treichler, Die Entwicklung ..., a.a.0., S. 284
2 R. Steiner, Die soziale Grundforderung ..., a.a.0., Vortrag vom 12. Dezember 1918
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Spiegelneurone, Epigenetik
und erstes Jahrsiebt

Friedwart Husemann

In den letzten Jahren wurden wissenschaftliche Entdeckungen gemacht,
welche bestitigen, wie wichtig die Umgebung fiir den heranwachsenden Men-
schen ist und wie die Nachahmung dabei zustande kommt.

Die Overkalix-Studie

Overkalix ist ein kleiner Ort im Norden von Schweden, wo man Gene-
rationenuntersuchungen durchgefiihrt hat. Dort herrschten Jahrhunder-
te lang abgeschlossene Verhiltnisse einer kleinen Menschengruppe, die
sich nur aufgrund ihrer eigenen Landwirtschaft erndhrte und je nach Ern-
te reichliche oder karge Erndhrungsperioden erlebte. Weil in Schweden
seit 1799 Jahr fiir Jahr iiber den Ernteertrag genau Buch gefiihrt wurde,
hat man die entsprechenden Daten zur Erndhrung dieser kleinen Bevélke-
rungsgruppe zur Verfiigung. Die Forscher Bygren, Kaati und Edvinsson'
haben statistisch hoch signifikant nachgewiesen, dass eine Hungerzeit zwi-
schen dem 9. und 12. Lebensjahr eines heranwachsenden Jungen bei den
Nachkommen eine erstaunliche Folge hat. Die mannlichen Enkel dieses
Jungen, der in seiner Pripubertit gehungert hatte, lebten besonders lange
und waren auffallend gesund. Wenn aber in derselben pripubertéren ,,low
growth period”, in welcher die Samenzellen schon erste Schritte der Rei-
fung durchmachen, wenn also in diesen Jahren geniigend zu essen da war,
dann waren die minnlichen Enkel viel hdufiger an Diabetes mellitus, Herz-
infarkt und Schlaganfall erkrankt und starben frith. Zwischen den Extremen
lagen durchschnittlich 36 Jahre, der Unterschied war also enorm. Viter,
Miitter und GroBmiitter hatten keinen Einfluss, auch war eine Wirkung auf
Toéchter und Enkelinnen nicht nachweisbar, Nur der Grofvater viterlicher-
seits hatte den genannten uniibersehbaren Einfluss auf seine ménnlichen
Enkel. Als diese Arbeit im Jahr 2001 erschien?, stief} sie natiirlich auf gro-
e Skepsis, weil sie gleich mehreren Dogmen der Genetik widersprach.
Bald kamen aber weitere und immer konsistentere Studien aus Overkalix.
Mittlerweile ist dieser Ort wegen dieser Studien in wissenschaftlichen
Kreisen berithmt geworden.

I' Lars Olov Bygren, Gunnar Kaati & Edvinsson: Longevity Determined by Parental
Ancestors’ Nutrition During Their Slow Growth Period, Acta Biotheoretica, 2001,
49, 53-59

2 Bernhard Kegel: ,,Epigenetik — Wie Erfahrungen vererbt werden, Dumont, K&ln,
2. Auflage 2009
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Mechanismen der Epigenetik

Parallel zu den Overkalix-Arbeiten erschienen Studien, die das Erstaunliche
verstandlich machten. Im Nachrichtenmagazin ,,Der Spiegel” kam neulich
(Nr. 32, 9. August 2010) ein ausfiihrlicher Bericht, der mit dem Titel ,,Der Sieg
iiber die Gene” iiberschrieben war. Man hat in den letzten Jahren eine Reihe von
molekularen Mechanismen nachgewiesen, wie Umwelteinfliisse, z. B. Stress,
Erndhrung oder Bewegungsmangel, die die Wirksamkeit der Gene ausschal-
ten kdnnen, z. B durch Methylierung® oder Acetylierung* der im DNA-Faden
sitzenden Basen. Ein weiterer Mechanismus funktioniert folgendermaBen: Der
etwa zwei Meter lange Genfaden muss in das mikroskopisch kleine Chromo-
som aufgerollt werden, die Rollen dafiir sind die aus EiweiB bestehenden soge-
nannten Histone. Deren Konfiguration entscheidet dariiber, ob ein Gen wirksam
wird oder nicht: Bei enger Lage wirkt das Gen nicht, bei weiterem Abstand der
Histonrollen wirkt es. Die Gene sind also da, ob sie aber wirken, entscheiden
die Mechanismen, die man heute mit dem Wort Epigenetik zusammenfasst.
Der Erbgang solcher epigenetischer Faktoren ist nun gerade so, wie in der
Overkalix-Studie festgestellt. Das hat im Ganzen sogar dazu gefiihrt, dass die
Jahrzehnte lang verponte Lehre von Lamarck (1744—1892), der die Vererbung
erworbener Eigenschaften postulierte, jetzt wieder anerkannt wird. Und wenn
erworbene Eigenschaften sogar vererbt werden kdnnen, wie wichtig muss dann
ganz generell sein, was wir zu Hause und was wir in der Schule erwerben oder
erleben, oder was wir dort nicht erwerben oder nicht erleben.

Die Experimente von Florian Holsboer in Miinchen

Im Januar 2010 gingen die Forschungen von Florian Holsboer vom Max-Planck-
Institut fiir Psychiatrie aus Miinchen durch die Presse. Er hatte Méuse in der ers-
ten Phase ihrer Entwicklung unter Stress gesetzt, indem er ihnen die Mutter und
das Stillen entzog, und dann diese gestressten Méuse mit einer Gruppe normal
aufwachsender Miuse verglichen. Bei den Mausen mit friihkindlichem Trauma
fand man an bestimmten Stellen der Gene in den Nervenzellen weniger Methyl-
gruppen als normal. Und zwar an dem Ort, wo das Hormon Vasopressin gesteuert
wird. Vasopressin kann Depressionen auslsen.’ Damit war erwiesen, dass ein
friihkindliches Konflikterlebnis bis in die Gene wirkt und von dort aus spiter eine
Neigung, z. B. fiir Depressionen, anbahnen kann. Solch ein durch Experimente
erwiesener wissenschaftlicher Beweis dieses psychoanalytischen und waldorfpid-
agogischen Grundgedankens wire noch vor wenigen Jahren undenkbar gewesen.

3 Methylierung: Einfiigung einer Methyl-, d.h. einer CH3-Gruppe in eine chemische
Verbindung

* Acetylierung: Einfligung einer Essigsdure-, d.h. einer CH3-CH2-Gruppe in eine
chemische Verbindung

3 Florian Holsboer et. al.: Dynamic DNA methylation programs persistent adverse cffects
of early life stress, Nature Neuroscience 12, 1559-1566 (2009)
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So gibt es jetzt viele Mitteilungen, die die alte Vorstellung, dass wir die Skla-
ven unseres Genoms sind, relativieren. Die Umwelt riickt wieder ins Blickfeld,
die Erniihrung, die Bewegung, die Erziehung und die seelische Einstellung des
einzelnen Menschen. Damit kénnen heute die Impulse der Waldorfpidago-
gik mithilfe der Epigenetik der Offentlichkeit gegeniiber viel besser vermittelt
werden als noch vor wenigen Jahren. Das Dogma der Genetik ist gefallen und
braucht nicht mehr als allméchtig betrachtet zu werden.

Spiegelneurone

Die Spiegelneurone wurden 1996 von Giacomo Rizzolatti aus Parma entdeckt.
Es ist auch eine kurzgefasste Zusammenfassung seiner Ergebnisse in deutscher
Sprache erschienen.® Um seine Entdeckung richtig zu wiirdigen, muss man
wissen, wie man sich die Funktion des Nervensystems bisher vorgestellt hatte.
Durch Experimente, die schon im 19. Jahrhundert gemacht worden sind, weif3
man, dass entlang der Nerven elektrische Strome flieen. Wenn ein Nerv das
Riickenmark mit einem Muskel verbindet, dann flieBt bei seiner Reizung der
Strom in Richtung auf den Muskel. Andersherum flieit der Strom in einem
Nerven, der die Haut mit dem Riickenmark verbindet. Aus diesem Tatbestand
folgerte man, dass es motorische und sensible Nerven gibt, was bis heute die
Grundlage der Physiologie des Nervensystems ist. Rizzolatti entdeckte: ,,Man
stellte namlich mit groBer Uberraschung fest, dass es vor allem auf dem Rin-
denareal F5 Neurone gab, die sowohl feuerten, wenn der Affe eine bestimmte
Handlung ausfiihrte (beispielsweise nach dem Futter griff), als auch, wenn er ein
anderes Individuum (den Experimentator) bei einer dhnlichen Handlung beob-
achtete. Diesen Neuronen gab man daher den Namen Spiegelneurone (mirror
neurons)”.” Das Rindenareal F5 ist ein Teil der GroBhirnrinde, das bisher als
rein motorisch galt. ,,Feuern” in diesem Zusammenhang heif3t, dass elektrische
Entladungen gemessen werden konnten. Das Uberraschende liegt darin, dass
diese Nervenbahnen nicht, wie man bisher annahm, nur dann in Tétigkeit sind
bzw. ,feuern”, wenn eine eigene Gliedmasse bewegt wird, sondern auch dann,
wenn dieselbe Gliedmassenbewegung bei einem anderen lediglich beobachtet
wird. Letztlich sind also die bisher als ,,motorisch” bezeichneten Nerven gleich-
zeitig ,,sensibel”, bzw. Rizzolatti bezeichnet diese Unterscheidung als ,,abstrakt”
und ,,weitgehend kiinstlich” ® Unser ,,motorisches” Nervensystem ist also nicht
nur dazu da, um eine eigene Handlung zu initiieren, sondern ebenso um die
Handlungen des anderen Menschen, die man sieht, zu erkennen. ,,Wir sehen
mit unserer Hand”.? Spiegelneurone sind die physiologischen Grundlagen ,.der

¢ Giacomo Rizzolatti/Corrado Sinigaglia: Empathie und Spiegelneurone, edition unseld,
Suhrkamp, Frankfurt a. M., 2008; siche auch MPK 41/Mai 2007

7 ebenda, S. 91

¥ ebenda, S. 13

9 ebenda, S. 62 ff.
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Nachahmung” und der ,,Sprache”.'® Die Spiegelneurone dienen dazu, dass unse-
re Umgebung zu uns passend ist, dass wir in einer ,,bewohnbaren Welt leben”,"
in der wir uns zurechtfinden kénnen. Wir leben mit unseren Mitmenschen in
»einem gemeinsamen Handlungsraum”."2

Dasselbe gilt auch fiir Schmerz oder Ekel, die wir in dem gleichen Bereich
der GroBhirnrinde wahrmehmen, egal ob wir selbst den Ekel empfinden oder
ob wir bei einem anderen Individuum Ekel beobachten. Spiegelneurone gibt
es also nicht nur fiir die Bewegung, sondern auch fiir Emotionen, die in der
sogenannten Insel im Gehrin représentiert werden. So sind die Spiegelneurone
auch die neuronale Grundlage der Empathie und des Mitleids.'?

Seit diesen Entdeckungen ist das Prinzip der Nachahmung also nicht mehr bloB
eine verhaltenspsychologische Behauptung, sondern eine experimentell, phy-
siologisch, anatomisch fundierte Tatsache.

Bestitigung Rudolf Steiners

Nun werden die meisten Leser schon daran gedacht haben, dass Rudolf Steiner
bereits Anfang des vorigen Jahrhunderts immer wieder darauf hingewiesen hat,
dass motorische und sensible Nerven ,,wesensgleich™'* seien. Ihre Trennung
bezeichnete er oft als ,Irrtum”,'® gelegentlich sogar als ,,Kapitalfehler, der die
ganze Physiologie (...) und Psychologie verdorben hat”.'® Die Spiegelneu-
rone sind eine groBartige Bestitigung dieser Auffassung. Rudolf Steiner war
das Hauptargument, das man bisher fiir die Trennung zwischen motorisch und
sensibel vorgebracht hatte, ndmlich die entgegengesetzte Ausbreitung des elek-
trischen Stromes in beiden Nerven, bekannt. Er meinte, dass der sogenannte
motorische Nerv mit der efferenten, zentrifugalen Erregungsausbreitung sen-
sibel sei.!”

Jedenfalls ist die bisherige Annahme, dass der elektrische Strom im Nerven dem
vorgestellten ,,Informationsfluss” entsprechen wiirde, diese Analogie, welche,
die Wissenschaft der vergangenen Jahrhunderte beherrschte, mit den Spiegel-
neuronen widerlegt.

Auch die soziale Seite, die Steiner hervorhob, dass man beispielsweise die
menschliche Arbeit nicht verstehen kann, wenn man zwischen motorischen und

19 Giacomo Rizzolatti/Corrado Sinigaglia: Empathie und Spiegelneurone, edition unseld,
Suhrkamp, Frankfurt a. M., 2008, 6. Kapitel

" ebenda, S. 64

2 ebenda, S. 137

3 ebenda, Kap. 7

* Rudolf Steiner: Von Seelenritseln (GA 21), 5. Auflage, 1983

15 Ders. Geisteswissenschaft und Medizin (GA 312), 3. Vortrag, 7. Auflage, 1999

16 Ders. Anthroposophie, Psychosophie, Pneumatosophie (GA 115), Vortrag vom
1. November 1910

17 Ders. Das Verhiltnis der verschiedenen naturwissenschaftlichen Gebiete zur
Astronomie (GA 323), Vortrag vom 8. Januar 1921, 3. Auflage, Dornach 1997
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sensiblen Nerven unterscheidet'® und dass wir mit dieser Hypothese ,,Scheide-
wiinde zwischen Mensch und Mensch aufrichten”,' kommt durch Rizzolattis
Forschungen deutlich heraus. Der Mensch mit getrennten motorischen und sen-
siblen Nerven im alten Sinne ist eingeschlossen in seine Haut, die Umwelt ist
ihm fremd, und er ist auf diese Weise zum Egoisten verdammt. Der Mensch mit
Spiegelneuronen ist eingebettet in einen gemeinsamen Handlungsraum mit sei-
nen Mitmenschen, mit denen er kommunizieren und empathisch sich verbinden
kann. Allein schon der Titel der deutschen Ubersetzung: ,,Spiegelneurone und
Empathie” zeigt, dass die Physiologie ohne die Hypothese der Trennung von
sensibel und motorisch anfiingt, positiv in das soziale Leben einzugreifen und
— wie Steiner es voraussagte: ,,die Menschen wieder zusammenfiihren wird”.?°

,Vor 100 Jahren gesagt” und deswegen vermutlich ,veraltet”

Nun kann man sich nur noch wiinschen, dass diese neuen Forschungen mit
Begeisterung aufgenommen werden und den Enthusiasmus erwecken, wie
wichtig es ist, was um ein Kind herum geschieht. Oft wird ja auch gesagt, es
sei ,,schon 100 Jahre her”, was Steiner gesagt habe. Man meint damit, dass es
veraltet sein konnte. Wenn man aber Steiners Aussagen zu den sensiblen und
den motorischen Nerven vergleicht mit der heutigen Entdeckung der Spiegel-
neurone, dann kénnte man auch sagen: ,,Leider ist es erst 100 Jahre her, was
Steiner erforscht hat, denn in 200 Jahren wird noch viel mehr von Steiner besté-
tigt sein als heute, weil Steiner seiner Zeit so weit voraus war.”

18 Ders. Geisteswissenschaftliche Behandlung sozialer und pidagogischer Fragen
(GA 192), Vortrag vom 8. Juni 1919

!9 Ders. Die Emeuerung der pidagogisch-didaktischen Kunst durch Geisteswissenschaft
(GA 301), Vortrag vom 21. April 1920, 4. Auflage, Dornach 1991

20 ebenda
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Kooperation von Kindergarten und Schule
hei3t die Unterschiede verstehen

Vom Lernen durch sinnvolle Gebérde
zum Lernen durch Bilder

Helmut von Kiigelgen

Sprechen und aufmerksam Zuhéren, das in innerer Anschauung in der Fan-
tasie des Kindes erweckte Bild, ist das wichtigste Mittel der Mitteilung in
der Mitte der Kindheit. Der Klassenlehrer der ersten acht Jahre soll ,,bildhaft
unterrichten”, soll seine Fantasie schulen, um in allen Fichern zu Bildern zu
finden, in denen er sinnige Geschichten erzahlt, mit denen er die Konsonanten
beim Schreibenlernen einfithrt, in denen er die Heimatkunde, die Geschichte,
die Biografien zu einprigsamen Gestaltungen und Bilderfolgen verdichtet;
Bilder von denen aus er viel entwickeln kann, wenn er von Tieren, Pflanzen
und Steinen erzihlt oder in der Chemie und Physik das Wissen von der Natur
zur Welt- und Menschenkunde zusammenfasst.

Vom mittleren Jahrsiebent des Erziehungsalters strahlt das Bildhafte noch aus
in das dritte Jahrsiebent, in dem Ideen und Zusammenhinge in das wache
Bewusstsein eintreten sollen. Im ersten Jahrsiebent kiindigt es sich erst an.
Das beherrschende Mittel der Mitteilung in der frithen Kindheit ist die Gebiir-
de, die Geste, das Tun, die das nachahmende Lernen am stiirksten anregen.
Nachklingend heiBt es noch in den ersten Schuljahren: ,,Erst tun, dann begrei-
fen!” Doch dieses Tun wird mehr und mehr mit Bewusstsein durchdrungen
und begleitet und entfernt sich so vom Nachahmen,

Das Grundmotiv des Menschwerdens erklingt in den ersten drei Jahren:
Gehen — Sprechen — Denken. Kunstvoll verschlingen sich diese drei ,,Téne”
zur Melodie des Erziehungsalters. Aber am Anfang steht Wille und Bewe-
gung, um den Leib zum Instrument der Seele auszugestalten; Sprache und
Empfindung gestalten dann im zweiten Jahrsiebent die Seelenorgane aus und
beleben immer wieder die Mitte, bis korperliche und seelische Reife den bild-
losen Gedanken fassen kénnen,

Am tiefsten in das Geheimnis der Bewegung fiihrt uns die kiinstlerisch
gestaltete Geste, die an der korperlichen Gestalt erscheinende Bewegung,
die Eurythmie. Eurythmieunterricht in der Schule — eurythmisches Leben und
Tun im Kindergarten und in den Stunden der Kleinkindereurythmie. Es wird
heute viel von der ,,Kooperation von Kindergarten und Schule” gesprochen.
Diese wird in den staatlichen Einrichtungen vielfach darin gesehen, den Uber-
gang zu verwischen. So wird in den Kindergirten durch die Lehrerauffassung
schon bewusstes Begreifen und Erkldren, schon gedéchtnisméiBiges Lernen
mit Teilschritten und abfragbaren Lernerfolgen hineingetragen. Die Schule
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soll dafiir in den ersten Klassen Elemente des ,,spielerischen Lernens” auf-
nehmen. In der Waldorfschule, in der die Kindergértnerin in der Konferenz
der Lehrer ihren Platz hat, in der die Kooperation, die Zusammenarbeit am
weitesten vorgeschritten ist, wird aber gerade das Gegenteil praktiziert: Kei-
ne Verschulung des Kindergartens und der volle Ernst, der geliebte, freudige
Ernst des Lernens in der Schule. Schon fiir Rudolf Steiner war der Begriff des
spielenden Lernens eine Art rotes Tuch: Zornig konnte er einerseits auf den
heiligen Ernst des kindlichen Spieles hinweisen — und andererseits darauf,
dass die Qualitit des Lernens in der Schule etwas ganz Neues, Wunderbares
ist, das zu der Spielfihigkeit hinzuerworben wird, die dem Alter entsprechend
mehr und mehr ins Spielerische iibergeht. So sind auch Eurythmieunterricht
in der Schule und elementare Eurythmie im Kindergarten zwei grundsatzlich
zu unterscheidende piddagogische Bereiche.

% ¥ %k

Aus Kindermund:

,,Heute holt uns die Mama ab. Der Papa ist nach
Karlsruhe gefahren und kommt nie, nie wieder.
Erst tibermorgen!”

(Julian, 4 Jahre)

,Ich habe ein Geheimnis, ich brauche nur meine
Augen zuzumachen, dann kann ich meine Mutti
sehen, auch wenn sie nicht da ist.”

(Anika, 6 Jahre)
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Das kleine Kind: Ein Willenswesen!
Angelika Knabe

Im Mirchen ,,Frau Holle” erwacht Marie nach dem Sprung in den Brunnen in
einer anderen Welt und kommt — nach einigen Erlebnissen — zum Haus von Frau
Holle. Dort ist sie fleiBig, tut alles, was ihr aufgetragen wird, und es geht ihr
dabei gut. Trotzdem bekommt sie nach einiger Zeit ,,den Jammer”, und duBert:
»lch muss (Ich will) wieder zu den Meinigen.”

Sie wird von Frau Holle ein Stiick begleitet und bekommt noch ihren Lohn,
den Goldregen; ein neues Erdenleben beginnt.

Im Mirchen sehen wir, dass jeder Mensch seine Himmelsgaben entsprechend
seinen Taten, die er zuvor vollbracht hat, bekommt. Diese »Himmelsgaben”
trigt wohl jeder Mensch mit sich, wenn er sich anschickt wieder ein Erdenleben
zu beginnen. Sie haben Auswirkungen auf dieses neu begonnene Erdenleben.
Am Anfang aber steht der Willensimpuls. Ohne diesen Willensimpuls wiirden
wir unseren neuen Inkarnationsweg nicht beginnen konnen. Denn dieser kos-
mische Willenseinschlag ist nétig, um den wohl oft sehr beschwerlichen und
komplizierten Prozess der eigentlichen Inkarnation, der Verleiblichung des
Geistigen, zu vollziehen.

Leibliche Mutterhiille

Wir kénnen uns fragen, wann die allererstaunlichste Entwicklung auf diesem
Inkamationsweg des Menschen geschieht? Ich glaube, da sind wir uns alle
einig: in der Zeit von der Befruchtung der Eizelle bis zur Geburt. Einem Wun-
der gleich, entwickelt sich der Mensch ganz im Verborgenen der ,,Leibeshiillen”
der Mutter. Die erstaunlichste Entwicklung passiert eigentlich in den ersten
drei Monaten der Schwangerschaft. Dann ist der Organismus, der kleine phy-
sische Leib mit allem vollstindig angelegt, danach wichst und reift der kleine
Mensch nur noch.

Noch bevor dieser Menschenkeim entsteht, haben sich bereits aus dem kind-
lichen Zellgewebe Hohlrdume und hiillende Begrenzungen gebildet. In diese
wiichst etwas spiter der werdende Embryo hinein.

Als Erstes wird also die Umgebung gebildet, die Hiille. Hier zeigt sich eine
erwartende und einladende Geste. Dies sollte uns als Grundsatz in der Klein-
kindbetreuung wichtig sein. AuBierdem sollte uns bewusst werden, dass bei allen
neuen Entwicklungsstufen der Impuls, das Wollen immer vom Kinde ausgeht.
Als Beispiel sei auf das allumfassende Chorion verwiesen, die Eihaut, also kind-
liches Gewebe, aus der Zotten in das miitterliche Gewebe wachsen und dieses,
wenn der miitterliche Organismus bereit ist, gibt bei der Plazentabildung wie
nur eine Antwort darauf.

In aller Deutlichkeit miissen wir uns die Situation des Kindes in seiner schiitzen-
den physischen Mutterhiille vergegenwirtigen, um die Entwicklungsprozesse
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nach der Geburt besser zu verstehen und begleiten zu konnen. Diese physische
Mutterhiitle schiitzt das Kind vor dem direkten Einfluss der duBeren physischen
Welt einerseits und ist anderseits die erste physische Umgebung des Kindes.
In der Schwangerschaft, in dieser besonderen Zeit, wird sich die Mutter entspre-
chend pflegen, aber den wunderbaren Prozess des Werdens eines Menschleins
kann sie im Allgemeinen physisch nicht direkt beeinflussen. Das geschieht
wie von allein.

Leiblich beheimaten

..... wihrend seines Erdenlebens, und nur wihrend diesem, kann es durch den
Gebrauch seiner Leiblichkeit, durch das Untertauchen in seine Leiblichkeit den
Freiheitsimpuls ausleben. Ein freies Wesen kann der Mensch nur auf Erden
werden und nach anderen Welten kann er nur so viel Freiheit mitbringen, als
er auf der Erde sich angeeignet hat.”

Nur durch den Willen kann das Ich in seinem irdischen Leib wirksam werden,
in seiner Leiblichkeit untertauchen.

Diesen starken Inkarnationswillen konnen wir nach der Geburt, im ersten
Lebensjahr daran erkennen, wie der kleine Saugling beginnt seinen Leib zu
erobern, indem er vom Kopf bis zu den Fiiien nach und nach die unbewuss-
ten reflexartigen Bewegungen abbaut. Aus dem Bewegungschaos ergreift
das Kind bewusst und zielgerichtet, meist mit duBierster Konzentration, jeden
Bewegungsbereich. Es mochte sich in seinem Korper beheimaten und dadurch
wohlfiihlen.

Im bewussten Blicken findet das Kind den ersten Halt in der Beziehung, die
nun von Mutter und Kind, also beiderseits neu ergriffen werden muss. Wird
der Blick erwidert, 15st dieser Halt bei dem Kind ein starkes Vertrauen aus.
Und doch ist es ein erstes zartes Differenzieren zwischen dem Hier und dem
Dort. Verstirkt wird dieses ,,Hier-bin-ich”-Erlebnis im bewussten Greifen und
wieder Losen konnen.

Mit etwa neun Monaten iiberwindet das Kind am deutlichsten mit seinem Willen
die Erdenschwere und bringt seinen Kérper in die Aufrechte, um dann, unge-
fihr am Ende des ersten Jahres, die ersten selbststindigen Schritte zu gehen.
Zu diesem leiblichen Ergreifen und Beheimaten, wenn auch viel mehr unbe-
wausst, gehort auch der Stoffwechselorganismus, damit dieser zuverléssig und
doch individuell funktionieren kann.

Durch die Ich-Wirksamkeit, gemeint ist dieser Inkarnationswille, der gar nicht
ohne die Ich-Organisation zu denken ist, kann erst das Kind aus seinem inne-
ren Antrieb die Initiative entwickeln, um nun im zweiten Jahr mehr und mehr
die Welt zu entdecken. Beim Tasten, Schmecken, Horen, Sehen usw. lernt es
die Vielfalt der Welt kennen. Durch das Besinnen in dieser Vielfalt, durch das
Innehalten, kann sich keimhaft ein Innen- oder Eigenraum bilden. Aus diesem

I Rudolf Steiner GA 303, Die gesunde Entwicklung des Menschenwesens, 7. Vortrag, S. 121
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Raum, seinem eigenen Zentrum, kann dann das Kind schopferisch wirken, um
Eigenes entstehen zu lassen. So werden die Dinge der Welt individuell erkannt
und meist nach ihrer Funktion benannt: Die Sprachfihigkeit entwickelt sich.
Im dritten Jahr entwickelt sich aus der Ich-Wirksamkeit das Ich-Bewusst-
sein. Die ersten GesetzmiBigkeiten in der Umgebung werden entdeckt und
untersucht. Das Kind kann nun deutlich die Welt mit ihren Einzelheiten, vor-
erst ohne logische Reflektion, erkennen, differenzieren, benennen und sich
merken.

Vertrauen schaffende Kulturhiillen

Bei seinen Entdeckungen mochte aber das Kind immer die Sicherheit und
Vertrautheit der sozialen Beheimatung nicht missen. Wenn die Eltern sich ent-
fernen, beginnt das Kind schnell zu ,,fremdeln” und ist stark verunsichert. Es
braucht unbedingt noch diese Geborgenheit, dieses Umhiillt-Sein.

Ich méchte noch einmal zuriickschauen auf die Geborgenheit in der Schwan-
gerschaft und daran erinnern, wie es ist, wenn dann das Kind diese Mut-
terhiillen nach der Geburt verlassen hat, wie sehr es hiillenlos ist. Aus dem
leiblich-physischen Eins-Sein mit der Mutter hat sich die Umgebung plétz-
lich sehr verindert.

Jetzt liegt es an den Eltern und spiter an den Pdagogen, welche Umgebung,
welche Hiillen und welcher Halt fiir das Kind neu geschaffen werden. Bieten
diese neuen ,,Kulturhiillen” den gleichen wirmenden und nihrenden Schutz?
Darf sich das Kind weiter eins filhlen mit seiner Umgebung, in der es sei-
nen, von der Mutter getrennten, physischen Leib wiederum wie von allein
ertiichtigen kann?

Umgebung wahrnehmen

»--- Was vorher die Krifte und Sifte der Mutterhiille an ihm (dem physischen
Leib) getan haben, das miissen jetzt die Krifte und Elemente der duBeren phy-
sischen Welt an ihm tun.”?

Inwieweit beziehen wir die Krifte und Elemente der 4uBeren Welt mit in die
Umgebung des Kindes ein? Kénnen die Kinder in ihren Gruppenzimmern noch
etwas von diesen schonen Elementen der Natur erleben? Oder ist schon alles
totes Material, steril und gleichférmig, gehobelt und gelackt?

Wie schon oben beschrieben, tritt das Kind durch die verschiedensten Sinnes-
wahrnehmungen in Kontakt mit der Welt, baut eine Beziehung zur Auflenwelt
auf. Jede Sinneswahrnehmung ist nur durch eigenes wollendes Bewegen mog-
lich. Die Bewegung ist wiederum Ausdruck der individuellen Wesenheit, die
sich in diesen kleinen neu geborenen Leib hineininkarnieren méchte.
Gleichzeitig erlebt sich das Kind durch die Wahrnehmungen der vier kérper-
gebundenen Basalsinne, — besonders aber durch den Tastsinn — mehr und mehr

? Rudolf Steiner Erziehung des Kindes, S. 19
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bewusst. Es kann nach einem erfolgreichen Uben, was immer mit Anstrengung,
Widerstiinde iiberwinden, auch mit Misserfolgen verbunden ist, die Freude
erleben: Das ist mein Leib, das bin ja ich.

Seelische Empfindungen driicken sich durch physische Bewegungen aus. Wir
kénnen an der Bewegung des Kindes ablesen, ob es Freude hat oder Kummer.
AuBer dem Erlebnis seiner eigenen Leiblichkeit wird dem Kind immer mehr
bewusst: Ich kann mit meinem Kérper etwas erreichen. Durch nichts sind diese
Freude und der Stolz zu ersetzen, wenn es erlebt: Ich kann es!

Es ist in diesen ersten 7 Lebensjahren, wiederum aber intensiv in den ersten
Jahren, die Hauptaufgabe des Kindes, den von seinen Eltern geerbten ..Erbleib”
zu seinem eigenen Leibeswerkzeug umzugestalten. Durch die Nachahmung und
die Sinneseindriicke werden sein Leib bzw. seine Organe individuell geprégt.
Das Kind bendtigt dafiir Zeit, Ruhe, vor allem liebevolle Pflege im weitesten
Sinne und eben die richtige Umgebung.
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Belebte Umgebung

»Wie der Mensch bis zu seinem Geburtszeitpunkt von einer physischen Mut-
t_grhﬁlle, so ist er bis zum Zahnwechsel, also bis zum siebenten Jahre von einer
Atherhiille und einer Astralhiille umgeben.” Wie diirfen wir uns diese Ather-
hiille, die das Kind bis zur Schulreife umgibt, vorstellen?

Wir wissen, dass der Ather- oder Lebensleib des neugeborenen Kindes noch
nicht ausgereift oder gar fertig ist. Er ist, wie davor in der Schwangerschaft der
physische Leib, noch auf fremde Krifte angewiesen, auch noch stark schutzbe-
diirflig und somit auf eine ihn umgebende Atherhiille angewiesen. ,,Der Ather-
leib arbeitet da erst die eigenen Kriifte aus im Verein mit den ererbten fremden.”
Im Textzitat ist ganz bestimmt die Atherhiille gemeint, die durch die Mutter des
Kindes geschaffen wird, eine Mutter, die in der Gegenwart des Kindes sinnvoll
titig ihren Haushalt fithrt. Ihr Tun wird das Kind nach und nach willentlich
veranlassen, diese Tétigkeiten nachzuahmen. Anfiinglich ist es noch ein ,,Mit-
ahmen”, ein ganz reales Mittun. Das Kind wird nur nachahmen konnen, wenn
die hdusliche Umgebung wie durch einen noch gemeinsamen Willensstrom
von Mutter und Kind gepragt ist. Das heiflt ganz konkret, wenn die Mutter die
Blumen am Fenster pflegt, richtet sich ihr Wollen auf diese Blumen. Dem Kind
er6ffnet sich dadurch die Méglichkeit genau so sich auch zu betitigen, meist
ganz in der Nidhe der Mutter, aber doch fiir sich. Dieses Tun des Erwachsenen
miissen wir nur weit genug sehen, mit all den moralischen und sonstigen Wer-
ten. Sie durchwirkt, prégt und belebt mit ihrer inneren Haltung und Gesinnung
ihre und damit des Kindes nihere Umgebung.

In welcher Grundstimmung zum Beispiel arbeitet die Mutter? Welche Bezie-
hung hat sie zur Welt? Welche Gewohnheiten hat sie? Das ist das Atherische,
was fiir das Kind die Umgebung schaffende Atherhiille bildet.

Nun miissen wir uns als Erzieher fragen, kénnen wir diese Mutter-Atherhiille,
die zur gesunden Entwicklung des Kindes unbedingt notwendig ist, weiterhin
in einer Krippengruppe und Wiegestube aufrechthalten und pflegen? Kénnen
wir Erzieher neben der reinen Pflege der Kinder noch dazu diese dringend not-
wendige Atherhiille aufbauen? Verlangt nicht Wickeln und das Verabreichen der
Mahlzeiten schon héchste Aufmerksamkeit und viel Zeit von uns? Wie viele
Kinder kénnen wir dann noch betreuen?

Ich méchte noch einmal erinnern an die schiitzende physische Mutterhiille in der
Schwangerschaft, die die duBeren physischen Einfliisse vom Kind fernhilt. Die
Ather-Mutterhiille, die aus #therischem ,,Material” wie innere Haltung, Gesin-
nung zu den umgebenden Dingen gebildet werden muss, dient auch dem Schutz,
aber auf dem #therischem Gebiet. Dadurch kann der Wille des Kindes von uns
am intensivsten unterstiitzt werden.

3 Rudolf Steiner Erzichung des Kindes, S. 19
4 Rudolf Steiner ebenda S. 21
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Das Riitsel des Willens

Wie geheimnisvoll ist doch der Wille des Kindes. Wenn wir uns die Mithe
geben, etwas von diesem Ritsel des Willens zu erfahren, dann werden wir ihn
nicht von auBen beeinflussen wollen. Tun wir es doch, so wirkt das wie eine
Kréinkung, wie ein Ubergriff auf das Kind. Dazu gehoren auch die lapidaren
Fragen an das Kind, was es denn méchte. Halten wir uns aber zuriick, tun unsere
eigene Arbeit, dann kdnnen wir erleben, wie das Kind fiir sich aussucht aus der
Vielfalt, was es fiir sich aufnehmen, was es nachahmen will. Wie aus vorkon-
zeptionellen Zeiten scheint es sich zu erinnern an eine ,,Belehrung”, die nicht
aus menschlichem Munde stammt. Insofern sollten wir dem kindlichen Willen
mit dem groften Respekt begegnen.

Wenn der Erwachsene die anfallende und sinnvoll nétige Arbeit fiir das gemein-
same Wohl mit der entsprechenden Seelenhaltung, durchschaubar und nach-
vollziehbar fiir sich allein macht und nicht fiir das Kind, als pidagogische
MaBnahme, dann kann auch das Kind seine eigenen Entdeckungen an der Welt
in aller Freiheit geniefen. Die autonome Weltentdeckung, in einer durch den
Erwachsenen durchgestalteten und belebten Umgebung, ist fiir das Kind das
eigentliche Lernen.

Vielleicht ist dieses verschieden orientierte Tun von Kind und Erwachsenem
ein gemeinsamer Willenstrom auf Umwegen?

Wir Erwachsenen kénnen dieses Lernen durch unsere eigene Begeisterung unter-
stiitzen, indem wir die richtige, inspirierende Umgebung schaffen. Aber lernen
muss und kann das Kind nur allein. Es wird dieses auch gern tun, wenn wir das
Kind dabei wach begleiten, ihm bei seinem Uben Mut machen, es trosten bei
Misserfolgen und uns herzlich freuen an seinen Erfolgen! Wenn man selbst die-
se Fahigkeiten nicht besitzt, kann man sie auch nicht an die Kinder weitergeben.

Belehrungen und Erkldrungen

Stoérend dagegen wirken in dem in Rede stehenden Alter jegliche Belehrun-
gen, Erklirungen und Diskussionen. Vor allem aber sind Entscheidungen, die
das Kind in diesem frithen Alter selber treffen soll, entwicklungshemmend. Es
konnte der Einwand kommen, dass alles Gedankliche, Intellektuelle auch einen
itherischen Ursprung hat. Das ist auch so. Es wirkt aber direkt auf den noch
nicht frei arbeitenden Atherleib des Kindes. Dieses sollte erst ab der Schul-
reife geschehen, denn erst dann ist der kindliche Atherleib in der Lage das zu
verkraften. Namlich durch die neue Art des Lernens, welches nun leibfrei und
durch die Wirkung der Autoritit des Lehrers beim Kind hervorgerufen werden
kann. Vorher wirkt eben nur gesundend, wenn das Vorbild willentlich tatig wird,
das heiBt korperlich aktiv durch Muskelbewegung, weil das ganz kleine Kind
auch nur korperlich aktiv nachahmen kann. Wichtig dabei ist, ob sich das Kind
von der jeweiligen Bezugsperson uneingeschréinkt angenommen fiihlen darf.
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Lern-Orte

Eine sichere Lernatmosphére entsteht fiir das Kind, wenn der Erwachsene ihm
zeigen kann, hier in dieser geborgenen Umgebung kannst du alle deine mitge-
brachten Potenziale entfalten!

Uberfordern diesbeziiglich werden wir das Kind nur, wenn die Umgebung
keine Einladung, kein véllig freies Angebot zum Mitmachen ist, zum Nach-
ahmen. Alle ,,Bildungs”-Angebote, alle Beschaftigungen, und hierzu gehoren
auch Bastelanleitungen, sind fiir das Kind in diesem Alter keine einladende
Lernméglichkeit, bei der das Kind aus sich selbst heraus schaffen kann!
Daher kann es nicht Aufgabe sein, nach einem ausgedachten Programm Kinder
zu bilden, sondern Erfahrungsriume und Lern-Orte zu schaffen, wo das Kind
sich wohlfiihlt, inspiriert wird und aktiv sein kann.

Der wichtigste Erfahrungsraum ist in dieser Zeit der einer aufrechten Beziehung,
ein: ,,Wir schaffen hier gemeinsam.” Darf sich das Kind in dem gemeinsamen
Miteinander erkannt und geliebt fithlen, kann es sich sicher sein, dass es so wie
es ist, ,,richtig” ist, dann wird es die Lust am Lernen wollen nicht verlieren. Es
wird sich entfalten kénnen und iiber sich hinaus wachsen. Diese bedingungs-
lose Zuwendung des Erwachsenen, die das Kind nicht vereinnahmt und nicht
zwingt — vielleicht ist es schon Liebe — ist das, was unsere Kinder heute mehr
denn je brauchen.
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Gedanken zur Metamorphose der architektonischen
Krifte in der kindlichen Entwicklung

Von den Ursachen des Dysgrammatismus

Elke Neukirch

Unter Dysgrammatismus verstehen wir ein nicht richtiges Anwenden-Kdnnen
grammatikalischer Regeln bei der Bildung von Sétzen. Wir vernehmen in der
Sprache des Kindes unvollstindige oder ausgelassene Satzteile sowie verdreh-
te Wortstellungen im Satz. Auch die falsche Verwendung von Artikeln, Féllen
und Beugungen gehdrt mit zu den fehlenden Formbildekriften der Wort- und
Satzbildung. Beim Dysgrammatismus — wie auch bei allen anderen Sprachent-
wicklungsstorungen — handelt es sich nicht um ein begrenztes Storungsbild,
welches sich ausschlieBlich auf den grammatikalischen Spracherwerb bezieht,
sondern um eine strukturelle Sprachentwicklungsauffilligkeit, von der auch
andere sprachliche Ebenen — z. B. die Artikulation — und die Gesamtentwick-
lung des Kindes betroffen sind. Ein verzdgerter Spracherwerb verbunden mit
wenig Redefreudigkeit kann ein erster Hinweis auf eine strukturelle Sprach-
entwicklungsauffilligkeit sein. Spéter zeigen sich Schwéchen in der Entwick-
lung des Gleichgewichts, der Aufmerksamkeit — mit der Neigung zu Unruhen,
mangelnde rhythmisch-melodische Fahigkeiten, sowie Entwicklungsriickstinde
in auditiven, visuellen und taktilen Bereichen. Wenn wir auf den Kern der
Sache schauen, betrifft der Dysgrammatismus die Struktur, die Architektur
der Sprache.

In der Grammatik leben Formgesetze der Sprache auf, deren Abdruck wir
bereits im Knochenbau finden. In den Knochen hat sich das architektonische
Bauprinzip im Zusammenhang mit den Gleichgewichts- und Schwerekriften
einen besonderen leiblichen Ausdruck verschafft. Aber auch die sich heranbil-
dende dreigliedrige Menschengestalt ist von diesen seelisch-geistigen Form-
gesetzen durchwirkt. In der menschlichen Leibesarchitektur offenbaren sich
die Gleichgewichtsverhiltnisse in der Statik, die durch das Ich in Bewegung
gebracht werden. Das architektonische Prinzip ist seinem inneren Wesen nach
musikalisch. Ein Gleichgewicht in Statik und Dynamik kann das Kind nur aus
seinen tiefsten und heiligsten Kriiften im Einklang mit der gottlich-geistigen
Welt schaffen. Das kleine Kind hat ein intensives Nacherleben von kosmischer
Plastik und Architektur, wenn es sich die menschlichen Urféhigkeiten im Auf-
richten, Gehen und Sprechen erwirbt. Es méchte diese Erlebnisse, die es vor der
Empfingnis und Geburt in der geistigen Welt hatte, in die physisch-sinnliche
Welt , hineinzaubern”. (GA 271, 12. September 1920)

Ein urarchitektonisches Erleben stellt sich im origindren Aufrichteprozess ein.
Da wirken die geistigen Raumesrichtkrifte in das innere Bewegungserlebnis
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hinein. Dieses innere Erleben héingt mit der Durchdringung der sich bildenden
Formen des physischen Leibes, vor allem der unteren GliedmaBen zusammen.
Es findet ein Verleiblichen der Weltenarchitektur und ein Umsetzen derselben
in Stehen und Bewegen statt. Aus seinem innersten Wesensimpuls ergreift das
Kind das, was als kosmisch-architektonisches Prinzip aus der geistigen Welt
heraus in ihm wirksam ist und im Aufrichten, im Stehen und Gehen sichtbar
in der physischen Welt erscheint. Dieser Vorgang wird vom Kind tief innerlich
erfiihlt, weshalb er mit so viel Freude und intensivem Wohlgefiihl verbunden
ist. Die Architektur ,,verseelt” sich nahezu im Strahlen des Kindes!

Es ist ein ganz bestimmter Moment im Aufrichteprozess, in dem das Kind diese
Weltenarchitektonik, die durch die nach unten strémende Atem-Nervenwelle,
welche sich in das Blutsystem ,.einsenkt”, innerlich erlebt. Im Blut wird die
ganze Architektur zum inneren unbewussten Erlebnis. Aus ihr entwickelt das
Kind sein nachahmendes, titiges Bewegungsleben. Hier ist der ,,Ort”, an dem
Gleichgewichts- und Bewegungssinn und auch die beiden anderen unteren
Sinne, zum einheitlichen Wirkzusammenhang verschmelzen. Der Charakter
des Bewegens offenbart, wie stark oder schwach die Krifte in das Kind ein-
gezogen sind. Es erfiihlt ein tief dynamisches Gleichgewicht, wenn die Linie
seines eigenen Korpermittelpunkts mit der Schwerpunktlinie der Erde zusam-
menfillt. (GA 271; 6. April 1918) Dieses tief unbewusst erlebte Geschehen,
dass die aus der geistigen Welt hereingetragenen Wesensrichtkrifte mit denen
der Erde in seinem Ich zusammenfallen, méchte es dauerhaft erringen. Deshalb
wird es nicht miide, diesen Vorgang unentwegt zu wiederholen. Es ist einer der
entscheidendsten und prignantesten Inkarnationsmomente im menschlichen
Leben iiberhaupt, der alle weitere Entwicklung maBgeblich prigt.

In diesem Geschehen gliedert sich das Kind einerseits in sich selbst, andererseits
in die Raumeswelt hinein. Es wird sowohl zu einem inneren, als auch #uferen
Raumeserlebnis. Kann dieses tief innerliche, dynamische ,,Verleiblichen” der
Weltenrichtkrifte zu einem Bluterlebnis werden, so taucht das Kind mit dieser
Befihigung auch in die Sprache ein.

In diesem Zusammenhang werden folgende Worte R. Steiners verstindlich:

.» Wenn Sie hineinsehen in diesen ganzen Zusammenhang, wenn Sie hineinse-
hen, wie in dem Satzbildungsprozess von unten herauf die Beine in das Spre-
chen wirken, wie in den Lautbildungsprozess, also in das innere Erfiihlen der
Satzstruktur, die Wortinhalte hineinsteigen, so haben Sie darin einen Abdruck
dessen, wie das Taktmdfig-Rhythmische der Beinbewegungen wirkt auf das
mehr Thematisch-Innerliche der Arm- und Handbewegungen. Wenn daher ein
Kind vorzugsweise stramm ist im regelmdfigen Gehen, wenn es nicht schiam-
pig wird im regelmdfigen Gehen, sondern stramm sich hineinzulegen vermag
ins regelmdpige Gehen, so haben Sie darin eine korperliche Unterlage, die ja
natiirlich, wie wir spdter sehen werden, schon aus dem Geiste herauskommt,
aber als korperliche Unterlage in Erscheinung tritt: Die Unterlage fiir ein
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richtiges Abteilen auch im Sprechen. Sodass das Kind mit der Bewegung der
Beine lernt, richtige Siitze zu bilden. Sie werden sehen: Wenn ein Kind schlam-
pig geht, so fiihrt es auch nicht die richtigen Intervalle zwischen Satz und Satz
herbei, sondern alles verschwimmt in den Séitzen.” (GA 306, 16. April 1923)

Wird der Aufrichtevorgang von auBen gestort, z. B. durch einen verfrithten
Eingriff in die Steh- und Gehversuche, bleibt dieses ,.architektonische Urer-
lebnis” aus. Die Folgen kénnen sich u. a. in einer Schwiche zeigen, die sich
bis in das Sprechenlernen hinein manifestiert. Bei einem Kind mit Dysgram-
matismus miissen wir zuallererst an die Architektonik des Aufrichteprozesses
denken, an einen nicht stérungsfrei vollzogenen Aufrichtevorgang. Durch dufie-
res Eingreifen in dieses Geschehen — dazu gehort auch das ganze Spektrum
der Gehhilfen — ist der abstrakte Gedanke Leitmotiv des Handelns. Er greift
zerstorend in den ganz an die geistigen Richtkréfte hingegebenen Vorgang des
kindlichen Ichs ein. In ein durch physisch-mechanische Krifte initiiertes und
durch festgelegte Bewegungsmuster bestimmtes Aufrichteprogramm kann das
Ich nicht die geistigen Krifte empfangen, die sich iiber die Zirkulation mit sei-
nem ganzen Wesen verbinden wollen. Da die kosmischen Richtkréfte morali-
scher Natur, also geistige Wesensrichtkrifte, sind, sind sie entscheidend fiir die
Ich-Entwicklung des Kindes bzw. unmittelbar an der Ich-Entwicklung beteiligt.
In der Sprache werden die architektonischen Krifte auf einer anderen Stufe
betitigt. Sie werden gleichsam in die Gesetze des Sprachbaus hineinverwan-
delt und im Zeitenstrom der Sprache wirksam. Im Dysgrammatismus haben
wir es mit einer derartig schwachen Umwandlung architektonischer Krifte in
den Zeitenstrom der Sprache zu tun, dass die Architektur in der Sprache nicht
gebildet werden kann bzw. im Sprachstrom zerféllt. Die tieferen Ursachen
konnen aber auch in einer karmischen Schwiiche liegen. Diese besteht, wenn
dem Kind aus dem vorgeburtlichen Leben die architektonischen Krifte des
Aufrichtens, Gehens, Sprechens und Denkens nicht geniigend mitgeteilt wer-
den konnen. Das wird man in jedem einzelnen Fall durch das Kind selbst her-
ausfinden miissen.

Heileurythmisch wird in den Vokalen eine vergeistigte Architektur wirksam.
Hier wird das kosmisch-architektonische Prinzip zur Wirksamkeit gebracht,
welches sich in unseren Zirkulationsmenschen so hineinsenkt, dass es sich als
geistig-architektonische Potenz in den Kriften des Aufrichtens, des Gehens
und Sprechens entfalten kann. Dem Kind werden die kosmisch-moralischen
Richtkrifte als seelenbildende Krifte des Leiblichen im Vokalisieren einge-
gliedert, sodass es die Fahigkeit entwickelt, nicht nur den Zeitenstrom der
Sprache geordnet zu ergreifen, sondern auch die Sprache gut zu artikulieren.
Die seelisch-geistigen Formkrifte wirken durch das vokalische Bewegen —
insbesondere mit den Beinen — bis in den einzelnen gesprochenen Laut hinein.
Das Kind erfihrt im Beugen und Strecken der Vokalformen eine rdumlich-ver-
innerlichte Weltenmusik. Wenn das Kind im 1. Jahrsiebt durch die vokalische
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Heileurythmie so eintaucht, dass sie auf dem Wege der Verleiblichung zum
unbewussten Bluterlebnis wird, erwirbt es sich die Fihigkeit, aus eigenen Krif-
ten heraus die Architektur der Sprache zu erfassen. Durch den Vokal werden
Form- und Gleichgewichtsverhaltnisse in rhythmisch-dynamische Bewegun-
gen gebracht.

Solange der Knochen noch bildsam ist, kann das architektonische Prinzip leib-
bildend mit dem Blut verbunden werden. Mit der Pubertit erlebt der Jugend-
liche durch den Knochen hauptsichlich die Mechanik der Bewegung. An sei-
ner Bewegungsgestalt wird sichtbar, wie stark er sich in die Kriifte der duBe-
ren Mechanik eingelebt hat. Da ist das architektonische Prinzip ganz von der
Schwere und den irdischen Kriiften aufgenommen worden. Hier bewirkt das
Vokalisieren u. a., dass diese in die irdische Mechanik ,hineingefallenen” Krifte
wieder verseelt und aus ihrer ,,Verbannung” befreit werden kénnen. Dazu muss
aber die kosmische Geometrie des Vokals erfiihlt werden. Erst iiber den Weg
der durchfiihlten Bewegung konnen die im Blute waltenden architektonischen
Krifte verlebendigt und wieder neu von den kosmischen Wesensrichtkriften
impulsiert werden. Was sich hier vollzieht ist ein geistiger ,,Einatmungsvor-
gang”, der vom Astralleib und vom Ich aufgenommen wird. Im Physischen regt
dieser notwendigerweise eine Ausatmung an, damit die formenden Krifte tief
Einzug halten kénnen. Denn nur dadurch konnen diese formenden und gestal-
tenden Kréfte dem ganzen Menschen mitgeteilt werden.

Sprechen lernt das Kind zu einer Zeit, in der es noch ins Leben wie hinein-
schlift. Die traumerische Seelenwelt des Kindes lebt primér im Meloditsen der
Sprache, in der Satzmelodie. Uber das Melodiose verstdndigt es sich zunichst
auch. Es kann im Lallen alle Nuancen des leiblich-seelischen Gestimmtseins
duBern. Verindert sich durch die Stimme des Erwachsenen die Klanggestalt
eines Satzes/Wortes, so wird fiir das ganz kleine Kind auch der Sinn ein ande-
rer. Darauf reagiert es unmittelbar mit seinem ganzen Wesen. An dieser Tat-
sache wird deutlich, dass das kleine Kind den Sinn des Gesprochenen an der
melodischen Stimme erlebt. Der Gedankeninhalt der Sprache kann zunichst
nicht in das Bewusstsein des Kindes aufgenommen werden, er wird in innerer
musikalischer Téatigkeit lebendig erfiihlt. Dieses innere musikalische Verste-
hen bringt es aus der Weltenharmonie seines vorgeburtlichen Daseins mit. Das
innerlich Ténende, ergreift in der Regel erst zu einem spéteren Zeitpunkt das
mehr bildhafte, das plastische und konsonantische Element der Sprache. In
dem Urwort ,Mama”, erklingt im A das Innerste des vokalischen Sprechens. Im
M erfasst das Kind im Lippenlaut die duBerste Peripherie seiner Sprachorgani-
sation. Auf dem Weg von innen nach auBlen erklingen die Vokale A-E-I-O-U.
Auf dem Weg iiber Lippen-, Zahn-, Zunge- und Gaumenlaute vollzieht sich
das mehr plastische Hereinkommen der Sprache von auBen nach innen. Dieses
plastische Element im Ergreifen der Konsonanten bildet sich schon beim ganz
kleinen Kind eng im Zusammenhang mit den Sinneseindriicken, die aus der
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Welt an das Kind herankommen. Indem es von innen an diese anstoBt, erwacht
es allmahlich fiir die Welt und die Sprache.

Das melodidse Element schwindet zunehmend aus der modernen Sprachkul-
tur, die eine einseitige Verstehenskultur geworden ist. Inzwischen ist die intel-
lektuelle Sprachgebiirde selbst unter ihr Niveau gefallen, sodass wir darin eine
weitere Stufe des Sprachzerfalls beobachten kénnen. Aus diesem Rudiment
ist das musikalische, geistig-seelische Element vollkommen hinausgetrieben.
Im Heileurythmiekurs weist R. Steiner darauf hin, wie die Inhaltslogik ver-
langsamend auf den Rhythmus wirkt und der Mensch dadurch aus dem Zusam-
menhang von Atem- und Zirkulationsrhythmus féllt (GA 315, 12. April 1921).
Fiir das kleine Kind heiBt das, dass es durch diese Art von Sprachlogik erst
gar keinen richtigen Rhythmus bilden und dadurch auch kein Gleichgewicht
im Verhiltnis von Atmung und Zirkulation finden kann. In dieses mehr und
mehr Absterbende der Sprache kann sich das Kind immer weniger mit sei-
nen geistigen Formkriften einleben. Das fiihrt zu Deformationen des Rhyth-
mischen Systems einerseits und andererseits bildet es den Boden nicht nur
fir vielfiltige Sprachentwicklungsauffilligkeiten, sondern auch fiir andere
Erkrankungen. Diese treten erst im spéteren Leben in Erscheinung und zeigen
sich sowohl in Stoffwechselerkrankungen als auch in solchen Erkrankungen,
in denen sich der Wirkungszusammenhang zwischen Blut und Nerv zu frith
16st. Wenn dieser Zusammenhang in der Kindheit in seinen tieferen Kriften
nur ungeniigend Gleichgewicht schaffend hergestellt wird, zeigt sich das z.
B. an dem Krankheitsverlauf der Amyotrophen Lateralsklerose. An diesem
Krankheitsbild kénnen wir den Zerfall sowohl an der gesamten Bewegungs-
organisation als auch an der Spracharchitektur beobachten.

R. Steiner bemerkt: ,, Wir erleben in den Tiefen unseres Wesens den Satz musi-
kalisch. Und indem wir uns an die Aufenwelt anpassen, umkleiden wir das
musikalisch Empfundene mit dem plastischen Bild .... ein Satz, der aus Subjekt,
Pridikat, Objekt besteht, ist in Wirklichkeit im Unbewussten eine Melodie ...
ein Dreiklang.” (GA 301, 6. Mai 1920)

Die Grammatik wird also zunichst innerlich unbewusst erfihlt durch das Musi-
kalische der Sprache. Durch die Satzmelodie, in die sich das Kind trdumend
hineinlebt, wichst es gleichzeitig in die grammatikalischen Strukturen des Sat-
zes hinein. Mangelnde hérende Wahrnehmung der Satzmelodie kann auch eine
Ursache fiir Dysgrammatismus sein. Das iibersinnlich architektonische Vermo-
gen kann sich dann in die gesprochene Sprache nicht richtig hineingestalten
und als ordnende Qualitit im Satzbau wirksam werden.

Eine musikalisch erfiihlte Satzstruktur ist aber die Grundlage dafiir, dass die
Sprache spiter Gedanken aufnehmen kann.

Das ist eine ungeheuerlich entscheidende Sache auch fiir die innere Entwick-
lung des Menschen. Wenn sich durch eine innere Entwicklung und Schu-
lung spiter mehr und mehr der Inhalt wieder aus den Gedanken willentlich
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zuriickziehen kann, d.h. wenn sich das Denken in reiner Betitigung entfalten
lernt, bewegt es sich auf dem Boden jener Fihigkeit, die musikalisch und nicht
plastisch zu nennen ist. Hier sind wir in einer lebendig und beweglich gewor-
denen Architektonik titig.

Mit dem Formenzeichnen in der 1. Klasse greift R. Steiner das Prinzip einer
lebendig wirksam bleibenden Architektonik auf: Gerade und Krumme als Prin-
zipien der Weltenarchitektur! Eine spitere Stufe findet sich in der Geometrie.
Hier kann bekanntermaBen eine grofle Befihigung an Bewegung ohne sinn-
liche Inhalte eriibt werden. Es sind rein architektonische Krifte, die dort zum
Einsatz kommen und zu leibfreier Tatigkeit gefiihrt werden konnen.

In der vokalischen Heileurythmie stehen wir auf einem sinnlich-iibersinnli-
chen Boden. In den bewegenden und hérenden Vorgingen des Vokalisierens
werden die schaffenden, strukturgebenden Krifte des Ubersinnlich-Architek-
tonischen in das ganze menschliche Wesen hinein wirksam. Das, was sich im
Gefiihl durch die Gesetze des Lautes verdichtet, offenbart sich als das gestal-
tende, formende Licht der Himmelsarchitektonik. In der inneren Hérfihigkeit,
die der Heileurythmist durch die Vokale eriiben kann, offenbaren sich die
moralischen Krifte dessen, was an gottlichen-geistigen Richtkriften durch
den Vokal in das Blut hineinpulsiert. Das Kind nimmt an diesem tief unbe-
wussten Bluterlebnis mit seinen Ich-Kriften teil, es versenkt gewissermafen
seinen noch tief im Leib sitzenden Geist in diese religiésen Krifte hinein, die
durch den Vokal objektiv wirksam werden. Aus diesen innersten und tiefsten
Kriften heraus impulsiert es seine eigene Entwicklung.

Im Vokalisieren haben wir ein Hereintreten und Aufnehmen der Wesensricht-
krifte, die im 1. Jahrsiebt iiber den plastisch-architektonischen Strom das
ganze Kind bis in die tiefsten Lebensstrome hinein durchgestalten. Sie wer-
den durch das Kind in innerer und &duBerer Nachahmung ergriffen. Dadurch
erfahrt es eine Beseelung bis in die tieferliegenden Kriifte des Atherleibes
hinein, sodass das geschwichte Selbst- und Welterfiihlen in seinen Gleichge-
wichtskriften in Aufrichtung und Sprache gestiirkt werden kann. Somit stellt
die Heileurythmie eine nicht zu iibertreffende Schicksalshilfe fiir die gesamte
Zukunftsentwicklung des Kindes dar.
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Wie konnen wir das Lebensritsel
des Temperaments erfassen?”

Das Temperament als schwingendes Merkursystem (III)

Wolfgang Leonhardt

In den ersten beiden Arbeiten (Medizinisch-Padagogische Konferenz 53/2010
und 54/2010) wurde das Temperament dargestellt im Hinblick auf Atmung und
Therapie sowie unter dem Aspekt der Elemente und Atherkrifte. SchlieBlich
wurden drei Stufen der Wandlung und Heilung der Temperamente aufgezeigt,
wobei sich herausstellte, dass das Herz zu allen vier Temperamenten Bezie-
hungen hat und nur aus seiner Aktivierung heraus das Temperament verwan-
delt werden kann. Das gilt vor allem fiir die Selbsterziehung, aber auch bei der
Pidagogik, wenn wir versuchen, die Zukunfisseite zu stirken oder in der The-
rapie, wenn z. B. die Gegenseite der Atmung verstirkt wird, greifen wir regu-
lierend im Sinne des Herzens ein, Einatmung und Ausatmung, Vergangenheit
und Zukunft, Mikrokosmisches und Makrokosmisches in ein neues Gleichge-
wicht zu fiihren, auch wenn es zunéchst ohne das Bewusstsein des Kindes, des
Patienten, geschieht.

Heute wollen wir zu einer Abrundung gelangen, wobei auf die ersten beiden
Teile aufgebaut werden soll. Es empfiehlt sich also, vor dem jetzt folgenden,
die ersten beiden Teile der Arbeit griindlich zu studieren. Zunichst méchte
ich aber zur Methodik der Temperamentserfassung noch etwas nachschieben,
was eigentlich zum ersten Teil gehort hitte. Der typisierende Blick verengt die
Sicht auf das nur Individuelle! Der Blick sollte so sein, dass die Vielfalt der
Individualitiit erfasst werden kann. Wie ist das bei vier Grundtypen moglich?
Man darf nicht fragen: Was hat dieser Mensch fiir ein Temperament? Sondern:
Wie duBert er sich? Was hat diese oder jene Eigenschaft fiir ein Temperament,
diese oder jene Gemiitslage, diese oder jene Verhaltensweise? Dann typisiert
man nicht den Menschen, das wiirde ihn nur in eine Schublade stecken. Aber
man versucht Reaktionsweisen tiefer zu verstehen, indem man nicht einfach
sagt: Er reagiert so oder so, das ist eben seine individuelle Ausdrucksweise. So
wiirde man von den tieferen Lebensgeheimnissen wohl niemals etwas erfassen
konnen, der lebendige Zusammenhang mit den Grundbedingungen des Lebens
und der leiblichen Entwicklung miisste immer mehr verloren gehen. So wie
die Natur sich ganz verschieden duBern kann, je nachdem ob es Friihling und
Sommer oder Herbst und Winter ist, so kann jede Verhaltensweise, jede Aktion,
jeder seelisch-geistige Vorgang nach vier Richtungen angeschaut und beurteilt
werden. Dazu dient der Temperamenterfassungsbogen (MPK 53, S.76), mit dem

* Vortrag, gehalten an der Regionalkonferenz der Schultherapeuten in Baden-
Wiirttemberg in der Goetheschule Pforzheim am 13. Oktober 2010
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man in den Schulen wirklich arbeiten kann. Es kann auch eine andere Methode
sein. Wichtig ist, dass man zur Erfassung fortschreitet, sodass das Temperament
etwas wird wie ein vielfach klingendes umfassendes Instrument, wobei es sich
dann ergeben kann, dass es auf einen Grundton gestimmt ist oder eine gewisse
Grundstimmung hat, die sich aber aufschlieBen, 6ffnen, erginzen kann.

1. Merkurwirkungen der Warme im Temperament

Wir sprachen von der Herzenswiirme, die aktiviert werden kann, um eine Wand-
lung des Temperaments anzuregen. Da sind wir in unserem Innersten angekom-
men, nachdem wir den Weg iiber die Eigenschaften, die Atmung, Elemente
und Ather genommen haben. Als Ich-Menschen leben wir in unserer Wirme,
greifen von hier aus betitigend ein in den Organismus, aber auch in die See-
le, in das Bewusstsein. Alles Denken, Fiihlen, Wollen und Handeln in uns ist
letztlich auch immer begleitet von Warmestromungen, Warmewirkungen. Beim
Temperament handelt es sich einerseits um eine Stimmung im Untergrund der
Seele, andererseits um eine unbewusste oder halbbewusste Strebensrichtung,
Willensrichtung in vierfach verschiedener Ausprigung. So gesehen handelt es
sich um Wirmeimpulse.

Versucht man sich in diese Warmedynamik der Temperamente hineinzuverset-
zen, so kénnen folgende Fragen entstehen: Wo strebt denn der Choleriker hin
in seiner Wirme, und wo sitzt er fest?

Rudolf Steiner schildert seine Beziehung zum Blut-Stoffwechsel-System, also
zum Blut, insofern dieses zum Stoffwechselsystem gehort. Versetzt man sich
jetzt in seine Wirmedynamik hinein, so kann man sagen: Er strebt von der
Blutwarme weg und sucht die Tatenwérme. Im Blut sitzt er fest, wird leicht zu
hitzig. Unter diesem Aspekt ist das Streben nach der Tat schon eine Ablenkung,
eine merkuriale Warmewirkung.

Der Melancholiker sitzt fest in den Gliedma@en, in der GliedmaBenwairme und
strebt hin zum Haupt, zur Hauptes-, wir konnen auch sagen zur Gedankenwir-
me. Auch hier vermittelt die Wirme Erleichterung!

Der Sanguiniker ist festgehalten in der Haupt-Gehirn-Warme, im Nervigen,
der stindig wechselnden Vorstellungen und Ideenfetzen, die ihn zum zerfahre-
nen Nervenbiindel machen wiirden, wenn die Wirme ihn nicht ableiten wiirde
nach auBen in die Sinneswirme, die ihm die Zuwendung zur Welt verschafft,
vermittelt, auch wenn das Kopfige ihn immer wieder abzieht.

Der Phlegmatiker schlieBlich sitzt fest in den Sinnen, in der Sinneswirme
und strebt herunter und herein in die Stoffwechselblutwirme; das beruhigt ihn
gewissermalflen, sonst wiirden ihn die Sinne zersplittern.

Mit der Wirme stehen wir zwischen Atherischem und Physischem, sie hat beide
Seiten in sich, vermittelt ins Atherische zur Zukunftsseite der Temperamente,
aber auch hinunter ins Physisch-Organische. Beim Sanguiniker also herunter
ins Luftige, das Nervensystem und die Niere, beim Phlegmatiker ins Wissrige,
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das Sinnessystem und die Leber. Beim Melancholiker vermittelt diec Warme
bis herunter in das Erdige, die GliedmaBen, die Lunge und beim Choleriker
wird die Warme feurig, ergreift Blut und Herz. Im physischen Bereich geht-
ren Herz und Lunge zum cholerischen und melancholischen Temperament. Im
stherischen Bereich jedoch tragen Blut und Herz alle Temperamente. Wenn wir
also von der Herzenswéirme und seiner Verwandlungskraft sprechen, so sind
damit das Atherherz und der Wirmeiither gemeint.

2. Wirken des Atherischen
im Alterstemperament und im Organismus

Wie kommt es denn, dass wir dem sanguinischen Kindheitstemperament den
Wirmeither zuordnen mussten, obwohl in der Kindheit im Organisch-Physi-
schen eindeutig Sal-Wirkungen dominieren? Diese kommen ja durch Einwir-
kung der chemisch-itherischen Krifte bis in die feste Knochenstrukturbil-
dung hinein zustande. (Geisteswissenschaft und Medizin, GA 312, 18. Vortrag,
S. 344) Im jugendlichen Alter bis zur Mitte hin hat man es mehr mit Licht- und
Merkurwirken, im Alter mehr mit Wiirmewirkungen und Sulfurprozessen
Zu tun.

Hier konnen wir aufmerksam werden auf die nach zwei Seiten ausgerichtete
Titigkeit des Atherleibes, dessen Warmewesen in der Kindheit den Untergrund
der Seele bildet, wobei seine chemische Kraft sich nach innen zum Leibe hin-
wendet, um das Erdengeriist, die Erdenstruktur auszubilden. Der Atherleib als
Zeitenleib wandelt sich nicht nur in der Zeit, sondern auch sein Wirken zur Seele
hin und zum Riumlichen des Leibes ist im Lebensverlaufe im Wandel begrif-
fen. Wihrend in der ersten Zeit das Leben ,.chemisierend”, verdichtend oder
salhaft wirkt auf den kindlichen Organismus, treten dann zunehmend sowohl
im Seelenuntergrund wie in den leiblichen Vorgéngen lichtartige Wirkungen in
den Vordergrund, die deshalb nach beiden Seiten wirken, weil die Salwirkun-
gen nachlassen und merkuriale Prozesse hervortreten, die ein Gleichgewicht
zwischen oben und unten, unten und oben, innen und aufien, auflen und innen
herstellen wollen. Zum Alter hin aber sorgt das Leben dafiir, dass Warmewir-
kungen im Leiblichen, also Sulfurprozesse immer wichtiger werden, wihrend
sich zur Seele hin vor der Lebensmitte der chemische Ather und im hohen Alter
dann zunehmend das Leben selbst, der Lebensither, bemerkbar macht. Gegen-
iiber der Kindheit wirkt im Alter nur noch ein Rest von chemischem und vor
allem von Lebensither in den organischen Prozessen.

Der Sal-Prozess zeigt sich beim alten Menschen nur noch in der Gestalt, die tro-
ckener, zerbrechlicher geworden ist; innerlich sind es Sulfurprozesse, Verbren-
nungs- und AuflSseprozesse, die sich vorwiegend vollziehen. Therapeutisch
gilt es vor allem diese Prozesse zu unterhalten, zu unterstiitzen, zu verstérken,
oder wenn sie zu stark sind, abzuschwichen, zu harmonisieren. Beim Kind ist
es umgekehrt: Da miissen wir immer fragen: Wie verlduft der Sal-Prozess? Wie
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konnen wir ihn leiten, unterstiitzen oder abschwiichen, ausgleichen? Deshalb
sollte man Kinder weniger mit Bliiten sondern eher mit Wurzeln oder Wurzeln
und Bléttern behandeln.

3., Aktive” und ,,passive” Temperamente und der Siindenfall

Wenn wir nun ein Kind oder einen Jugendlichen vor uns haben, so werden
Sie wohl zugeben, dass das Wirmeartige, das das Kind umgibt, auch das
Lichtartige, das vom jungen Menschen ausgeht, noch relativ leicht zu spiiren,
zu erleben ist. Dagegen das Chemisch-Atherische und Lebensitherische des
mittleren und héheren Alters ist doch wohl etwas schwieriger zu erfassen.
Das héngt mit Folgendem zusammen: Rudolf Steiner schildert, dass durch den
Siindenfall der Mensch die Moglichkeit bekam, seine Wirme und sein Licht
fiir sich, fiir seinen Egoismus zu gebrauchen, dass er aber Lebensither und che-
mischen Ather nicht in gleicher Weise gebrauchen kann, weil sie ihm entzogen
wurden, gewissermaBen fiir spéter aufbewahrt wurden, damit sie nicht in glei-
cher Weise wie Wirme und Licht durch seinen Egoismus ,,verdorben” werden.
Nun kennen Sie alle die folgenden Zuordnungen: Der Choleriker hat viel Stir-
ke und viel Erregbarkeit, der Sanguiniker wenig Stérke und viel Erregbarkeit,
der Melancholiker viel Stirke und wenig Erregbarkeit, der Phlegmatiker wenig
Stéirke und wenig Erregbarkeit. Stirke haben vor allem der Choleriker und der
Melancholiker. Warum? Dominantes Feuer, dominante Erde, d. h. der Choleri-
ker ist stark, weil er mit seinem starken Feuer den Widerstand, der ihm von der
Erde entgegenkommt, iiberwinden kann, gewissermaBen ,,aktiv”. Der Melan-
choliker ist stark, weil er durch seine starke Erde und die Fahigkeit, Schmerz
auszuhalten, zu widerstehen, standhalten kann, gewissermaBen ,,passiv”. Feu-
er bzw. Wirme und Erde stehen fiir Stirke, Licht und Luft fiir Erregbarkeit.
Beim Choleriker ist es mehr das Licht, beim Sanguiniker mehr die Luft, die
erregbar machen. Melancholiker und Phlegmatiker haben wenig Erregbarkeit,
weil der Melancholiker vor allem eine Schwiiche des Lichtes, der Phlegmatiker
der Atemkrifte hat. Das schauen wir gleich genauer an.

Zunichst aber geht es um das ,,Aktive” oder ,,Passive” des Temperaments.
Der Choleriker ist erfiillt von seinem Licht, der Sanguiniker angeregt von
seiner Wirme, sodass sie aktiv nach auBien gehen, der eine im Tun, der
andere in der Hingabe an den Augenblick. Der Melancholiker geht den-
kend in die Tiefe, wird dabei aber leicht abstrakt, die volle Wirklichkeit
entschwindet ihm, es besteht die Gefahr, dass er sich in seinen Leib zu stark
hineinsetzt — in das, was in Leber, Galle, Magen ,,gekocht” wird (R. Steiner,
siche ,,Medizinisch-Piddagogische Konferenz” 54/2010, S. 21) —,d. h. aber
dadurch weicht er vom Leben eher zuriick, wird passiver dem Leben gegen-
iber. Wie steht der Phlegmatiker zum chemischen Ather? Er hat ja das
dominante Wasser, dadurch den etwas ausflieBenden chemischen Ather,
wie wir schon feststellten. Bei ihm geht diese Kraft weniger nach innen,
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sondern mit dem {iberschwappenden Wasser mehr nach auen. Deshalb
ist er der Pragmatiker, der sich am besten in der Wirtschaft und ihrem
Zahlenwerk betitigen kann, das kann er gewissermaBen instinktiv. Es ist
zu spiiren, dass in beiden Fillen der wahre Chemismus gewissermafien
nur von auflen tangiert wird. Der Phlegmatiker hat zwar die Moglichkeit,
dadurch im #uBeren Leben zu agieren, aber er wird dadurch nicht ein wirk-
lich aktiver Mensch.

Erst wenn der Melancholiker sich vertieft und iiber die Aktivierung des Herzens —
wie wir gezeigt haben — sich nach auBien 6ffnet, kann er den Zugang zum bis
jetzt dem Menschen entzogenen makrokosmischen chemischen Weltendther
wiederfinden. Jetzt erst beginnt die Seele innerlich zu klingen und zu schwin-
gen mit der Welt, mit dem Leben.

Nun zum Lebensither: Er ist es, der als die tiefste und umfassendste Ather-
sonnenkraft alles Atherwirken im Lebensverlauf besorgt und reguliert. Was
heiBt das nun, wenn wir sagten, das ist die starke Kraft des Phlegmatikers?
Ist sie wirklich stark? Hier hilft vielleicht der Blick auf Jona, den Prophe-
ten des Alten Testaments. Meines Erachtens war er deutlich phlegmatisch
gestimmt. Er erhielt einen Ruf, wollte ihn aber nicht wahrnehmen, ist
entflohen auf das Meer. Das Leben hat ihn gerufen, aber er hort es nicht,
sitzt in seinem Boot, ldsst sich treiben vom Meer, das ja ein Bild fiir das
allumfassende Leben ist. Er hat gewissermafBen sein Eigenleben in seinem
Schiff gegeniiber dem allumfassenden Leben, das ihn trigt. Nun wird es
aber turbulent, die Wogen schlagen hoch, er wird ins Wasser geworfen,
droht unterzugehen.

Wenn der Phlegmatiker sich dem Leben stellt, hort alle phlegmatische Behag-
lichkeit auf! Jona erhilt dann Hilfe, indem er von einem Lebewesen des grofien
Meeres geschluckt wird; jetzt sitzt er im Fisch, nicht mehr im eigenen Schiff!
Er ist jetzt schon viel mehr am Leben dran als im Schiff. Und erst recht, als ihn
der Walfisch ausspuckt aufs Land, hért er jetzt neu den Ruf des Lebens, wei8,
was er zu tun hat. Nun ist interessant, wie es weitergeht: Er fiihrt seinen Auftrag
aus, redet den Menschen ins Gewissen, wundert sich aber, dass die Voraussage
Jehovas, dass der Untergang Ninives bevorstehe, nicht eintritt, ja beschwert sich
sogar deshalb bei ihm. Auf den Gedanken, dass die Erfiillung seiner Aufgabe
etwas mit der Abwendung des Ungliicks zu tun haben kénnte, kommt er gar
nicht. Der Phlegmatiker stellt sein Licht meistens unter den Scheffel.

Auch hier ist es zunichst so, dass eher eine abgrenzende (Schiff) bzw.
iiberwiltigende (Fisch) Begegnung stattfindet und erst, wenn der Phlegma-
tiker sich dem Leben 6ffnet {iber sein Herz — jetzt wird er herausgesetzt auf
das Land —, kann er als aktiv Handelnder im Leben stehen; der entzogene
Lebensither teilt sich dem Menschen wieder mit. Er beginnt zunehmend
in sich das groBe makrokosmische Leben wahrzunehmen, zu erfassen.
Wie veriindert sich ,,Aktivitit” und ,,Passivitdt” der Temperamente, wenn aus
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dem Herzen heraus die Verwandlung erreicht wird? Bei den ,,aktiven” Tem-
peramenten Cholerik und Sanguinik wird mehr Ruhe einkehren, mehr ruhige
Besonnenheit und Stetigkeit, das heifit der zu egoistisch gewordene Wirme- und
Lichtither wandelt sich, gibt sich mehr hin dem Makrokosmischen. Bei den
»passiven” Temperamenten wird es aktiver zugehen, mehr dem Leben entge-
gengehen (Melancholiker) und Willensaktivitit im Leben (Phlegmatiker), das
heiflt, der entzogene chemische und Lebensdther kehrt wieder zuriick, greift
wieder ein. Hier zeigt sich, wie das AufschlieBen des Menschen fiir den Kosmos
ihn wieder mehr in eine Gleichgewichtslage zwischen innen und auBen bringt.

4. Das Temperament als schwingendes Merkursystem

Wie sieht aber nun die Ganzheit der Ather und Elemente bei jedem einzelnen
Temperament aus? Kann man das anschauen? Setzt man voraus, dass das Tem-
perament noch unverwandelt vorliegt, kann ein Vorstellungsbild entwickelt wer-
den, nur sollte man sich hiiten, es rein schematisch anzuwenden. Es soll nur zu
neuen Sichtweisen verhelfen, auch zu neuen therapeutischen Ideen, die viel-
leicht noch von anderen Aspekten gestiitzt werden. Im Bezug auf die Ather
haben wir gezeigt, was Stirke und Schwiche bedeutet (Medizinisch-Pidago-
gische Konferenz 54/2010, S.20).

Auch hier zeigt sich das bei den Elementen schon Dargestellte: Verstirkung
einer Atherkraft fiihrt zur Abschwiichung der Gegenkraft, also Verstirkung des
Wirmeéthers = Abschwichung des Lebensithers, Verstirkung des Lichtithers
= Abschwachung des chemischen Athers und umgekehrt. Wir sagten auch,
wenn ein Element dominiert, schwicht sich der dazugehérige Ather ab und
umgekehrt. Nun hat es sich aber gezeigt, dass die Abschwichung oder Verstir-
kung durch das Gegenelement oder den Gegendther stéirker wiegt, als durch die
zugeordnete Kraft. AuBerdem gibt es auch noch kleine Polaritéiten mit Gegen-
schwingungen neben den grofen, also auch zwischen Feuer und Luft, zwischen
Wasser und Erde etc. gibt es Gegenschwingungen, die aber auch weniger stark
sind, als die groen Polaritéiten. So ergeben sich jetzt folgende Bilder:

Melancholiker
Wirmeither | Lichtither | Chem. Ather | Lebensither
+ - + 4+ -
Feuer Luft Wasser Erde
- + - ++
(Dominanz = ++, Schwiche = - —, Verstirkung = +, Abschwichung =)
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Uber die meisten dieser Schwingungen beim Melancholiker haben wir schon
gesprochen. Es fehlt noch die Luft- und die Lichtseite. Gerade die Lichtschwa-
che ist ein Charakteristikum des Melancholikers, neben der Feuerschwiche gilt
es fur die Behandlung gerade hier anzusetzen. Man denke an den Choleriker,
wie er sein Licht dem duBeren Licht entgegenhalten kann. Welche Kraft kann
das? Das ist Jupiter oder substanziell gesprochen das Zinn, das Lichtkrifte
konzentrieren kann. Die Lichtschwiche ist beim Melancholiker bis ins AuBere
erfahrbar, man denke an das geneigte Haupt, der oft getriibte Blick, die ver-
langsamte, eher vorsichtige, zurlickweichende Dynamik etc. Das geht natiirlich
zusammen mit der Feuerschwiche, die durch einen anderen Planetenprozess
gestirkt werden kann. Wir erwihnten schon das Eisen, Mars hilt die Wiirme-
kriifte zusammen. Eisen in niedriger bis mittlerer Potenz ist sehr wichtig fir den
Melancholiker, Zinn sollte eher in mittlerer bis héherer Potenz gegeben werden.
Warum steht nun bei Luft ein Plus? Versetzen wir uns einmal in das Blut des
vendsen Systems, wie es im rechten Herzen ankommt, kohlensdurebeladen,
gewissermafen schwer geworden, wie es dann hinstrebt zur Lunge, zum Sauer-
stoff, zur Erneuerung, wie es ,,lechzt” nach Sauerstoff. R. Steiner bezeichnete
einmal den Melancholiker als ,,Sauerstoffwolliistling”.

Hier in diesem Abschnitt der Blutstromung kénnen wir vielleicht sagen, wird
das Blut melancholisch. Der Melancholiker hat eine verstirkte Einatmung,
lechzt nach Sauerstoff, nach Bluterneuerung. Das Sich-abgeschnitten-Fiihlen
und die Sehnsucht nach den kosmischen Erneuerungskriften kann man damit
verbunden sehen.

Phlegmatiker
Wiarmedther Lichtither Chem. Ather | Lebensither
- + - ++
Feuer Luft Wasser Erde
+ - ++ -

Die Mondenkrifte helfen dem Menschen, seine Atem-Luft-Krifte in Besitz
zu nehmen (GA 213, 3. Vortrag). Mittlere bis hohere Potenzierungen von
Silber sind deshalb ein wichtiges Konstitutionsmittel fiir den Phlegmatiker.
Eine weitere Schwiche betrifft den Wirmeitherbereich. Mit Feuerkriften ist
er gut versorgt, er sitzt z.B. gut im Stoffwechsel, hat physische Wérme zur
Verfiigung, aber die feineren Wirmeprozesse neigen zur Schwiche. Hingabe-
fahigkeit im Jetzt, Geistesgegenwart, Aufmerksamkeit brauchen Unterstiit-
zung, Férderung. Mittlere bis hohere Potenzierungen von Eisen kénnen da
hilfreich sein. Es geht hier nicht um den alten Mars, sondern um zukiinfti-
ge Marskrifte, die den Menschen gerade aufschlielen wollen, vermittelnd
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wirken wollen zwischen innen und auBen. Deshalb ist hohere Potenzierung
entscheidend.

Wie kdnnen wir das Plus im Lichtither verstehen? Der Phlegmatiker ist innerlich
eher licht, hat nicht die Dunkelheitstendenzen des Melancholikers. Die innere
Selbstzufriedenheit hat etwas Sonnenhaftes. Das andere ist schon besprochen.

Sanguiniker
Wiérmeither Lichtéther Chem. Ather | Lebensither
++ - + —_
Feuer Luft Wasser Erde
- ++ - +

Hier sind wir am Gegenpol zum Phlegmatiker. Das Wissrige wird von der
dominanten Luft/Atmung in die Zange genommen. Es bildet nicht geniigend
Gegengewicht, Polster, Unterlage, es kann zu nervésen Storungen, Verkramp-
fungsneigungen, Uberspanntheiten etc. fiihren. Wie schon erwihnt ist hier ein
wichtiges Mittel Kupfer, das Venusmetall. Die Venus verhilft uns dazu, das
Wiissrige in Besitz zu nehmen (mittlere bis tiefere Potenzierung).

Nun sehen wir, dass beim Sanguiniker chemischer Ather und Erdelement eine
Betonung haben, dhnlich wie beim Melancholiker, der hier seine Dominanz hat.
Wie ist das zu verstehen? Hier liegt etwas vor wie Moll-Zustand (Melancho-
liker) und Dur-Zustand (Sanguiniker). Der Melancholiker ist ein Einatmer,
Tiefbohrer, Erditberwiltigter! Der Sanguiniker ein Ausatmer, von Bildern und
Vorstellungen intellektuell erfiillter, die Erde Bewegender. Im Lebensitheri-
schen besteht die dtherische Hauptschwiche im Gegensatz zum Phlegmatiker.
Dieser sitzt zufrieden in seinem Boot, der Sanguiniker wird vom Leben fortge-
rissen, es kann sehr chaotisch werden, alles oder vieles interessiert ihn, nimmt
ihn mit. Die Kraft der Sonne ist es, die den Lebensither in uns hilt. Eine mittel
bis hoher potenzierte Goldbehandlung kann da sehr hilfreich sein, evtl. kann
das auch eine duflere Anwendung sein, z. B. im Herzbereich.
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Choleriker
Wirmeither Lichtdther | Chem. Ather | Lebensither
- ++ - +
Feuer Luft Wasser Erde
++ - + -

Medizinisch-P&dagogische Konferenz 56/2011




Durch die dominante Feuer-Licht-Kraft ist der Choleriker der Tatenmensch. Er
ist erdzugewandt, mochte die Erde beherrschen. Das heift eigentlich, er will mit
ihr kampfen, bis sie besiegt ist. Wir sagten schon, das heift noch nicht, dass er
die Erde wahrhaft in Besitz genommen, sie wahrhaft ergriffen hat. Aber genau
das vermittelt Merkur, der auf der Erde durch Quecksilber vertreten wird.
Die Erde also nicht zuriickhalten, kurz oder klein halten, sondern sie innerlich
ergreifen, durchstrukturieren, durchorganisieren hilft Merkur, ich wiirde sagen
in mittlerer bis tieferer Potenz.

Im Bezug auf den chemischen Ather mdchte ich auf das beim Phlegmatiker
Gesagte zuriickkommen. Wir sagten, er ist der Pragmatiker, der mit den Zahlen
der Wirtschaft gut umgehen kann. Das ist beim Choleriker in gewisser Weise
noch mehr der Fall. Sein Denken verlauft in durch das Tun, das Machbare, die
Verhiltnisse etc. geprigten Bahnen, hat es da schwer, sich zu verselbststandi-
gen. Wir sagten ja, der Choleriker ist ein Mensch, der weiB, was zu tun ist, er
hat meist deutliche Vorstellungen davon, wie es zu gehen hat. Dies ist einer-
seits eine Stirke, andererseits macht es ihn unempfindlich dafiir, sich mit den
von innen aufsteigenden Impulsen und Instinkten, wie Selbstbehauptung, Per-
sonlichkeitsinstinkt, Machtinstinkt, vielleicht auch Sexualitit, stérker ausein-
anderzusetzen. Er lisst sie von unten zentrifugal heraufstromen, ldsst sie mehr
oder weniger zu, lebt sie aus.

Man nehme dagegen den Melancholiker, wie er all dieses zuriickhalten, zusam-
menhalten will, nicht herauslassen will, immerfort von Selbstzweifeln geplagt
ist. Er hat eben starke Saturnkrifte, der Choleriker schwache. Dieses Aufstro-
menlassen fiihrt dazu, dass auch der Chemismus hochschlagen und zu allerlei
Krankheitserscheinungen, wie Hypertonie, Herzinfarkt, Hirnschiag etc. fiihren
kann, Da muss man auch an Blei denken in den verschiedensten Formen, dem
Vermittler der Saturnkraft auf Erden.

Das Temperament ist also ein klingendes Instrument mit einem Grundton, das
immerfort von auBen und von innen in Schwingung versetzt wird. Rudolf Stei-
ner fordert von uns Arzten, dass wir bei jeder physischen Erkrankung uns die
Frage nach dem Temperament des Erkrankten stellen! Durch Atherkrifte und
Elemente steht das Temperament in Beziehung zum Kosmos. Es klingt zusam-
men mit Saturn, Jupiter, Mars, Sonne, Venus, Merkur und Mond.

Dieses kosmische Schwingen und Klingen kénnen wir durch die potenzierten
Heilmittel vermitteln, anregen, abddmpfen, harmonisieren. Damit werden wir
unserer Aufgabe als Vermittler der kosmischen Krifte gerecht!

5. Das Zusammenklingen der Temperamente

Durch den Siindenfall gewann der Mensch den Baum der Erkenntnis (Wérme-
ither, Lichtither), aber der Baum des Lebens (chemischer Ather, Lebensither)
wurde ihm entzogen. Nun erhielten die Widersacher Zugriff auf sein Leben.
Erinnern wir uns an das iiber den Choleriker Gesagte, wie er zur Tatenwérme
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hinstrebt, zum Schaffen mit den Gliedern.

Dadurch aber kommt er in den Bereich Ahrimans, der seine verhirtenden Krifte
von der Erde hereinsendet in den Menschen. Und gerade hier sitzt der Melan-
choliker fest, strebt weg zum Haupte, zur Gedankenwirme und kommt da in die
Finge Luzifers, der ihn wegziehen will vom Leben zuriick in die Vergangenheit.
Oder nehmen wir den Sanguiniker, wie er in der Haupteswirme herumirrlich-
tert, man kdnnte sagen, abgehoben, ein Opfer Luzifers und dann wegstrebt zur
Sinneswelt, dort in die Finge Ahrimans gelangt, denen er sich aber wieder zu
entziehen versucht. Wir sehen, es geht hier hin und her, aber die Betonung liegt
doch im luziferischen Abgehobensein. Dann der Phlegmatiker: Als Sinnes-
mensch ist er den Verlockungen Ahrimans doch sehr ausgeliefert, aber er spiirt
es, er will nach innen in die Ruhe der Stoffivechselblutwirme und kommt jetzt
in die Verlockung Luzifers, sich selbst zu geniefen, abgehoben von der Welt.
Aber die Betonung liegt meines Erachtens hier mehr auf dem Ahrimanischen.
Man kénnte sagen: Des einen verhéngnisvoller Ursprung ist des anderen erstre-
benswertes Ziel. Der eine strebt von da weg, der andere strebt genau da hin.
Hier spiiren wir etwas von dem sozialen Zusammenhang der Temperamente als
Ganzes. Es entsteht dadurch eine Lebensdynamik, die die Grundlage darstellt
einer unendlichen Strebensvielfalt, wodurch aber insgesamt auch wieder ein
Strebensausgleich zustande kommt, ein Zusammenklingen, wenn die Mensch-
heit als Ganzes angesehen wird.

R. Steiner sagte: ,,Langweilig wire die Welt ohne die Temperamente, nicht nur
im Sinnlichen, sondern auch im héheren Sinne. Alle Mannigfaltigkeit, Schén-
heit und aller Reichtum des Lebens sind nur méglich durch die Temperamente.”
(Das Geheimnis ... S. 29)

Wie entsteht Schonheit des Lebens? Man stelle sich Musik vor ohne Tempe-
rament, kein Traurig-Schmerzvolles, kein Freudig-Bewegtes, kein in Sich-
Ruhendes, kein Dramatisch-Feuriges ...! Oder die Malerei mit den Hauptfar-
ben Blau, Griin, Gelb, Rot, die Bewegungskiinste, die Ausdruckskiinste etc.
Oder nehmen wir das menschliche Zusammenleben: Gegensitze ziehen sich
an. Wenn es gelingt, den anderen nicht als Gegensatz zu empfinden, sondern
sich zu freuen iiber die Ergéinzung, dann kann es wirklich schon werden. Aber
auch am Gleichen muss man sich nicht, wie in der Kindheit, abstoBen, sondern
es kann auch Anlass zur Freude, zum Schénheitsempfinden der Lebensgemein-
samkeit im gleichen Streben werden.

Was passiert, wenn das Temperament sich nicht wandeln will? Ein unnatiirlicher
Zustand, der Mensch wird meistens krank, denn, was er selbst nicht schafft,
schafft die Krankheit!

Wo ist eigentlich die Kraft, die uns fortwahrend leiten und fiihren mochte, unser
Temperament unserem Wesen und Leben gemé zum Ausdruck zu bringen?
Das haben wir schon besprochen, das ist das Alterstemperament.
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6. Das Alterstemperament als Hiiter des Lebens

Wir sagten, das Alterstemperament ist das Urbild fiir das Werdende im Men-
schen, fiir die Zukunfisseite des Temperaments.

Da geht es um das Kindhafte, in dem noch alles wie keimhaft drinsteckt, aus
dem heraus alle zeitliche Entfaltung des Lebenslaufes, der Lebensrhythmen,
veranlagt ist und sich entfaltet; das Wirmeitherische spannt den weiten Bogen
des Lebens und je #lter wir werden, umso mehr konnen wir zuriickgreifen auf
diese Kindheitskraft der Urspriinglichkeit, um neu impulsierende Krifte daraus
zu erlangen. Festgefahrenes kann sich so weiterbewegen.

Oder das Lichtitherische der Jugendzeit! Durchdringt das nicht unser
ganzes Leben mit einer strahlenden Kraft? Wenn uns Schwiche befillt,
kénnen wir uns erinnern, wie eine innerliche zielhafte Erkraftung aus der Cho-
lerik der Jugendzeit in das ganze Leben kommit.

Nun die mittlere Zeit des Lebens, die lingste Phase. Man stelle sich vor, es
wiirde gelingen, nicht nur pflichtm#Big, ordentlich alles abzuarbeiten, son-
dern sich so ins Arbeitsleben zu stellen, dass etwas durchtdnen, durchklingen
kann von den kosmischen Harmonien bis in unsere sozialen Zusammenhénge,
Bestrebungen hinein. Der chemische Ather will uns aber auch davor behiiten,
uns in dieser Zeit nicht zu sanguinisch, cholerisch oder phlegmatisch zu gebér-
den. Er hilft uns zur altersgeméBen Entfaltung unserer Fihigkeiten.

Wenn wir alt werden, gilt das, was Christian Morgenstern in dem Gedicht
»stilles Reifen* ausgedriickt hat:

Alles fiigt sich und erfiillt sich,
musst es nur erwarten kénnen
und dem Werden deines Gliickes
Jahr und Felder reichlich génnen.

Bis du eines Tages jenen

reifen Duft der Kdrner spiirest
und dich aufmachst und die Ernte
in die tiefen Speicher flihrest.

Der Bogen des Lebens, den die Wirme gespannt hat, neigt sich dem Ende zu, und
wir sind immer mehr eingehiillt von der Kraft, die alles geleitet hat und zu einer
Ganzheit zusammenfasst. Sie triigt auch das, was wie eine étherische Frucht, ein
dtherischer Extrakt unseres Lebens, man kann mit dem Dichter sagen, als ,,reife
Koérner” in den , tiefen Speichern” ruht! Aber diese Kraft begleitet uns das ganze
Leben, will uns helfen nicht nur Stiickwerk, sondern Ganzheiten zu schaffen,
so zu wirken, dass auch unsere Ideale nicht zu kurz kommen. Aber das tun wir
umso mehr, je mehr wir uns bewusst sind, dass wir vor dem Tode stehen, unser
Leben wie eine Bliite 6ffnen dem Geiste, der geistigen Welt. Der Umgang mit
dem Tod, mit den absterbenden Kriften gehort eben zur phlegmatischen Seite
des Lebens hinzu wie die Ganzheit schaffende Kraft des Lebensiithers.
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So sehen wir, wie im Alterstemperament uns eine Kraft zur Seite steht,, die uns
fihren, leiten oder vielleicht besser gesagt ,hiiten” will, vor allem ,,behiiten”
will davor, uns dauernd falschen Vorstellungen iiber das Leben und das Alter
hinzugeben.

7. Der Wirmeimpuls der Verwandlung der Temperamente

Nun méchte ich zum Schluss noch einmal zuriickkommen auf die Wirme, die
wir ja jetzt in verschiedener Weise als vermittelnde, merkuriale Kraft kennen-
gelernt haben: Wir sahen, wie sie innerhalb des Einzeltemperaments verschie-
dene Wirkensbereiche, Organgebiete in Beziehung bringt, vom einen weg,
zum anderen hin etc. Dann sahen wir, wie sie vermittelt, vom Elementaren ins
Atherische und zuriick, also z.B. beim Melancholiker von der Erde zum Che-
misch-Atherischen und zuriick.

Und dann zeigten wir, was passieren kann, wenn im Wirmezentrum des Her-
zens die Warme bewusst aktiviert wird, um das Temperament zu verwandeln,
zu ergéinzen. Diesen letzten Aspekt mochte ich noch einmal aufgreifen, aus
Zeitgriinden nur bei einem Temperament, dem Melancholiker.

In der Medizinisch-P4ddagogischen Konferenz 54/2010 hat Claudia McKeen
meiner Arbeit iiber Ather und Elemente dankenswerterweise einen wunderbaren
Artikel von J6rgen Smit vorangestellt, der, ausgehend von dem Zyklus ,,Welche
Bedeutung hat die okkulte Entwicklung des Menschen fiir seine Hiillen und
sein Selbst?”, GA 145, die Zukunftsentwicklung und Verwandlung der Tem-
peramente, vor allem im Bezug zum Lehrerberuf, darstellt. In diesem Zyklus
wird auch von Rudolf Steiner der Atherleib als Sitz der Temperamente genau
beschrieben. Zum Beispiel heift es da, dass Konzentration auf den Atherteil des
Hauptes verbunden ist mit einer melancholischen Stimmung. Und dieses — das
ist jetzt ganz wichtig — ist zusammenhéingend mit der Erinnerung an die alte
Mondenzeit. So erlebt es der Eingeweihte. Sie wissen, dass Luzifer uns gerade
in dieser Reglon halten m&chte, damit wir die Beine nicht auf die Erde kriegen.

Wir sagten ja schon, der Atherleib ist der Zeitenleib und Vergangenheitsbezo-
genheit auf der Erde heift, die letzte Verkdrperung der Erde, namlich der Mond,

macht seinen Einfluss geltend, weil die vergangenen Geschehnisse des Mondes
da im Haupte noch nachschwingen. Und jetzt nehmen Sie das andere dazu aus
GA 213 (MPK 54/2010, S. 21), das Sie schon kennen: ,,Das Melancholische
beruht ... auf diesem Sich-Hineinsetzen in die chemische Zusammensetzung.
Und das wiederum beruht darauf, dass die Saturnkrifte bei einem solchen Men-
schen eben ganz besonders stark entwickelt sind.” Also: Riickzug in die Vergan-
genheit, in das Hauptes-Mondenleben, melancholische Stimmung befillt uns,
Mondenstimmung. Hineinsetzen in den Chemismus, ebenfalls Melancholie,
aber Saturnkraft. Welches ist das Fortschrittliche? Wo ist die Zukunft? Wir
sagten ja bei unserem ersten Treffen, dass der Melancholiker zuriickstrebt iiber
die Sonne hinaus zum Saturn (MPK 53/2010, S. 82). Aber das beginnt mit dem
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Mond, der verleitet ihn, zuriickzutauchen. Aber es hilft nichts, er kann nicht
umkehren, er muss tiefer gehen bis auf den Grund des Saturn. Der hilft uns,
richtig zu sterben, bringt uns dadurch in die Zukunft, denn die Welt des Todes
ist die Welt der geistigen Geburt, der geistigen Zukunft!

Nun erinnern Sie sich bitte, was wir sagten iiber das melancholische Kind, dem
wir helfen, sein Herz umzuwenden, dass das Gedankenhafte des Chemisch-
Atherischen sich wandeln kann iiber die Wirme des Herzens in ein Mitfiihlen-
des, Mitschwingendes, Mitklingendes mit anderen Menschen, aber eigentlich
mit der ganzen Welt. So kommt zu Mond und Saturn iiber das Herz die Sonne
dazu. Anders ausgedriickt findet so die Verchristlichung, die Durchdringung
des Temperamentes mit dem Christusimpuls statt. Wenn das Kind nun heran-
wichst und es das bewusst vollzichen kann, was ihm bisher durch die Hilfe
und den Beistand liebender Menschen zuteilgeworden ist, wird es volle Reali-
tat werden, und die innere Wirmesubstanz kann dann durchchristete Substanz
werden. Wenn wir anfangen, in diesem Sinne unser Temperament umzuwan-
deln, ja was passiert dann mit diesen Elementen und Athern, Dominanzen und
Schwiichen etc.? HeiBt das, dass dann alles nivelliert wird, dass das Tempera-
ment verschwindet? Eben gerade nicht ... sondern im Gegenteil, aus dem mora-
lischen Feuer, aus der inneren moralischen Begeisterung wird alles erneuert,
entstehen neue Warmequellen, Lichtquellen, Tonquellen, Lebenskeime, wie
es R. Steiner in den sogenannten Briickevortrigen (GA 202, 11. Vortrag vom
18. Dezember 1920) eindringlich schildert.

Da gibt es einen Zuwachs an Kriften, das Temperament 6ffnet sich, die Ein-
seitigkeiten verschwinden, die Zukunftskraft kann ihren Segen auf das Ganze
entfalten.

Das Schema muss jetzt neu gezeichnet werden. Das konnte fiir den Melancho-
liker vielleicht so aussehen:

+ () + +
++
() + G +

Das konnen Sie sich selber weiter ausgestalten. Wichtig ist, dass bis herunter
ins Physische neue Quellen, Krifte und Keime angeregt werden, die im Leben
duBerlich kaum zu bemerken sind, aber mit dem Tode als eine neue sonnenhafte
Kraft in Erscheinung treten.
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,Lavistac’é ... & la visione che manca!”

,»Die Sicht ist vorhanden,
es ist das Sehen, was fehlt!”

Giorgio Bollani

Mit diesen Worten iiberschreibt der Funktionaloptometrist Giorgio Bollani aus
Mailand seine jahrelange Forschungsarbeit an italienischen Schulen. Er unter-
scheidet dabei zwischen Sicht, der Fihigkeit Gegenstinde mit dem Auge scharf
zu sehen, und dem Sehen, als einer komplexen Féhigkeit, das ,, Gesichtete” zu
verarbeiten und zu verstehen. Dieser aktive Prozess, der sich dem reinen Vor-
gang des ,, Sichtens” anschliefit, wird heute im Aligemeinen als Wahrnehmungs-
verarbeitung bezeichnet, seine Storung als visuelle Wahrnehmungsverarbei-
tungsstorung (vWVS).
Der Artikel soll als Anregung dienen, auf das Thema der Stifthaltung aufmerk-
sam zu werden und Bollanis Beobachtungen und Ansditze fiir den waldorf-
pddagogischen Ansatz fruchtbar zu machen. Schon im Kindergarten konnen
beim Malen oder Hantieren mit Werkzeugen bei einigen Kindern motorische
Ungeschicklichkeit und Verkrampfung in der Korperhaltung beobachtet wer-
den, und man wird ohne direkt an der Ungeschicklichkeit anzusetzen, pddago-
gisch-therapeutische Mafinahmen suchen, die lockernd darauf wirken. Damit
kann oft der Gewdhnung an eine falsche Stifthaltung vorgebeugt werden. Aber
auch wenn erst in der Schule auffillt, dass die Schreibhaltung verkrampft ist,
kann das gerade in der Waldorfpidagogik dadurch Korrektur finden, da wir
langsamer zum Schreiben kommen und mit dem Formenzeichnen und den Be-
wegungsiibungen das Schreibenlernen im ganzen Korper verankert wird. Bei
tiefer liegenden Hemmungen haben wir als Hilfen die Heileurythmie oder die
kiinstlerischen Therapien, was wiederum dazu fiihrt, das Problem nicht nur
punktuell, sondern ganzheitlich zu lésen.

Ubersetzung: Martina Schmidt

Von der Bedeutung einer korrekten Stifthaltung
zur Férderung des Sehens und der Schrift

Noch vor wenigen Generationen haben Eltern und Lehrer darauf geachtet, die
Kinder zu einer guten Kérperhaltung anzuhalten und dass sie ihren Stift kor-
rekt halten, wenn sie in ihren Schulbénken sitzen. Der Hinweis ,,Sitz gerade
und schreib schén!” hatte seine Wirkung bei den Schiilern, auch wenn seine
Anwendung etwas zu autoritéir war. Die schriigen Schulbinke erleichterten die
aufrechte Haltung, und eine gute Stifthaltung wurde durch die Benutzung eines
Griffels oder Fiillfederhalters erreicht, um sich die Finger nicht mit Tinte zu
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verkleckern. In den letzten Jahrzehnten wird auf eine korrekte Haltung immer
weniger geachtet, obgleich immer mehr Kinder und Heranwachsende zum Tur-
nen gehen und verschiedenste Sportarten betreiben. In der Schule und zu Hause
lesen und schreiben die Kinder hdufig in gebeugter Haltung und einem vermin-
derten Abstand zum Blatt. Dabei halten sie den Stift verdreht oder verkrampft,
wobei hdufig die Stiftspitze verdeckt wird und sie gezwungen sind, das Blatt
um 90° zu drehen, um sehen zu kénnen, was sie schreiben.

Die wissenschaftlichen Erhebungen an den Schulen haben erbracht, dass vie-
le Schiilerinnen und Schiiler sich entschlieBen in Druckschrift zu schreiben,
die sie der Schreibschrift gegeniiber bevorzugen, weil sie durch jene héufig
bei der Notengebung benachteiligt sind. Der Junge, der schlecht schreibt, ent-
wickelt ein negatives Urteil iiber seine Handschrift und kann sich in ihr nicht
wiederfinden. Um die kontinuierlichen negativen Urteile der Erwachsenen zu
vermeiden, fillt er in die Druckschrift zuriick, die leichter und auch viel ordent-
licher zu schreiben ist. Sie ist auch unpersonlicher und zeigt weniger von dem,
wer er innerlich ist. Darum ist es sehr wichtig, bei den Kindern bereits in der
Grundschule eine korrekte Stifthaltung anzulegen, sei es um einer Verfestigung
schlechter Angewohnheiten zuvorzukommen oder um das Heranreifen eines
eigen Stils in der Schreibschrift, eine klare Selbsteinschitzung und eine eigene
Personlichkeitsentwicklung zu fordern.

Der korrekte Haltegriff und die richtigen Schreibbewegungen kdnnen durch
einfache Ubungen wiederhergestellt werden, wenn sich durch Anspannung oder
nicht ausreichende Anleitung eine unnatiirliche Handhaltung entwickelt hat.

Typologie der verschiedenen Haltegriffe
Die korrekte Stifthaltung

Die Studie mit mehr als 200 teilnehmenden Kindern hat gezeigt, dass nur 9%
der Kinder eine korrekte Stifthaltung hatten. Der richtige Haltegriff fiir eine
gute Sehentwicklung wird aus grafologischer und optometristischer Sicht am
leichtesten mit einem dreiseitigen Stift erreicht.

Bei richtiger Stifthaltung (A) liegen die Fingerspitzen von Daumen, Zeige- und
Mittelfinger locker und weich an den drei Seiten des Stifts. Dabei bilden sie ein
gleichseitiges Dreieck in dessen Mittelpunkt sich die Spitze des Stiftes befindet.
Eine leichte Abweichung (B) zeigt die Stifthaltung, bei welcher der Stift in
der Mitte des Endglieds vom Mittelfinger liegt. Dabei bilden die Finger ein
gleichschenkliges Dreieck. Die Beweglichkeit der Finger ist dabei leicht ein-
geschriinkt gegeniiber der korrekten Stifthaltung.

Zwischen der Stiftspitze und den Fingern, die den Stift halten, sollte ein Abstand
von zwei Querfingern verbleiben (C), damit das Geschriebene nicht verdeckt
wird und die Stiftspitze mit gerader Wirbelsdule aus der Distanz einer Unter-
armlinge vom Blatt gut gesehen werden kann.
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Unkorrekte Stifthaltungen

Der Griff mit vorgeriicktem Daumen

Dieser Handgrifl wurde bei 60% der untersuchten Kinder
beobachtet. Er ist Ausdruck einer regredierten oder nicht
vollstindig ausgereiften Feinmotorik. Es ist die Entwick-
lungsphase, die der Oppositionsstellung des Daumens
gegeniiber den anderen Fingern vorausgeht (LofTelgriff).
Das Foto zeigt einen Bogen des Zeigefingers, der durch
den starken Druck entsteht und damit die Fingerbewegung
blockiert, sodass sich die Schreibbewegung auf das Hand-
gelenk tibertrdgt. Hiufig kommt es dabei zu Schmerzen in
Fingern und Hénden, die bis zum Ende der Hausaufgaben
anhalten.

Der Klammergriff

Die Stifthaltung zeigt eine klassische Klammergestalt,
bei der alle Finger zur Handfldche hin gebeugt sind. Die-
se ist Ausdruck davon, dass der Kontakt zugenommen
hat, um die Spannung zu reduzieren. Kinder mit einem
erhdhten Muskeltonus wechseln hiufig zwischen dem
eindugigen Sehen mit dem rechten und linken Auge hin
und her, sodass ihr Kérper wie eine Uhr hin- und her
pendelt. Um die Uberanstrengung der Augen zu redu-
zieren, gibt es eine klare Strategie: Durch das Herstellen
des binocularen (beiddugigen) Sehens werden sie ent-
lastet und sparen Energie.
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Der Raucher-Handgriff

Dieser Handgriff wird durch die Stifthaltung wie bei
einer Zigarette zwischen Zeige- und Mittelfinger cha-
rakterisiert. Dieser Haltekontakt ist der Stiitzpunkt der
Schreibbewegungen. Er kann als Versuch gewertet
werden, sich von der der Gruppe abzusetzen und her-
auszuragen, weil man die Grofien, die bereits rauchen,
imitiert.

Haltegriff des nach Innen eingeschlagenen Daumens
Bei dieser Stifthaltung wird der Daumen in etwa 3 cm
Hohe nach Innen geschlagen und vom Zeigefinger einge-
schlossen (bisweilen auch vom Mittelfinger). Dabei wir
der Stift konstant auf das Zeigefingerendglied gedriickt,
wo der Stiitzpunkt der Schreibbewegungen ist. Es ist eine
charakteristische Stifthaltung fiir Linkshinder, die um
das Geschriebene zu sehen das Handgelenk stark beu-
gen miissen.

Ubungen zur Verbesserung der Stifthaltung

Die folgenden Ubungen haben sich bei einer Studie mit etwa 200 Kindern zwi-
schen 5 und 16 Jahren gut bewihrt:

1. Ubung: Verbesserung der Fingerbeweglichkeit

Zuvor sollte man kontrollieren, ob die Beuge- und Streckbewegungen der
Fingerpaare Daumen - Zeigefinger und Daumen - Mittelfinger méglich sind
und dabei beachten, dass keine Verletzungen oder Behinderungen der Hand
vorliegen.

Wenn die Bewegungen nur sehr klein und eingeschriinkt sind, kann man
zuniichst die Beugung und Streckung der einzelnen Finger und dann des Fin-
gerpaares mit einer sanften Massage manuell unterstiitzen. Diese Ubung zur
Wiedererlangung der Fingerbeweglichkeit kann zundchst mithilfe des Thera-
peuten durchgefiihrt werden. AnschlieBend kann das Kind die Ubung selbst-
stindig mithilfe der anderen, nicht schreibenden Hand erlernen, indem es den
Daumen auf den Handriicken und den Zeigefinger auf die Fingerspitzen der
sich bewegenden Finger legt.
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2. Ubung: Zur maximalen Beugung und Streckung der Finger

Eine maximale Streckung und Beugung der Fingerpaare kann man mit einer
etwa 6 mm groBen Perle erreichen, indem man die Offnungen als Auflagefliche
fir die Fingerspitzen benutzt. Haufig gelingt die Ubung nicht, weil durch die
Anspannung eine Versteifung bewirkt wird, die Perle sich dreht oder die beiden
Finger beim Halten eines Gegenstandes nicht gut koordiniert werden kénnen.
Dann kann man zu Beginn Papierkiigelchen oder Geldmiinzen verwenden, die
man langsam stapelt, um die Ubung schlieBlich mit der Perle durchzufiihren.

Die Bewegung soll fliissig und ohne Anspannung durchgefiihrt werden, die
Finger sollen maximal gebeugt oder gestreckt werden, die Perle soll sich nicht
drehen und der Druck zwischen den Fingern soll leicht sein. Sollte der Druck
der Finger auf die Perle zu stark sein, kann man die unvermeidbaren Eindrii-
cke der Locher der Perle an den Fingerkuppen sehen, oder es kommt zu einer
bogenférmigen Verbiegung der Finger.

3. Ubung: Forderung der Fingerkoordination durch Greifen einer Perle
Die Perle wird auf die Handfliche der nicht schreibenden Hand oder auf eine
ebene Flache gelegt. Mit dem Daumen, dem Zeige- und dem Mittelfinger wird
von oben kommend das Maul eines Léwen nachgeahmt, das giihnt und briillt,
das sich 6ffnet und schliefSt und mit seinen Zihnen die Perle aufnimmt. Bei
dieser Ubung gilt es vier wichtige Punkte zu beachten:

1. das Strecken der drei Finger,

2. das gleichzeitige SchlieBen der drei Finger,

3. der gleichzeitige, sanfte Kontakt, den die Fingerkuppen miteinander bilden,
4. die Zartheit beim Aufnehmen der Perle.
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Die Kinder schliefen die Finger héufig gestreckt, dann kann man sagen: ,,Du
machst ja einen Schnabel und kein Léwenmaul!” Man kann dies auch mit Ges-
ten nachahmen und durch ein ,,Quak, quak™ unterstreichen. Sinnvollerweise
passt man die Anregungen der jeweiligen Alterstufe der Kinder an, damit sie
die Ubung korrekt durchfiihren kénnen.

Die Sanftheit und die Genauigkeit des Kontaktes beim Aufnehmen der Perle
und dem nachfolgenden Ablegen sind besonders hervorzuheben und sollten mit
der geringsten Energicaufwendung durchgefiihrt werden: ,,Das gleichzeitige
Aufheben mit den Fingerspitzen soll ganz vorsichtig sein!”

4. Ubung: Das korrekte Ergreifen des Stifts

Jetzt wird anstatt der Perle ein Stift zwischen die drei Finger genommen.
Zuniichst wird der Stift senkrecht auf eine gerade Fliche gestellt. Dann 6ffnen
und schlieBen sich die drei Finger wic bei der vorhergehenden Ubung, wobei
der Stift in der Beuge zwischen Daumen und Zeigefinger entlangrutscht. Nach
einigen Kontakten bleiben die Finger zwei Querfinger (des Kindes) oberhalb
der Stiftspitze und haben den Haltepunkt fiir eine ideale Schreibhaltung erreicht.
Die Finger werden entweder in der Position des gleichseitigen oder des gleich-
schenkligen Dreiecks aufgesetzt.
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Um eine gute Stabilisierung von Zeige- und Mittelfinger zu erreichen, wird die
Handfliche gebeugt und der seitliche Teil der Hand wird auf der Schreibfliche
leicht aufgelegt, ohne die Bewegung der Finger zu behindern.

Triangolo equilatero

{

Es ist wichtig darauf zu achten, dass die Endglieder von Zeige- und Mittelfinger
nicht zu ., Anspannungsbigen” iiberstreckt werden, was durch einen zu stark
angespannten Handgriff hervorgerufen wird. Diese Stifthaltung fiihrt zu einge-
schriinkten Fingerbewegungen und stért die Durchblutung. Sie birgt auch das
Risiko einer Verlagerung der Schreibbewegungen auf andere Gelenke (Ellen-
bogen und/oder Schulter).
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