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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Eine zentrale Aufgabe der Waldorfpddagogik ist die Veranlagung von Ge-
sundheit. Die Unterrichtsinhalte und die Methode der Vermittlung sind so
angelegt, dass die Kinder durch das Lernen das erhalten, was die leiblich-
seelischen Entwicklungsschritte anregt und unterstiitzt. Fiir das Schulkind ist
es eine tiefe Befriedigung, wenn der Lehrer das unterrichtet, was es gerade
lernen will; wenn die Erzieherin die Umgebung so gestaltet, wie es das Kin-
dergartenkind gerade braucht. So wirkt der Lerninhalt auf die leibliche, seeli-
sche und geistige Ausbildung des Menschen und hilft lebenslang Gesundheit
zu veranlagen, gibt die Stirke mit auf den Weg, die helfen kann, Krisen und
Widerstinde, die einem Menschen in seinem Leben begegnen, zu bestehen.

Ebenso wichtig sollte es fiir die Verantwortlichen in Schule und Kindergar-
ten sein, Einfliisse, die die Gesundheit der heranwachsenden Kinder gefihr-
den, zu erkennen und gemeinsam zu iiberlegen, wie man schiddigende Ein-
fliisse vermindern kann. Der moderne Lebensstil hat einige Verdnderungen
und Neuerungen mit sich gebracht und jede Schule, jeder Kindergarten sollte
eine Analyse durchfiihren, mit welchen gesundheitlichen Risiken ihre Schii-
ler auf dem Gelidnde der Schule konfrontiert werden: Rauchen, Mobilfunk,
Lérm und Duftstoffe sind konkrete Aufgabenfelder fiir jedes Schul- und
Kindergartenkollegium.

Der Schwerpunkt dieser Ausgabe der Medizinisch-Pédagogische Konferenz
sind Umwelteinfliisse. Die Artikel iiber Mobilfunk und Dufistoffe sollen auf
die Umweltbelastungen auf dem Gelédnde und in den Réumen der Schulen
und Kindergérten aufmerksam machen.

Erste Ergebnisse der INTERPHONE-Studie, die weltweit in 13 Lindern
durchgefiihrt und von der Internationalen Agentur fiir Krebsforschung in
Lyon (der WHO unterstellt) koordiniert wurde, zeigten mehrfach Hinweise auf
ein moglicherweise ansteigendes Hirntumorrisiko nach einer Nutzungsdauer
des Mobiltelefons von 10 und mehr Jahren. Das kénnen erste Anzeichen dafiir
sein, dass RF-EMF (Radio Frequency Electromagnetic Field) unterhalb der
geltenden Grenzwerte Krebs verursacht. Trotzdem die derzeitigen Grenzwer-
te vorgeben, dass Effekte auf die Gesundheit von Menschen auszuschlieSen
sind, gibt es seit Langem die Empfehlung des Prisidenten des Bundesamtes
fiir Strahlenschutz (BfS), Wolfram Konig, dass zumindest Kinder, die jinger
als 16 Jahre sind, von Mobiltelefonen moglichst ferngehalten werden sollten.
Im August 2007 wiederholte das BfS diese Empfehlung.

Als ich heute Morgen in die Schule kam, gingen zwei Schiilerinnen vor mir
einen Gang entlang, die einen starken, sii8lich-betdrenden Duft wie eine
Schleppe hinter sich herzogen. Die sympathischen Regungen, die dieser auslos-
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te, wurden sogleich von einem Stechen in Nase, Augen und Rachen gestort,
sodass mir Zweifel kamen an den seligen Versprechungen der Diifte...
Parfums enthalten oft mehrere Hundert verschiedene chemische Einzelsub-
stanzen, die u.a. Allergien auslosend, krebserregend, erbgutveriindernd und
sensibilisierend auf den Menschen wirken. Doch nicht nur Parfums sind ein
Problem, auch viele Alltagsprodukte wie beispielsweise Reinigungsmittel
sind fast ausnahmslos beduftet, ganz abgesehen von duftenden Filzschrei-
bern, Radiergummis und allerlei anderem Schulbedarf, den Schiiler in den
Unterricht mitbringen.

Bereits geringe Konzentrationen duftstofthaltiger Produkte kénnen Asthma-
anfille, Allergieschiibe oder, bei chemikaliensensiblen Menschen, Migrine,
Schwindel, Augenbrennen, Konzentrationsstorungen, Hyperaktivitit, unver-
mittelte Aggressionsschiibe und Atembeschwerden auslésen.

Neben den leiblich schiddigenden und krankmachenden Einfliissen kénnen
Duftstoffe auch in ihrer unmittelbaren Wirkung auf das Seelische halb- oder
unterbewusst unser Empfinden veréndern und beeinflussen. Das machen sich
wirtschaftliche Unternehmen zum Teil schon zu Nutze, indem in Kaufhiu-
sern, Reisebiiros oder Bickereien entsprechende kaufanregende Geriiche
eingesetzt werden. Frau Prof. Dr. Anja Stohr hat zu dem Thema Duftmarke-
ting an der Universitdt Paderborn ihre Habilitationsarbeit vorgelegt, in wel-
cher sie eine Umsatzsteigerung von 6 % durch Beduftung von Verkaufsriu-
men nachweist.

Um die Gesundheit aller Schiiler zu schiitzen, wurde im US-Bundesstaat
Minnesota eine Gesetzesvorlage zur Realisierung eines Pilotprojektes zum
Verbot von Duftstoffen an Schulen beim Senat vorgelegt.

Konzepte zur Reduzierung und Vermeidung gesundheitsschidlicher Umwelt-
risiken erfordern in einer Schul- und Kindergartengemeinschaft, dass sich
alle gleichermafien um das Thema bemiihen: Lehrer, Erzieherinnen, Eltern
und auch die Schiiler. Eine gute Informationsgrundlage und die Kenntnis der
Auswirkungen der verschiedenen Umweltfaktoren sind erste Schritte auf
diesem Feld handlungsfihig zu werden.

Ich wiinsche Thnen eine lichte Adventszeit und ein inniges Weihnachtsfest.

Martina Schmidt
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Jugend ist nicht

Jugend ist nicht ein Lebensabschnitt,

sie ist ein Geisteszustand.

Sie ist Schwung des Willens,

Regsamkeit der Phantasie,

Stirke der Gefiihle,

Sieg des Mutes iiber die Feigheit,

Triumph der Abenteuerlust iiber die Trigheit.

Niemand wird alt,

weil er eine Anzahl Jahre hinter sich gebracht hat.

Man wir nur alt,

wenn man seinen Idealen Lebewohl sagt.

Mit den Jahren runzelt die Haut,

mit dem Verzicht auf Begeisterung aber runzelt die Seele.
Sorgen, Zweifel, Mangel an Selbstvertrauen,

Angst und Hoffnungslosigkeit,

das sind die langen, langen Jahre, die das Haupt zur Erde ziehen
und den Geist in den Staub beugen.

Ob siebzig oder siebzehn,

im Herzen eines jeden Menschen wohnt
die Sehnsucht nach dem Wunderbaren.

Du bist so jung wie deine Zuversicht,

so alt wie deine Zweifel.

So jung wie deine Hoffnung,

so alt wie deine Verzagtheit.

So lange die Botschaften der

Schonheit, Freude, Kiihnheit, Grofie,
Macht von der Erde, den Menschen und dem Unendlichen
dein Herz erreichen, — solange bis du jung.

Albert Schweitzer
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Mobilfunk und Elektrosmog’

Ein wichtiges Thema!
Michaela Glockler

Erst die Debatte um Geféhrlichkeit/Harmlosigkeit von Mobilfunk mit seinen
Basisstationen und Grenzwerten (SAR-Wert: spezifische Absorbtionsrate
durch Zellen, Korpergewebe und Organstrukturen) hat die gesundheitliche
Auswirkung von Elektrizitit und Magnetismus zu einem viel diskutierten
Thema gemacht. Warum ist dies in jeder Hinsicht wesentlich? Weil die Ein-
fliisse elektromagnetischer Schwingungen, Wellen oder Strahlung auf leben-
de Systeme, auf den menschlichen Organismus meist unbewusst verlaufen —
sich der Sinnesbeobachtung entziehen — und dennoch tiefgreifend sind. Es ist
dies auf die Eigenart des Lebens selbst zuriickzufiihren. Wir erleben die Le-
bensvorginge weitgehend unbewusst. Allenfalls bemerken wir unseren Herz-
schlag bei korperlicher Anstrengung oder Aufregung oder aber die Atmung,
Am ehesten sind es die das Leben tragenden und ordnenden rhythmischen
Vorginge, die wir bei gesundheitlicher Belastung bemerken. Und eben diese
rhythmische Organisiertheit des Lebens wird durch die elektromagnetischen
Wellen und insbesondere die niederfrequenten gepulsten Strahlungen beein-
flusst. Wie kann das geschehen? Jede Zellaktivitit erzeugt in kleinsten Men-
gen Elektrizitit, elektrochemische Potentiale. Was diese korpereigene Elekt-
rizitit — die schwach- und niederfrequent ist — von der technisch erzeugten,
sowohl hoch- wie niederfrequenten elektromagnetischen Strahlung unter-
scheidet, ist ihr rhythmischer Charakter. Leben ist aufgrund der es bestim-
menden Rhythmen anpassungs- und entwicklungsfihig. Eine Mobilfunk-
libertragung basiert hingegen auf technisch exakt erzeugter Schwingung, die
uniformen Takt erzeugt, d. h. die abgestrahlte Frequenz wiederholt sich exakt
und nicht flexibel — wie die in sich differenzierten Rhythmen. So wie keine
zwei Herzschlige oder Atemziige sich ganz exakt gleichen, so gilt das auch
fiir die elektrochemischen Zellpotentiale und deren Integrale, die wir als
Him- (EEG), Herz- (EKG) und Muskelstromkurven (EMG) kennen. Hinge-
gen sind Sender und Empfénger bei technisch erzeugten Schwingungen ge-
nau auf die Frequenzen abgestimmt, die gesendet und empfangen werden.
Sonst wiire die Kommunikation gestort bzw. unméglich. Dabei werden fol-
gende Schwingungen pro Sekunde unterschieden und benannt:

* Abdruck mit freundlicher Erlaubnis der Autorin aus der 17. iiberarbeiteten Auflage der ,,Kindersprech-
stunde*.
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Elektromagnetische Wellen Frequenz Gerite

Langwellen (LW) 30-300kHz  Radio

Mittelwellen (MW) 300 - 3000 kHz Radio

Kurzwellen (KW) 3-30MHz Radio

Ultrakurzwellen (UKW) 30-300 MHz Radio und Fernsehen
Dezimeterwellen (UHF) 0,3-3GHz Fernsehen und Mobilfunk
Zentimeterwellen (SHF) 3-30GHz Radar

UHF und SHF liegen im Mikrowellenbereich. Die Definition der Schwin-
gungseinheit ist:

1 Hertz (Hz) = 1 Schwingung/Sek.

1 Kilohertz (kHz) = 1000 Hertz (103)/Sek.

1 Megahertz (MHz) = 1 Mio Schwingungen/Sek.

1 Gigahertz (GHz) = 1000 Megahertz/Sek.

1 Terahertz (THz) = 1000 Gigahertz/Sek.

Bei der hochfrequenten Strahlung werden thermische, d. h. Warmewirkun-
gen (Mikrowellen-Erhitzung) und nicht-thermische Wirkungen unterschie-
den. So wie bei der niederfrequenten Strahlung die Reiz- bzw. unterschwelli-
gen Wirkungen differenziert werden.

Gefihrlich fiir die Gesundheit wird, gemiss des BAF U’, diese Wirmewirkung,
wenn sich die Gewebetemperatur um 1 bis 2° C erh6ht. Dadurch werden Wir-
kungen ausgeldst wie das Abnehmen der Gedéchtnisleistung sowie die Beein-
trichtigung verschiedener Korperfunktionen und der Fortpflanzungsfihigkeit.
Die gesundheitlichen Auswirkungen unterhalb der Wirmeschwelle sind
schwieriger festzustellen. Sie reichen von Nervositit, Unruhe, allgemeiner
Schwiche und Miidigkeit bis hin zu Gliederschmerzen und Schlafstérungen.
Die Reizwirkungen erzeugen im menschlichen Organismus elektrische
Stréme, welche bei Nervenzellen fehlerhafte Impulse auslésen und Muskeln
zu ungewollter Kontraktion bringen konnen, was besonders gefihrlich wer-
den kann fiir den Herzmuskel.

Biologische Effekte der unterschwelligen Wirkungen wurden durch das Eco-
log Institut in Hannover festgestellt. Sie warnten nach Beendigung einer
Studie bereits im Mai 2000, dass Mobilfunkstrahlung Krebserkrankung for-
dern kann. Bestitigt wurde dies durch die internationale Agentur fiir Krebs-
forschung (IARK), die im Jahr 2001 die niederfrequenten Magnetfelder als
mogliches Karzinogen fiir Menschen eingestuft hat. Die neuesten Untersu-
chungen stimmen jedenfalls darin iiberein, dass sich bei einer iiber ldngere
Zeit gemittelter Magnetfeldbelastung von 0,4 Mikrotesla, méglicherweise ein
doppelt so hohes Risiko fiir Leukémie bei Kindern einstellen kann.

* BAFU, Bundesamt fiir Umwelt, Schweizerische Eidgenossenschaft, www.bafu.admin
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Interessant ist nun, dass elektrosensible Menschen das beklagen, was eine
Vielzahl von Studien aufzeigen, dass die gesundheitlichen Stérungen genau
die Funktionen und Funktionssysteme betreffen, durch die der Mensch sich
an sein natiirliches und soziales Umfeld anpasst:

Sinnestiitigkeit und Denkvermégen

Die Beschwerden reichen von voriibergehenden Ohrgerduschen und anhal-
tendem sogenannten Tinnitus iber Aufmerksamkeitsstorungen, Konzentra-
tionsschwiche, Gedichtnisprobleme, Miidigkeit bis hin zu Kopfschmerzen,
Nervositit und Schlafproblemen. Auch wurde schon 1999 festgestellt, dass
sich das EEG insgesamt unter dem Einfluss von Mobilfunkstrahlung verin-
dert. Es wird vermutet, dass dadurch auch das interzellulire Kommunika-
tionssystem im Gehirn gestort wird. Insbesondere wurde in Schweden bereits
1999 entdeckt, dass durch Mobilfunkstrahlung die Durchlassigkeit der Blut-
Hirn-Schranke erhéht wird, wodurch das Gehirn weniger Schutz geniesst vor
schidlichen Stoffwechselprodukten, Pharmaka, Giften usw.! Auch werden
durch Stérungen der Blut-Hirn-Schranke Krankheiten geférdert wie Alzhei-
mer und Parkinson.

Atmung
Das Blutbild aus dem Ohrldppchen zeigt bereits nach dreiminiitiger Bestrah-
lung durch ein Handy eine geldrollenartige Verklebung der Blutkérperchen
untereinander, was ihre Sauerstofftransportfihigkeit erheblich einschrinkt
und durch die Verklumpung auch die Gefahr von Thrombose und Infarkt
erhoht.? Nach einiger Zeit bildet sich diese Anomalie wieder zuriick.

Immunsystem
Krebserregende Wirkung durch Mobilfunkstrahlung ist im Tierversuch un-
bestritten, wird aufgrund der bisherigen Ergebnisse bei Kindern vermutet,
etwas weniger hédufig auch bei Erwachsenen. Auch gibt es eindrucksvolle
Ergebnisse iiber den deutlichen Anstieg der Fehl- und Missgeburtenrate in
einer Milchviehherde, die in unmittelbarer Nihe eines Sendturms unterge-
bracht war. Andere Phdnomene waren, dass die Tiere abmagerten, sich an
Ziunen und anderen Gegenstinden ihre entziindeten Augen rieben, unter
Orientierungslosigkeit Hektik sowie uniiblicher Apathie litten. Schon in
einer Entfemung von 25 km verschwanden diese Symptome innerhalb weni-
ger Tage
Bewegungsfihigkeit

Es wird iber mangelnde Bewegungsfreude infolge Miidigkeit und geminder-
tem Vitalititsgefiihl geklagt.

! Hibner, Edwin. Mobilfunk - die riskante Kommunikation. Bad Liebenzell, 2001. S. 10-11.
2 Hubner: a.2.0, S. 11.
3 Praktischer Tierarzt 79; 5, 437— 444, 1998.
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Edwin Hiibner schliesst sein bei gesundheit aktiv erschienenes, sehr instruk-
tives 25-Seiten-Heft ,Mobilfunk — die riskante Kommunikation® mit einer
Szene aus einer Berufsschule ab, die diese auf ihrer Internetseite publiziert
hatte und ein Gespriich zwischen ihrem Mathematiklehrer und einem Schiiler
zum Thema Handy wiedergibt:

Lehrer: ,,...und weil ich nicht den ganzen Tag iiber in diesen Strahlen stehen
mochte, werden die Handys eben ausgeschaltet! Nach der Schulord-
nung sind sie ja sowieso verboten.*

Schiiler: ,,Wieso? Was sollen denn die Strahlen schon machen?! Ich habe
mein Handy immer bei mir, Tag und Nacht.

Lehrer: ,,Nachts?! Wo hast du es da?

Schiiler: ,,Da liegt es auf meinem Nachttischchen.*

Lehrer: ,,Und du hast es immer eingeschaltet?

Schiiler: ,,Nein, jetzt schalte ich es nachts immer aus.“

Lehrer: ,,Warum denn?*

Schiiler: ,,Weil ich da nicht so gut schlafen konnte...*

Herzliches Gelichter beendete die Diskussion.

Warum werden nicht schon seit der weltweiten Einfiihrung von Radio- und
Fernsehkommunikation gesundheitliche Fragen diskutiert sondern erst seit dem
flichendeckenden Gebrauch des Mobilfunks? Weil der Schritt von der ana-
logen Nachrichteniibermittlung (Radio, Fernsehen) hin zur digitalen Ubertra-
gung, wie sie der Mobilfunk erforderlich macht, ein neues Prinzip elektro-
magnetischer Aktivitit — das der niederfrequent gepulsten Strahlung — zur
Anwendung und Wirksamkeit gebracht hat.

Mobilfunk und das Integrated Services Digital Network/ISDN sind auf ein
digitales Ubertragungsverfahren angewiesen, durch das der kontinuierliche
Sprachfluss im Takt von 800/Sek. abgetastet und digital erfasst, d. h. in das
bindre Zahlensystem umgewandelt wird. Der heute so dichte Mobilfunkver-
kehr macht es nétig, dass die zu iibertragenden bindren Signale so ,,in Daten-
pakete* zusammengefasst werden miissen, dass mehrere Teilnehmer gleich-
zeitig dieselbe Sendefrequenz nutzen kénnen ohne sich gegenseitig zu iiber-
lagern, wie es bei dem analogen Dateniibermittlungsverfahren der Fall wire.
Das bedeutet, dass bei 8 Gesprichsteilnehmern jedes Handy 217-mal pro
Sekunde ein sehr kurzes Hochfrequenzsignal an die Basisstation sendet,
wobei die Pause zwischen diesen Einzelsignalen (Pulsen) von den jeweils
anderen Gesprichsteilnehmern zum Versand ihrer Signale geniitzt werden
kann. Dadurch sendet wihrend eines Telefonats jedes Handy eine mit 217 Hz
niedrigfrequent gepulste Hochfrequenz aus. Die bisherigen Untersuchungs-
ergebnisse legen nahe, dass es vor allem diese niederfrequente Pulsung der
hoch-frequenten elektromagnetischen Wellen ist, die sich besonders schidi-
gend auf den Organismus auswirken, da dessen Lebensrhythmen ebenfalls

Medizinisch-Pidagogische Konferenz 47/2008 9



niederfrequent sind und mit den gepulsten nicht rhythmischen sondern takt-
prizisen Signalen interferieren.

Edwin Hiibner formuliert in seiner Broschiire diesen Sachverhalt sehr ein-
leuchtend: ,,Indem die festen Takte der niedrigfrequent gepulsten elektro-
magnetischen Wellen die rhythmischen Vorginge des Korpers durchdringen,
beeinflussen sie die Variabilitdt und Anpassungsfihigkeit des rhythmischen
Systems, das zwischen Nerven-, Sinnes-, Stoffwechsel- und Gliedmassen-
System vermittelt. Der tote Takt prigt sich dem lebendigen Rhythmus auf
und nimmt ihm seine Flexibilitdt. Ein Mensch aber, der im rhythmischen
System beengt und in seiner Variabilitit beeinflusst ist, zeigt auf Dauer die
klassischen Zeichen der Leistungseinschrinkung und der Starre und ist daher
gesundheitlich gefahrdet. Wo jemand jedoch seine schwache Stelle hat und
gesundheitlich dekompensiert, ist individuell verschieden, weswegen der
naturwissenschaftliche Nachweis — ohne Zuhilfenahme solch ganzheitlicher
Uberlegungen — schwer zu fithren ist. Daher kann sich die breite Front der
Verharmloser des Problems immer wieder neu darauf berufen, dass die For-
schungsergebnisse noch nicht eindeutig und hinreichend genug seien.

Was kénnen wir tun?

Elektrischer Strom ist aus unserem tédglichen Leben nicht mehr wegzuden-
ken. Durch die Nutzung von Elektrizitét entstehen aber zwangsliufig kiinstli-
che elektrische und magnetische Felder, die nahezu allgegenwirtig sind.
Solche Felder wirken einerseits von aussen auf uns ein, wenn sie beispiels-
weise durch Hochspannungsleitungen, Oberleitungen von Bahnlinien oder
durch Radio-, Fernseh- oder Mobilfunksender erzeugt werden. Andererseits
produzieren wir sie in unserem Wohn- und Arbeitsumfeld selbst. Unnétige
Belastungen entstehen dabei durch ungeeignet angeordnete Elektroinstalla-
tionen oder im Stand-by-Betrieb laufende Haushaltsgerite, aber auch zum
Beispiel durch einen scheinbar harmlosen Radiowecker oder ein schnurloses
Telefon. Die auf uns einwirkende elektromagnetische Gesamtbelastung setzt
sich also aus den von aussen einwirkenden Feldern und den von uns selbst
im Haushalt oder Biiro verursachten Feldern zusammen. Interessant dabei ist
jedoch die Tatsache, dass ,.hausgemachte* Felder in den meisten Fillen gros-
sere Belastungen erzeugen als die Felder, welche ausserhalb unseres Ein-
flussbereichs liegen. Daher muss der Grundsatz bei den selbstverursachten
Feldern lauten: Vermeiden, was vermeidbar ist.

Da es noch lange dauern wird, bis das Lebensfeindliche dieser unsichtbaren
Unternatur allgemein anerkannt ist — selbst die radioaktive Umweltbelastung
wird aufgrund massiver wirtschaftlicher und politischer Interessen immer
noch verharmlost — mdchten wir mit unseren Ratschldgen auf den ,,gesunden
Menschenverstand* unserer Leser bauen. Jede Stunde, die ein Kind selbst
kreativ sein darf und méglichst wenig belastet wird durch externe Einwir-
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kung elektromagnetischer Schwingungen, ist ein Gewinn fiir seine korperli-
che und seelisch-geistige Entwicklung. Daher empfehlen wir:

— Steckdosen ausschaltbar installieren (ggf. die Sicherung wihrend der
Nacht abschalten)

— den Standbymodus von Geriten ausschalten

— Fernsehkonsum und andere drahtlose Kommunikation auf das wirklich
Notwendige begrenzen und von Kindern unter 12 Jahren méglichst
fernhalten

— Die Strahlung von Babyphonen iiberpriifen, keine DECT-Gerite einset-
zen

— Nicht mit dem Baby auf dem Arm oder in dessen Néhe schnurlos tele-
fonieren

— die Festanschliisse von Telefon und PC bevorzugen

— das Schlafzimmer von elektronischen Geriten freihalten

— nur ausgeschaltete Handys als Wecker beniitzen und mindestens auf ei-
nen Meter Abstand vom Kopf legen

— Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren das Handy nur fiir Notfille
gestatten

— Darauf achten, dass auch im Kindergarten und in der Schule der Elek-

trosmog weitestgehend reduziert ist. Access-Points und WLAN-Einsatz

vermeiden

politisches Engagement

Denn: ,,Solange die Menschen bei der Mobilfunkfrage kein echtes Mitspra-
cherecht haben, geht die Etablierung dieser Technologie mit einer massiven
Entdemokratisierung einher. Auch die Kommunen als wesentlicher Teil des
Staatsverbands haben bisher keine wirklichen Entscheidungsméglichkeiten.
Die Gemeinden sind oft heillos iiberfordert mit der Mobilfunkfrage, weil sie
zu wenig Befugnisse haben, nicht geniigend Informationen iiber die Technik
und die Anlagen bekommen und oft noch nicht iiber das geschulte Personal
verfiigen, das sich der Thematik annehmen konnte. Viele Kommunen fiihlen
sich daher vom Bund und den Lindern im Stich gelassen. Man hat den Ein-
druck, der Staat habe sich bis hinunter zur kommunalen Ebene systematisch
selbst eingeschriinkt. Verwickelt in 6konomische Interessen, gibt er seinen
Behorden und Biirgern keine Mdglichkeit, in der Mobilfunkfrage mitzure-
den. Er gibt seine Entscheidungsfihigkeit in dieser Frage weitgehend an die
Industrie ab. Das mag verwundern in einer Welt, in der das Verwaltungsnetz
sonst sehr eng gekniipft ist und in der Regel mit einer ausgeprigten sozialen
Kontrolle der Biirger verbunden ist. Diese Kontrolle gilt aber offenbar nur
dem Hauslebauer, der seine Dachgauben nicht vorschriftsgemiss angebracht
hat. Sie gilt nicht, wenn fast zehn Meter hohe Antennenmasten mit elektro-
magnetischen Strahlenschleudern in unmittelbarer Nachbarschaft zu Kinder-
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zimmern aufgestellt werden. Wo sonst fiir jeden Gartenzaun eine Verwal-
tungsvorschrift wirksam wird, beldsst man es im Fall des Mobilfunks bei
einer Selbstverpflichtung der Betreiber. Die wird manchmal eingehalten oder
— was haufiger geschieht — auch nicht. '

Und: ,,Wir brauchen dringend eine Umkehr der Beweislast. Denn die ent-
scheidende Frage ist: Wer muss hier eigentlich wem was beweisen? Soll
weiterhin der Geschédigte dem Verursacher Rede und Antwort stehen miis-
sen? Oder steht nicht eigentlich derjenige in der Pflicht, der eine solche
Technologie einfiihrt?* 2

Weitere Empfehlungen finden sich in der angegebenen Literatur.

»Die Hirnforschung hat nun zeigen konnen, dass im Schlaf nicht nur eine
korperliche Regenerierung, sondern auch eine geistige Konsolidierung er-
folgt: Beide Prozesse sind an eine gesunde Schlafarchitektur gebunden. Eine
liberraschende Erkenntnis dieser Forschungen besteht ndmlich darin, dass
sowohl im Tief- als auch im Traumschlaf in einem elementaren Sinn auch
gelernt wird. Vor allem die Koordination am Tag aufgenommener, verschie-
denartiger Informationen und ihre Verankerung in bestimmten Hirnregionen
als Langzeitgedéchtnis scheint im Schlaf geleistet zu werden. Der fiir das
kurzzeitige Speichern wichtiger Tageserlebnisse zustindige Hippokampus
kommuniziert in der Nacht mit dem fiir das Langzeitgedichtnis wichtigen
Kortex, dem es die Tagesinhalte offenbar nochmals zur tiefergehenden Bear-
beitung darbietet. In den Worten Manfred Spitzers: ,,.Der Hippokampus fun-
giert im Schlaf als Lehrmeister des Kortex.“ Dabei kommt es zu einer Ver-
festigung und Ordnung von Gedéchtnisinhalten. Diese Prozesse sind an eine
Schlafhygiene substantiell gebunden. Die im Schlaf ablaufenden Himprozes-
se sind daher fiir das Lernen nicht minder wichtig als jene des Wachbewusst-
seins. Die Neigung mancher Menschen zum nédchtlichen ,,Weiterarbeiten im
Hinblick auf ein bestimmtes Lernthema wird deshalb auch von manchen
Hirnforschern eher skeptisch gesehen, da mit solchen Arbeitsstrategien kein
wirkliches langfristiges Einprigen der Informationen erméglicht wird. Weit-
aus schlimmer, weil bildungsfeindlich, sind aber dauerhafte Storungen der
Schlafarchitektur z.B. durch exzessives Fernsehen und Bildschirm-Spiele.* |

! Grasberger, Thomas/Kotteder, Franz: Mobilfunk — Ein Freilandversuch am Menschen, Miinchen 2003, S.
255.

? Grasberger, Thomas/Kotteder, Franz, a.2.0. S. 260.

' Rittelmeyer, Christian. Kindheit in Bedréngnis Stuttgart, 2007, S.52-53
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Medienbindung 2005
Am wenigsten verzichten kann ich auf ...

T
0 20 40 60 80

in Prozent

Quelle. KIM 2005 Basis Gesaml, n=1.203

Abbildung |: Medienbindung 6- bis 13-jihriger Kinder im Jahr 2005.
Aus KIM-Studie 2005 (Rittelmeyer: a.a.0. S 55)

Freizeitaktivititen 2006

« jedenfast jaden Tag
W ein<mehrmais pro Woche
° = L] ki ] 100
in Prozent
Quelie: KIM-Studie 2006 Basis. Gesamt, n=1.203

Abbildung 2: Freizeitaktivitiiten 6- bis 13-jihriger Kinder im Jahr 2005
Aus: KIM-Studie 2005 (Rittelmeyer, a.a.0. S. 54)
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Empfohlene Literatur

— Hiibner, Edwin: Mobilfunk — die riskante Kommunikation, Bad Liebenzell 2001

— Grasberger, Thomas/Kotteder, Franz: Mobilfunk—EinFreilandversuchamMenschen,
Miinchen 2003

— Newerla,Barbara/Newerla,Peter: Strahlung und Elektrosmog, Saarbriicken

- Neugeborene unter dem Einfluss von TV und Handy, Hrsg. Verein Spielraum-
Lebensraum, Spitalstr. 33, CH-9472 Grabs

— Rittelmeyer, Christian: Kindheit in Bedréngnis, Stuttgart 2007

— Neider, Andreas: Medienbalance, Stuttgart 2008

Internet-Adressen

www.fgf.de - ist die Adresse der ,,Forschungsgemeinschaft Funk e.V. die von den
Mobilfunkbetreibern unterstiitzt wird. Hier findet man auch die Untersuchungen
beschrieben, die zu dem Ergebnis kommen, dass Mobilfunk unschadlich ist.
www.buergerwelle.de - ist die Internetadresse des Vereins ,,Biirgerwelle e.V. —
Dachverband der Biirger und Initiativen zum Schutz vor Elektrosmog®. Hier findet
man die Untersuchungen genannt, die zeigen, dass Mobilfunkstrahlung auf den Men-
schen einwirkt und ihm schaden kann.
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Mobilfunk”
Edwin Hiibner

Es gibt mittlerweile sehr viele Hinweise, dass die in der Kommunikationstech-
nik verwendeten gepulsten Mikrowellen die Gesundheit des Menschen auf
langere Sicht massiv untergraben. Nicht nur das Nervensystem als Grundlage
des denkenden menschlichen Bewusstseins wird angegriffen, sondern fiir alle
Organfunktionen bis hin zur Fortpflanzungsfihigkeit sind ungiinstige Ein-
fliisse festgestellt worden. Die offizielle Wissenschaft streitet noch. Es kann
noch Jahre dauern, bis ein allgemeiner Konsens gefunden ist. Die Langzeit-
wirkung der Mobilfunkstrahlung ist noch nicht erforscht und konnte auch
bisher noch gar nicht umfassend erforscht werden, weil ja erst seit wenigen
Jahren die Bevélkerung flichendeckend mit Handys versorgt ist.

In dieser noch ungeklérten Situation kann man nur zu allergréfter Vorsicht
im Umgang mit allen Geriten raten, die Mikrowellen abstrahlen.

Babyphone

Die Vorsicht sollte schon im Kinderzimmer beginnen. Eltern méchten gerne
gemeinsam den Abend verbringen und doch zugleich ein wachsames Ohr auf
ihr Baby haben — ein Babyphone macht es méglich. Sobald das Kind unruhig
ist, wird dies per Funk in das benachbarte Zimmer iibertragen und die Eltern
kénnen nachschauen, was los ist. Es gibt eine Vielzahl von Geriten, die alle
moglichen technischen Raffinessen bieten, aber tiberhaupt nicht auf die mog-
lichen Belastungen der Babys durch Elektrosmog achten. Die Zeitschrift
Oko-Test hat erst jiingst wieder 23 Babyphone-Modelle von verschiedenen
Herstellern untersuchen lassen.! Keines der getesteten Gerdte halt im Netz-
teilbetrieb die fiir Computerarbeitsplétze lingst akzeptierten Normen ein. Die
von den Netzteilen abgestrahlten elektrischen und magnetischen Wechselfel-
der iiberschreiten bei allen Geriten die weltweit fiir Computermonitore ak-
zeptierten Normen. 7 der 22 Gerdte wurden als ausreichend bewertet, 10
weitere als mangelhaft oder gar ungeniigend. Besonders problematisch waren
zwei Gerite die mit gepulsten Mikrowellen arbeiten, so wie es die Handys
und weitverbreiteten DECT-Telefone tun. Diese Gerite haben im Schlaf-
zimmer eines Kleinkindes gar nichts verloren. Sie sind héchstwahrscheinlich
massiv gesundheitsschédlich.

* Abdruck mit freundlicher Genehmigung des Autors aus: Medien und Gesundheit — Was Kinder brauchen
und wovor man sie schiitzen muss, Verlag Johannes M. Mayer, 2006, Stuttgart-Berlin, ISBN 3-932386-
94-9

! Weitz, Volker, in: Oeko-Test 4/2005 und OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder vom 09.01.2006
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Bei allen anderen Babyphones gilt:

* Das Gerit in einem Abstand von mehr als zwei Metern vom Bett auf-
stellen, da sich vor allem die Stirken der von den Netzteilen abgege-
benen elektromagnetischen Felder in diesem Abstand deutlich redu-
zieren.

+ Kein Babyphone nach DECT-Standard verwenden. Diese Gerite sen-
den im Dauerbetrieb gepulste Mikrowellenstrahlung ab, die als be-
sonders gesundheitsschédlich gilt.

» Geriite ohne Reichweitenkontrolle verwenden, denn diese senden
wirklich nur, wenn es notwendig ist. Dadurch wird eine iiberfliissige
Belastung durch elektromagnetische Felder vermieden.

* Man sollte sich vor dem Kauf eines Gerites genau informieren, wie
hoch die abgegebene Strahlungsstiirke ist, wie oft das Gerat Funkim-
pulse abgibt oder ob es gar im Dauerbetrieb arbeitet.'

WLAN

An vielen Universititen aber auch schon in manchen Cafés oder Hotels kann
man mit seinem Notebook und einer Funkkarte auf das lokale Funknetz
zugreifen. Das ist ungeheuer praktisch Ohne irgendein Kabel anschliefen zu
miissen, kann man wenn man eine Funkkarte fiir seinen Laptop hat, iiber das
ortliche WLAN? unmittelbar auf das Internet zugreifen und beispielsweise
seine E-Mails versenden oder abrufen.

Auch im privaten Haushalt breiten sich die praktischen WLAN-
Verbindungen aus. Man kann sein heimisches Netzwerk mitsamt schnellem
Internetanschluss einrichten ohne ein einziges Kabel zu verlegen oder gar
Lécher durch Winde bohren zu miissen. Dabei wird allerdings iibersehen,
dass man mit seinem eigenen ,,Access Point* auch einen eigenen Mikrowel-
lensender ins Haus geholt hat. Auch die Funkkarte im Laptop gibt eine be-
achtliche elektromagnetische Strahlung ab.

Das besondere dieser Strahlung ist, dass sie, ebenso wie bei den Handys und
den schnurlosen Haustelefonen nach DECT-Standard, gepulst ist, also eine
stirkere Wirkung auf Organismen hat als ungepulste. Deshalb gelten auch
hier die dhnliche Vorsichtsmafiregeln wie fiir Handys:

* Im eigenen Haus sollte man auf ein WLAN verzichten und die Rech-
ner lieber kabelgebunden vernetzen.

* An Offentlichen Orten wo WLAN-Verbindungen angeboten werden,
von der Antenne einen Mindestabstand von 10m halten, da die Strah-
lung mit zunehmendem Abstand von der Antenne deutlich abnimmt.

' Genauere Untersuchungsergebnisse findet man bei: Volker Weitz, Nichts wie weg, in: Oeko-Test April
2005, siehe auch: http://www.oekotest.de (Stand 27-05-2005)
2 Wireless Local Area Network
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» Da von der WLAN-Karte beim drahtlosen Surfen in der Regel die
groBte Strahlenbelastung fiir den Nutzer ausgeht, sollte dieser den
Laptop nicht auf dem SchoB halten, sondern auf einen Tisch legen
und die Zeit des Internetzugangs auf das allernétigste Minimum be-
schrinken. Danach die Karte ausschalten.

» WLAN-Verbindungen sollten in keinen Rdumen eingerichtet werden,
in denen sich Kinder langer aufhalten. Weder zu Hause noch in Schu-
len oder gar Kindergérten. Dort haben kabelgebunde Vernetzungen
unbedingten Vorrang — wenn dort iiberhaupt Computer notwendig
sein sollten.

Mobilfunkgeriite

Mobilfunkgerite sind heute in fast jeder Tasche oder Handtasche zu finden.
Sie konnen sehr praktisch sein. Dennoch ist ihre Nutzung gesundheitlich
riskant. Man kann im Umgang mit dem Handy und anderen schnurlosen
Geriten zu Hause nur zur groBten Vorsicht raten. Wer ein Handy besitzt,
sollte die folgenden Empfehlungen beachten:

« Das Mobilfunkgerit sollte man nur wenn es wirklich unumgénglich
ist, benutzen und die Gespriche dann zeitlich auf ein bis zwei Minu-
ten beschriinken. Auch die Zahl der SMS sollte man so gering wie
moglich halten.

 Nur wenn es notwendig ist, das Mobilfunkgerit im Stand-by-Modus
halten. Denn in diesem Zustand sendet es in gewissen Abstinden
Signale ab, um mit dem Mobilfunknetz den momentanen Standort
abzukléren.

» Wenn das Gerit die Verbindung zum Gespréchsteilnehmer aufbaut,
sollte man es nicht an den Kopf halten, da wihrend dieser Zeit die Sen-
deleistung am héchsten ist. Danach wird sie, je nach Empfangsgiite,
nach unten reguliert. Es ist empfehlenswert die Freisprechfunktion zu
nutzen, weil sich dadurch die Strahlenbelastung etwas reduziert.

« Im Auto oder im Innern von groBen Gebéuden, wo ein schlechter
Empfang ist, sollte man méglichst nicht telefonieren, da dann das
Mobilfunkgerit automatisch mit maximaler Sendeleistung arbeitet,
um mit der Basisstation einen einwandfreien Kontakt zu halten.

+ Wenn das Gerit auf Empfangsbereitschaft gehalten werden muss, sollte
man es moglichst nicht nahe am Korper tragen, sondern in einer Ta-
sche oder einem Rucksack.

+ Wer einen Herzschrittmacher oder eine Insulinpumpe trégt, muss be-
sonders vorsichtig im Umgang mit Mobilfunkgeriten sein, da diese
auf andere elektronische Gerite sehr stérend einwirken konnen. Aus
diesem Grund ist ja auch der Betrieb von Mobilfunkgeriten in Flug-
zeugen und in Krankenh&usern verboten.

Medizinisch-Pidagogische Konferenz 47/2008 17



* Wenn man sich ein Handy neu anschafft, dann kann man auf die
Strahlungsstéirke achten. Zwischen den einzelnen Modellen gibt es
groBe Unterschiede. Die Strahlungsstirke ist als SAR-Wert' angege-
ben und gibt die maximale Strahlungsenergie an, die der Kopf beim
Telefonieren aufnimmt.

* In der eigenen Wohnung sollte man méglichst mit einem herkémmli-
chen Telefonapparat, bei dem der Horer durch ein Kabel mit dem Ge-
rit verbunden ist, telefonieren. Mit den schnurlosen Gerdte nach
DECT Standart hat man praktisch eine eigene private Mobilfunk-
Basisstation im Haus die 24 Stunden tiglich Impulse abgibt — auch
wenn nicht telefoniert wird. Es gibt ernst zu nehmende Warnungen,
die darauf hinweisen, dass die gesundheitsschadliche Wirkung dieser
DECT-Gerite noch stérker ist als die durch Mobilfunkgerite.

Man sollte die Hinweise auf mogliche Gefihrdungen, die von der Mobil-
funktechnologie ausgehen, sehr ernst nehmen. Denn es sieht so aus, als wiir-
de sich auf diesem Feld eine dhnliche Entwicklung abspielen, wie bei der
Diskussion um die Gefihrlichkeit des Zigarettenrauchens oder bei der Dis-
kussion um die brutalisierende Wirkung von Gewaltfilmen. Schon friih hatte
man jeweils eindeutige Hinweise auf Gefihrdungen, aber es dauerte Jahr-
zehnte, bis diese allgemein akzeptiert wurden. Deshalb ist es ratsam die ge-
genwirtigen Hinweise auf Risiken der Mobilfunktechnologie ernst zu neh-
men und eine Empfehlung wie sie der Prisident des Bundesamtes fiir Strah-
lenschutz (BfS), Wolfram Konig in einem Interview in der ,Berliner Zei-
tung gab zu beachten:

»Ich halte es fiir unbedingt erforderlich, dass bestimmte Standorte (von Mo-
bilfunksendern, E.H.) vermieden werden. [...] Ich halte es fiir notwendig,
Standorte zu vermeiden, die bei Kindergirten, Schulen und Krankenhiusern
zu erhohten Feldern fiihren. [...] Kinder befinden sich noch in der Wachs-
tumsphase und reagieren deshalb gesundheitlich empfindlicher. Wir haben
hier eine besondere Verpflichtung zur Vorsorge. [...] Eltern [sollten] ihre
Kinder méglichst von dieser Technologie fernhalten.?

! Spezifische Absorptionsrate, sie wird in Watt pro Kilogramm (W/kg) gemessen. Als gesundheitsgeféhrlich
gilt (wenn nur ein Kleiner Teil des Korpers bestahlt wird) ein Wert von 4 W/kg. Bei diesem Wert wird der
Kérper in einer halben Stunde um 1 Grad erwérmt. In Deutschland liegt der Grenzwert bei 2 W/kg, dabei
wird der Kérper innerhalb von 6 Minuten um 0,1 Grad erwirmt. Bei manchen Handys konnen beim Tele-
fonieren Werte bis zu 1,5 W/kg auftreten.

2 »Eltern sollten ihre Kinder von Handys fernhalten®, BZ vom 31. Juli 2001, unter:
http://www.berlinonline.de/berlinerzeitung/archiv/.bin/dump.fcgi/2001/073 1 /wirtschaft/0002/index.htm]
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Kinder und Jugendliche
zwischen Virtualitit und Realitét

Uwe Buermann

Einleitung

Viele Kinder, mehr noch Jugendliche, sind heute mit einem Mobiltelefon und
einem Computer ausgestattet; viele verbringen tiglich bis zu mehreren Stun-
den vor dem Bildschirm: im Internet. Da die Welt, in der wir leben, uns
prigt, hat auch der Aufenthalt in den virtuellen Lebensrdumen Auswirkungen
auf die Menschen, die sich in ihnen bewegen. Dies gilt insbesondere fiir
Heranwachsende. Und je jiinger diese sind, umso weniger reale Lebenserfah-
rung besitzen sie, mit der sie die virtuellen Erfahrungen abgleichen kénnten.
Viele Kinder und Jugendliche kénnen sich ein Leben ohne Internet und Mo-
biltelefon nicht mehr vorstellen: Die virtuelle Welt stellt nicht nur eine Er-
ginzung zu ihren Erfahrungswelten dar, sondern ist lingst ein fester Bestand-
teil ihres Lebens geworden. Bevor ich anhand konkreter Beispiele auf Chan-
cen und Gefahren schauen werde, méchte ich zunéchst skizzieren, wann und
wie die virtuellen Welten die Kinderzimmer eroberten.

Wie die virtuellen Welten zu den Kindern kamen

Der Einzug der Computertechnik in die Privathaushalte erfolgte von Anfang
an iiber die Jugendlichen und Kinder. Ende der 1970er Jahre kamen die ers-
ten Spielekonsolen auf den Markt, die es denjenigen, die sich diese neue
Technik leisten konnten, moglich machten, am heimischen Fernseher Com-
puterspiele zu spielen. Auch oder gerade weil die Spiele in ihrer Gestaltung
und Steuerung sehr einfach waren, konnten sie viele Menschen begeistern.
Das Spiel ,,Pong®, bei dem der Spieler mit Hilfe eines Drehknopfes einen
horizontalen weiBen Balken auf schwarzem Grund rauf und runter bewegte
und verhindern musste, dass ein quadratischer ,,Ball“ aus dem Bildschirm
flog, schaffte es 1978 sogar zu einer eigenen, von Thomas Gottschalk mode-
rierten Fernsehshow. Dieser Umstand war nicht nur Ausdruck des Erfolges
dieses Spielklassikers, sondern auch eine mehr oder weniger ungewollte
Werbesendung fiir die Computerspiele.

Ein wesentlicher Faktor fiir die Begeisterung der Menschen war, dass sie nun
nicht mehr nur passiv vor dem Fernseher saBen, sondern mit diesem Geriit
interagieren konnten. Da es sich um Spiele handelt, deren Regeln kinder-
leicht waren und der Fernseher in dieser Zeit bereits ein fester Bestandteil
des Familienlebens war, durften selbstverstindlich auch die Kinder mit die-
sen Geriten hantieren. So ist es nicht verwunderlich, dass die ersten Desktop
Computer, die nach dem Personal Computer (PC) von IBM 1980 auf den
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Markt kamen, sich auch eher an ein jugendliches Publikum wandten. Dies
waren der C64 von Commodore und der AtariSt von Atari. Beide Geriite
waren hauptséchlich als Spielecomputer ausgelegt; dessen ungeachtet gab es
natiirlich auch Anwendungsprogramme, so dass auch eine anspruchsvolle
Arbeit mit ihnen moglich war.

Im Gegensatzzum AtariSt, derschon eine grafische Oberfliche besaB, setzte die
Nutzung des C64 gewisse Grundkenntnisse in der Programmiersprache BASIC
und ein Grundverstindnis fiir die Funktionsweise des Computers voraus. Der
Nachfolger des C64, der Amiga500, war dann ebenfalls mit einer grafischen
Oberflache ausgestattet, was den Umgang mit ihm erheblich vereinfachte.

Die Vorlaufer des heutigen Internets, etwa das BTX-Angebot der deutschen
Post (Bildschirmtext), waren fiir die meisten Anwender von geringem Inte-
resse. Das lag nicht nur daran, dass die Steuerung miihsam und der Seiten-
aufbau langsam waren, sondern vor allem daran, dass es nur Textinformatio-
nen gab. Erst die Erfindung des http-Protokolls und der Programmiersprache
html durch Tim Berners-Lee im Jahre 1993 fiihrte zum Durchbruch. In
Kombination mit einem entsprechenden Programm, dem sogenannten Brow-
ser, war es nun moglich, die Seiten im Internet graﬁsch zu gestalten und
Bilder und andere Dateien einzubinden.

Parallel zu dieser bahnbrechenden Erfindung wurden die Telefonnetze ent-
sprechend ausgebaut. Auf diese Weise konnten bzw. kénnen immer groBere
Datenmengen in annehmbarer Zeit iiber das Internet iibertragen werden.
Solange die Gebiihren fiir die Nutzung des Internets minutenweise abgerech-
net wurden, achtete man in vielen Familien darauf, dass die Kinder und Ju-
gendlichen sich nicht zu lange im Internet aufhielten. Seit es die sogenannten
Breitbandzugénge (DSL) in Kombination mit Flatrate-Tarifen gibt, hat sich
diese Situation grundlegend geéndert.

Uber einen DSL-Anschluss konnen mehrere Computer mit dem Internet ver-
bunden werden, sodass es in vielen Familien nicht mehr nur einen Computer mit
Internetzugang gibt, sondern jeder Computer im Haushalt Zugang zum Internet
hat. Dieser steht allen Nutzern permanent zur Verfiigung, und da keine zeitbezo-
gene Abrechnung mehr erfolgt, kann zunichst auch nicht festgestellt werden,
wer sich wie lange im Internet aufhélt und was er dort ,,unternimmt®. Durch
diese technische Entwicklung haben seit Ende der 1990er Jahre immer mehr
Kinder und Jugendliche, einen mehr oder weniger unkontrollierten Zugang
zum Internet erhalten. Hinzu kommt, dass von unterschiedlichen Seiten und
damit aus unterschiedlichen Motiven Angebote im Internet geschaffen wur-
den, die sich speziell an Kinder und Jugendliche richten.

Die Bedeutung der Lebensriume fiir die Entwicklung der Kinder

Die Neurobiologie hat in den vergangenen Jahren erstaunliche Fortschritte
gemacht und interessante Erkenntnisse zu Tage gefordert. Viele der immer
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noch landliufig verbreiteten Vorstellungen sind ldngst iiberholt, und die
gewonnenen Erkenntnisse haben nicht nur Bedeutung fiir Neurobiologen und
Arzte, sondern sollten auch padagogische Konsequenzen nachsichziehen. Es
kann an dieser Stelle natiirlich nicht darum gehen, alle Aspekte der For-
schung zusammenzufassen, aber einiges muss doch hier skizzenhaft zur Dar-
stellung kommen, weil es fiir unser Thema wichtig ist.

Das Gebhirn ist in seiner Bildung und Entwicklung nur zu einem sehr gerin-
gen Prozentsatz durch Vererbung bestimmt, ausschlaggebend sind die Le-
bensbedingungen, unter denen ein Mensch heranwichst. Mafgeblich fiir die
Entwicklung sind vor allem die Bedingungen in der Kindheit und wahrend
des Jugendalters. Bei der Geburt des Menschen sind alle Nervenzellen im
Gehirn vorhanden; in den ersten drei Lebensjahren kommt es zu einem wild
wuchernden Wachstum der Synapsen und deren Verkniipfungen. Eine Ner-
venzelle kann sich dabei mit bis zu iiber eintausend anderen verbinden. Im
weiteren Verlauf der Entwicklung werden jene Verkniipfungen durch die
Bildung der sogenannten Myelinschicht verstirkt, die durch &uBere (Sinnes-
wahrnehmungen) und innere (Gedanken, Gefiihle) Stimulation angeregt
werden. Alle jene Verkniipfungen, die nicht angeregt werden, bilden sich
zuriick. Dieser Prozess findet in den verschiedenen Bereichen des Gehirns zu
unterschiedlichen Zeiten statt und hélt in manchen Bereichen, vor allem dem
vorderen Stirnlappen, bis ins Erwachsenenalter an.

Was bedeutet das fiir die Pidagogik? Je ganzheitlicher die Lebenserfahrun-
gen sind, umso mehr Gehirnareale werden gleichzeitig angesprochen und
umso differenzierter wird die Gehimstruktur des Erwachsenen sein, und
damit seine organische Grundlage fiir Intelligenz, Kreativitit, Empathie,
Sozialkompetenz und alle anderen Schliisselqualifikationen. Wenn wir Er-
fahrungen in der realen Welt machen, handelt es sich immer um ganzheitli-
che Erlebnisse, da alle Sinnesbereiche im passenden Kontext angesprochen
werden. Wenn wir ein Tier im Wald beobachten, haben wir nicht nur einen
optischen Eindruck, sondern wir riechen und schmecken die gleiche Luft, wir
erleben die gleiche Temperatur, wir héren die gleichen Gerdusche, die auch
das Tier wahrmimmt. Schauen wir uns dagegen einen Tierfilm an, ist dies
zwangslaufig nicht gegeben. Wir sehen zwar das Tier, und wenn wir Gliick
haben, horen wir auch die Gerdusche seiner Umgebung, aber hinzukommen
die Gerausche unserer realen Umgebung und eventuell auch noch eine musi-
kalische Untermalung. Wir spiiren die Wirme in unserem Zimmer, nehmen
unseren gewohnten Geruch war. Noch deutlicher wird es in Bezug auf die
Bewegung. Wenn wir auf einem Fest sind, auf dem wir uns mit verschiede-
nen Menschen unterhalten, befinden wir uns jeweils im gleichen Kontext mit
den Personen, mit denen wir sprechen. Mdchten wir uns in einer solchen
Situation in Ruhe mit jemandem unterhalten, werden wir den Trubel verlas-
sen und ein ruhiges Plitzen aufsuchen, sei es einen Nebenraum oder eine
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Terrasse. In jedem Fall teilen wir nicht nur die Gedanken und Gefiihle mit-
einander, sondern auch die Sinneseindriicke der Umgebung.

Beim Chat im Internet sieht dies ganz anders aus. Der Weg vom GroBraum,
in dem alle durcheinander reden, ins Separée besteht aus einem getippten
Befehl, es bewegen sich also nur die Finger. Das einzige, was wir beim Chat
austauschen, sind Gedanken und Gefiihle in Form von Schriftzeichen, unsere
Erfahrungsrdume und unsere Sinneswahrnehmungen aus dem wirklichen
Leben spielen hier keine Rolle. Und selbst wenn eine Webcam genutzt wird,
bekommen wir lediglich einen schwachen optischen Eindruck von der realen
Umgebung unseres Gesprichspartners. Dieser Umstand hat verschiedene
Konsequenzen, wie noch zu zeigen sein wird.

An dieser Stelle sei bereits festgehalten, dass mediale bzw. virtuelle Erfah-
rungen im Verhiltnis zu realen Erfahrungen immer ,4rmer* sind; dement-
sprechend werden weniger Bereiche im Gehirn stimuliert. Die Erlebnisse in
der virtuellen Welt sind — anders ausgedriickt — zum groBen Teil gedacht,
demnach sind die hier gewonnenen Erfahrungen ihrem Wesen nach intellek-
tuell. Dies fiihrt zu einem wichtigen Grundgesetz der Medien: Wann immer
die Medien eine Ergénzung darstellen, gehen sie mit einer Erweiterung der
menschlichen Erlebnisriume und Fahigkeiten einher; wann immer sie zum
Ersatz werden, fiihren sie zu einer Verkiimmerung derselben. Dies gilt umso
mehr dann, wenn es sich um Kinder und Jugendliche handelt. Diese Ver-
kilmmerung schlégt sich dann sogar physiologisch nieder, was sich an einer
weniger differenziert ausgeprigten Gehimnstruktur zeigt.

Ein Beispiel soll dies verdeutlichen: Jugendliche, die durch reale Lebenser-
fahrungen einen Bezug zur rdumlichen Wirklichkeit entwickelt haben, die
also aus Erfahrung wissen, wie lang fiinfzig Zentimeter und wie lang zwei
Meter sind, konnen diese Erfahrungen auf die virtuellen Welten libertragen
und sich dann auch in virtuellen Rdumen orientieren und zurechtfinden. Kin-
der und Jugendliche, die voehmlich in der virtuellen Welt groB geworden
sind und keinen oder einen wesentlich geringeren Bezug zur riumlichen
Wirklichkeit entwickeln konnten, haben entsprechende Probleme, sich in der
realen Welt rdumlich zu orientieren, was sich unter anderem in grobmotori-
schen Storungen niederschlagen kann.

In Kindheit und Jugend kommt es also vor allem auf eine gesunde Mischung
des Erwerbs von Erfahrungen an: Die realen Erfahrungen sollten reichhaltig
sein und den Anteil der virtuellen Erfahrungen deutlich iibertreffen.

Chancen und Gefahren

Inwieweit die virtuellen Welten zu einer Erweiterung des personlichen Er-
fahrungshorizontes beitragen konnen, wurde oben bereits ausgefiihrt. Vor-
aussetzung dafiir ist die sinnvolle, also wohldosierte Ergéinzung eines gesund
entwickelten Realititsbezugs. Dies gilt nicht nur fiir die organische Entwick-
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lung, sondern auch fiir alle im Folgenden anzusprechenden Aspekte. Mid-
chen und Jungen bzw. Frauen und Ménner verhalten sich bei der Mediennut-
zung sehr unterschiedlich: Frauen fiihlen sich vor allem durch die Kommuni-
kationsmedien (Telefon, Handy, Chat etc.) angesprochen, nutzen diese Mog-
lichkeiten sehr intensiv; bei Ménnern sind es vor allem Computerspiele. Es
lohnt sich also der Frage nachzugehen, worauf diese Verteilung zuriickzufiih-
ren ist und was es ist, das in den einzelnen Medienangeboten entweder die
eine oder die andere Gruppe iibermiBig anspricht.

Mobiltelefon: Die modernen Kommunikationsmedien (Handy, Internet) bie-
ten neben vielen interessanten Moglichkeiten auch jene, den Gesprachspart-
ner im Unklaren iiber seinen Aufenthalt zu lassen bzw. ihn ganz bewusst zu
beliigen. Wer vor zwanzig Jahren jemanden anrief, wusste in der Regel eini-
germaBen genau, wo sich die angerufene Person befand. Seit es das Mobilte-
lefon gibt, ist das anders. Handy-Besitzer sind — vorausgesetzt das Gerét ist
eingeschaltet — permanent erreichbar, der Anrufer weiB allerdings nicht, wo
sich sein Gespriichspartner gerade befindet. Wer wachen Ohres durch die
Welt geht, kann erleben, dass Menschen aller Altersgruppen, keineswegs nur
Jugendliche, dies ausnutzen. Immer wieder trifft man Menschen, die ihrem
Gesprichspartner Auskunft iiber einen Aufenthaltsort geben, an dem sie sich
gar nicht befinden. Dies hat zweifellos eine negative Wirkung auf Kinder
und Jugendliche.

Wenn meine Eltern unsicher waren, ob ich wirklich zu dem angegebenen Freund
gegangen war, haben sie dort angerufen und entweder jemanden erreicht, der
ihnen Auskunft iiber mich geben konnte, oder sie waren sich nun sicher, dass
ich geflunkert hatte. Viele Eltern statten ihre Kinder heute aus einem ver-
stindlichen Sicherheitsbediirfnis heraus mit Mobiltelefonen aus. Sie wiegen
sich damit in dem Gefiihl, jederzeit Kontakt zu ihren Kindern aufnehmen und
sie damit ein wenig kontrollieren zu kénnen. Umgekehrt gehen sie davon
aus, dass diese — auch oder gerade wenn sie in Gefahr geraten — sie jederzeit
anrufen konnen. Doch diese Sicherheit ist triigerisch: Zum einen sind die
Titer heute lingst darauf eingestellt, dass ihre Opfer Handys haben, zum
anderen konnen sich die Kinder durch entsprechende Falschaussagen viel
einfacher der Kontrolle ihrer Eltern entziehen. Die Folge dieser Entwicklung
sind solche Angebote wie ,,Track your kid*, die es Eltern ermdglichen, wann
immer sie wollen den Aufenthaltsort des Handys ihres Kindes iiber das In-
ternet abzufragen. Die vermeintliche neue Freiheit fiihrt damit allerdings —
umgekehrt — in eine ganz neue Form der Uberwachung und Unfreiheit.

Chat im Internet: Ein weiterer Faktor, zumindest bei textbasierten Kommu-
nikationsmitteln — SMS, E-Mail und Chat — ist die Anonymitit. Natiirlich hat
diese auch ihre Vorteile und kann eine echte Hilfe und Erleichterung sein:
Wenn wir es mit maschinell geschriebenen Mitteilungen zu tun haben, steht
allein der Inhalt im Vordergrund, und wir werden nicht durch AuBerlichkei-
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ten, noch nicht einmal durch eine Handschrift, davon abgelenkt. Dies bietet
vor allem unsicheren Menschen die Maglichkeit, selbstsicherer aufzutreten.
Voraussetzung ist allerdings, dass man etwas mitteilen mdochte, nicht nur mit
seinen AuBerungen wahrgenommen werden will, und, dass ein echtes Inte-
resse an dem besteht, was andere mitzuteilen haben. Ist diese Bedingung
erfiillt, kann eine Begegnung in der virtuellen Welt auch auf die Realitit
libertragen werden.

Wer sich jedoch hinter der Anonymitéit versteckt, vorgibt, jemand anderes zu
sein, anders auszusehen, anderes zu tun als in Wirklichkeit, der oder die ver-
baut sich von vornherein die Méglichkeit, die virtuellen Kontakte auch in die
Wirklichkeit zu {ibertragen. Dies kann der Ausgangspunkt einer potentiellen
Internetsucht sein: Wer sich in der realen Begegnung unsicher fiihlt und in
der virtuellen Begegnung mit falschen Angaben aufiritt, kann vielleicht viele
virtuelle Freunde gewinnen, aber die Unsicherheit, in der realen Welt Kon-
takte zu kniipfen, wird noch gréBer, die Moglichkeit in der Realitit zurecht
zu kommen, kann allmihlich verbaut werden.

Projektionsfalle Chatroom: Die Netiquetten, also die ungeschriebenen Re-
geln korrekten Verhaltens im Internet, die auch die eigene Sicherheit betref-
fen, sind den allermeisten Kindern und Jugendlichen, die sich im Internet
bewegen, bekannt. Dennoch kommt es immer wieder vor, dass sie — insbe-
sondere Médchen — zu Opfern realer Verbrechen, vor allem sexuellen Miss-
brauchs werden. Die fassungslosen Angehérigen und Freunde kénnen nicht
verstehen, wie es dazu kommen konnte. Die Kinder wussten doch, dass sie
im Internet — gerade beim Chat mit Unbekannten — keine personlichen In-
formationen, wie Adressen oder Telefonnummer preisgeben sollten. Es gilt
daher, einen genaueren Blick auf die Art und Weise der Kommunikation im
Internet und deren Dynamik zu werfen.

Es lohnt sich, einmal die Frage zu stellen, mit wem eigentlich beim Chatten
wirklich kommuniziert wird. In der Regel werden die »Gaespriachspartner*
sehr schnell nach dem Aussehen des jeweils anderen fragen, denn Jjede oder
Jeder mochte sich von seinem gedachten Gegeniiber ein Bild machen. ,Ich
bin 175 cm groB, hab schulterlanges blondes Haar, griine Augen und eine
sportliche Figur” — konnte die Antwort eines Madchens lauten. Was stellt
sich der oder die Lesende an Hand dieser Beschreibung vor, das Gleiche, was
sich die Schreibende vorgestellt hat? Ist das iiberhaupt moglich? Natiirlich
nicht, denn diese Angaben enthalten nur einen objektiven Wert: die Kérper-
groBe. Was heilit schon schulterlanges Haar und ist das Haar glatt, oder ge-
lockt, hat es Strihnen, ist es natiirlich blond oder gefirbt. Mit wem also wird
in diesen Chats kommuniziert? Die Antwort ist erniichternd: Bei dieser Art
der Kommunikation spreche ich zu mindestens 60 Prozent mit mir selbst.
Das Gegeniiber dient nur als interaktive Projektionsfliche meiner eigenen
Vorstellungen. Hier liegt der Grund dafiir, dass gerade Médchen beim Chat-
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ten so ungeheuer offen sind: Sie sprechen tatsichlich von Anfang an mit
ihrer allerbesten Freundin, ndmlich mit sich selbst, und deshalb geben sie so
schnell so vieles von sich preis: alle ihre Probleme, die sie mit ihren Eltern,
der Schule, realen Freunden, aber auch jene, die sie vielleicht mit ihrer kér-
perlichen Entwicklung haben.

Wenn beim Chatten zwei Personen aufeinandertreffen, die beide in dieser ,,Pro-
jektionsfalle“ stecken, dann ist das nicht weiter bedenklich. Sie werden sich mit
sich selber und dem gedachten Gegeniiber angeregt unterhalten und vielleicht
auch Gewinn aus diesen Gesprichen ziehen, kann es doch hilfreich sein, Gedan-
ken zu Themen, die einen beschiftigen, niederzuschreiben. Sollte das Gegen-
iiber aber die Situation bewusst oder unbewusst durchschauen, die Projektion
erkennen, kann das virtuelle Vertrauen mit Hilfe einfacher Tricks schnell ausge-
bautund in der Folge virtuell oder sogar real missbraucht werden.

Partnersuche im Internet: Im realen Leben werden die Partner im Zustand
akuten Verliebtseins idealisiert. Wenn spiter schrittweise die Erniichterung
eintritt, wird jede Beziehung auf eine harte Probe gestellt. Bei Beziehungen,
die im Chatroom entstehen, kann es dabei regelrecht zum Absturz kommen,
denn hier verliebt man sich nicht in den anderen Menschen, sondern allein in
die Vorstellungen, die man sich von diesem macht. Hier liegt der Grund
dafiir, dass die allermeisten Beziehungen, die auf diesem Wege zustande
kommen, nicht lange halten — vor allem dann nicht, wenn einer oder beide
bei den virtuellen Begegnungen nicht ehrlich waren. Voraussetzung dafiir,
dass die Chat-Beziehung sich im realen Leben bewihrt, ist Aufrichtigkeit.
Und das echte Interesse am Anderen muss das Bediirfnis nach Selbstdarstel-
lung iberwiegen.

Die zweifellos vorhandenen Vorteile der virtuellen Kommunikationsraume
kénnen dann genutzt und die Gefahren entsprechend minimiert werden,
wenn sich die Nutzer durch personliche Reife auszeichnen: Ein gesundes
Selbstvertrauen, die Fihigkeit zur Reflexion des eigenen Handelns und der
eigenen Anspriiche an andere Menschen sowie ein ernsthaftes Interesse am
jeweiligen Gegeniiber und an den diskutierten Themen miissen gegeben sein.
Dann werden die Vorteile iberwiegen. Wenn diese Reife nicht erreicht ist,
und das gilt im Grundsatz fiir alle Kinder und Jugendlichen unter 14 Jahren
und fiir viele auch noch dariiber hinaus, iiberwiegen die Gefahren.

Dann kann die virtuelle Welt zur Falle werden: Hier trifft man auf Men-
schen, die einen rundherum bestitigen: Hier kann man sich so darstellen, wie
man gerne wére — und wird dafiir geachtet und geliebt. Je weiter sich die
Selbstdarstetlung von der Wirklichkeit entfernt, umso schwieriger wird es,
die Wirklichkeit zu akzeptieren. Die Betroffenen ziehen sich dann nicht sel-
ten immer mehr aus realen Beziehungen zuriick; die selbst kreierte virtuelle
Personlichkeit wird fiir sie immer bedeutsamer.

Anders als in fritheren Generationen, in denen es auch Stubenhocker und
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Tagtrdumer gab, vermittelt die virtuelle Welt die Illusion, man konne die
eigenen Triume tatsichlich leben. Angebote wie ,,Second Life* und Online-
spiele wie ,,World of Warcraft“ sind die konsequente Fortsetzung dieser
Entwicklung: Hier kann man sich ein virtuelles Abbild, einen so genannten
Avatar, seiner Mdchtegernpersonlichkeit schaffen und mit dieser Personlich-
keit in einer virtuellen Parallelwelt leben.

Vom Listern zum Mobbing

Vor allem Kinder und Jugendliche vergessen immer wieder, dass es sich
beim Internet um einen 6ffentlichen Raum handelt. Es ist nicht schwer zu
verstehen, wie es zu dieser Fehleinschitzung kommt: Viele Kinder und Ju-
gendlichen haben einen eigenen Computer mit Internetzugang im eigenen
Zimmer: Wenn sie sich ins Internet einloggen, befinden sie sich in ihrer ge-
wohnten Umgebung. Alles, was auf dem Bildschirm erscheint, bekommt
dadurch einen privaten Charakter, gerade so wie ein Buch oder ein Brief, das
oder den man in seinem Zimmer liest oder schreibt. Diese Ausgangssituation
erklirt auch das oftmals fehlende Unrechtsbewusstsein in Bezug auf illegale
Downloads oder andere illegale Aktivititen im Internet. Das Internet ist ein
internationales Medium, aber die Frage danach, was erlaubt ist und was
nicht, richtet sich nach der nationalen Gesetzgebung. Um sich immer richtig
zu verhalten, bedarf es also des Bewusstseins, dass nicht alles, was im Netz
zugénglich ist, auch fir mich geeignet bzw. erlaubt ist. Und letztendlich
miisste jeder Nutzer genau iiber die nationalen Einschriinkungen und Gesetze
informiert sein. Schiilerforen im Internet: In Schiilerforen wird immer wieder
gegen geltendes Recht verstoffien — mit nicht selten weitreichenden Folgen
fiir die Betroffenen. In diesen Foren kénnen die Schiilerinnen und Schiiler
Profile anlegen, in denen sie sich selbst darstellen. Hinzu kommt die Mog-
lichkeit, eine beliebige Anzahl von Bildern von sich und anderen ins Netz zu
stellen. Vorrangiges Ziel ist es, auf diesem Wege andere Schiiler oder Schii-
lerinnen kennenzulernen bzw. auf sich aufmerksam zu machen. Vielfach
geht dies mit einem Buhlen um Aufmerksamkeit einher. Wer daran teil-
nimmt, mochte, dass andere das eigene Profil anschauen und dies durch Ein-
trige ins Gistebuch oder gesendete Nachrichten kommentieren. Neben Lob
und Anerkennung stehen aber schnell auch Demiitigungen, Schmihungen
und Beleidigungen — mitunter der schlimmsten Art. Sdtze wie ,,Du feige
Sau®“, um einen der harmloseren zu zitieren, sind schnell geschrieben, auch
von jenen, die so etwas im realen Gesprich nie sagen wiirden. Schnell wer-
den so Kinder und Jugendliche zu Opfern.

Da Profile schnell generiert sind, werden solche auch schon mal unter dem
Namen anderer Schiiler oder Lehrer erstellt. Das ist meist als Scherz gedacht:
Die ,,Téter* denken dabei nur an ihre Klassenkameraden, Freundinnen und
Freunde und lassen auBler Acht, dass sie diese ,Scherze* weltéffentlich
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betreiben. Die Opfer stehen dieser Art Mobbing oft hilflos gegeniiber: Es
findet im virtuellen Raum statt und damit fehlt der direkte Ansprechpartner.
Manch einer weifl noch nicht einmal etwas von seiner Verunglimpfung, da er
oder sie iiberhaupt nicht in diesen Foren vertreten ist. Das Opfer merkt ledig-
lich, dass sich das Verhalten seiner Mitschiiler oder — im Falle des Lehrper-
sonals — der Schiiler, verindert, dass hinter seinem Riicken getuschelt wird,
dass er oder sie einer kritischen Beobachtung ausgesetzt ist.

Sogfaktor der Computerspiele

Zum Schluss mdchte ich noch einige Anmerkungen zu der Sogwirkung der
Computerspiele machen, allen voran der Onlinerollenspiele wie etwa WOW.
Vielfach geht es bei Computerspielen um Wettkampf, ein Umstand der vor
allem die minnlichen Nutzer anspricht. Die Auflistung der Platzierungen
erfolgt ganz objektiv durch den Computer. Viel wichtiger ist aber die Er-
folgsgarantie. Wenn man Spieler fragt, wie man der Beste wird, sagen sie
gerne, man miisse iiben. Das klingt gut, aber wie {ibt man am Computer?
Anders als beim Uben eines Musikinstruments geht die gedankliche und
habituelle Schulung hier vor allem unbewusst vonstatten. Erwachsene, wel-
che die Spiele verstehen wollen, messen die Spielabldufe in der Regel an
ihren realen Erfahrungen. Beim Lernprozess am Computer handelt es sich
jedoch um eine klassische Konditionierung: Je weniger ich beim Spielen
denke, je bedenkenloser ich die Vorgaben der Programme adaptiere und je
ldnger ich auf diese Weise spiele, umso besser werde ich. Darin besteht die
»soziale Komponente* der Computerspielsucht. Am deutlichsten kann man
das daran sehen, dass Spieler bei sogenannten LAN-Partys oder Onlinespie-
len erst nach mehreren Stunden, wenn sie sich eigentlich schon leicht ,,im
Delirium“ befinden und kaum noch einen zusammenhingenden Satz formu-
lieren koénnen, in Hochform sind: Dann haben sie die besten ,,Skills*.

Das reale Leben funktioniert (leider?) nicht so;: Wer schulische oder mit sei-
nen Eltern Probleme hat, kann diese nicht einfach dadurch 16sen, dass er
langer im Klassenraum oder im Wohnzimmer neben seinen Eltern sitzen
bleibt. Im realen Leben sind Leistungen immer an innere und duflere Aktivi-
tdten gebunden. Wer sich an das Belohnungs- und Erfolgssystem von Com-
puterspielen gewohnt, dem fillt es zunehmend schwerer, sich den Herausfor-
derungen des wirklichen Lebens zu stellen und selbst berechtigte Kritik zu
ertragen.

Zusammenfassung

Nur wer die notwendigen Voraussetzungen besitzt, kann die Chancen, wel-
che die virtuellen Welten bereithalten, produktiv nutzen und seinen Erfah-
rungshorizont erweitern. Insbesondere Kinder, aber auch Jugendliche sind
auf Grund ihrer naturgemiB fehlenden personlichen Reife nicht in der Lage,

Medizinisch-Pédagogische Konferenz 47/2008 27



sich gegeniiber den Gefahren des Internets zu behaupten. Sie benétigen den
Schutz der Eltern, Erzieher und Lehrer. Ahnlich wie beim Autofahren oder in
Bezug auf Nikotin und Alkohol gibt es hier eine Sorgfaltspflicht der Erwach-
senen. Computer mit Internetzugang sollten nicht in Kinder- und Jugend-
zimmer stehen, sondern im Verkehrsbereich des Familienlebens (Wohnzim-
mer, Flur oder Kiiche) platziert werden. Zum einen konnen die Eltern das
Computerverhalten ihrer Kinder so besser im Auge behalten; zum anderen
wird den Kindern und Jugendlichen verdeutlicht, dass es sich im Internet um
einen Offentlichen Bereich handelt.

Die beste Erziehung zur Medienkompetenz beginnt mit Medienabstinenz.
Damit Kinder und Jugendliche sich in der virtuellen Welt zurechtfinden und
behaupten kénnen, gilt es, durch ganzheitliche Erlebnisse erst einmal die
physischen und seelischen Grundlagen zu legen. Wichtig ist bei all dem die
VerhiltnisméBigkeit: Je jiinger die Kinder sind, umso groBer sollte der Anteil
der realen im Verhdltnis zu den virtuellen Erfahrungen sein. Immer mehr
Grundschulkinder verbringen inzwischen einen groen Teil ihrer Freizeit mit
Medien. Eine Aufgabe der Schulen sollte daher darin bestehen, fiir den ent-
sprechenden Ausgleich vor allem auch durch Ficher wie Sport und Musik zu
sorgen.
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Duftstoffe

wissenschaftliche Untersuchungen zu deren Geféhrlichkeit
Silvia Miiller

Manche Menschen glauben, ohne ihr geliebtes Parfum, After Shave, Eau de
Toilette, Haarspray, parfiimiertes Waschmittel, duftenden Weichspiiler und
betdrendes oder belebendes Raumspray nicht leben zu konnen. ,,Ganz ohne,
das geht doch nicht“ — ist ein géngiger Kommentar. Duftstoffe sind ein ubi-
quitdrer Teil unserer modernen Gesellschaft geworden.

Die Kehrseite der Medaille sind gesundheitsschédliche, z.T. toxische Chemi-
kalien, aus denen diese Diifte kreiert sind und Menschen, die von geringsten
Konzentrationen vielgeliebter Duftstoffe gesundheitliche Beeintriachtigun-
gen, bis hin zu schwersten gesundheitlichen Reaktionen erleiden.

Die Bandbreite der Reaktionen kann vielfiltig sein. Sie reicht von irritativen,
respiratorischen, dermalen bis zu neurologischen Beschwerdebildern. Betrof-
fene berichten u. a. iiber Benommenbheit, rasenden Puls, Atemwegsbeschwer-
den, Asthmaanfille, Kopfschmerzen, trinende, brennende Augen, Hautirrita-
tionen, Ekzeme, Taubheitsgefiihle, Ubelkeit, Miidigkeit, Abfall der Hor- oder
Sehleistung, Aggressionen und Depressionen. Hypersensible Menschen kla-
gen sogar {iber Erstickungsanfille, Krimpfe und Bewusstlosigkeit, um nur
einen Bruchteil der beobachteten Symptome aufzuzihlen.

Allergische Reaktionen gehdren zu den zahlreichsten gesundheitlichen Prob-
lemen, die durch Kosmetika verursacht werden und sie konnen durchaus
lebensgefihrlich sein (1). Das UBA erkennt die grofite Problematik bei Kon-
taktallergien durch Duftstoffe vor allem darin, dass eine erworbene Sensibili-
sierung in der Regel ein Leben lang bestehen bleibt. Uber eine Million Men-
schen reagieren laut UBA auf Duftstoffe und Dufistoff-Mischungen. Dem
Betroffenen bliebe nur, sich vor dem Kontakt mit dem allergieauslésenden
Stoff zu schiitzen (29). Im Alltag ist dies kaum zu realisieren. Schon das
banale Anfassen eines Geldnders, der Haltestange in der U-Bahn, der Ablage
am Postschalter etc. kann einen mit dem Allergen in Kontakt bringen und
wie schnell l4sst es sich abwaschen, wenn man unterwegs ist?

Fiir Chemikaliensensible im hypersensiblen Stadium ist die Situation noch
schwerwiegender wie fiir Kontaktallergiker. Fiir diese Menschen ist soziales
Leben kaum mehr méglich, da es heutzutage nicht mehr wie ehemals nur das
Privileg der Reichen ist, sich zu beduften. Der Gang durch die FuBBgéngerzo-
ne wird fiir sie zum SpieBrutenlauf, eine Fahrt mit der U-Bahn ist genauso
unmoglich wie der Besuch eines Restaurants. Einige reagieren mit vermin-
derter Produktivitdt an ihrem Arbeitsplatz, andere miissen ihn aufgeben, da
sie durch die Lieblingsdiifte ihrer Kollegen nicht mehr funktionieren. Einige
Hypersensible miissen sogar in volliger Isolation mit Luftfilter leben, andere
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konnen das Haus nur selten mit einer Aktivkohlemaske verlassen. Ein trauri-
ges Relikt sind auch chemikaliensensible Kinder, die ihre Intelligenz nicht
volistéindig entwickeln oder am Unterricht teilnehmen kénnen, da Schiiler,
wie Pddagogen nur noch selten ,,ohne* zur Schule kommen.

Soziale Isolation, Vereinsamung ist flir Chemikaliensensible, Duftstoffaller-
giker und viele Asthmatiker traurige Realitdt. Akzeptanz finden sie kaum,
hiufig nicht einmal in den eigenen Familien, obwohl die Zahl der Beein-
trichtigten hoch ist. Mehrere wissenschaftliche Studien aus den USA legen
dar, dass bereits ungefihr ein Drittel der US-Bevolkerung unter leichter bis
schwerer Chemikaliensensibilitéit gegentiber verschiedenen Chemikalien im
Niedrigdosisbereich, darunter auch vor allem Dufistoffe, leidet (2, 3, 4, 5, 6,
7, 8). Das UBA geht alleine von iiber einer Million Kontaktallergikern auf
Dufistoffe in Deutschland aus (29).

Was verbirgt sich in den wunderschénen Flakons, Tiegeln und Déschen, was
manche Menschen in die Knie zwingen soll und andere bei regelméBiger
Anwendung krank macht? Keine teuren Essenzen aus Bliiten, seltene Ingre-
dienzien oder echtes Moschus wie in friiheren Jahrhunderten. Heute kommen
statt erlesener Kostbarkeiten 5000 verschiedene chemische Bestandteile in
der Herstellung von Duftstoffkompositionen zum Einsatz. 30 000 Dufistoffe
sind bekannt (29). Die Endprodukte in den wunderschénen, geschliffenen
Flakons sind zumeist komplexe toxikologisch ungetestete chemische Mixtu-
ren (10, 11, 29). Azeton, Ethanol, synth. Kampfer, Benzylalkohol, Ethylaze-
tat, Isopropyl Alkohol, Methylchlorid, Terpentin, Toluol, Acrolein, Cyclohe-
xan sind u.a. Bestandteile, die in handelsiiblichen Parfums je nach Komposi-
tion enthalten sein kénnen (12). Die akut toxischen und chronischen Wir-
kungen einiger dieser Chemikalien sind aus der Toxikologie hinreichend
bekannt und in anderen Bereichen der Industrie meist streng reguliert. Es ist
wissenschaftlich belegt, dass sie z. T. dazu in der Lage sind Krebs, Geburts-
defekte, Fehlgeburten, allergische Reaktionen, schwere Sensibilisierung,
Haut- und Augenirritationen, Erkrankungen des zentralen Nervensystems
etc. auszulosen. Uber die Auswirkungen vieler nicht alltéglicher chemischer
Bestandteile, die in Produkten mit Dufistoffen enthalten sind, hat man ge-
genwiirtig noch keine langzeittoxikologischen Erkenntnisse.

Uber die jeweilige Wechselwirkung der verschiedenen chemischen Stoffe
untereinander und den daraus resultierenden gesundheitlichen Gefahren wer-
den wir noch lange im Unklaren sein. Eine strenge Reglementierung nach
dem Chemikaliengesetz wiirde dazu fithren, dass viele der verfiihrerischen
Flakons in den Regalen der Parfiimerien auf der Riickseite mit Gefahrenzei-
chen wie Totenkopf, Andreaskreuz etc. gekennzeichnet sein miissten oder
lange Beipackzettel beigelegt werden miissten.

Das Environmental Health Network in Kalifornien reichte 1999 bei der FDA
zu diesem Thema eine Petition ein, weil das Parfum Eternity toxische In-
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haltsstoffe enthilt, sowie Inhaltsstoffe, deren Sicherheit nicht bestitigt ist
und eine solche Warnung auf der Verpackung fehlt (30). Das EHN bat das
FDA weiterhin, dass man im Interesse von Millionen von Menschen, die
unter korperlichen Erkrankungen und Verletzungen durch Exposition gegen-
tiber Duftstoffen am Arbeitsplatz, in der Schule und in sozialen Einrichtun-
gen leiden, handelt. Diese toxischen Chemikalien wiirden als gewaltige Bar-
rieren auf Menschen, die wegen Asthma und Chemikaliensensibilitdt behin-
dert sind, fungieren. ’

Die Bitte des EHN an die EPA kommt nicht von ungefihr, da Parfums und
Colognes als zwei der am héufigsten erwihnten Asthmaausloser gelten (13).
Ein Bericht des National Research Council (Nationaler Wissenschaftsrat) in
den USA fiihrt an, dass Parfums reaktive Atemwegserkrankungen und Bron-
chospasmus bei Asthmapatienten ausldsen konnen, was durch Provokations-
tests bestitigt wurde (14). Parfums und Dufistoffe sind Ursache Nummer
Eins fiir allergische und irritative Reaktionen gegeniiber Kosmetika. Die
zusétzlich darin enthaltenen Konservierungsstoffe gelten als Ausldser Num-
mer Zwei (15). Eine umfangreiche rezensierende Studie listet 101 géngiger-
weise als Duftstoffbestandteile verwendete Chemikalien als klassische sensi-
bilisierende Substanzen auf (18). Amerikanische Wissenschaftler legten dar,
dass bereits Parfumstrips in Zeitschriften ausreichend sind, um die Lungen-
funktion bei Asthmatikern signifikant herabzusetzen. Das Parfum in dieser
placebo-kontrollierten Studie hatte mindestens 29 verschiedene Bestanditeile,
wovon Isopropylalkohol (eines der hdufigsten Bestandteile von Parfums)
alleine schon in der Lage war, die Lungenfunktion zu beeintréchtigen. Ande-
re nicht identifizierte Bestandteile des Parfums trugen zu grosser respiratori-
scher Beeintrichtigung bei (16). Man bedenke, dass die meisten Parfums aus
mehreren Hundert chemischen Einzelsubstanzen, nicht nur aus 29 bestehen.
Das fiir Chemikaliensensible, die ohnehin hiufig starke Probleme mit Druck-
erzeugnissen haben, eine solche Zeitschrift ein real existierendes, hohes ge-
sundheitliches Risiko darstellt, wird damit fiir jeden leicht versténdlich.

Eine franzosische Studie warnt, dass Parfums neben respiratorischen und
dermalen, zusitzlich auch neurologische Erkrankungen verursachen kénnen
(10). Das amerikanische Office of Technology Assessment (OTA) bestitigte
in seinem Bericht, dass das Zentralnervensystem besonders empfindlich auf
toxische Substanzen reagiert, weil sich normalerweise Nervenzellen oder
Neuronen nicht wie andere Korperzellen regenerieren kénnen, wenn sie erst
einmal verloren sind. Toxische Schiden am Gehirn oder Riickenmark sind
daher meist permanent. Selbst leichte Verdnderungen in der Struktur oder
Funktion des Nervensystems haben tiefgreifende Konsequenzen auf unser
Verhalten, sowie neurologische — und sonstige Korperfunktionen. Aus die-
sem Grunde warnt das OTA, dass Konsumgiiter generell keine neurotoxi-
schen Substanzen enthalten sollten (17).
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Statistisch signifikante, akut toxische Effekte wie sensorische Irritation, pul-
monale Irritation und Verminderung der Atmung, wurden im Méuseversuch
mit ménnlichen Swiss-Webster Miusen festgestellt. Mause wurden aus dem
Grunde als Versuchstiere eingesetzt, weil sie weniger sensibel sind, als die
meisten Menschen, um das Risiko flir falsch positive Resultate zu minimie-
ren. Die hervorragend, richtungsweisend entwickelte Studie von Anderson
Laboratories testete individuell 4 verschiedene Eau de Cologne und ein Eau
de Toilette an 186 Gruppen von Méusen. Durch 21 zusétzliche Shamtests
(Scheintests ohne Parfum) an Kontrollgruppen, die nichts ausgesetzt wurden,
stellte man weiterhin fest, dass in den Shamtests wiederholte Exposition
keine verstirkte Symptomatik auslste. Bei den wiederholten Expositions-
tests mit Parfums jedoch wurde demgegeniiber offenbar, dass die duftstoff-
exponierten Méuse eine Verstidrkung der neurotoxischen Symptomatik zeig-
ten. Aus dem Studienergebnis schlossen die Wissenschaftler, dass einige
Menschen, wenn sie diesen getesteten Parfums exponiert sind, eine Kombi-
nation von Irritationen von Augen, Nase und/oder Hals, respiratorischen
Beschwerden, moglicherweise Bronchospasmus oder asthmaartige Reaktio-
nen und Reaktionen des zentralen Nervensystems, einschlieBlich Schwindel,
Koordinationsstorungen, Verwirrung, Erschépfung entwickeln konnen (18).
Die Beeinflussung der personlichen Stimmungslage, die von der Industrie
durch gezielte Werbung in den Vordergrund geriickt wird, stellt ein zusitzli-
ches weitreichendes Risiko dar. Durch bewussten Einsatz gewisser Chemika-
lien in einer Dufistoffkomposition wird das limbische System, welches unse-
re Gefiihlswelt im Gehimn steuert, beeinflusst. Diese Beeinflussung kann sich
jedoch je nach Disposition, sowohl positiv, u.a. als euphorisches Gefiihl, wie
auch durch negative Auswirkungen, wie z. B. Angstzustinde, Panik oder
depressive Stimmung bemerkbar machen (19).

Selbst extrem geringe Expositionsmengen eines Parfums konnen Hirnfunktio-
nen von gesunden Individuen, ohne zuvor vorliegende Allergien oder Chemika-
liensensibilit4t advers storen. Selbst Parfumkonzentrationen, die zu gering sind,
geruchméBig entdeckt zu werden, sind in der Lage, das Gehirn so sehr zu beein-
trachtigen, dass es zu Storungen in den Hirnstromen, sichtbar werdend durch
Verédnderungen im EEG, fuihrt (20). Lorrig et. al war durch seine Studien in der
Lage zu zeigen, dass exponierte Individuen die doppelte Zeit brauchten, um
eine visuelle Suchaufgabe zu 16sen. Kognitiv evozierte Potentiale und ereig-
nisabhéngige Potentiale waren ebenso verdndert. Daraus schlossen die Wis-
senschaftler, dass Geriiche bei Gesunden selbst in einer Dosis, zu gering, um
geruchsmifBig entdeckt zu werden, dazu in der Lage sind, zu Verwirrung zu
fiilhren oder die Konzentration stark herabzusetzen (21). Bei Chemikalien-
sensiblen waren die Auswirkungen auf die Hirnstréme durch geringe Dosen
Parfum oder andere Expositionen weitaus profunder und zeigten durch klini-
sche, inhalative Provokationstests schwere Schidigungen, hervorgerufen
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durch die neurotoxischen Reaktionen gegeniiber den Parfums. Geringste
Dosen Parfum verursachten bereits Abnormalititen in den Hirnstrémen, die
kognitive Symptome wie Verdnderungen in der Merk-, Denk- und Konzen-
trationsfihigkeit und Sprachvermégen von Chemikaliensensiblen belegten.
Die Wissenschaftler stellten zusitzlich organische Verinderungen des Ge-
himns fest, die iibereinstimmend mit den Arealen sind, aus denen derartige
Symptome herriihren miissten (22, 23). Weiterhin fanden sich bei Individuen
mit Chemikaliensensibilit4t verldngerte Nervenleitungsgeschwindigkeit (23).
Dass natiirliche Parfums, bzw. itherische Ole automatisch gesiinder und
sicherer sind, ist ein allgemeiner Trugschluss. Natiirlich heif}t nicht gleichzei-
tig ungiftig. Selbst Rohél ist ,natiirlich®. In einer amerikanischen medizini-
schen Fachzeitschrift wurden 81 iibliche idtherische Duftole aufgezihlt, die
nachweislich durch medizinische Fachliteratur belegt, Allergene darstellen,
oder sensibilisierend wirken kénnen (24). Im gleichen Atemzug muss man
vor der Gefahr, ausgehend von anderen Dufistoffemittenten wie Raumerfri-
schungssprays eindringlich warnen. Eine Studie von Anderson Laboratories
demonstrierte, dass aus getesteten kommerziellen Raumsprays Chemikalien
emittierten, die toxische Effekte bei Miusen auslésten. Diese Effekte konn-
ten unter der herkdmmlichen allgemeinen Verwendung der Produkte de-
monstriert werden. Weiterhin wurde durch das Ergebnis der Studie deutlich,
dass die getesteten Raumsprays nicht zur Verbesserung der Raumluft beitru-
gen, sondern stattdessen zur Luftverschmutzung und Toxizitit des Innen-
raumes. Emissionen der Raumsprays verursachten sensorische Irritation,
pulmonale, dermale Irritation, beobachtbare funktionale Verhaltensédnderun-
gen und in einigen Fillen Tod. Diese Feststellungen wurden in Shamtests
(Scheintests ohne Raumspray) nicht observiert, woraus zu schlielen ist, dass
die Reaktionen, durch Raumsprays eintraten und nicht filschlicherweise
durch Kontaminationen etc., die aus z. B. Laborapparaturen stammen konn-
ten. Die Wissenschaftler schlossen aus den ermittelten Daten, Sicherheitsda-
tenblittern, Daten zu den einzelnen chemischen Inhaltsstoffen und Daten zur
Toxizitit, dass sich voraussagen lieBe, dass einige Menschen, wenn sie Emis-
sionen aus den untersuchten Raumsprays ausgesetzt sind, eine Kombination
von Augen-, Nase- und Halsirritation, respirativen Beschwerden, Bron-
chospasmus, asthmaartige Reaktionen, sowie Reaktionen des zentralen Ner-
vensystems (einschlieBlich Schwindel, Koordinationsstorungen, Verwirrung
und Erschépfung) entwickeln konnen (25).

Das deutsche Umweltbundesamt warnte erstmals im Frithjahr 2000 vor dem
Einsatz von kiinstlichen — und natiirlichen Riech- und Aromastoffen in In-
nenrdumen. Zwei weitere Warnmeldungen folgten nach einem Expertenge-
sprich im Friihjahr und Sommer 2004. Bei der Verwendung von Duft- und
Aromastoffen seien gesundheitliche Probleme nicht auszuschlielen, so die
Kommission der Wissenschaftler, die Universititen und Behérden des Bun-
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des und der Lénder, Anwender, Industrieverbanden und Herstellern angehd-
ren, Studien zeigen, dass Duft- und Aromastoffe eine mégliche Ursache fiir
Allergien und allgemeine Befindlichkeitsstérungen sein kénnen. Wenn Per-
sonen iiber Allergien, Befindlichkeitsstérungen und unspezifische gesund-
heitliche Symptome klagen, solite auch an Riech- und Aromastoffe als mog-
liche Ursache gedacht werden. Im Zweifelsfall sollten diese Personen auf
den Gebrauch von Riech- und Aromastoffen verzichten. Die Innenraumlufi-
hygiene-Kommission des UBA rit weiterhin eindringlich davon ab, Riech-
und Aromastoffe einzusetzen, um eine mangelhafte Qualitit der Innenraum-
luft zu iiberdecken. Jeder Anwender sollte sich bewusst sein, dass er zur
ohnehin bereits vorhandenen Innenraumluftverunreinigung, die er oft nur in
einem eingeschrinkten Mafle beeinflussen kann, zusétzliche Verbindungen
hinzufiigt. Dies laufe den grundsétzlichen Empfehlungen zuwider, die Kon-
zentration vermeidbarer Luftinhaltsstoffe auch in Innenrdumen so gering wie
moglich zu halten, um aus Griinden der Vorsorge die Wahrscheinlichkeit
einer nachteiligen gesundheitlichen Wirkung zu verringern, stellt das UBA
fest. Ein gesundes Innenraumklima lieBle sich in der Regel durch ausreichen-
des Liiften und die Verwendung schadstoffarmer Mébel sowie Bauprodukte
erreichen. Auf Raumluftverbesserer solle verzichtet werden (26,29). Das
UBA weilit weiterhin darauf hin, dass bei Wasch- und Reinigungsmitteln
nicht parflimierte Alternativen im Angebot seien (29).

Der Preis fiir ein ,,bischen Duft“ ist zu hoch, wie Wissenschaftler aus aller
Welt beweisen und Behorden, wie durch die Presseerklidrungen des UBA
erkennbar, ebenfalls langsam befinden. Wir alle sollten beginnen, bedacht-
samer mit Duftstoffen umzugehen. Wir sollten genau iiberlegen, ob es erfor-
derlich ist, dass in ,,Allem“ und ,,Jedem* Dufistoffe enthalten sind und wir
damit unsere Gesundheit sowie die von Mitmenschen aufs Spiel setzen. Statt
in jedem Haushaltsreiniger im Besenschrank ein anderen Geruch, Duftwun-
derbdume am Riickspiegel des Autos, kiinstliche Diifte wie ,,frische Brise®,
Erdbeere, Zitrone etc. an der Tankstelle ins Wageninnere gepustet fiir ein
paar Cent, automatische Duftspender an den Toilettentiiren von Restaurants
und Autobahn-Raststitten, duftende Bahnbillets in der Schweiz, Stadtbeduf-
tung aus der Luft in Berlin (27), duftverstrémende Plakate an den Haltestel-
len von Bus und U-Bahn, sowie zusitzlich jeden Morgen vor dem Verlassen
des Hauses einen personlichen ,,Hauch® Parfum, oder After Shave, doch eher
Diifte nur noch zu besonderen Anldssen, mit Bedacht gewihlt, nur dort wo es
hin- oder hineinpasst und wohldosiert, wenn iiberhaupt. Denn das Konglo-
merat verschiedenster Chemikalien von den unterschiedlichsten Duftstoff-
quellen ausgehend, braut sich leicht zu einem regelrechten, nicht abschétzba-
ren Hexengebridu zusammen.

Freiwillige Solidaritit gegentiber dem Teil der Bevolkerung, der bereits mit
schweren physischen oder/und psychischen Beeintrichtigungen auf Duftstof-
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fe reagiert, bevor dndernde tiefgreifende gesetzliche Regelungen geschaffen
werden, ist von Néten. Der fir 12. Mai 2004 weltweite ,,IV. Breath of Fresh
Air Day — Use Sense Not Scents®, ein duftstofffreier Tag im Rahmen der
Chemical Sensitivity Awareness Week vom 7.-13. Mai, 2004, war ein weite-
rer Schritt in Richtung des dringend erforderlichen Umdenkens
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Zur Resilienzforschung
Christof Wiechert

Beunruhigende Mitteilungen gehen um die Welt, immer im Halbdunkel der
Tatsachen. Es handelt sich um die Geriichte oder auch Tatsachen, dass un-
verhiltnismissig viele Kriegsheimkehrer in den USA, nach ihrem Irak-
Einsatz Selbstmord begehen. Schon nach dem Vietnamkrieg wurde von ver-
schiedenen Seiten her geschildert wie Soldaten nur sehr mithsam wieder mit
dem biirgerlichen Alltag zurechtkamen. Aber auch in Europa macht man sich
Sorgen bei der Traumaverarbeitung von NATO Soldaten, die Friedensein-
sitze im Ausland durchfiihren mussten.

Die Frage ist, wie kommt ein Mensch mit traumatischen oder sonstwie er-
schiitternden Geschehnissen in seinem Leben klar. Diese Frage gilt fiir Kin-
der wie fiir Erwachsene.

Die Forschung, die sich hiermit befasst, ist die Resilienzforschung — die For-
schung der Uberwindung, der Verarbeitung ,uniiberwindbarer’ Erfahrungen,
die Forschung der seelischen (psychischen) Widerstandskraft. (resilire =
zuriickspringen, abprallen)

Sie entstand nach dem Zweiten Weltkrieg als man vor der Tatsache stand,
dass es Menschen gab, die Kriegs- und Hafterlebnisse innerlich iiberwanden
und ein 'normales’ Leben wieder aufnehmen konnten, nachdem Seelenwun-
den verheilt waren. Aber im selben Zuge stellte man auch fest, dass es Men-
schen gab, die diese Erfahrungen nie mehr wirklich tiberwanden und immer
an dem ihnen zugefiigten Trauma leidend blieben.

Die Frage entstand, wovon diese Fahigkeit, die innere Uberwindung einzu-
setzen, abhiingig sei? Was macht das eine Kind stark im Nehmen der Tatsa-
chen des Lebens, was lisst das andere Kind so viel sensibler reagieren? Man
hort aus den Gebieten, in denen grosse Naturkatastrophen die Menschen
heimgesucht haben, relativ wenig von Problemen bei der seelischen Bewilti-
gung dieser Tatsache.

Die Resilienzforschung ist diesbeziiglich zu einigen Ergebnissen gekommen,
die gerade auch fiir Pidagogen nicht unbedeutend sind.

Zuerst galt es, der Frage nachzugehen, ob diese seelische Widerstandskraft
aus der Erblichkeit zu erkliren ist. Ubertrigt sich eine diesbeziiglich starke
Seelenart auch auf die Nachkommen? Aus vielen Untersuchungen ist der
Schluss gezogen worden, dass dem nicht so ist. Die Resilienz kommt nicht
aus der Erbmasse.

Um so mehr hingt sie zusammen mit den Erfahrungen in den ersten Lebens-
jahren. Der eine Forscher meint, es gehe um die ersten vier, fiinf Jahre, der
andere meint, es sei die ganze Kindheit von Bedeutung, also bis einschliess-
lich des zehnten Lebensjahres. Von diesem Unterschied abgesehen, ist man
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sich einig, dass seelische Widerstandsfihigkeit, Resilienz also, fiir das ganze
Leben gefordert und entwickelt wird, wenn die folgenden fiinf Erfahrungen
in der Kindheit gemacht worden sind:

1. Eine zuverliissige stabile Beziehung zu einer Person.

Diese Bezugsperson muss nicht notwendigerweise die Mutter sein. Notwen-
dig ist, dass es anfangs eine einzige Person ist. Spiter konnen sich da andere
hinzugesellen. Auch in der Neurologie weist man darauf hin, dass es am
Lebensanfang unbedingt um eine Person gehen muss. Spiter kann eine zwei-
te, noch spiter eine dritte und vierte Person zu dem Kreis der Bezugsperso-
nen kommen. Nicht aber am Anfang,

2. Das aufwachsende Kind braucht die Erfahrung
einer autoritativen Erziehung,

Das besagt, dass das Kind die Grunderfahrung braucht, dass in der Erziechung
andere fir es entscheiden, dass es ganz freigestellt ist von der Notwendigkeit,
zu entscheiden. Gerade aus der Erfahrung, dass andere die richtigen Ent-
scheidungen treffen, gewinnt das Kind Lebenssicherheit, sprich Vertrauen.
Diese Erfahrung kann nicht hoch genug eingeschitzt werden. Erst entschei-
den andere, was gut und schlecht fiir mich, was richtig und falsch, gesund
oder ungesund ist. Ein tiefes Gefiihl der Sicherheit entsteht: Ich kann mich
der Welt iiberlassen, ich kann mich auf die Umgebung unter allen Umstin-
den verlassen.

3. Kinder brauchen die Erfahrung, an Beispielen zu lernen.

Hier haben wir es mit zwei Qualititen zu tun. Erstens, die sich tief einpri-
gende moralische Qualitiit; dass das, was das Kind um sich herum an Bei-
spielen erlebt, nicht dem Duktus nach anders sein soll als das, was von ihm
verlangt wird. Wird dem Kind Fernsehkonsum verboten und die Bezugsper-
sonenen leben einen unkontrollierten Fernsehkonsum dar, entsteht im Kinde
ein Riss in Bezug auf sein einheitliches Verstehen seiner Umgebung. Dieses
Beispiel kann beliebig ergénzt werden.

Auch noch ganz anderes ist im Spiel. Als der kanadische Psychologe Albert
Bandura die Spiegelneuronen und ihre Titigkeit im Menschen feststellte,
entstand die interessante Frage, lernt denn das Kind iiberhaupt mit dem
Verstand oder aus dem Nachmachen, aus dem ‘'auch so tun'? Bandura vertritt
vehement, dass das kieine Kind nicht aus der Kognition sondern aus der
Nachahmung lemnt, was er eindriicklich an dem Spracherwerb dokumentiert.
Bis jetzt aber ist dieser wichtigste Gedanke in der schulischen Praxis noch
wenig vertreten, ndmlich dieser, dass Kinder leichter, unbeschwerter lernen
aus dem Nach-tun, als aus dem miihseligen den Verstand bemithen. Wir spre-
chen in diesem Fall {iber Kinder bis zum zehnten Lebensjahr.
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Auch bei dem Vorgang, dass zum Beispiel eine Rechenoperation nicht aus
dem Verstand, sondern aus der Gewohnheitsbildung zu Stande kommit, ent-
wickelt das lernende Kind Selbstsicherheit 'von aussen'; es wird durch die
sichere Gewohnheit bestitigt.

Die hier dargestellte Forschung entstammt nicht dem anthroposphisch-
anthropologischen Umfeld, sondern kommt aus der Regelforschung. Deshalb
darf betont werden, dass nach Steiner der Anfang des Lernens aus der Kogni-
tion ab ungefihr dem 12. Lebensjahr zunechmend an Bedeutung gewinnt. Nur
bei Steiner heisst dieser ganze Komplex 'Urteilsfihig werden'. Das heisst, ein
Lernvorgang wird aus der eigenen Urteilsféhigkeit gelenkt und bestimmt,
nicht mehr aus der Gewohnheit.

4. Kinder brauchen ein qualitatives Zeiterlebnis.

Was ist der Unterschied zwischen dem Morgen und dem Abend als Lebens-
empfindung? Was ist der Unterschied in der Lebensempfindung zwischen
Herbst und Frithling, Sommer und Winter? Wie unterscheidet sich (im christ-
lichen Kontext) ein Osterfest von einem Weihnachtsfest? Oder (im islami-
schen Kontext)zum Beispiel das Zuckerfest vom Anfang des Ramadan? Wie
erlebt das Kind die Zeitgestalt, wie helfen wir dem Kind, die Zeitgestalt zu
erleben?

Ein ganz einfaches Beispiel: In meiner frithen Jugendzeit feierte man Ende
des Friihlings in den Niederlanden den Geburtstag der Konigin. Das war die
Zeit, in der man an die Kirmes ging und zur Feier des Tages einen holzernen
Stiel, der mit Zuckerwatte umsponnen war, geschenkt bekam.

Diese Zuckerwatte wurde im kindlichen Gemiit der Inbegriff der Festlichkeit
zum Geburtstag der Koénigin. Viele Biografien schildern Rituale, die sich mit
den Jahreszeiten verkniipfen.

Auch die einfache Tatsache des sich Schlafenlegens. Ist das eine Zufalls-
handlung, weil man miide ist oder gehort zu diesem Moment, in dem man
Abschied von einem Tag nimmt, ein kleines Ritual, was sich sehr unter-
scheidet vom Wachwerden am Morgen?

An dieser Tatsache, die sich in den Waldorfkindergérten und -schulen in den
Feiern der Jahresfeste niederschligt, kann man ersehen, diese Feste werden
nicht um ihrer selbst willen gefeiert, sondern aus einer Einsicht heraus. Wer
sein Leben selber gestalten will, wer nicht gelebt werden will, muss Zeit
gestalten kénnen.

5. Das Kind braucht einen gewissen Uberschuss
an positiven Schulerfahrungen.

Diese fiinfte Bedingung aus der Resilienzforschung bedarf kaum einer Erklé-
rung. Trotzdem soll darauf hingewiesen werden, dass durch lange Zeiten
hindurch (Zeiten, die in dieser Hinsicht noch nicht vorbei sind) die Frage, ob
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der Schiiler auch positive Erfahrungen am Lernen, am zur Schule gehen
iibrig hélt, eher als Beiprodukt betrachtet werden.

Hier muss richtig gesehen werden. Viele Schultraumata begleiten den Men-
schen ein Leben lang. Verletzungen, deren sich die Schule (oder die Lehrer)
oft nicht bewusst sind. Wenn sie es wiren, wiirden die Schulen sich anders
einrichten. Mit anderen Worten, was in der Schule fir die Seelenstimmung
angelegt wird, spielt in der Erinnerung im Leben eine bedeutende Rolle. Ein
Grund fir Schule und Lehrer sich regelmissig zu fragen, wie es um die
Schiiler steht. Damit ist nicht gesagt, dass die Schule nicht auch der Ort ist,
wo ein Krise durchgemacht werden kann. Das muss auch sein. Es geht um
die Bewiltigung von Schwierigkeiten und darum, ob Schiiler sich in genil-
gendem Masse von den Lehrern angenommen fiihlen.

Aus dem Dargestellten fillt es nicht schwer, wichtige Grundforderungen der
Erziehungskunst festzumachen. Das heisst, die Erziehungskunst ist auf Resi-
lienz veranlagt.

Wir haben es hier mit einem Teil der Resilienz zu tun. Ein anderer Teil be-
fasst sich mit der sogenannten Notfallpidagogik. Wie helfen wir Kindern, die
Natur- oder Kriegskatastrophen iiberlebt haben?

Wir wissen heute, dass zur direkten Traumaverarbeitung bei Kindern die
Kunst, das kiinstlerische Tun, die allerwichtigste Rolle spielt. Diese Tatsache
ist schon vielerorts dokumentiert und bestitigt die Heilkraft, die von der
Kunst ausgehen kann. Auch sie soll in jeder Erziehung Teil der Normalitiit
werden.
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Das Kind als Akteur seiner Entwicklung”

Welche Art von Therapie passt zu diesem Konzept?
Hans Georg Schlack

Einleitung

Das Thema dieses Beitrags greift den Titel eines Buches auf, das 1988 von
Kautter, Klein, Laupheimer und Wiegand, Hochschullehrern des Fachbe-
reichs Sonderpddagogik der P#dagogischen Hochschule Reutlingen-
Ludwigsburg, publiziert wurde. Darin wurde iiber die Ergebnisse einer fiinf-
jéhrigen Arbeit in dem Projekt ,,Friihforderung entwicklungsverzogerter und
entwicklungsgefihrdeter Kinder* berichtet und iiber die dabei erkannte Not-
wendigkeit der Revision vieler tradierter und fast fiir selbstverstindlich ge-
haltener padagogischer Grundsitze, dass ndmlich

dieerwachsenen Fachleuteambesten wiissten, was fiir die Kinder gut ist,
die Kinder ,,gezielt gefordert* werden miissten,

das Ergebnis der Entwicklungsférderung entscheidend von der
pidagogischen und psychologischen Kunstfertigkeit und vom
Engagement der Fachleute abhinge

und somit die Fachleute letztlich die Akteure der kindlichen
Entwicklung seien.

Diesen Grundsitzen wurde das Konzept der Selbstgestaltung der Entwick-
lung durch das Kind entgegengehalten: Das Kind sei selbst der entscheidende
Akteur seiner Entwicklung. Fraglos kénne diese Selbstgestaltung durch pé-
dagogische Interventionen unterstiitzt, aber auch durch manche gut gemein-
ten und engagierten MaBnahmen unversehens behindert werden.

Betrachtet man nun die Konzepte fiir die Behandlung behinderter Kinder auf
medlizinischem Gebiet und den Wandel dieser Konzepte, so kann man erstaunli-
che Parallelititen zu den Entwicklungen auf piddagogischem Gebiet feststellen:
Die urspriinglichen medizinischen Konzepte waren stark von der Vorstellung
geprigt, dass spezielle Behandlungsmethoden einen direkten ,therapeuti-
schen* (d. h. kurativen, heilenden) Einfluss auf die Reorganisation des noch
unreifen kindlichen Nervensystems hitten. Nicht von ungefdhr stand der
medizinische Therapiebegriff Pate:

In der Medizin versteht man unter ,,Therapie*

— das Angehen einer definierten Gesundheitsstdrung
— mit einer addquaten Methode
— und einem konkreten Ziel

* Abdruck mit freundlicher Erlaubnis des Autors, der Herausgeberin und des Verlages aus dem Buch Le-
bensspuren, herausgegeben von Christianne Biichner in Edition SZH/CSPS, Luzern, 2005.
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— in einem begrenzten Zeitrahmen
— unter Beriicksichtigung von unerwiinschten Nebenwirkungen.

Im Gegensatz zu dem ergebnisoffenen Begriff der Férderung ist also der Thera-
piebegriff in der Medizin auf ein definiertes Ergebnis orientiert. Das hat in der
kurativen Medizin durchaus einen strukturierenden Sinn, ist aber bei einem
so komplexen Geschehen wie der Einflussnahme auf die Entwicklung von
Kindem irrefiihrend (im wortlichen Sinne). Deshalb setzte in den 80er-Jahren
auch im medizinischen Bereich ein Umdenken ein, zumal die Erfolge einer
so konzipierten Entwicklungstherapie hinter den Erwartungen und Verspre-
chungen deutlich zuriickblieben und die urspriinglichen Arbeitshypothesen
durch die Fortschritte der Neurowissenschafien in Frage gestellt wurden.
Inzwischen herrscht auch in der Medizin weithin Einverstindnis dariiber,
dass das Nervensystem des Kindes nicht einfach durch passiv erfahrene Sti-
mulation beeinflusst werden kann, sondern nur durch aktive Bewiltigung
von Entwicklungsaufgaben. Therapiemethoden werden nicht ohne aktives
Zutun des Kindes wirksam (wie etwa ein eingeflofites Medikament), sondern
nur {iber die Unterstiitzung, Erleichterung und Bekriftigung der Eigenaktivi-
tit des Kindes. Unter ,Eigenaktivitit“ wird die spontane Freude am Erkun-
den, Lernen und Handeln verstanden, die primér jedem Kind eigen ist. Diese
primdre Motivation wird allerdings oft zu wenig unterstiitzt, sogar durch
vermeintlich fachménnisches Besserwissen nicht selten verschiittet oder auch
— vor allem bei neurologisch geschédigten oder sonst wie beeintrichtigten
Kindern — in den vorhandenen Ansitzen gar nicht wahrgenommen. Grund-
sétzlich hat sich aber auch in der Medizin die Erkenntnis durchgesetzt, dass
das Kind selbst der Akteur seiner Entwicklung ist, und somit zeigt sich nicht
nur eine Parallelitit, sondern sogar eine Konvergenz der pidagogischen und
der medizinischen Konzepte.

Im Folgenden soll die theoretische und empirische Begriindung der Arbeits-
hypothese von der zentralen Bedeutung der Eigenaktivitit in der Entwicklung
des Kindes dargestellt und daraus die Konsequenzen fiir die Praxis der Frithfor-
derung und Behandlungentwicklungsgestérter Kinder abgeleitet werden.

Die biologische Bedeutung der Eigenaktivitiit

Bereits ab der 8. Schwangerschaftswoche sind bei dem ungeborenen Kind
spontane Bewegungen nachweisbar. Diese motorische Aktivitit ist eindeutig
spontaner Natur und nicht etwa eine reflexartige Antwort auf externe Reize,
von denen das Kind im intrauterinen Milieu weitgehend abgeschirmt ist.
Diese primére Aktivitit ist nicht nur Ausdruck der organischen Hirnentwick-
lung, vielmehr wirkt sie auch anregend auf die Hirnentwicklung zuriick;
Struktur und Funktion des Nervensystems beeinflussen sich also gegenseitig.
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In der nachgeburtlichen Entwicklung beruhen die funktionellen Fortschritte
in den motorischen, kognitiven, sprachlichen und kommunikativen Fahigkei-
ten auf der Wechselwirkung zwischen der genetisch gesteuerten Organdiffe-
renzierung einerseits und der aktiven Inanspruchnahme des dadurch verfiig-
baren Potenzials in der Auseinandersetzung mit der Umwelt andererseits.
Wie in Abb. 1 dargestellt wird, spielt die Eigenaktivitit in diesem Prozess
eine zentrale Rolle.

Bedingungen der funktionellen Entwicklung des Kindes

Reifung des ZNS %:’%Eigenakﬁvitm Soziale und dingliche Umwelt

! !

Bercitstellung  Einiibung und Ausgestaltung
neuer Fahigkeiten

Abb.1

Hierbei handelt es sich offenbar um ein allgemeingiiltiges biologisches Prin-
zip; auf empirische Belege fiir diese Annahme und auf ihre praktische Rele-
vanz im Hinblick auf die aktuelle Zunahme bestimmter Entwicklungsstérun-
gen wird unten noch eingegangen. Die Vorstellungen iiber das Zusammen-
wirken von Organismus, Eigenaktivitit und Umwelt bei der menschlichen
Entwicklung sind aber nicht neu: In einem Artikel von Baltes und Linden-
berger in der Frankfurter Allgemeinen Zeitung (,,Geist im Alter*, FAZ vom
23.10.04) wurde auf den Philosophen Johann Nicolaus Tetens hingewiesen.
Er benannte in seinem 1777 erschienenen Werk ,,Philosophische Versuche
{iber die Natur der menschlichen Entwicklung“ drei Einflussgrofien: Die
korperliche Entwicklung, die ,,Selbstthitigkeit” des Einzelnen sowie ,.externe
Mittel und deren Verbesserung® (= Umwelt). Man kann diese Vorstellungen
heute als neurobiologisch bestitigt ansehen.

Eigenaktivitiit als psychophysisches Grundbediirfnis von Kindern

Die tschechischen Forscher Langmeier und Matejcek (1977) haben in ihrem
bereits klassisch zu nennenden Werk iiber die frithkindliche Deprivation auf
der Grundlage empirischer Daten vier psychische Grundbediirfnisse in der
frithen Kindheit formuliert, von denen je zwei in einer polaren Beziehung
zueinander stehen:

Bindung und Sicherheit €-> Autonomie und Eigenaktivitit
Berechenbarkeit und feste Regeln €-> Abwechslung und neue Reize
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In welcher Beziehung und Wechselwirkung das erste ,,Faktorenpaar®, also
Bindung und Eigenaktivitiit, zueinander steht, ist aus der klinischen Bin-
dungsforschung (und tbrigens auch aus der vergleichenden Verhaltensfor-
schung bei sozial lebenden Tieren) bekannt: Aktives Erkundungs- und Lern-
verhalten setzt eine ,sichere Basis“ voraus, und umgekehrt werden diese
Aktivitdten blockiert, solange die Aktivititen und Energien des Kindes dafiir
in Anspruch genommen werden, sich der Bindung versichern zu miissen.

Bindungs-
verhalten

Explorations-
verhalten

Bindungs- und Explorationsverhalten des Kindes stehen zueinander
in einer reziproken Bezichung: Bei aktiviertem Bindungsverhalten
(z.B. bei Angst, Sicherungsbediirfnis) wird das Explorations-
verhalten blockiert; dadurch besteht eine enge Bezichung zwischen
emotionaler und kognitiver Entwicklung.

Ein stichhaltiger empirischer Beleg fiir die Bedeutung der Eigenaktivitit
ergibt sich aus der Metaanalyse von Entwicklungsstudien, in denen unter-
sucht wurde, ob und in welcher Weise der Fortschritt in der funktionellen
Entwicklung (Motorik, Sprache, Kognition) von definierten Merkmalen der
Mutter-Kind-Interaktion abhéngt. Als ,,Outcome-Kritierien dienten die Er-
gebnisse standardisierter Entwicklungstests, die Kriterien der Mutter-Kind-
Interaktion konnten in Kategorien zusammen gefasst werden. Die Befunde
sind in der folgenden Tabelle dargestellt.

Auswirkung miltterlicher Verhaltensmuster auf die Entwicklung des Kindes. Auswertung von
20 Studien (6 Gber gesunde, nicht risikobelastete Kinder, 6 iiber Frithgeborene, 8 iiber Kinder
mit verschiedenartigen Behinderungen; Schlack 1989)

Giinstige Wirkung Ungiinstige Wirkung
* Responsivitit * Direktivitit

* Emotionale und sprachliche Vestirkung * Autoritire Kontrolle
* Angebot geeigneten Spielzeugs * Uberstimulation
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Das Gemeinsame dieser Faktoren-Gruppen st ihre Auswirkung aufdie Eigenak-
tivitditderKinder. Positiv wirken alle Interaktionsweisen, welche die Eigenak-
tivitit fordern: emotionales Interesse, prompte und regelméflige sprachliche
Riickmeldungen, altersangemessenes und interaktives Spielzeug und vor
allem Responsivitit. Darunter versteht man ein Verhalten der Bezugsperson,
welches dem Kind die Initiative zur Kontaktnahme mit Personen und Dingen
iiberlésst, aber auf diese Initiativen verlésslich reagiert mit Bestétigung und
erforderlichen falls auch Korrekturen. Negativ wirken demgegeniiber alle
Verhaltensweisen der erwachsenen Bezugsperson, die das Kind in eine pas-
sive Rolle bringen; das kann durch einen Mangel an Anregung ebenso ge-
schehen wie durch ein UbermaB an Stimulation. Irgendwelche speziellen
Interventionen (z. B. Therapien) fanden bei allen diesen Studien nicht statt.
Besonders sei darauf hingewiesen, dass diese Befunde véllig gleichsinnig
sind, unabhéngig davon, ob sich die Untersuchungen auf normal entwickelte
Kinder, auf Kinder mit biologischen Risiken (Frithgeborene) oder auf Kinder
mit Behinderungen wie Blindheit, Schwerhorigkeit, Down-Syndrom oder
zerebrale Bewegungsstrungen bezogen. Diese Gleichsinnigkeit ist ein wei-
teres Argument fiir die Annahme, dass es sich bei der Bedeutung der Eigen-
aktivitit um ein allgemeingiiltiges Prinzip handelt. Seit der Publikation der
erwihnten Metaanalyse (Schlack 1989) sind weitere Studien erschienen,
welche diese Aussage bestitigen.

Eigenmotiviertes Explorieren und Lernen, das sich am deutlichsten im kind-
lichen Spiel beobachten ldsst, ist die Voraussetzung fiir Erfolgserlebnisse, die
ihrerseits die Grundlage fiir anhaltende Lernfreude und fiir den Aufbau von
Selbstwert sind. Offenbar bleibt bei vielen Kindern dieses Grundbediirfnis
aus mancherlei Griinden so lange unbefriedigt, bis die Kinder die Lust am
Lernen verlieren und sich zunehmend an der Bequemlichkeit passiven Reiz-
konsums erfreuen. Viele der sog. ,,neuen Kinderkrankheiten* héngen damit
ursichlich zusammen, z. B. Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen,
motorische Ungeschicklichkeit, Sprachentwicklungsverzogerungen, ,,Null-
Bock“-Haltungen, Ubergewicht bis zur Fettleibigkeit und anderes mehr
(Schlack 2004).

Die offensichtliche Abhdngigkeit dieser hdufigen und in der Héufigkeit zu-
nehmenden Entwicklungsprobleme von weit verbreiteten Lebensgewohnhei-
ten und Zivilisationserscheinungen macht deutlich, dass professionelle (pa-
dagogische oder drztliche) Mainahmen zugunsten der Entwicklung des Kin-
des nur von begrenzter Wirkung sind, wenn es nicht gelingt, Einfluss auf das
Lebensumfeld des Kindes zu nehmen.

Folgerungen fiir Konzeption und Praxis von Interventionen

Aus der Erkenntnis, dass die Eigenaktivitit tatséchlich eine entscheidende
Triebfeder der kindlichen Entwicklung ist, ergeben sich konkrete Konse-
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quenzen fiir das professionelle Handeln. Die Bedeutung der Eigenaktivitit
anzuerkennen, bedeutet ja nicht, auf einen aktiven Anteil der Fachleute an
der Entwicklungsforderung risikobelasteter oder behinderter Kinder zu ver-
zichten. Vielmehr kommt es darauf an, die Selbstgestaltungskrifte des Kin-
des zu unterstiitzen. Dabei erscheint es — sowohl nach der theoriegestiizten
Arbeitshypothese als auch nach konkreter Praxiserfahrung — empfehlenswert,
die folgenden Grundgedanken zu beriicksichtigen:

Selbstbestimmung des Kindes

Es widerspricht sicherlich vielen tradierten Vorstellungen, einem Kind —
zumal einem behinderten — die Kompetenz zuzutrauen, die seiner Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt und damit seiner Entwicklung dienenden Aktivi-
titen selbst am besten auswéhlen zu konnen. Allzu sehr fithlen sich Eltern
und Fachleute angesichts von Entwicklungsdefiziten herausgefordert, fiir das
Kind aktiv zu werden und die Vorgaben zu machen. Diese Vorgaben sehen
hdufig so aus, dass versucht wird, mit dem Kind Funktionen zu trainieren,
die es noch nicht beherrscht, aber nach seinem aktuellen Entwicklungsprofil
und einem zugrunde gelegten Konzept der Normalentwicklung als niichste
erreichen sollte. Es ist sicher schwierig, mit einem solchen Vorgehen die
Motivation des Kindes zu wecken, da das Kind in jeder Behandlungssituati-
on systematisch mit der Diskrepanz zwischen den Anforderungen und Er-
wartungen einerseits und dem aktuellen Vermogen andererseits konfrontiert
wird. Mit der Motivation schwindet auch die Eigenaktivitit.
Selbstbestimmung des Kindes in der Entwicklungsforderung bedeutet, dass
Fachleute und Eltern das spontane Tun des Kindes (z. B. im Spiel) als Aus-
kunft iiber den augenblicklichen Stand seines Umweltverstindnisses und
iiber sein aktuelles Handlungsrepertoire und Interesse verstehen sollten. Des-
halb ist es lohnend, solche Initiativen des Kindes bei allen Forderangeboten
aufzugreifen, weil andernfalls die Aussichten, das Kind zum motivierten
Weitermachen anzuregen, nicht gut stehen. Wenn sich ein Kind dagegen
verweigert, stellt sich die Aufgabe des Einflihlens: Was kénnte das Kind in
dieser gut gemeinten Situation empfinden, wie verarbeitet es ein bestimmtes
Reizangebot, welche Bediirfnisse driickt es mit seinem Verhalten aus? Man
sollte immer davon ausgehen, dass jedes ,,besondere* Verhalten fiir das Kind
einen subjektiven Sinn hat.

Diese Grundsitze haben sich nicht nur bei der Behandlung entwicklungsge-
storter und behinderter Kinder bewihrt, sondern auch bei der Entwicklungs-
begleitung der sogenannten ,,normalen* Kinder. Ein Uberblick iiber die ent-
wicklungspsychologische Forschung des letzten halben Jahrhunderts (Scarr
1992) macht deutlich, dass jedes Kind auf der Grundlage seiner genetischen
Ausstattung von Geburt an selbst Einfluss auf seine Entwicklung nimmt,
indem es aus seiner sozialen und dinglichen Lebenswelt selektiv die Eindrii-
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cke und Erfahrungen entnimmt, die seinen Anlagen, Fahigkeiten und Interes-
sen entsprechen. Die subjektive Interpretation dieser Erfahrungen ist weitge-
hend genetisch bestimmt, und dieser genetische Einfluss manifestiert sich im
Laufe der Entwicklung immer stérker.

Es ist also keineswegs so, dass ein Kind durch Erziehung und Friihférderung
beliebig geformt und gewissermafen wie ein leerer Container durch entspre-
chende Angebote aufgefiillt werden kinnte. Vielmehr ist jedes Kind mit einem
immanenten Entwicklungsantrieb ausgestattet, den es auf die ihm geméBe und
selektive Artumsetzt. Dies geschieht in weitgehender Selbstregulation, sofern
die emotionalen Grundbediirfnisse erfiillt und die entwicklungsspezifischen
Erfahrungsméglichkeiten nicht vorenthalten werden (Largo 1999).

Das emotionale Gleichgewicht der Familie

Die Umgangsweisen, die nachweislich die Eigenaktivitit des Kindes und
damit seine Entwicklung férdern — vor allem also Responsivitit, emotionale
Zuwendung und geeignete Spielanregung — kénnen nur unter der Vorausset-
zung gedeihen, dass das soziale Umfeld des Kindes (iiblicherweise seine
Familie) emotional im Gleichgewicht ist. Gefihrdet wird das emotionale
Gleichgewicht durch viele Faktoren: Enttduschung der Eltern iiber das Kind
und seine Entwicklungsprobleme, Erschopfung, Depressivitit und viele weit-
verbreitete Belastungen wie materielle Not, Arbeitslosigkeit, chronische
Krankheit, fehlende soziale Kontakte. Nicht selten konnen auch gut gemeinte
therapeutische Interventionen das emotionale Gleichgewicht gefihrden:
wenn z. B. Eltern mit Behandlungsauftrigen ,versorgt“ werden ohne Be-
riicksichtigung ihrer eigenen Befindlichkeit, oder wenn sie sich von Fachleu-
ten eher kritisiert als unterstiitzt und verstanden fiihlen.

Forderung der Eigenaktivitit des Kindes ist daher nicht mdglich ohne gleich-
zeitige Fiirsorge fiir seine ,,soziale Okologie*. Alle fachlichen Interventionen
miissen auf dieses wichtige, aber storungsanfillige System Bedacht nehmen,
und die Wirksamkeit der MaBnahmen héngt davon ab, ob sie das System
stabilisieren oder aber aus dem Gleichgewicht bringen. In vielen Fillen ist
dem Entwicklungsfortschritt des Kindes am besten gedient, wenn sich die
Interventionen zum groBeren Teil an die Eltern richten. Das bedeutet nicht,
dass etwa alle Eltern behinderter Kinder einer Psychotherapie bediirften.
Wohl aber miissen alle Fachleute sich immer bewusst sein, dass sie, ob ge-
wollt oder nicht, mit jeder Intervention auf dieses System Einfluss nehmen.

Therapeutische Methoden und therapeutische Beziehung

Eingangs wurde schon erwihnt, dass die so schone und optimistische Vor-
stellung, das kindliche Gehirn konne durch bestimmte therapeutische Metho-
den gewissermaBen neu programmiert werden, weder theoretisch plausibel
noch empirisch belegt ist. Die Effekte entwicklungsfordernder MaBBnahmen

Medizinisch-P4dagogische Konferenz 47/2008 47



folgen keiner einfachen Ursache-Wirkungs-Beziehung, und sie kénnen auch
nicht spezifischen Wirkungen der einen oder anderen Behandlungsmethode
zugeschrieben werden.

Diese Einsicht fithrt einen Methodenstreit, wie er z. B. im Bereich der Kranken-
gymnastik jahrzehntelang zwischen Bobath und Vojta herrschte, ad absurdum.
Jede Therapiemethode muss danach beurteilt werden, ob und wie weit sie die
Eigenaktivitit, Motivation und Befindlichkeit des Kindes fordert oder stort.
Im Fokus steht aus heutiger Sicht weniger die Therapiemethode als vielmehr
die therapeutische Beziehung: ein System, in welches das Kind, die Thera-
peutin bzw. der Therapeut und die Eltern einbezogen sind. Es ist schlieBlich
nicht zu erwarten, dass ein Kind therapeutische Anregungen unabhingig
davon annimmt, von wem und unter welchen Umstéinden sie ihm angeboten
werden. Von der Wichtigkeit der therapeutischen Beziehung zu sprechen, ist
heutzutage schon fast ein Gemeinplatz. Die Umsetzung in die Praxis ist aber
nicht leicht. Sie setzt spezifische Fortbildung, Supervision und vor allem
Selbsterfahrung voraus. Wer sich z. B. als Therapeutin bzw. Therapeut als
»Macher” versteht, wird Schwierigkeiten mit dem Praktizieren von Respon-
sivitét haben, auch wenn sie bzw. er dieses Prinzip theoretisch gutheift.

Das Kind als Ganzes sehen

Mit der Forderung, das Kind als Ganzes zu sehen, ist man schon auf dem
Weg zum néchsten Gemeinplatz. Wer wiirde sich heute noch der Forderung
verschlieBen, das entwicklungsgestorte Kind nicht nur als Triger von Defizi-
ten, sondern in seiner Gesamtheit zu sehen und in einem fachiibergreifenden
Handlungskonzept korperliche, emotionale und soziale Dimensionen ange-
messen und ganzheitlich zu beriicksichtigen!
Das Postulat ,,Das Kind als Ganzes
DOCUM ENTA lX schen hat aber noch einen zweiten,
etwas verborgenen Wortsinn: Man soll
das Kind nicht nur als leiblich-seelische
Einheit sehen, sondern auch als ein
»ganz“, das heiit: heil gebliebenes,
unversehrtes Individuum, als welches
es oft in der Vorstellung der Eltern lebt,
auch wenn es von Geburt an in seiner
Entwicklung stark eingeschrinkt ist.
Dieses Nebeneinander von Wunschbild
und Realbild wird m. E. eindrucksvoll
sinnfillig in dem Logo der Kasseler
Documenta IX (Abb. 3). Dieses Logo

Kassel 13.6.-20.9.’92 zeigt einen schwarzen, gekriimmten

Abb. 3 Schwan, der sich in seinem Spiegelbild
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bliitenweill und stolz aufgerichtet darstellt. Das Kind in diesem Sinne auch
als etwas Unversehrtes und Ganzes zu sehen, hat nichts mit Verdringung
oder Verleugnung einer Behinderung zu tun. Vielmehr ist es wichtig, beide
Bilder — wie auf der Abbildung — neben einander zu haben und sie gleichzei-
tig gelten zu lassen.

Das ist eine wesentliche Voraussetzung dafiir, dass Eltern eine Behinderung
ihres Kindes akzeptieren kénnen, und die Akzeptanz ist ihrerseits entschei-
dend dafiir, ob man den essentiellen Bediirfnissen des Kindes mit den For-
der- und Behandlungsangeboten gerecht wird. Es ist eine hohe Kunst, Eltern
auf diesem Weg in der richtigen Weise zu begleiten, und diese Kunst erfor-
dert grofles Einfiilhlungsvermégen in die aktuelle Situation der Eltern und
ihren lebensgeschichtlichen Hintergrund.

Ein Handlungskonzept, welches die Eigenaktivitit und Selbstgestaltung in
das Zentrum aller Bemiihungen bei der Entwicklungsforderung von Kindemn
stellt, ist also bei niherem Hinsehen eine durchaus komplizierte und diffe-
renzierte Sache. Das Ziel kann gleichermaflen aus medizinischen wie aus
paddagogischen Ausgangspositionen erreicht werden, und es ist dann uner-
heblich, ob man den Weg dorthin ,,Therapie“ oder ,,Friihforderung® nennt.
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Aktuelle neurologische Erkenntnisse:
Wie wird die Organisation des Nervensystems
vom sozialen Umfeld beeinflusst

Nelson Annunciato

Zusammenfassung

Das Zentralnervensystem besitzt ein komplexes neuronales Netz, und zwar
mit sehr spezialisierten Zellen, die Tausende von Verbindungen haben. Diese
Zellen bestimmen Sensibilitit, Wahrnehmung, Gefiihle, Emotionen und mo-
torische Aktivitdten, die in Verhalten umgewandelt werden.

1. Neuronale Formbarkeit

Das heifit Neuroplastizitit und bedeutet, dass das Nervensystem eine innere
Fahigkeit besitzt, einige seiner morphologischen und chemischen Eigen-
schaften Umweltverdnderungen anzupassen. Mit anderen Worten, sie ist die
innere Féhigkeit der Nervenzellen, ihre Aktivititen zu verdndern, um sich an
eine verindernde Umgebung anzupassen. Die Analyse der plastischen As-
pekte des Zentralnervensystems erlaubt uns, diese mit anderen Faktoren in
Verbindung zu setzen, da die Plastizitéit unter anderem von Umwelteinfliis-
sen, vom emotionalem Zustand und dem kognitivem Niveau beeinflusst
wird. Wir suchen immer nach Moglichkeiten, Kindern in ihrer normalen und
abnormalen Entwicklung zu helfen. Deswegen ist es sinnvoll nach einer
theoretischen Erkldrung zu suchen, um ein integratives Sprachférderkonzept
wissenschaftlich noch weiter untermauern zu kénnen

2. Entwicklung des Nervensystems

Die Entwicklung des Nervensystems hidngt von zwei ganz wichtigen Fakto-
ren ab, ndmlich:

1. dem genetischen Programm

2. den epigenetischen Faktoren

Das genetische Programm wird bei der Befruchtung festgelegt, da in der
befruchteten Eizelle 23 Chromosomen des Vaters mit 23 Chromosomen der
Mutter kombiniert werden. Je nachdem, welches genetische Programm ent-
steht, schldgt dieses neue Wesen einen besseren oder schlechteren Weg zu
einer normalen Entwicklung des ganzen Organismus ein. Sollte eine Gen-
Mutation auftauchen, dann ist schon die prénatale Entwicklung gestort. Je
umfangreicher die Gen-Mutation, desto mehr Stérungen tauchen auf.

Unter dem Begriff ,,epigenetische Faktoren“ (Griechisch epi — iiber, auf)
sollte man alle Faktoren verstehen, die nicht zum genetischen Programm
gehdren, ndmlich die vorgeburtliche Mikroumgebung (alles was im Mutter-
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leib geschieht) und die ganze Entwicklung nach der Geburt. Ein Beispiel:
Wenn ein Kind, das mit einem normalen genetischen Programm geboren wird,
nicht geniigend richtige Reize aus der Umgebung bekommt, dann wird dieses
Kind wahrscheinlich unter einer Entwicklungsverzogerung leiden, also unter
einem Deprivationssyndrom, das Spracherwerb, Motorik, geistige Leistung
u.a. negativ beeinflusst. Nur wenn wir diese beiden phantastischen Phdnomene
— genetisches Programm und epigenetische Faktoren — zusammen bringen,
konnen wir sie als Biografie des Individuums beschreiben. Auch wenn der
Begriff ,,Biografie* normalerweise erst ab der Geburt benutzt wird, sollten
wir ihn schon ab der Befruchtung gebrauchen, also schon die Beschreibung
der vorgeburtlichen Entwicklung als Teil der Biografie betrachten.

3. Einfluss der Umgebung auf die Organisation des Nervensystems

Damit das Nervensystem sich nach der Geburt weiter entwickeln kann,
braucht es Reize durch Informationen aus der Umgebung. Es ist gerade so,
als ob das Nervensystem bei der Geburt unzihlige Blanko-Blitter hitte, die
beschrieben werden sollen. Selbstverstindlich sollte bei diesem Beispiel
nicht vergessen werden, dass das Nervensystem dank des genetischen Pro-
gramms und der vorgeburtlichen Entwicklung eine gute Menge von ,,schon
beschriebenen Blittern* besitzt. Alle physikalischen Reize (z. B. Lichtwel-
len, Schallwellen, Temperatur etc.) miissen gewissermaflen in eine ,,Sprache®
umgewandelt werden, die vom Zentralnervensystem verstanden wird. Dazu
dient das sensorische System, das diese Informationen aus der Umgebung in
neurale Impulse ,,iibersetzt®. Dies ermdglicht eine neurale Verarbeitung die-
ser Informationen, so dass das motorische System davon profitieren und den
Effektoren (Muskeln) Befehle geben kann (Schema 1).

Die Informationen aus der Umgebung (physikalische Reize) werden durch
Rezeptoren (Empfiinger) empfangen. Dieser Prozess ist sehr wichtig, da das
Nervensystem selbst eigentlich nicht ,,verstehen kann, was ein physikali-
scher Reiz bedeutet. Mit anderen Worten: Die Reize aus der Umgebung miis-
sen durch Sinnesorgane aufgenommen und kodiert werden, also in neurale
Impulse (elektrische Aktivitit) umgewandelt werden. Diese neuralen Impulse
werden iiber die Nerven an das Zentralnervensystem weitergeleitet.

Physikalische | s—— Sensorisches  |me——— Neurale

Reize System Impulse
Neurale > Motorisches > Muskel
Verarbeitung System (Bewegung)

Schema 1. Prozesswege der Umwandlung von physikalischen Reizen in Bewegung.
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Wenn diese neuralen Impulse im ZNS ankommen, werden sie dort dekodiert.
Jetzt ist das ZNS in der Lage diese Informationen abzuwiigen, damit es sich
entscheiden kann: Welche sind wichtiger und miissen sofort erledigt werden
und welche konnen vielleicht erst nach einer Weile bearbeitet werden? Da-
nach wird das ZNS verschiedene Informationen aus unterschiedlichen Kani-
len integrieren, um ein inneres Bild der duBleren Welt zu schaffen. Dank
dieser Integration, d. h. dank neuer neuralen Verbindungen, entwickelt das
Nervensystem ein Geddchtnis (sowohl ein kognitives als auch ein neuro-
muskulédres — z. B. schreiben, sprechen etc.). So kann das Zentralnervensys-
tem dank dieser Speicherung Informationen vergleichen. Die willkiirlichen
Bewegungen werden dadurch noch nicht ausgefiihrt, da das Zentralnerven-
system die ganzen Bewegungsabliufe vorbereiten muss. Das heifit, die Be-
wegungen werden geplant und in eine bestimmte Ordnung eingesetzt. Nach
diesen Prozessen werden die motorischen Nervenzellen die Botschaften, d.h.
das Resultat dieser ganzen Prozesse erhalten. Damit werden die Effektoren
angesprochen und die Bewegungen ausgefiihrt.

Zusammenfassung

1. Empfangen (Kodierung = Umwandlung der physikalischen Reize in
neurale Impulse — elektrische Aktivitit) durch Rezeptoren

2. Transportieren dieser neuralen Impulse (elektrische Aktivitit) ins

Zentralnervensystem

. Dekodieren

. Abwigen der verschiedenen Informationen

5. Integrieren (Verbindungen der verschiedenen Informationen aus
den verschiedenen Sinnesorganen) — Gedéchtnis und Vergleichen

6. Vorbereiten der Bewegungen — Planen und Ordnen

7. Ausfiihrung der Bewegungen.

W

Dank dieser ganzen Prozesse vergroBert und verbessert sich z. B. der Ho-
munculus (Homunculus bedeutet Menschlein und ist eine Kérperdarstellung
in der GroBhirnrinde). So betrachtet, hangt die weitere Entwicklung und
Organisation unseres Nervensystem von den Umfeld-Faktoren ab, und genau
die sollten in einer richtigen Menge und Art und Weise in den Kindergirten
angeboten werden. Ein Lehrkonzept soll dafiir sorgen, dass geniigend gute
und richtige Umfeldfaktoren (Sprache, Farbe, Beleuchtung, Haltung etc.)
angeboten werden, die von den Rezeptoren empfangen und ans Zentralner-
vensystem weitergeleitet werden kénnen, damit es sie dekodieren und mit
anderen Informationen aus verschiedenen Sinnesorgankanilen integrieren
kann. So entstehen neue neurale Verbindungen, die fiir eine richtige Steue-
rung der Motorik notwendig sind. Wie wir ja wissen, Motorik ist die Aus-
gangstiir mit der unser Intellekt Kontakt mit der Welt aufnimmt.
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4. Stadien der Plastizitiit des Nervensystems

Plastizitit zeigt das Nervensystem in drei Stadien: Entwicklung, Lernen und
nach Verletzungen.

4.1. Entwicklung

Die Differenzierung der Zellen wihrend der vorgeburtlichen Entwicklung ist
Teil des Prozesses des genetischen Ausdrucks. In der folgenden Vermehrung
wandern sie an ihre entsprechenden Orte und bilden untereinander Verbin-
dungen. Die Reifung des Nervensystems beginnt wiahrend der Embryonal-
phase (in den ersten drei Schwangerschaftsmonaten), um wihrend des extra-
uterinen (auBerhalb des Mutterleibs) Lebens zu enden. Hierfiir spielen Ein-
wirkungen von genetischen Faktoren und der vorgeburtlichen Mikroumge-
bung ebenso eine Rolle, wie von der duBeren Umgebung. Letztere ist von
groBler Bedeutung fiir eine angemessene Entwicklung.

4.2, Lernen

Dieser Vorgang kann zu jeder Zeit im Leben ablaufen, sei es in der Kindheit,
beim Erwachsenen oder im Alter: Neue Tatsachen kdnnen jederzeit zur
Kenntnis genommen werden und das Verhalten angemessen verdndern. Ler-
nen erfordert den Erwerb von Kenntnissen, die Fihigkeit, das Erworbene zu
behalten und zugleich die Fahigkeit, es bei Bedarf abzurufen. Erziehen und
Lehren haben unter anderem die Aufgabe, das Lernen zu fordern, bzw. das
Wiedererlernen motorischer und kognitiver Aktivititen zu férdern. Dies ist
ein neurobiologischer Prozess, durch welchen Organismen voriibergehend
oder auf Dauer ihre motorischen und kognitiven Antworten dndern und, als
ein Ergebnis, ihre Leistung verbessern. Wihrend des Lernprozesses finden in
den Nervenzellen und in ihren Verbindungen strukturelle und funktionelle
Verénderungen statt. Das heifit: Lemen fordert Gestaltinderungen wie
Wachstum neuer Nervenendungen und Synapsen (Kontakt zwischen den
Nervenzellen), Wachsen von Dendritendornen, Wachstum funktioneller
synaptischer Areale, Engerwerden des synaptischen Spaltes, Verénderungen
des Rezeptortransmitters und Vermehrung von Neurotransmittersubstanzen.

5. Neuroplastizitit als Chance fiir die Re-Habilitation

Unter Plastizitit des Nervensystems sollte man nicht die komplette Heilung
verstehen, sondern eine weitgehende Anpassung an Situationen einer Ent-
wicklungsbeeintrichtigung durch Regeneration bzw. Kompensation. Plastizi-
tit bedeutet auch die inneren Fihigkeiten der Nervenzellen, (a) neue Verbin-
dungen herzustellen und zu versuchen, (b) alte Verbindungen wiederherzu-
stellen. Dazu noch die innere Fihigkeit der Nervenzellen, sich (c) gegen
chemische und oder strukturelle Anderungen zu wehren sowie (d) ihre Akti-
vititen einer verinderten Umgebung und Prozessen der Informationsspeiche-
rung (Geddchtnis) anzupassen. Entgegen der frilheren Lehrmeinung, dass
Séugetiere nach Beendigung der individuellen Entwicklung keine Nervenzel-

Medizinisch-Pddagogische Konferenz 47/2008 53



len mehr produzieren und.dass das Zentralnervensystem des Menschen eine
absolut statische GroBle sei, wie man es in vielen ilteren Lehrbiichern der
Anatomie und der Histologie betrachten kann, wird das Nervensystem heut-
zutage als ein komplexes Netzwerk gesehen, das mit seinen vielféltigen Ver-
bindungen zwischen den Nervenzellen die Fahigkeit besitzt, sich an Um-
weltbedingungen #duBerst flexibel anzupassen. Mit diesen Anpassungsme-
chanismen beweist das Nervensystem, dass es nicht starr oder statisch ist,
sondern dynamisch und situationsgerecht reagieren kann und damit die
seit vielen Jahren empirisch belegten Erfolge des Lernprozesses und der Re-
Habilitation neurologisch zu erkliren vermag.

6. Voraussetzungen fiir eine erfolgversprechende Foérderung
unter Beriicksichtigung der Plastizitiit des Nervensystems

Obwohl wir schon wissen, dass Neuronen sich auch im Zentralnervensystem
erwachsener Menschen regenerieren konnen, miissen einige sehr spezifische
Bedingungen erfiillt sein, bevor die Nervenzellen und ihre Verbindungen
sich reorganisieren. Fiir die Praxis lassen sich aus den Erkenntnissen iiber die
Plastizitét des Nervensystems einige Schlussfolgerungen ableiten, die Emp-
fehlungscharakter haben. Sie verweisen auf Bedingungen, die eine Sozial-
entwicklung und Rehabilitation verbessern kénnen oder zumindest giinstig
beeinflussen:

6.1. Das Alter des Kindes oder des Patienten: je jiinger, desto besser.

6.2. Eine richtige Diagnose.

6.3. Ein richtiges Lehrkonzept oder Therapieprogramm.

6.4. Beginn des Lehr- oder Therapieprogramms: je friiher, desto besser.
Selbstversténdlich sollte man nicht nur das chronologische Alter des Patien-
ten bedenken, sondern auch das neurologische Alter. Ganz oft haben wir
Patienten, die ein bestimmtes chronologisches Alter haben, aber ein véllig
anderes neurologisches Alter.

6.5. Qualitiit, Frequenz und Dauer des Lehr- oder Therapieprogramms.
6.6. bei therapeutischen Programmen, die nicht intensiv und kontinuierlich
begleitet werden konnen, ist familiéire Orientierung von enormer Wichtig-
keit: GroBer Segen wird dem Patienten erwachsen, wenn seine Familie, e-
benso gut wie er selbst, in bestimmten Verhaltensweisen unterwiesen und
eingefiihrt ist, die die Therapie unterstiitzen.

6.7. Emotionaler Zustand des Kindes, des Patienten, der Familie, der Ge-
sellschaft, der Erzieher, der Lehrer und des Therapeutenteams: je stirker die
Motivation, desto besser. Aus diesem Grund sollte das therapeutische Team
dieselbe ,,Sprache sprechen. Dies bringt dem Patienten und der Familie
mehr Vertrauen und Motivation, die Behandlung weiterzufiihren und die
Behandlung zu unterstiitzen. Auch aus diesem Grund sollte man eine Prog-
nose ganz vorsichtig stellen.
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6.8. Die Umgebung.

6.9. Atiologie der Schidigung - Zeitdauer: Je schneller die Schidigung
eintritt, desto weniger Chancen hat das Nervensystem sich zu reorganisieren.
Die Ursache — ob vaskulir, traumatisch, chirurgisch, toxisch usw. — spielt
auch eine wichtige Rolle in der Prognose der Plastizitt.

6.10. AusmaB der Schidigung/Stérung: Je umfassender und grofer, desto
schwieriger.

6.11. Ort der Schidigung/Storung.

6.12. Geschlecht des Kindes/Patienten: Die Entwicklung und Rehabilitation
des Nervensystems zeigen Geschlechtsunterschiede. Diese sind iiberwiegend
durch Hormone bedingt. Damit ldsst sich erkldren, warum mehr Jungen
Sprachprobleme (Spracherwerb, Stottern, Lese-Rechtschreibschwiche) ha-
ben als Médchen. Ebenso erklirt es, warum mehr Ménner als Frauen unter
einer Aphasie leiden. Gleichzeitig besitzen Ménner normalerweise eine bes-
sere rdumliche Orientierung.

6.13. Erndhrungszustand des Kindes/Patienten.

6.14. Biografie des Kindes/Patienten: eine ,.trainierte” Hirnregion hat stets
bessere Wiederherstellungschancen. Unter dem genannten Begriff ,,Biogra-
fie* ist alles zu verstehen, was seit dem Zeitpunkt der Befruchtung mit einem
Individuum geschehen ist (genetisches Programm, vorgeburtliche und nach-
geburtlichten Entwicklung, jugendliches, erwachsenes und ilteres Alter). Die
Erziehung (Lehren) wird durch eine moglichst umfangreiche Sammlung
biografischer Daten vom Kind gefordert. Die ErzieherInnen /Lehrer konnen
aus diesen Daten Nutzen ziehen, indem sie Material und eine Sprache ge-
brauchen, die das Kind versteht, lernt und schétzt.

6.15. Kommunikation. Im Bereich des Erziehungswesens ist Kommunika-
tion von fundamentaler Bedeutung. Sie soll ein gutes gegenseitiges Verste-
hen zwischen ErzieherInnen/LehrerInnen und Kinder und Familie ebenso
wie im ganzen interdiszipliniren Team gewéhrleisten. Kommunikation ge-
schieht nicht nur durch das gesprochene Wort. Viele neurologisch auffillige
Kinder/Patienten konnen keine Phoneme (Laute) hervorbringen. Hier gilt es
umzudenken, denn nonverbale Kommunikation umfasst alle Informationen.
Sie geschieht durch Wahrnehmung von Gestik, Haltung, Mimik, korperli-
chen Besonderheiten und rdumlicher Anordnung von Objekten. Sie wird in
engen Beziehungen zwischen Individuen selbst aus der Distanz aufrechter-
halten. Diese nonverbale Kommunikation ist fiir die ErzieherIn-
nen/LehrerInnen eine sehr wertvolle Quelle fiir moglichst prizise Interpreta-
tion von Gefiihlen, Zweifeln, Angsten und Wiinschen des Kindes/Patienten.
Sie schafft eine exakte pddagogische/therapeutische Basis.

7. Schlussbemerkung
Nach diesen Ausfiihrungen muss man feststellen, dass sich das Weltbild iiber
unser menschliches Nervensystem immer mehr vom Konzept eines stati-
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schen, unverdnderlichen Systems zu einem dynamischen und responsiven
,Neuro-Universum“ wandelt. Die Interaktion mit der Umwelt kann struktu-
relle und funktionale Anpassung im Zentralnervensystem hervorrufen, denn
Erzieherlnnen/Lehrerlnnen beeinflussen die inneren und #duBeren Faktoren,
was ein fortlaufend kontrolliertes Anpassen der gezeigten senso-motorischen
Antworten erlaubt.

Dies bedeutet, dass ein Lehrkonzept angemessen angewendet werden soll.
Dies zeigt von welcher groflen Bedeutung die Ausbildung von Padagogen fiir
die normale neurophysiologische Entwicklung eines Kindes ist und wie breit
die Kenntnisse der Erziehrinnen/Lehrer sein sollen.
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Wie kann der Goetheanismus
die Kollegiumsarbeit befruchten?

Heinz Zimmermann

1. Methodische Vorbemerkungen

»Wie kann der Goetheanismus die Kollegiumsarbeit befruchten® — so lautet
der Titel meines Vortrages. Nun verbinden wir das Wort Goetheanismus in
erster Linie mit naturwissenschaftlichen Phinomenen. Insofern wir aber den
methodischen Ansatz und die geistige Grundhaltung ins Auge fassen, kann er
auf alle Bereiche des Lebens iibertragen werden. Der Untertitel von Rudolf
Steiners Philosophie der Freiheit: Seelische Beobachtungsresultate nach
naturwissenschaftlicher Methode weist ebenfalls auf das Methodische hin,
das unabhingig von dem Forschungsbereich gilt. Was sind nun die Elemente
dieser Erkenntnismethode? In Goethes Aufsatz ,.Der Versuch als Vermittler
zwischen Subjekt und Objekt*, stehen die Sitze, die Rudolf Steiner als Aus-
gangspunkt seiner Theosophie nimmt: ,,Ein weit schwereres Tagewerk iiber-
nehmen diejenigen, deren lebhafter Trieb nach Kenntnis und Gegenstiinden
der Natur an sich selbst und in ihren Verhiltnissen untereinander zu beo-
bachten strebt; denn sie vermissen bald den Massstab, der ihnen zu Hilfe
kam, wenn sie als Menschen die Dinge inbezug auf sich betrachten. Es fehlt
ihnen der Massstab des Gefallens und Missfallens, des Anziehens und Ab-
stossens, des Nutzens und Schadens. Diesen sollen sie ganz entsagen, sie
sollen als gleichgiiltige und gleichsam géttliche Wesen suchen und untersu-
chen, was ist und nicht was behagt. Der Forscher soll ,,den Massstab zu
dieser Erkenntnis die Data der Beurteilung nicht aus sich, sondern aus dem
Kreise der Dinge nehmen, die er beobachtet. Von diesem Zitat ausgehend
entwickelt Rudolf Steiner in echt Goethescher Manier die Begriffe Leib,
Seele und Geist, indem er auf individuell beobachtbare Phiéinomene hinweist,
diese von verschiedenen Seiten her charakterisiert und sie schliesslich aus
dem menschlichen Gesamtzusammenhang als das dreifache Verhiltnis zur
Welt: Leib, Seele und Geist, beschreibt. Im Sinne Goethes sind dabei folgen-
de Kennzeichen zu bemerken:

1. Die Begriffe stehen am Ende eines Prozesses, der beobachtbare Pha-
nomene des menschlichen Lebens miteinander vergleicht, in Beziehung
zueinandersetzt und endlich mit vorldufigen Namen belegt.

2. Diese Methode l4dt den Leser dazu ein, selber in den Prozess der Beg-
riffsbildung einzusteigen und nicht von festen Begriffen auszugehen.
Der Weg vom Phénomen zum Begriff schliesst den Erkennenden als
Teil des Prozesses ein.
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Wer ihn beschreitet, wird je linger, je mehr gewahr, dass von dem auf-
schliessenden Entweder/Oder zum einschliessenden Sowohl/Als auch das
eine aus dem anderen kommt. Es ist eine Logik des Werdens. Dazu muss er
seinen iblichen egozentrischen Zuschauerstandpunkt aufgeben und sich
sowohl dem Phinomen als auch der Begriffsentwicklung mit volliger Selbst-
entdusserung so verbinden, dass er selber Teil des Prozesses wird. Wissen-
schaft und Kunst erkennen und erleben bilden dadurch eine Einheit. Alles,
was mich bisher zu meinem gegenwirtigen Standpunkt gefiihrt hat, das Ge-
wordene an mir, muss ich im Erkenntnisakt zugunsten der Liebe zum Phi-
nomen und zum Begriffsbildeprozess tiberwinden. Mein gereinigtes Seelen-
organ bietet den Schauplatz, auf dem sich die Dinge selber aussprechen kon-
nen. Erkenntnis und Selbstverwandlung bedingen so einander: ,,Belehrung
der Organe®, nennt Goethe diesen Vorgang. Nun ist diese Methode mit ihrem
Streben nach Selbstlosigkeit an naturwissenschaftlichen Phdnomenen viel
leichter anzuwenden und zu eriiben als an Sozialprozessen. Denn in diesen
sind wir selbst in einem viel héheren Grade von vorneherein als Subjekt
einbezogen. Eine Pflanze in ihrem Spriessen, Blithen, Verblithen und
schliesslich Verwelken so mit Hingabe zu beobachten, dass nichts von mei-
nem unkontrollierten Urteilen und Empfindungen sich einmischt, ist ungleich
leichter als die gleiche Hingabe an einen sozialen Prozess zustande zu brin-
gen, von dem ich selber mit all meinen Wiinschen, Hoffnungen und Befiirch-
tungen ein Teil bin, d. h., selber Teil des Problems bin. Ausserdem sind Er-
kennen und Beeinflussen des Prozesses ganz eng miteinander verwoben. Als
einen inneren Zeitvorgang erkenne ich den Prozess meist erst hinterher. Es
ist wie bei einem Musikstiick, dessen Gestalt ich erst vom Schluss her erfas-
sen kann. Ja, es ist wie bei jeder kiinstlerischen Tétigkeit, dass ich sie erst
nach getaner Arbeit als Ganzes betrachten und beurteilen kann. Sobald ich es
mit Sozialprozessen zu tun habe, komme ich notwendig zu der Frage nach
der Zeitgestalt. Auch Erziehung als sozial-kiinstlerischer Prozess hat es von
vornherein damit zu tun, fruchtbare Begegnungen herbeizufiihren, und das
heisst immer, den rechten Augenblick durch entsprechende Zeitgestaltung
vor- und nachzubereiten. Der Mensch als ein werdendes Wesen trégt fort-
wihrend die Ergebnisse der Vergangenheit, die ihn gepragt haben, sowie die
Zukunftsméglichkeiten, die erst noch zu realisieren sind, mit sich. Im Ge-
wordenen das Werdende zu entdecken, aber auch davon streng zu unter-
scheiden, gehort daher auch in der Erziehung zu den elementaren Fahigkei-
ten. Der Mensch lebt sich als Doppelnatur dar, als der ,,Mensch in der Zeit“,
der Alltagsmensch, das Ergebnis der Vergangenheit und als der Mensch in
der Idee, der sich als Freiheitswesen selber von der idealen Zukunft bestim-
men und sich schrittweise verwirklichen kann. Daher gilt es stets zu unter-
scheiden zwischen der gewordenen Person mit all ihren Stirken und Schwi-
chen, ihren Priagungen und Eigenheiten und der unantastbaren Individualitit,
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dem geistigen Quellort der Selbstbestimmung und Selbstverwandlung. Die
gewordene Person ist mehr oder weniger berechenbar — das kann man in
gruppendynamischen Prozessen gut beobachten —, die Individualitit aber ist
grundsitzlich jenseits der Berechenbarkeit. Man kann sagen, dass der Goe-
theanismus im naturwissenschaftlichen Bereich eine ganz vorziigliche Vor-
bereitung fiir den Goetheanismus in sozialen Prozessen ist, wihrend sich in
der naturwissenschaftlichen Betrachtungsweise ganz naturgemiss die Uber-
windung des egozentrischen Verhaltens ergibt. Im Gemeinschaftsprozess
hingegen verlangt die goetheanistische Methode die Selbsterziechung von
Anfang an als Bedingung, weil das Individuum eben existentieller Teilhaber
des Vorganges ist. Ohne Selbsterziehung wirken Gemeinschaftsprozesse
immer im Sinne des Rollenverhaltens nach berechenbaren Mechanismen und
Abléufen.

2. Die Kollegiumsarbeit

Als Organ des freien Geisteslebens finden sich die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter zu einer gemeinsamen Aufgabe mit einem gemeinsamen Ziel zu-
sammen. Jeder dieser Mitarbeitenden kann sich sagen, dass seine eigene
produktive Arbeit, die er im Sinne dieses Zieles ausiibt, von der Arbeit der
anderen abhingt. Und umgekehrt: dass seine Arbeit einen Beitrag an die Ge-
meinschaft darstellt. Es gilt das Goethe-Wort, das dem Alten mit der Lampe
im Mérchen in den Mund gelegt wird:

,JOb ich helfen kann, weiss ich nicht. Ein Einzelner hilft nicht, sondern

wer sich mit vielen zur rechten Stunde vereint.”

»Wir sind zur gliicklichen Stunde beisammen. Jeder verrichte sein Amt,

jeder tue seine Pflicht, und ein allgemeines Gliick wird die einzelnen

Schmerzen in sich auflésen wie ein allgemeines Ungliick einzelne Freuden

verzehrt.”
Die gegenseitige Abhingigkeit sich bewusst zum Erlebnis zu bringen und
ebenso das gemeinsame Ziel, geh6ren zu den Eingangsbedingungen einer
Reprisentanz innerhalb des freien Geisteslebens. Jeder Fachlehrer baut auf
der Stimmung und dem Klima auf, das die Klassenlehrerin im Hauptunter-
richt geschaffen hat. Die Oberstufenlehrer sind davon abhingig, was an der
Unterstufe gearbeitet wurde. Die Eurythmistin kann nur fruchtbar arbeiten,
wenn ihr der Boden durch die kollegiale Anerkennung und im Konkreten
durch die Klassenbetreuung geschaffen wird. Die Fremdsprachenlehrerin
kann nur fruchtbar unterrichten, wenn sie sich dafiir interessiert, was im
Sprachunterricht der Klassenlehrer behandelt hat. Das ist die erste Ebene der
gegenseitigen Abhéngigkeit mit wenigen Beispielen, die beliebig erweitert
und vertieft werden kénnten. Eine zweite Ebene fiihrt in eine Esoterik der
Kollegialitit hinein. Es gibt dafiir ein Urbild des ersten Lehrerkollegiums. In
der Konferenz vom 11. September 1921 weist Rudolf Steiner auf die Disser-
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tation Baravalles und bemerkt dazu: ,Dies ist ausserordentlich wichtig. Es
belebt das ganze Lehrerkollegium, wenn ein richtiges Interesse genommen wird
an Originalarbeiten der Mitglieder des Lehrerkollegiums. ... Das ist tatséchlich
50, dass spirituelle Kriifte, die im Lehrerkollegium sind, das Lehrerkollegium
tragen durch die Gegenseitigkeit des innerlichen wissenschaftlichen Erlebens.
Ich méchte erwihnen, dass es iiberhaupt im allgemeinen aus okkulten Unter-
griinden heraus fiir die Belebung des Unterrichts in allen Féchern eine grosse
Bedeutung hat, wenn ein lebhaftes Interesse vorhanden ist fiir Arbeiten, die aus
dem Lehrerkollegium heraus geleistet werden.” Damit beriihrt Rudolf Steiner
das, was im Griindungsakt der Waldorf-P4ddagogik zu der Sphire der Erzen-
gel gehort. Das Interesse, das dem entgegengebracht wird, was meine Kolle-
gin und mein Kollege tun, néhrt den guten Geist der Schule. Ob ein Schulor-
ganismus geistige Ausstrahlung hat, héngt von dieser zweiten Ebene ab. Und
so lauten die beiden Fragen der kollegialen Zusammenarbeit:

1.Wie kénnen wir die geistige Produktivitit des Einzelnen fordern in der
Gemeinschaft?
2.Wie kann die Arbeit des Individuums fruchtbar ins Ganze fliessen?

Dies ist konzentriert in eine Formel gebracht in dem sozial-ethischen Motto,
das mancherorts auch in Lehrerkollegien lebt: Heilsam ist nur, wenn im
Spiegel der Menschenseele sich bildet die ganze Gemeinschaft und in der
Gemeinschaft lebet der Einzelseele Kraft. Nun stossen wir in der Verwirkli-
chung dieses Mottos an spezifische Widerstdnde an, die damit zusammen-
hiangen, dass wir als Kolleginnen und Kollegen nicht nur Individualitéiten,
sondern auch Menschen der Zeit sind, und dass zwischen angestrebter und
praktizierter Selbsterziehung bekanntlich ein grosser Unterschied ist, abgese-
hen davon, dass das Selbstverstindnis, Reprisentanz des freien Geisteslebens
zu sein, keineswegs Standard ist. Was widerstrebt nun einer fruchtbaren
Zusammenarbeit, welche Seiten meiner gewordenen Persénlichkeit behin-
dern die fruchtbare Begegnung mit dem andern? Damit charakterisieren wir
gleichzeitig die Ansatzpunkte der geforderten Selbsterziehung zur Sozial-
kompetenz.

1.Die spontanen Gefiihle, Neigungen und Gewohnheiten: Ich kann an mir
beobachten, dass, wenn eine bestimmte Kollegin den Mund aufmacht, ich
schon vorher weiss, dass ich widersprechen werde. Schon wegender plar-
renden Stimme, in der das vorgebracht wird. Zu einzelnen Kolleginnen und
Kollegen habe ich spontane Sympathien, zu anderen ebenso spontane Anti-
pathien. Einigen fiihle ich mich eng verbunden, andere kann ich nicht
ausstehen. Bin ich ein piinktlicher Mensch, regen mich leicht die Kolle-
ginnen und Kollegen auf, die zu spit erscheinen. Bin ich ein Mensch,
der gerne auf seinen bisherigen Gewohnheiten beharrt, dann ist mir der
Vorschlag fiir eine Neuerung von vornherein verdéchtig.
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2.Jederhateinen bestimmten Erfahrungs- und Erlebnishintergrund und da-
mitzusammenhingend bestimmte Urteile, dieerin der Vergangenheit ge-
fillthat. Habe ich grosse Erfahrung, dann lasse ich mir nicht gerne von
einem Neuling sagen, was hier anders werden miisste. ,,Da konnte jeder
kommen!* Aber auch Urteile zu bestimmten Dingen, haben die Ten-
denz, Dogma zu werden und sich nicht leicht infrage stellen zu lassen.

3.Gremien und Positionen: Es ist ganz unerlisslich, dass fiir bestimmte
Aufgaben Mandate, Kommissionen und Gremien gebildet werden. Auch
die Lehrerkonferenz ist ein Gremium. Es gibt dabei aber eine Tendenz,
dass sich das Gremium abschliesst gegeniiber anderen und deren Teil-
nehmer dadurch eine Position behaupten. Ausserdem ist es so, dass
Gremiensitzungen einen Pflichtcharakter ausstrahlen. Es gehort sich,
dass man zu den Sitzungen geht. Diese Haltung aber l1ihmt die Produk-
tivitiit, die' wir erleben, wenn wir aus einem Bediirfnis heraus ad hoc uns
mit anderen Menschen zu einem Problem treffen. Und wenn wir nur mit
halbem Herzen, aus Pflicht und mit schwachem Interesse die Konferenz
als Pflichtiibung durchsitzen, dann werden wir miide, wir erfahren we-
nig Erneuerungskrifte, weil wir sie gar nicht erwarten, weil wir gar
nicht ganz dabei sind. Unser Identifikationsgrad mit dem Verlauf ist ge-
ring. Die Behinderung durch die Position kann verschiedene Formen
annehmen. Sehe ich im anderen nur den klugen Oberstufenlehrer, der
mich in meinem kiinstlerischen Tun als Unterstufenlehrer nicht versteht,
sehe ich als Gartenbaulehrer mein eigenes Fach als den wichtigsten Bei-
trag der Erziehung an, hore ich den einzelnen Kolleginnen und Kollegen
innerhalb eines Entscheidungsprozesses verschieden zu, weil ich deren
Beitrige von vornherein verschieden gewichte?

4.Die Féhigkeiten der anderen: Wie sehe ich als Parallelklassenlehrerin
die rundum gegliickte, grandiose 8.-Klass-Auffiihrung meines Kollegen
der Parallelklasse? Kann ich aus vollem Herzen anerkennen, was die
anderen geleistet haben, oder schwingt der Neid mit? Insbesondere
dann, wenn ich den erfolgreichen Kollegen grundsitzlich nicht mag?
Habe ich die Fahigkeiten, Konnen und Potenz meiner Kolleginnen und
Kollegen zu entdecken, auch wenn sie verborgen sind? Habe ich echtes
Interesse an dem, was die anderen tun? Die Herausforderung an meine
Selbsterziehung heisst also auf den verschiedenen Stufen: Wiekann ich
meine spontanen Gefiihle, meine Neigungen und Gewohnheiten im aktuel-
len Prozess soweit beherrschen, dass ich mich fiir den anderen und das
andere 6ffne? Wie kann ich meine Erfahrung, meine vergangenen Er-
lebnisse und getitigten Urteile zeitweise in den Hintergrund stellen und
mich nicht von ihnen bestimmen lassen? Wie kann ich innerhalb eines
Gremiums die Gremienhaltung liberwinden und mich mit dem Jetzt voll
identifizieren? Wie kann ich durch die Position hindurch den Kollegen
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sehen, der die gleiche Aufgabe wie ich hat? Und schliesslich: Wie kann
ich meine Kompetenz steigern, die Fihigkeiten und Kompetenzen der
anderen wahrzunehmen und zu schétzen und sie dadurch zu fordern?

In alledem geht es um ein Zuriickhalten, ein gewollter Verzicht zugunsten
einer grisseren eigenen Souverdnitit gegeniiber den Gemeinschaftsprozes-
sen. Eine Briicke von diesem Ideal der Selbsterziehung und der praktischen
Realisierung kann die Spielfreude, die kiinstlerische Fantasie im Schiller-
schen Sinne sein, die sich auf diese, von ihm Lebenskunst genannten Berei-
che beziehen. Der Beginn kann damit gemacht werden, dass wir uns mit
Interesse und einer Forschungsgesinnung die Faktoren der Gemeinschafts-
prozesse und -entscheidungsabliufe bewusst machen.

Spiel- und Forscherfreude kénnen zu Fragen fithren wie den folgenden: Wie
war die Zeitgestalt des vergangenen Entscheidungsablaufes? Wo waren die
entscheidenden Wendungen? Welche Beitrige beeinflussten den Prozess am
stirksten? Welche wurden gar nicht einbezogen? Was hat letztlich zum Kon-
sens gefiihrt oder ihn verhindert? Wie war die Beteiligung? Wer hat sich
zuerst eingebracht? Wer hat kontinuierlich immer wieder das Wort ergriffen?
Wer hat sich erst spit ins Geschehen eingebracht? Wer {iberhaupt nicht? Wo
sind Spannungen entstanden? Wie wurden sie geldst? Wo ist es ausgeufert?
Wie war der Tiefgang? Wie war der Charakter der verschiedenen Phasen des
Entscheidungsprozesses? Sind die Fragestellung und die Vorgehensweise
allen gleichermassen bekannt? Kennen alle die Grundlagen des Entschei-
dungsgespriches? Gab es Wandlungen im Geprichsstil im Verlauf des Pro-
zesses, z. B. durch die grossere Betroffenheit kurz vor dem Entscheidungs-
akt? Welche wechselnden Konstellationen waren zu beobachten? Wo ent-
stand eine Zeitreife, wo etwas durch den gemeinsamen Prozess méglich ge-
worden (und vielleicht unbemerkt vorbeigegangen) ist? War das Gesprich
sachbezogen? Zielbezogen? Verantwortungsbewusst? Wie wurde zugehort?
Wie war die Befindlichkeit der verschiedenen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gegeniiber dem Prozess (Betroffenheit, Engagement, Teilnahmslo-
sigkeit und Langeweile, emotionale Spannung usw.)?

Ein riesiges Feld von Fragen und Problemstellungen, die einen in die Lage
versetzen, sich auf jeden neuen Entscheidungsablauf zu freuen, um immer
tiefer in die Gesetzmissigkeiten eines Sozialprozesses als Zeitenvorgang zu
kommen. Dies kann dann bald dazu fiihren, dass man einen solchen Riick-
blick immer differenzierter gestaltet und dadurch einen Lernprozess in Gang
bringt. Ein von Menschen gestalteter Zeitvorgang konstituiert sich aus ver-
schiedenen Faktoren.

Zunichst braucht es eine zureichend starke Initiative, einen Impuls, wodurch
der Prozess in Gang kommt. Soll es zu einem gemeinsamen Beschluss kom-
men, so muss der Anfangsimpuls sich in einer geheimnisvollen Alchemie zu
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einem gemeinsamen Wollen verwandeln, Dabei werden wir zweier entschei-
dender Funktionen gewahr: Den Vorgang zu initiieren, braucht den ziindenden
Funken, der mit einem deutlichen Ziel verbunden ist. Er entspringt einem wol-
lenden Ich. Polar dazu steht die Funktion und Fihigkeit, den Prozess abzu-
schliessen, das Vorgebrachte, die Gesichtspunkte und die von den Teilneh-
menden geédusserten Betroffenheiten einem gemeinsamen Beschluss zuzu-
fiihren, d. h. zu integrieren. Diese Funktion erfordert vornehmlich den Blick
auf den bisherigen Gesamtprozess und seine Moglichkeiten fiir die Gemein-
schaft. Es ist der Blick auf das Wir. Diese zweite Funktion kann abgesehen
vom allerersten Anfang im ganzen Entscheidungsverlauf wirksam werden.
Genauso kann die Ich-Funktion am Ende in allen Phasen neue Impulse und
Inspirationen einbringen. Der Anfang jedoch ist davon abhingig, ob die Qua-
litdt der Initiative vorhanden ist, sonst kommt gar nichts in Gang, und ebenso
braucht es notwendig die Integrationsfihigkeit im Menschlichen und Sachli-
chen am Schluss.

Damit ist aber auch schon eine weitere Polaritiit angesprochen, die zu jedem
Entscheidungsprozess gehort, der Blick auf die wechselnden menschlichen
Konstellationen im Verlauf und derjenige auf die Sache, die Aufgabe. Das
eine ist die Sphére des Du. Sie verlangt ein Sensorium fiir die Befindlichkeit
und fiir die Konstellation. Die andere kann man als die Es-Sphire bezeich-
nen. Sie erfordert das Bewusstsein vom gemeinsamen Vorhaben. So kénnen
wir diese zwei Polarititen in einem Kreuz schematisch zusammenfassen. Der
senkrechte Balken symbolisiert den Zeitverlauf vom Ich zum Wir, der hori-
zontale Balken symbolisiert das Gleichgewicht zwischen Du und Es. Der
vom Ich ausgehende Vorgang im gesunden Gleichgewicht zwischen perso-
nen- und sachbezogenem Fortgang zu dem Beschluss des Wir. Es ist hochin-
teressant, zu beobachten, wie sich diese vier Funktionen in einem Zeitprozess
darleben und wie Blockaden und Beschlussunfiéhigkeit dadurch entstehen,
dass diese Funktionen nicht zur rechten Zeit und im rechten Gleichgewicht
wahrgenommen werden. Von Menschen geleitete Sozialprozesse wirken sich
ausserdem auf vier verschiedenen Ebenen aus. Zum einen gilt es, einen be-
stimmten Stoff zu gestalten, ferner verlduft der Prozess in einem bestimmten
Tempo, ebenso mit einer bestimmten Spannung, und schliesslich in eine
bestimmte Richtung.

Alle diese vier Ebenen gilt es, im Zeitverlauf im rechten Gleichgewicht zu hal-
ten. Ist geniigend Stoff vorhanden? Ist alles gesagt, was gesagt werden muss?
Wie viel kénnen wir in welcher Zeit bewiltigen? Miissen wir erneuern oder eher
vertiefen? All das gehort zur Stoffebene. Braucht der Prozess eine Beschleuni-
gung oder eine Verlangsamung? Sind alle noch im Boot? Oder fliegen einige
schon davon und andere sind ausgestiegen? Eine Frage des Tempos.
Schliesslich die Ebene von Spannung und Entspannung,. Ist geniigend Profil
in dem Verlauf? Muss ein Standpunkt noch besser profiliert werden? Oder
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gilt es, eine aufgeheizte Stimmung zu entspannen? Und schliesslich die Ebe-
ne der Richtung. Dabei sind die Extreme bildlich gesprochen der Kanal, der
vorprogrammiert zum Ziel der Miindung verliuft, oder die Uberschwem-
mung, die das Ziel verliert. Es muss ein Gleichgewicht zwischen Zielstrebig-
keit und den n&tigen Umwegen und Abschweifungen hergestellt werden.
Damit ergeben sich insgesamt mit dem vorigen Kreuz zusammen zwolf
Funktionen, die die Zeitgestalt beeinflussen und von den Teilnehmenden aus
der Geistesgegenwart ausgeiibt werden. Es sind gleichsam zw6lf Rollen oder
zwolf Instrumente, die das Stiick spielen. Fruchtbar und belebend wird es
dann sein, wenn alle diese Funktionen zu rechten Zeit eintreten, resp. die
Instrumente dann einsetzen, wenn sie dran sind. Wer viele Gemeinschafis-
prozesse mit einem solchen Bewusstsein verfolgt hat, wird bald merken, dass
bestimmte Funktionen von bestimmten Teilnehmenden wahrgenommen
werden, manche zu stark, manche zu schwach und manche gar nicht ausge-
iibt werden — oder aber manche an der falschen Stelle, nicht zur rechten Zeit.
Wenn man sich dann entschliesst, mit allen Teilnehmenden im Idealfall oder
sonst mit denen, die an solchen Lernprozessen teilnehmen wollen, einen Ent-
scheidungsprozess oder auch einen Gesprichsverlaufriickblickend zu verarbei-
ten, dann kénnen Sie dies anhand des dargestellten Instrumentariums so tun,
dass Sie dann beim néchsten Mal selber merken, welche Funktionen nun ausge-
tibt werden miissen. D. h., Sie kdnnen dann den Prozess giinstig beeinflussen,
einfach weil Sie dafiir allm#hlich die Kompetenzen erworben haben. Dabei darf
man keineswegs im Beobachterstandpunkt verweilen, sondern wird zum aktiv
sichidentifizierenden Mitspieler. Ein solcher Lernprozess steigert unmittelbar
die Fihigkeit, die Bediirfnisse und Fihigkeiten der anderen wahrzunehmen
und mit dem gemeinsamen Ziel in Einklang zu bringen.

Auf diesem Wege bilden wir die hoheren Sinne, den Hor-, den Sprach-, den
Gedanken- und schliesslich den Ich-Sinn aus als die Sinne, die vor allen
Dingen fiir die Kollegiumsarbeit massgeblich sind. Indem wir diese Instru-
mente iiben, verstérkt sich auch die Grundhaltung, die durch keine Struktur-
verbesserung ersetzt werden kann. Die Grundhaltung, dass wir aufeinander
angewiesen sind, dass wir der Erginzung bediirfen und dass wir im andern
nicht die Rolle und den Typus in erster Linie sehen, sondern das zu unendli-
cher Verwandlung féhige Individuum, das sich zu einer Schicksalsgemein-
schaft zusammengeschlossen hat.

Diese Grundhaltung durchzieht das ganze Goethesche Mirchen und hingt
mit dem vierten Geheimnis zusammen. Der Alte spricht: ,,Drei sind, die da
herrschen auf Erden: die Weisheit, der Schein und die Gewalt.“ Und spiter
erwidert der Jiingling: ,,Herrlich und sicher ist das Reich unserer Viter, aber
du hast die vierte Kraft vergessen, die noch friiher, allgemeiner, gewisser die
Welt beherrscht: die Kraft der Liebe.“ Und wiederum der Alte: ,Die Liebe
herrscht nicht, aber sie bildet, und das ist mehr.“
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Zur Lese-Rechtschreibschwiche
Fragenbeantwortung

Rudolf Steiner

Wenn nun auch gefragt wird, wie das Gedichtnis fiir das orthographische
Wortbild zu wecken ist, so glaube ich — ich werde auch dariiber noch in den
néchsten Vortrégen viel sprechen —, dass dazu notwendig ist eine gute Beob-
achtung der Verschiedenheit der menschlichen Krifte in den drei aufeinander
folgenden Lebensepochen bis zum Zahnwechsel, bis zur Geschlechtsreife,
dann iiber die Geschlechtsreife hinaus bis in das 20. Lebensjahr hinein. Man
muss einen Beobachtungssinn fiir diese drei Lebensepochen in der Verschie-
denheit ihrer spezifischen Lebenskrifte entwickeln. Man wird ndmlich mer-
ken — ich glaube {iber diese Sache ganz besonders sachgemiB sprechen zu
konnen aus Griinden heraus, die Sie vielleicht zwischen den Zeilen dessen,
was ich sagen werde, merken werden —, man kann merken, dass Leute, wel-
che bis zu ihrem fiinfzehnten Lebensjahr gar keinen Sinn haben fiir das or-
thographische und namentlich grammatikalische Wortbild oder Satzbild, fir
ihre Muttersprache nicht einmal, geschweige denn fiir eine fremde Sprache,
dass sie, wenn man sie so behandelt, dass man sie auf das Rhythmische,
TaktmiBige hinweist, dann wie aus Untergriinden der Seele nach dem fiinf-
zehnten Jahre das von selbst nachholen. Es ist deshalb wirklich recht unan-
gemessen, zu groen Wert darauf zu legen, wenn man Kinder, bei denen man
sonst eine gute Begabung bemerkt, zuriickldsst aus dem Grunde, weil sie
etwa fiir orthographische Wortbildung oder Grammatikalisches oder derglei-
chen nun keine besondere Begabung zeigen. Studieren Sie, was Goethe zu-
sammengeschrieben hat in seiner Knabenzeit, und wie er mit Wenigem auf
ganz intimem FuBe mit der Grammatik und namentlich auch mit der Ortho-
graphie gestanden hat, als er schon ziemlich erwachsen war, so werden Sie
doch ein sehr anderes Urteil gewinnen, als man sehr hiufig hat, wenn man
sieht, dass nun ein Bub oder M#dchen, das schon dreizehn Jahre alt gewor-
den ist, noch nicht einmal orthographisch schreiben kann. Anstatt immer zu
bedauern, sie konnen nicht orthographisch schreiben und immerfort zu fra-
gen: Was soll man denn tun, damit sie nun orthographisch schreiben lernen?
— wiire es viel giinstiger, dariiber nachzudenken: Wo stecken denn eigentlich
die wirklichen Fahigkeiten, wenn sie nicht da drinnen sind? Und aufzusu-
chen gerade das Gebiet, wo die wirklichen Fihigkeiten stecken, um dann auf
irgendeine Weise die Briicke zu finden, um eventuell auch dasjenige noch
hineinzubringen, was in solche Leute hineingebracht werden muss.

(Aus GA 301, 20. April 1920)
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Hinde be(greifen)
Arbeitskreis ForderlehrerInnen Nord

Treffen der Lerntherapeutlnnen und Férderlehrerlnnen zum Austausch
iiber die Arbeit mit der Extrastunde am 19. und 20. September 2008 in
Wistedt/Niedersachsen

Bereits zum zweiten Mal lud der Arbeitskreis FérderlehrerInnen Nord, der
seit einigen Jahren bestehende Arbeitskreis im Raum Hamburg/Nordheide,
zu einem Arbeitstreffen ein. Auf der Grundlage der ,,Extrastunde” von Au-
drey McAllen ging es in diesem Jahr um die Bedeutung der Hand in ihrer
Entwicklung vom Greifreflex bis zur reifen Stifthaltung.

Am Freitagabend hatten die Teilnehmer zunichst Gelegenheit, bei einem
kostlichen Imbiss ,,anzukommen* und sich in Ruhe kennenzulernen, bevor
dann der Abendvortrag mit Gisela van Bronswijk, Angelica Ronzano und
Susann Kiewitt begann.

In ihrem Vortrag wies Gisela van Bronswijk, die auch die Tagung moderier-
te, auf die Bedeutung von Fingerspielen fiir die Forderung der Entwicklung
hin. Sie zeigte praktische Ubungen, die von den Teilnehmern anschlieBend
selbst durchgefiihrt wurden. Dabei konnte jeder erfahren, wie geschickt die
Finger sein miissen, um genaue Bewegungen wie beim Schreiben, Malen
oder auch Stricken ausfiihren zu kénnen. Auch wurde deutlich, wie sich die
Riickkopplungsprozesse zwischen Handbewegungen und Stimmungen ver-
halten. Gelassene Frohlichkeit entstand in der Gruppe.

Im zweiten Teil des Vortrages griff Angelica Ronzano diese in den Hinden
liegende Geschicklichkeit auf und verdeutlichte die Sonderstellung der
menschlichen Hand anhand ausgewdhlter praktischer Beispiele. Auch ging
sie auf den Inkarnationsgedanken ein, wobei ihr wichtig war festzuhalten,
dass jede ausgereifte Handbewegung als ein ,.harmonisierter Endpunkt eines
individuellen Prozesses verschiedener ineinander wirkender Krifte (geistig,
korperlich und seelisch) zu verstehen ist. Diesen nehmen wir als Spur in der
Bewegung wahr. Wie sich allerdings jeder Mensch bzw. jedes Kind indivi-
duell diese Fertigkeiten in seinem Entwicklungsprozess aneignet, welche
Fahigkeiten es braucht, um eine solch komplexe Titigkeit zu vollziehen,
findet im Verborgenen statt. Angelica Ronzano verwies im Zusammenhang
mit der Foérderarbeit auf Audrey McAllen. In ihrem Buch ,,Die Extrastunde*
ist die Rede von Ubungen als ,,Meditationen fiir die Struktur des physischen
Leibes®. Sie sollen das Kind nicht nur geschickt machen, sonder: ,, ...sie
sprechen auch Urbilder in ihm an, die es aus der geistigen Welt mitgebracht
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