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VORWORT

Dieses Heft soll eine Praxishilfe fiir junge Schuleurythmisten sein. Die padagogi-
sche Aufgabe des Eurythmieunterrichts an der ersten Freien Waldorfschule ist
schon im ersten Schuljahr von drei Eurythmistinnen iibernommen worden. Bei
der Er6ffnung der Schule, im September1919, begann Elisabeth Baumann-Doll-
ful die Arbeit, im Dezember 1919 trat Nora Stein- von Baditz hinzu und ab
Ostern 1920 iibernahm Edith Ritter-Réhrle als dritte den Eurythmieunterricht.

Nora von Baditz wurde 1891 in Ungarn geboren. Nach der eurythmischen Aus-
bildung fiihrte Rudolf Steiner sie in die selbstgewahlte Aufgabe an der Schule
ein, wo sie bald alle Altersstufen unterrichtete und von den Kollegen als eine
kraftvolle und erfrischende padagogische Praktikerin erlebt wurde. Innerhalb
des Kollegiums stand sie voll ziindender Anregung.!’

In ihren ,,Erinnerungen an Rudolf Steiner’*2) schreibt sie:

,,Auf meine Frage, was ich tun sollte, da ich noch nie Kinder unterrichtet
habe, antwortete er: ,Nehmen Sie bei den Kindern nichts moralisch; fragen
Sie sich nur immer: Ist es Krankheit, ist es Gesundheit? Dann wird lhnen
die Liebe erwachsen, die Sie brauchen werden.’

Rudolf Steiner zeigte selber die heileurythmischen Ubungen, die ich unge-
fahr ein Jahr lang noch auller den Stunden unter der Leitung des Schul-
arztes Dr. Kolisko ausfiihrte. Auch da rief er zur selbstandigen Aktivitat
auf. So zum Beispiel sagte er einmal bei einem stotternden Madchen zu
mir, nachdem er das Kind gesehen hatte: ,Lauschen Sie genau, bei wel-
chen Buchstaben das Stottern einsetzt, gestalten Sie aus diesen Buchsta-
ben eine Alliteration; das wird dem Kinde helfen, die Buchstaben auszu-
stofRen.’

Mit der physiologisch begriindeten Angabe, die Eurythmiestunden mit
ernsterem Inhalte zu beginnen und heiter aufzuhéren und die Schiiler zum
Abschlull der Arbeit eine kurze Zeit stillstehen zu lassen, schuf Rudolf
Steiner eine gesundende Grundstruktur der Stunden.”

Im Zuge der immer driickender werdenden politischen Verhéltnisse ging sie
nach England. Sie wirkte lange Jahre, z. B. wahrend der Kriegszeit, segensreich
in den englischen Waldorfschulen. Nach dem Neubeginn in Deutschland enga-
gierte sie sich auch hier wieder an den padagogischen Tagungen, spater konnte
sie von der ,,Vrije School*’ in Den Haag aus den Kontakt mit den hollandischen
Schulen pflegen, dann lebte sie einige Jahre in der ,,Motta‘’ in Brissago/Siid-
schweiz. Sie ist in Irland 1965 verstorben.

Schon 1929 ging die bedeutsame, weithin verwendete Legenden-, Gedicht- und
Bildersammlung ,,Aus Michaels Wirken’" aus ihrer Initiative hervor.3) Mit si-
cherem Gespiir fiir geistkraftige Nahrung und voll farbiger Sprache erzahlte sie
die Uberlieferungen um Theoderich (,,Ostgotenschicksal*’), von Odilie (,,Augen,
die sehend wurden’’) und um die Gestalten im Kreis der Gralssage (,,Im Dienste

1. Husemann, G. und Tautz, J.: Der Lehrerkreis um Rudolf Steiner in der ersten Waldorfschule. Verlag
freies Geistesleben. Stuttgart 1977.

2. In Erziehungskunst Jg. 20, H. 4/5, S. 124/125. 1956.
3. Neuauflagen Mellinger Verlag Stuttgart 1959 und 1977.
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des Gral”).4) Viel Hilfe fiir die Lebensanfinger bedeutet das Biichlein , Was
braucht das kleine Kind? Anregungen fiir Eltern und Erzieher’. Besonders
fruchtbar aber sind ihre Hinweise fiir den Eurythmie-Unterricht geworden:

Anregungen fiir den Eurythmie-Unterricht — Uber die Pddagogische Eurythmie
fiir Unterrichtende mit Gedichteauswahl.

Anfang der fiinfziger Jahre als Manuskript vervielfaltigt, nun seit langem ver-
griffen und nur von Hand zu Hand weitergereicht, sollen sie hiermit wieder all-
gemein den Eurythmielehrern an den Waldorfschulen zur Verfiigung stehen. Ei-
nige wenige Kiirzungen sind angebracht worden; im iibrigen ist der Wortlaut be-
lassen worden, auch wenn dadurch Wiederholungen streckenweise bestehen
blieben.

Wolfgang Schad

4. Mellinger Verlag, z. T. vergriffen.



EINIGES UBER DEN LEHRPLAN

Es ist nicht die Aufgabe dieser Arbeit, den Lehrplan der Eurythmie zu beschrei-
ben; dieses geschah schon vor Jahren in den ,,Anregungen fiir den Eurythmie-
Unterricht”. Jetzt sollen nur einige Erfahrungen, auch der allerletzten Jahre er-
zahlt werden, um die Angst und die sich verdichtenden Vorurteile zu zer-
streuen, welche die Angaben von Dr. Steiner fiir die oberen Klassen zum alten
Eisen werfen und wegschieben mochten.

Ja, es ist und bleibt fiir den jungen Menschen eine Art erlésender Befreiung in
dem zu dem Kosmischen sich Ausweiten-Konnen, z.B. im ,,Planetentanz’’, den
man in der elften Klasse beginnen kann. Ich erinnere mich — es war vor we-
nigen Jahren — der ablehnenden, gespannten Haltung gegeniiber der Eurythmie
in einer 11. Klasse in Holland — welche ich pl6tzlich iibernehmen mufte. Und?
Als erstes begann ich mit dem Planetentanz. Sagte der Klasse, daR Dr. Steiner
die Worte fiir ihr Alter gegeben hatte. Es glich wirklich einem Wunder, wie die
Stimmung umschlug in eine ernste, aktiv-arbeitende. Nicht Angst sollte man
haben vor der exakten Durchfiihrung dieser Angaben eines Menschheitsfiihrers,
sondern Vertrauen, dal eben das, was er angibt, in Zusammenhang mit dem
Alter, fiir das er es bestimmt, das richtige ist, was der jungen Mensch braucht,
wonach er in den Tiefen seines Wesens lechzt.

Also es ist nicht ein Marchen aus alten Zeiten der Waldorf-Schule, daR man mit
den Wandelsternen und den Ruhesternen des Tierkreises arbeitet, bevor der
junge Mensch in das Leben entlassen wird! Es ist in der Gegenwart noch noti-
ger, dem ewigen Wesen die Mdglichkeit zu geben, sich zu sich selber in den Ster-
nenwelten auszuweiten, damit es sich finde als Ewiges. Dieses Sich-Finden ist
doch unser Endziel! Dr. Steiner beschreibt es als die Frucht dieser Padagogik,
daR der junge Mensch im Leben sich sagen kann: Was auch die Menschen reden,
ich weil, daB ich ein Ewiges in mir trage.

Zu diesem Sich-Finden im hoheren Sinn helfen die zw6If Strophen des Tierkrei-
ses ganz besonders. Sie sind fiir die 12. Klasse von Dr. Steiner gegeben mit der
dazugehorigen Form. Ich hatte auch die Arbeit an den ,,Zwolf Stimmungen’ in
den letzten Jahren in der 12. Klasse in Holland durchgefiihrt. Und? Die Dank-
barkeit der jungen Menschen begegnet mir dafiir auch noch jetzt.

Mit einer Strophe beginnt man, eine Zeile zuerst ausarbeitend. Die Astronomie-
Arbeit der Klasse erleichtert das Verstandnis; man tut gut, sich mit dem betref-
fenden Lehrer zu besprechen. Die Sonnen-Zeile ertont hell und gro3, z.B. im
Steinbock: Das Kiinftige ruhe auf Vergangenem. Man kann die Streckung als
Ausdruck des Zukiinftigen und die etwas schlaffe, in sich fallende Haltung als
Ausdruck der Vergangenheit hereinbringen. Konsonanten mit Vokalen werden
gemacht, langsam, grol}, edel ausgefiihrt. Weltalls-Kraft erklingt. Die Schiiler
horchen auf. Unlangst sagte mir ein friiherer Schiiler: ,,Es war eine groRe Macht,
die wir anerkennen konnten.” Ich habe noch nie eine Ablehnung der Klassen
erlebt! Sie fiihlen, dal} ihnen diese eurythmische Arbeit heraushilft aus ihren
subjektiven Noéten.

So legt man Zeile fiir Zeile an. Einmal macht man es selber vor, jede Zeile ge-
farbt, verschieden ausgeformt, je nachdem, ob Venus, Merkur, Mars, Jupiter,
Saturn — oder Sonne und Mond sprechen. Dann lasse man die Schiiler zu
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eigenen Leistungen kommen, indem man nicht mitmacht. Es sollte ein strenger
Grundsatz sein, diese eigene Leistung durch alle Klassen zu ermdglichen!

Als zweite Stufe der Jahresarbeit der 12. Klasse 1aRt man zum Erlebnis werden
die Verschiedenheit der Stimmungen des Tierkreises, z.B. Skorpion und Waage,
oder Lowe und Wassermann, usw.

Durch diese Arbeit geht von Anfang an eine Art Auswendiglernen hindurch, ein
Vertrautsein mit der Sonnen-Zeile, Venus-Zeile, usw., dall es am Ende des Jah-
res moglich ist, in die Klasse hineinzurufen, z.B.: ,,Begrenztes sich opfere Gren-
zenlosem”. Und die Klasse stellt den Zeiger der Weltenuhr auf den Wassermann,
und der Darsteller der Sonne macht seine Bewegungen.

Erst wenn eine Art Vertrautheit mit den mannigfaltigen Welten der Fixsterne
entstanden ist, stellt man endlich die zwolf Ruhesterne und die sieben Planeten
in die Form Dr. Steiners. Ich weise von Anfang an auf diese Form hin, als eine
Art Hohepunkt, als die Kronung der Arbeit, die spater erst erfolgen kann. Jetzt
kann man ganze Strophen ausarbeiten, die Platze finden lassen. Oder auch nur
eine Zeile hineinrufen, erweckend die jungen Seelen.

Der Lehrer sollte aber Jahre hindurch mit den zwei Kosmischen Werken leben,
sie auswendig lernen, bedenkend die Worte von Rudolf Steiner, die ungefahr so
lauten: Wenn Sie in der Nacht aufwachen mit den Worten: ,,Erhelle dich, We-
sensglanz’’/, miiBten Sie sofort antworten konnen: die Sonne im Stier. Dann erst
ist man Anthroposoph, wenn man so in sich tragt das Weltenwort.

UBER DIE ZWEITE EURYTHMIE-STUNDE

Es ist dringend notwendig geworden, dal8 die Eurythmie-Lehrer und die Schu-
len sich klar werden, daR die Doppelstunde fiir die Eurythmie, beginnend in der
V. Klasse, streng durchzufiihren ist. Dr. Steiner wurde in der Waldorfschule ge-
fragt,ob die Kleineren zwei Stunden haben sollten. Er verneinte energisch. Er
sagte: die kleinen Kinder diirfen keine 2 Stunden haben. Sie sollten die Woche
in freudiger Erwartung auf die nachste Eurythmie verbringen. Wenn dieses freu-
dige Erwarten wegfiele, wiirde man sie schadigen.

Bei den groBeren Kindern gab er an, dal} sie zweimal in der Woche Eurythmie
machen miissen. So streng wachte er iiber diese Stunden,dal} er sie als ,,obliga-
torisch’’ bezeichnete, und beim nicht geniigenden Entschuldigungsgrund die
AusschlieBung des betreffenden Schiilers anwies, was auch einmal mit einem
Schiiler der oberen Klassen durchgefiihrt werden mufRte.

Warum die zweite Stunde? Was geschieht durch sie? Die erste Stunde in der
Woche ist wie ein Samen-Legen. Die zweite gibt erst die Moglichkeit der Aus-
reifung, des Friichte-Tragens. Ohne sie kann die Eurythmie nicht in die Tiefe des
werdenden Menschen eindringen. Sie ist wurzellos und verdorrt bis zu der nachsten
Woche. Der Eurythmist wiirde enorme Krafte verlieren durch dieses immer nur
Samenlegen, und die Liebe zu diesen Bewegungen entstiinde nur schwach in
der Jugend.

Darum achte man streng darauf, dal diese Lehrplan-Angabe streng, treu in allen
Schulen durchgefiihrt werde!



UBER DEN STUNDEN-AUFBAU

Ein wichtigster Gesichtspunkt des Eurythmie-Unterrichts in den Schulen ist,
dalR man in dieser Stunde die Ablagerungen, die durch das sitzende Zuhéren in
den Kindern entstanden sind, unbedingt zur Auflésung bringen soll. So ist die
Angabe von Dr. Steiner fiir diese Stunden: ,,Ernst beginnen, heiter aufhéren,
sehr gut zu begreifen. So wird man sich nicht versiindigen wollen, indem man
leicht-gelost mit Rhythmen anfangt, da man weil3: zuerst ist Ernst am Platze. Die
Rhythmen werden als |I6send-gesundende Kréfte erst spéter einzusetzen sein. Wenn
vorher das Kind gearbeitet, gelernt hat, sich auch so recht angestrengt hat, dann
gelingt die Auflosung der abgelagerten Kristalle umso besser.

Ob es ein Spruch ist, was eriibt wird, in aller Ausdrucksstarke, oder einige Lau-
te, das wahle man frei und sorge fiir eine oft auch iiberraschende Abwechslung
im Laufe der Wochen. Keine festgelegten Gewohnheiten! Das verhartet, lang-
weilt.

In der Komposition des Stunden-Aufbaues wechselt Stehen, Gehen, Laut-Eu-
rythmie, Ton-Eurythmie. Es wechseln auch Dr. Steiners Menschheits-Erzie-
hungsiibungen, die man niemals verandern kann und darf, weil sie eben aus ei-
nem hoheren Wissen fiir die Entwicklung der Menschen-Jugend und Erwach-
sene — gegeben sind, mit Selbst-Erfundenem, wo der Lehrer frei und voll seine
Phantasie im Dienste der Heilung und Férderung entfalten kann. Die Heileu-
rythmischen Ubungen, welche von Dr. Steiner fiir die Pddagogische Eurythmie
frei gegeben sind, flechte man — je nach Bediirfnis der Klasse — ein. Stab-
Ubungen sparsam, mit dem einzigen Gesichtspunkt: sie sind anzuwenden gegen
die Ungezogenheiten der Koérperhaltung. Als Korrektur der physischen Haltung
sind die 7 Stabiibungen gegeben worden. Sie sind mit der groRten Prazision aus-
zufiihren, ohne den geringsten verandernden Eingriff in die wunderbare Weis-
heit dieser Ubungen. Wenn eine Klasse schlechte Haltung hat, und man will ra-
dikal eingreifen, kann man einige Wochen lang die 7 Stablibungen ausfiihren.
Dann aber fiir lange Zeit keine mehr machen lassen. Man lenke von der grofRen
Konzentration auf die Kérperhaltung niemals ab durch alle méglichen Kompli-
kationen (Schritte zahlen zu miissen, Richtungen dndern zu miissen, etc.). Jede
kombinatorische Denktéatigkeit lenkt nur ab, vermindert die Wirkung auf den
physischen Leib.

Wenn man ernst geschafft hat — auch in der ersten Klasse! — geht man iiber zu
Leichterem — ob man nun die Ubung fiir die Entfaltung der raschen Umstel-
lungsfahigkeit aufbaut oder Frage und Antwort, Ballen und Spreizen oder an-
deres — man nehme das, was eben gerade notwendig ist. Dann lockert man
noch mehr auf, bis man humorvoll wird, die Kinder jauchzen 1at, darauf ach-
tet, dal8 ihre Gesichter rosig werden; man lacht mit dem eurythmischen Lachen
(alle Finger werden sehr schnell bewegt) und mit dem fiir die Schule freigegebe-
nen heil-eurythmischen Lachen (Ha - ha-: H mit den Schultern leicht nach
rickwarts, a mit den Armen); dann a8t man die Kinder laufen, springen nach
Herzenslust. Bis man an der gliihenden Réte der Gesichter sieht — das Abgela-
gerte ist aufgel6st. Dann ist die Stunde zu Ende. Hier setzt die Autoritat — die
geliebte — ein und alle Kinder wissen: es ist kein Ausweichen moglich; Jeder
steht mit hangenden Armen (ja kein Kreuz auf die Brust! usw.) und ruhenden
FiRen still. Der Lehrer spricht nicht iiber das Warum, hochstens sagt er: ,,Jetzt
wollen wir ausruhen.’”” Aber er weil3, wie unerlallich notwendig dieses Still-
stehen ist.
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Halt fiirs Leben und Gesundheit entsteht durch dieses Recht-zur-Ruhe-kom-
men-lassen; wenn man die Kinder ohne dies entlal8t, werden sie zappelig. Aus
dieser Angabe geht eindeutig hervor, daR man gar keine Bewegungen machen
1aRt (durch langsames Herniederbeugen, wie es manche machen lassen, schadigt
man nur die Kinder). Absolutes Stillstehen! Je mutiger man die Freiheit, das
Springen, den Jubel walten lieR, um so strenger fiihrt man zu dem ,,Ausruhen*
hin. Damit endet die Stunde fiir klein und groR.

ZUR IMPULSIERUNG

Um immer wieder frisch und mutig ans Werk zu gehen, sind neu gefal8te Im-
pulse notig. Einige Anregungen seien hier gebracht.

,,Und wenn in unserer Zeit der Mensch aufgerufen wird dazu, gewissermalRen die
Gotter in seine eigenen Seelenkrafte aufzunehmen, so daR er nicht bloR glau-
big wartet, daR ihm die Gotter das oder jenes bringen, sondern dal er handeln
will, wie wenn die Gotter in seinem handelnden Willen lebten, dann ist das der
Zeitpunkt — wenn ihn die Menschheit erleben will — wo gewissermallen der
Mensch von den auBerlich gestalteten objektiven Kiinsten iibergehen muR zu ei-
ner Kunst, die noch ganz andere Dimensionen und Formen in der Zukunft an-
nehmen wird: zu einer Kunst, die das Ubersinnliche unmittelbar darstellt.

Und die padagogisch-didaktische Anwendung — sie wird nach und nach Men-
schen erziehen, die durch die Erziehung nach dieser Richtung hin es selbstver-
standlich finden, dal sie lbersinnliche Wesen sind, weil sie ihre Hande, ihre
Arme, ihre Beine so bewegen, dal} da drinnen die Krafte der lbersinnlichen
Welt tétig sind. Es ist ja die Seele des Menschen, die iibersinnliche Seele, die in
der Eurythmie in Bewegung iibergeht. Es ist ja das lebendige Ausleben des
Ubersinnlichen, das in den eurythmischen Bewegungen zutage tritt.”

,,Wir gehen zu den Urbewegungen zuriick, wenn wir die Eurythmie ausbilden.”

. Wir setzen dann den Weg der Arbeit der Gotter bewult fort: indem wir die
Arbeit der Gotter (ibernommen haben; indem wir nun aus der iibersinnlichen
Eurythmie (Bewegungen des Astralleibes und Atherleibes beim Sprechen) die
sinnliche machen. Wiirden wir das nicht machen, so wiirde die Menschheit all-
mahlich in eine seelische Traumerei verfallen; sie wiirde schlafend werden. Es
wiirde so werden, da} zwar ausden geistigen Welten heraus allerlei indas mensch-
liche Ich und in den Astralleib hineinfluten wiirde, aber das wiirde immer im
Schlafzustand geschehen, und beim Erwachen wiirde es sich niemals auf den
physischen Organismus iibertragen. Damit die Menschheitsentwicklung fortge-
he, miissen wir dieses Hinuntertragen des Ubersinnlichen in das Sinnliche be-
wuldt in die Hand nehmen.”

,,Dasjenige aber, was im Wahrnehmen nun nicht sinnlich, sondern geistig erlebt
wird, ist in der Eurythmie gegeben. Man mii3te eigentlich, wenn man die Be-
wegungen der Eurythmisten wahrnimmt, iiberall Natur wittern, und wer bei ei-
ner Eurythmie den Geist der Natur wittert, der nimmt eigentlich Eurythmie in
der richtigen Weise wahr. Stellen Sie sich vor, daR jemand beim Betrachten der
Eurythmie sagen konnte: da sehe ich eine eurythmische Bewegung, die ge-



mahnt mich an den Eindruck, den einmal bei einem Waldspaziergang eine Tan-
ne auf mich gemacht hat, die sich im Winde bewegte oder auch nicht bewegte.—
Wenn es aber bei dieser Empfindung nicht bleibt, sondern der Betreffende dazu
kommt, sich zu sagen: Ja, jetzt klart mich die Eurythmie eigentlich erst iiber
die Tanne auf; denn die Tanne steht nicht da, um bloR ,Tanne’ zu sein, die
Tanne ist ein Buchstabe jenes Alphabetes, das durch die Welt wallt und webt,
des urewigen, unendlichen Weltenwortes, und Eurythmie klart mich auf, wie
die Tanne spricht — dann ist die Eurythmie richtig aufgenommen worden. Eu-
rythmie kann mich auch aufklaren, wie die Quelle, wie der Blitz spricht, usw.
usw.”’

,Wir miissen unsere Phantasie in Bewegung bringen, alles, was in uns ist, wenn
wir das Geheimnis der Geistnatur in jedem einzelnen Ding und jedem einzel-
nen Vorgange aus uns selbst heraus liebend hinstellen wollen. Nur wenn wir im-
stande sind, aus der Natur etwas zu schaffen, das uns dann in einer gewissen
Weise eine Empfindung des Erstaunens verschafft iliber dasjenige, was das Welt-
all durch uns, mit uns, in uns bildet, dann ranken wir uns zu dem eigentlichen
Kiinstlerischen, zu demjenigen Kiinstlerischen empor, aus dem weltgeschicht-
lich jede Kunst erwachsen ist. Aus einer solchen Stimmung heraus werden wir
auch das richtige Aufbauen einer neuen Kunst wie der Eurythmie gewinnen."

,,Die Eurythmie bedient sich aber des ganzen Menschen als ihres Ausdrucks-
mittels. Sie ist im Beginne ihrer Entwicklung. Aber weil sie sich des vollkom-
mensten Instrumentes bedient, das denkbar ist, muRl sie unbegrenzte Ent-
wicklungsmadglichkeiten in sich haben. Der menschliche Organismus ist dieses
vollkommenste Instrument; er ist in Wirklichkeit der Mikrokosmos, der alle
Weltgeheimnisse und Weltgesetze konzentriert in sich enthalt. Bringt man durch
eurythmische Bewegungsgestaltungen das zur Offenbarung, was sein Wesen um-
fassend veranlagt enthalt als eine Sprache, die korperlich das ganze Erleben der
Seele erscheinen |aRt, so muR man dadurch umfassend die Weltgeheimnisse
kiinstlerisch zur Darstellung kommen lassen konnen."

,,Indem wir uns nun ganz in das Innere des Menschen vertiefen, die innere Reg-
samkeit verfolgen, indem wir uns vertiefen in sein Denken, Fiihlen und Wollen,
in alles dasjenige, was durch Sprechen und Gesang eben zum Ausdruck kom-
men kann, kénnen wir die bewegte Plastik schaffen. Man kann sagen: das ganze
weite Weltenall ist wie in einer wunderbaren Synthese zusammengefiigt dann,
wenn wir ein plastisches Kunstwerk schaffen. Das, was im tiefsten Innern des
Menschen wie in einem Seelenpunkte konzentriert ist, strebt iiberall in die Wel-
tenweiten hinaus, in die Bewegungsformen, die der Mensch aus sich heraus eu-
rythmisch schafft. Es antwortet der andere Pol vom Menschen aus in der eu-
rythmischen Kunst, in der bewegten Plastik. Wir sehen die Weltenweiten sich
hinkehren zur Erde, zusammenstromen in der ruhenden menschlichen Gestalt:
wir haben die plastische Kunst. Wir vertiefen uns dann ins menschliche Innere,
schauen, uns geistig versenkend, auf das, was vom Menschen wiederum jenen
Weltenkraften, die von allen Seiten auf ihn einstromen und seine Gestalt bilden,
entgegenkommen will, was gewissermallen nun zu allen Punkten der Peripherie
des Weltenalls vom Menschen herausstromt, und wir bilden in diesem Sinne die
Eurythmie.

Ich mochte sagen: das Weltenall stellt uns eine grolRe Aufgabe, aber die Losung
dieser Aufgabe ist die schone, menschliche Gestalt. Das Innere des Menschen
stellt uns auch eine groBe Aufgabe. Unendliche Tiefen schépfen wir aus, wenn
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wir uns mit liebevoll innigem Blick der Seele in das menschliche Innere vertie-
fen. Dieses menschliche Innere will aber ebenso in alle Weiten hinaus, will in
dem Schwingen, den schwingenden Bewegungen, zum Ausdruck bringen duller-
lich im Rhythmus dasjenige, was seelenhaft in einem Punkt zusammengedrangt
ist, wie die Plastik in der menschlichen Gestalt, die fiir den Kosmos ein Punkt
ist, zusammengedrangt haben will alle Geheimnisse des Kosmos. Die mensch-
liche Gestalt in der Plastik ist die Antwort auf die groRe Frage, die uns das Wel-
tenall aufgibt. Und wenn des Menschen Bewegungskunst kosmisch wird, wenn
er etwas Kosmosartiges in seinen eigenen Bewegungen schafft, wie es bei der
Eurythmie der Fall ist, dann wird aus dem Menschen heraus eine Art Weltenall,
wenigstens zunachst bildhaft geboren.

Anthroposophie mul3 nicht nur theoretisch hineinschauen in die Geheimnisse
der menschlichen Seele. Sie mul} miterleben alle Tragik der menschlichen Seele,
all ihr Jauchzen und alles, was dazwischen liegt. Und sie muR in der Lage sein,
dasjenige nun nicht nur zu sehen, was tragisch wirkt, was da jauchzt, und alles,
was dazwischen liegt. Wie man die Sterne in alteren Imaginationen klar gesehen
hat, und wie man Sternen-Bildekrafte hereinnehmen konnte in die Seele, so
mufl man aus der menschlichen Seele nehmen, was man in ihr erschaut, mul} es
mitteilen konnen in duleren Bewegungen — dann entsteht Eurythmie.”

,,Bei der padagogischen Eurythmie wird es sich natiirlich darum handeln, dal3
man die Eurythmie beniitzt, um am Korper diejenigen Dinge ausfiihren zu las-
sen, welche die Seele in moralischer, in erkenntnismaRiger, in gefiihlsmaRiger
Weise vorwartsbringen.’

,,Durch das Herausholen der eurythmischen Bewegungen wird eine hohere
Freiheit erfolgen als ohne das Herausholen.”

DIE UBUNGEN

Hier werden die Ubungen so beschrieben, daR dem Unterrichtenden der in
ihnen liegende Sinn immer reicher und reicher aufgehen kann. Eingeflochten
sind in die Beschreibung die Erfahrungen mit vielen Hunderten von Kindern
und Jugendlichen durch fast vier Jahrzehnte hindurch, Erfahrungen, die in
Deutschland, England, der Schweiz und Holland von damals bis zu dem heuti-
gen Tage im Unterricht erworben sind.

WIR SUCHEN UNS

Diese Ubung bewirkt eine Fahigkeit im Menschen, welche in den verschieden-
sten Lagen des Lebens von grofRer Bedeutung ist: Die Fahigkeit, sich rasch um-
stellen zu konnen. Diese Umstellung der Seele, des Geistes durchdringt auch
den physischen Leib. Bis zur Moglichkeit der Lebensrettung durch schnelle,
geistesgegenwartige Umstellung bewirkt diese Ubung alle Arten von Umstel-
lungen. Wer kennt nicht die Qualen vieler moderner Seelen, sich aus einer Stim-
mung nicht herausarbeiten zu kénnen? Die Schwere umklammert einen. Wohl
dem, der diese Ubung Dr. Steiners als Helfer neben sich hat.



Vier Menschen stehen im Viereck; bei den Worten ,,Wir suchen uns’’ gehen sie
nach links, einen Platz weiter, auf der geraden Linie des Viereckes. Schnell um-
gestellt gehen sie rechts ausbiegend mit einer leichten Rundung auf den gegen-
tberliegenden Platz mit den Worten: ,,Wir leben uns.’”” Hier wird auch rasch um-
gewendet und eine Gerade nach innen gelaufen. ,,Ganz nah’ — sind die Worte
dazu. Dann geht man sofort zuriick auf den eben verlassenden Punkt.

Wer einmal den Sinn dieser Ubung fiir das Menschenleben begriffen und erlebt
hat, eben diese Entfaltungskraft fiir die so sehr notwendige Fahigkeit, sich rasch
umstellen zu konnen, wird alles anwenden, um die unentwegten, schnell sich
folgenden Umstellungen prazis und mit Begeisterung auszuarbeiten. Er wird
merken, da in dem Umwerfen der FiiBe, oft auf den Fersen, des ganzen Kor-
pers in die neue Richtung, eine ungeheure Kraft liegt. Ja, eine umbildende
Kraft von enorm tiefgreifender Wirksamkeit. Die heilige Scheu vor der Ubung
wachst, je mehr die Entdeckungen einem ihre tiefen Menschenbildekrafte of-
fenbaren.

Zuerst langsam sie erlernend, dann das Tempo steigernd bis zur virtuosen
dulSersten Schnelligkeit. Es macht viel Freude, sie zu beherrschen!

Man wird wohl niemals auf die Idee kommen, die Wiederholung einzuschalten,
z.B. das Viereck viermal abzuschreiten, dreimal zu durchkreuzen und den Weg
hinein und heraus zweimal zu machen; denn man weil}, da} dadurch diese herr-
liche Umstellungsiibung nicht mehr ihre Wirkungen ausiiben kann. Von Dr. Stei-
ner ist einzig und allein angegeben, jeden Weg nur einmal auszufiihren.

Das Suchende in der U-Bewegung, das lebensvolle Erleben im E und das Stau-
nend-Innige im A lassen die sozial-einigenden Krafte walten um den Kreis der
Gottheit, der in der Mitte unberiihrt bleibt. Das Zuriickgehen ohne Laut bietet
ein befruchtendes Nachklingen.

Y

/N

BALLEN UND SPREIZEN

Durch die Zeitverhaltnisse wird im Menschen die freie Initiative am meisten ge-
lahmt und ertotet. Der einzelne leidet unter seiner Entschlu8losigkeit. Der so-
ziale Organismus zeigt iiberall den Mangel an initiativfahigen Individualitaten.
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Dr. Steiner gab eine Ubung an im Ballen und Spreizen, welche diese Not behe-
ben kann, wenn das Kind von der Kleinkinder-Eurythmie an im vielfachen Auf-
bau diese Ubung ausfiihrt, bis zur 12. Klasse und hinein in die Erwachsenen-Eu-
rythmie. Die Kleinen freuen sich iiber die geschlossenen Finger und die ver-
schlossenen Hédnde, welche ein Vogelnest bilden mit einer winzigen Offnung,
drinnen liegen sieben Eierlein, es ist still, dann pigpst es, ein Vogelchen kroch
aus dem Ei, zwei, drei, alle. Plotzlich fliegt ein Vogelchen mit gespreizten, be-
wegten Fingern hinauf, der Sonne zu, noch eins, zuriick ins Nest, fliegen ju-
belnd nach oben, hinunter zur Vogelmama, Vogelpapa. Die ganze Abwechslung
von Ballen und Spreizen spielt sich ab in wohltuendem Wechsel.

Bei der ersten Klasse kann man schon die Reihen der Kinder einander gegen-
liberstellen oder das Ballen im Kreise stampfen lassen ohne die Schritte zu z&h-
len — nur in der zusammengezogenen Kraftanstrengung auch der geballten
(nicht gekreuzten) Hande —, dann sie auffliegen lassen in der Spreizung und
schnellem Laufen.

Das Motiv dieser Ubung ist: Den Wechsel von Zusammenziehung und Aus-
dehnung beherrschen zu lernen. Also mit einer inneren Kraft aus dem einen in
das andere zu kommen. Und wo liegt diese Kraft, welche immer von neuem den
Befehl erzeugen kann, aus je einem der Extreme, der Gegenpole wieder sich
heraus zu befreien?

Jeder Eurythmist, der weil von den tiefen Geheimnissen der Ubungen von Dr.
Steiner, kann selber allméahlich vordringen, in Ehrfurcht, zu den Wesenstiefen
einer solchen Ubung. Und was entdeckt er? Den ringenden Menschen, der
durch dieverhartenden, verkrampfenden Abgriinde Ahrimans heruntergezogen
wird in das Untermenschliche. Als ein Gefangener erlebt man sich in den
Fangarmen der Schwere. Wer gibt jetzt die Kraft der Herauslosung? Die erlo-
sende Macht der Mitte, des Gleichgewichts: der Christus! Durch seine milde
Hilfe vermag man zuerst die Finger zu l6sen aus der Verkrampfung, dann die
Hande, Arme, Brust, Riicken, den ganzen Menschen.

Eine Gleichgewichtslage entsteht von unendlichen erlésenden Kraften. (Fiir den
Musiker als Begleiter erwéachst hier die wunderbare Aufgabe, das Gralsmotiv,
die Christustone, fiir einen kurzen Moment aufklingen zu lassen.) — Der
Mensch erquickte sich, um standzuhalten der anderen Weltenmacht, welche ihn
jetzt verfiihrerisch von der Erde wegfiihren will, im fiebrigen Wahn des Sich-
tiber-sich-in-Hochmut-Erhebens, in der Phantastik, der Schwarmerei, der luzi-
ferischen Verfiihrung. Bis zum &ullersten streckt, spreizt, erhebt sich der
Mensch hinein in diese ihm wesensfremde Welt. Wer gibt ihm die Kraft, diese
hochgestreckten Finger nach unten zu fiihren, die Uberdehnung abzudampfen?
Wiederum ist es die Erldser-Kraft, welche abmildert, besanftigt das wilde Wol-
listige, und hinlenkt zu dem Ausgleich der Krafte, zu der Mitte.

Alle diese tief ergreifenden Phasen kann der Eurythmist erleben. Daraus er-
wachst ihm die Fahigkeit, diese Ubung fiir alle Altersstufen wiirdig und rein zu
gestalten.

,,Diese Ubung bewirkt die Initiativfahigkeit’’ sind die Worte Rudolf Steiners.
Man erlebt diese Prozesse der wieder und wieder anders auftauchenden |nitia-
tiven, aus den zwei Polen zu der Mitte sich hinringend. Tief, tief erlebt man die
menschengestaltende, ichstirkende, durchchristende Kraft der Ubung, welche
fahige Menschen ausgestalten wird fiir die soziale Gemeinschaft der Zukunft.



Die Angabe ist, daR die Ubung Aug’ in Auge auszufiihren ist. Dieses Teilnehmen
an den Noten und Uberwindungen des anderen Menschen bildet ganz neue
Fahigkeiten des initiativen Miterlebens aus. In einem Ausmal} und einer Tiefe,
die bisher kaum zu erleben waren.

DaR solch eine Wesensausbildung Anstrengung und Uberwindung erfordert, ist
selbstverstandlich. Wenn aber der Unterrichtende erfiillt ist von der ehrfiirchti-
gen Begeisterung fiir diesen ,,Bildner fiir das Leben, fiir den Alltag” wird man
die Liebeskrafte walten lassen konnen, welche die Jugend fahig machen, je nach
dem Lebensalter die Ubung wirkungsvoll durchzufiihren.

Was fiir die Erwachsenen erkennbare Erlebnisse des ringenden Menschen sind
(wie oben beschrieben), das wird fiir den werdenden Menschen bildsame Hilfe
sein, wenn man versteht, die Ubung neu und neu frisch heraufzuholen, aus dem
Jungbrunnen des schopferischen Lebens.

Noch eine Angabe Dr. Steiners gibt es: ,,Gehen Sie aufeinander zu und wieder
voneinander’ — so ungefdhr lautet sie. Daraus entstand das ausschlieRliche
Aufeinander-Zustampfen im Ballen, und Voneinander-Laufen im Spreizen; das
wurde durch Begleitmusik noch mehr festgelegt. Wenn man die Ubung zu oftin
dieser Art an die Jugend heranbringt, so verleidet man sie ihr, weil sie immer
dasselbe Musiktempo hat. Darum ist esgut, sie auch stehend, ohne Musik, Aug’
in Auge als Kraftespiel zu machen; dann wieder ein anderes Mal mit ganz neuer
Musik in der Bewegung des Aufeinander-zu- und Voneinander-Gehens und da-
bei die verschiedenen Stimmungen bis in die FiiBe hineintragen zu lassen; evtl.
auch ohne Musik in der Bewegung iiben zu lassen. Der junge Mensch muR die
groRe innere Kraft dieser Ubung, den Wechsel zwischen ,,Weinen und Lachen’’,
dieses ,,Zusammenfassen der inneren Krafte’ in sich in mannigfaltigster Weise
erzeugen konnen.

Diese Ubung erschafft in dem Menschen durch die Betatigung der Initiativ-
Krafte eine andere Intelligenz, eine in dem totalen Menschen lebende Herzens-
Intelligenz, welche im Sinne des Zeitgeistes des 20. und der kommenden Jahr-
hunderte ist.

DIE ICH-LINIE

Hier liegt fiir unsere, die Individualitat verdrangende Zeit eine besonders wich-
tige Ubung vor. Man stellt die Klasse so auf, daR die Kinder hintereinander ste-
hen; damit erreicht man, dal} jeder mehr in sich leben kann als im Kreis. Dann
beginnt man mit der Ich-Linie: zwei Schritte vor und zwei zuriick. Wie immer
beginnt man mit dem rechten FuR. ,,Was liegt geistig in dem ,Ich’? Die Zuriick-
beziehung auf sich selber, das Sichvorstellen, aber die Vorstellung auf sich sel-
ber zuriickbeziehen.”

Langsam, haargenau gerade wird die Ich-Linie ausgefiihrt. Das Ringen um diese
Gerade ist die Hauptsache. Das Ich ruht in sich. Dann legt man die Laute auf
die Linie. ,,Machen Sie nun beim Hingang, wahrend der zwei Schritte hinge-
hend, das |, machen Sie wahrend der zwei Schritte zuriickgehend das ch, dann
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haben Sie das ,Ich’ im Schwung, in der Bewegung, und zwar in einer solchen

Bewegung, die in sich selber wieder zuriickfindet, gerade so wie die Ich-Vor-
stellung eben dasjenige im Vorstellen ist, was in sich selber wieder zuriick-
findet.”

Wenn der Unterrichtende durchdrungen ist von Verwunderung und Ehrfurcht
vor dem erhabenen Geschehen, von dem Dr. Steiner in Vortragen spricht: dal
die Hierarchien durch lange Zeitraume gearbeitet haben an der Lautverschie-
bung, um die Initialen des Jesus Christus als Ausdruck fiir das Ich zu errei-
chen — ja, dann wird moglich sein, die Ubung fiir jedes Alter richtig heranzu-
bringen. Ohne es auszusprechen,wird dieses Wissen alles Tun befeuern.

Man kann die Linie auf 4, 6, 8 Schritte verlangern, zunachst ohne Laute, dann
mit den Lauten. Man kann die Klasse sitzen lassen und ein Kind es allein ma-
chen lassen (giinstig fiir Klasse VI, VII, VIII). Man scheue sich nicht, seine
Klasse schon von recht friih an so zu fiihren, dall man eine Leistung auch ein-

- zeln vorfilhren kann; dies fordert besonders intensiv. Dr. Steiner betonte,

da in der Eurythmie ein Teil der Klasse immer wieder zuschauen solle, da das
Zuschauen auf den Atherleib wirke. Diese Wirkung wird besonders erreicht,
wenn man, statt an die Tafel zu zeichnen, selber die Tafel ist; alles lesen die
Kinder von einem ab und auch von einander.

1-A-0O

Diese Ubung gehort zu den Heileurythmie-Ubungen, und wird klassenmaRig ge-
wohnlich nicht geiibt. Wenn aber der Lehrer es einmal nétig findet, wird er sie
besonders intensiv ausfiihren lassen. Er achtet auf die Streckung im |, welches
im Oberkorper liegt und alles andere mit in die Streckung nimmt. Dieses wun-
derbar-edle Sich-Aufrichten 1a8t einen AnschluR nach oben entstehen, welcher
besonders notig ist in unserer Zeit. Das Hineinspringen in das A (ganz elastisch
springen!) ist ein gesundes Erderfassen, eine Kraft der Beharrlichkeit. Nun ist
die Aufgabe, diese zweite Phase der Ubung anzuschmelzen an die Streckung des
I, ebenso die dritte Phase des O, in der Brusth6he ausgefiihrt. Eine herrliche
Harmonie entsteht zwischen den drei Systemen des Menschen, wenn der Lehrer
mit dem noétigen Verstidndnis diese Dreiheit walten |al3t. Eine alte irische Sage
kann ihm dabei helfen: Ein heidnischer Kdnig sagte zu St. Patrick: ,,Ich ver-
stehe die Dreifaltigkeit nicht, erklare sie mir!** St. Patrick biickte sich, pfliickte
ein dreiblattriges Kleeblatt und reichte es stumm dem Konige. Der betrachtete
es und sprach: ,,Jetzt verstehe ich die Dreifaltigkeit: Drei-Eine.”

Der Mensch, nach dem Bilde Gottes geschaffen, tragt in sich dieses Drei-Eine,
wenn auch gestért, in Unordnung gebracht. Die Ubung regelt, ordnet, schmilzt
zur neuen Hamonie die Drei. Die Jugend hat viel Freude an der schnellen Aus-
fiihrung, wenn leicht und weich gesprungen wird, und eine blitzschnelle Be-
herrschung aktiviert wird.



LANGSAMES DREITEILIGES SCHREITEN

Eine harmonische Ruhe geht von diesem Schreiten aus, die von der ersten bis
zwdlften Klasse eine Wohltat fir den werdenden Menschen sein kann. Hier
seien die Worte aus dem 9. Vortrag des Lauteurythmiekurses iiber die 3 Phasen
des Schreitens gebracht: ,,Wenn wir zunachst das Heben des Fulles nehmen,
so deutet das klar hin auf den Willensimpuls, der in der Handlung des Schrei-
tens liegt. Wenn wir dagegen auf dasjenige schauen, was das Tragen ist, dann
haben wir es mit dem Gedanken zu tun, der ja jeder Willenshandlung zugrunde
liegt. Und im Stellen ist der Willensakt vollendet, im Stellen haben wir es mit
der Tat zu tun.”

Wenn der Unterrichtende von der durch diese 3 Phasen in ihm entstandenen
Harmonie erfiillt ist, wird er Wege finden, fiir jedes Lebensalter das rechte zu
bringen. Achten sollte man immer darauf, daR im Gehen FIuR ist, also eine
stromend-lebendige Fortbewegung entsteht, ganz ohne Ruhepunkt oder Stau-
ung. Dieses erreicht man, wenn bei der ersten Phase der ganze Ful} von der
Erde fortgehoben wird, die FuBspitze nach unten, aber die Erde nicht mehr
beriihrend und wenn das Hinstellen bei Phase 3 fast gleichzeitig geschieht mit
dem nachsten Heben. Also keine Ruhepause einschalten, denn das macht das
Schreiten erdenschwer. In der Phase 2 geschieht das Tragen des Fulles mit
senkrecht nach unten gerichteter Spitze. Ein liebevolles die Erde Beriihren lebt
sich dann in der ,, Tat" der 3. Phase aus.

Denken, Fiihlen und Wollen werden geordnet; beherrscht vom Ich. So ist dieses
Schreiten von unendlicher Hilfe gegen die Disharmonien. Wie zum Instrument
wird der Mensch, wie zur Leier Apolls, auf der das Hohere die Harmonien er-
klingen 1aBt. — Es ist dabei gut, auf die freie Brusthaltung zu achten, damit die
Anlage fiir den Menschen der Zukunft entstehe, fiir ,,den freien Menschen im
Schicksalsfelde’.

FRAGE UND ANTWORT

Diese Ubung entfaltet die Intelligenzkrafte im Sinne der den ganzen Menschen
ergreifenden Ursprungskrafte seines Wesens. Der erkennende Mensch wird ge-
weckt. Dies neue willensdurchtrankte ,,Herzensdenken’’des neuen spirituelten
Zeitalters tritt in Aktion; vom Ich durchleuchtet, also voll bewuRt. — ,,Eine
Ubung zur Entwicklung der Intelligenz und Initiative’’ nannte Dr. Steiner die
Frage-Antwort-Ubung.

Die wirkende Form in dieser Ubung ist die einwickelnde Spirale fiir die Frage,
die auswickelnde Spirale fiir die Antwort; also die zum Ich fiihrende und vom
Ich wegfiihrende Form. Bei dieser intensiven Ich-Aktivitat ist eine entspannen-
de Pause eingefiihrt mit dem Halbbogen des Ubergangs nach links. Durch diese
Unterbrechung kann die Ich-Tatigkeit erfrischt, neu gekraftigt wieder beginnen.

Die Reihenfolge der Konsonanten ist: D, F, G, H, L, N; fiir den Riickweg, also
bei der Antwort: N, L, H, G, F, D.

In den unteren Klassen kann man diese Ubung einfiihren in einer mehr leichten
Art, z.B. mit einem solchen Gedicht wie: ,,Wo willst du denn Nachtruh halten?*’
sprach zum Spatzchen das Katzchen. Die Kinder haben groRen Spal an diesem
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Gedicht, jedes Kind ist abwechselnd Katze und Spatz, da man hier den Uber-
gang weglassen kann, der oft noch zu schwer ist fiir die Kleinen. Aber bald
kommt die Zeit, wo sorgfaltig die ganze Ubung erlernt wird. Also zuerst die
Frage mit sechs Anapasten auf ihre einwickelnde Spirale um die Antwort
herum (Uu—uu—uu-);danndie Antwort, beider zwei Anapéste, eine Lange;
zwei Anapéste, eine Lange geschritten werden (Vu—uu—uu—uu——). Die
erste Lange fiihrt genau auf die rechte Seite des Stehenden, die zweite Lange
auf die linke Seite. Die Formung der Spiralen mit den Rhythmen ist eine klar
aufgebaute prazise Arbeit. Es folgen die Konsonanten: kurz kurz D, kurz kurz
F, kurz kurz G, kurz kurz H, kurz kurz L, kurz kurz N, in fragender Stim-
mung. — Durch die Frage entsteht eine Verbindung zwischen den zwei Men-
schen von einer intim-sozialen Art. Man denke an Parzival und die versaumte,
spater Heilung bewirkende Frage. — Die Ubung gilt besonders fiir die oberen
Klassen.

Die Antwort beginnt ihre Spirale kurz kurz N, kurz kurz L, lang H, kurz kurz
G, kurz kurz F, lang D; geht dann ohne Rhythmus nach links, mit vier bis sechs
oder acht Schritten; (diese Zahl bestimmt der Unterrichtende je nach den
Raumverhéltnissen). Sie ist jetzt Frage geworden. Die Frage steht mit ge6ffne-
ten Armen; die Antwort mit iiber der Brust ganz leicht geschlossenen Handen.

Zuerst langsam ausgefiihrt, kann man das Tempo steigern, besonders in den
oberen Klassen, bis eine kristallklare, fast virtuose Ausfiihrung gelingt.

Die Antwort ist reichhaltig, kraftig; die Frage zarter, drangender; der Uber-
gang neutral. Die Musikbegleitung muf8 intim eingehen auf die Tiefen der
Ubung, freudig heranbringend die immer von neuem emporsprudelnde Frische
der Entstehungskrart, welche auf dem Grunde dieser wunderbar reichen Ubung
pulsiert.

Von dem Unterrichtenden werden vielfaltige Geduldkrafte verlangt mit dem
unverzagten Neu-Anfangen-Koénnen; denn sehr oft ist Vergessen, Verwirrung
stiftend, bei dieser doch schweren Ubung am Werk. Aber wie sollte eine Ubung
leicht zu erarbeiten sein, welche solche tiefst gehende Wirkungen zeitigt?

Wenn die Stunde die ,,Atmosphare’’ in sich walten hat, welche fiir jeden Eu-
rythmie-Unterricht die Grundlage bildet, dann entsteht eine feine soziale Wech-
selwirkung zwischen dem Fragenden und dem Antwortenden. Aus dieser heraus
entspringen ganz neuartige Begegnungen zwischen Mensch und Mensch.

WIR

Die Klasse steht im Kreis, zwei Schritte macht jeder nach dem Kreismittel-
punkt zu, indem die Laute w i ausgefiihrt werden; mit zwei Schritten nach
rickwarts wird das r gemacht. (Es konnen auch vier Schritte gemacht wer-



den.) Wenn man auf der Kreislinie angekommen ist, legt man die Hande so
ineinander, daR der Handriicken des einen in dem Handteller des andern liegt.
Der Daumen darf nicht auf den des andern driicken, ebensowenig die Finger.
Dieses die Hande so vertrauensvoll Ineinander-Legen gibt eine sehr schone Ver-
bindung, die das ,Wir"” zum lebendigen Erlebnis macht. ,,Die Freude am ge-
meinsamen Dasein’’ ist der Inhalt der Ubung. Die Kleinen, GroRen erleben
daran viel Freude.

Bei der Wir-Ubung kénnen alle sprechen. Man beginnt langsam, steigert all-
mahlich zu sehr schnell, 1aBt ein bichen abfluten und endet bei mittlerer
Schnelligkeit.

Man kann auch nur das i machen, im Wechsel von rechts und links, und dann
am Ende mit dem i in der Mitte stehen bleiben, ,,das Gemeinsame gestaltend"’.

Diese Ubung erweckt ein gesundes Wohlbehagen in dem werdenden Men-
schen; ein Jauchzen entsteht, dem man freie Bahn geben sollte; so ist die Ubung
fiir die 2. Halfte der Stunde geeignet.

SCHAU IN DICH, SCHAU UM DICH

Es ist eine Ubung, die besonders fiir die Klassen VIII bis XIlI und bis zur
Abiturklasse viel bedeuten kann. — Diese Wege der einwickelnden und aus-
wickelnden Spiralen geben ein bewegliches Vermaogen, in sich, im Ich bestarkt
zu sein; dann aus dem Ich grolRmiitig sich der Welt zu geben. Der Ichentwick-
lung kommt diese Ubung zu Hilfe. Das gesunde, notwendige Pendeln zwischen
Egoismus und Altruismus, sich erhalten und sich hingeben ist eben fiir den wer-
denden Menschen Nahrung, zielsetzende Starkung.

Man kann zuerst Dunkel-Hell iiben mit den Handen, Armen; spater auch mit
Beugung, Streckung des Korpers. Dann fiigt man die ein- und auswickelnde
Spirale der Ubung hinzu mit der gut ausgefiihrten Verengung der Form beim
Einwickeln und heller Ausweitung beim Auswickeln. Begleitet sind die Formen
von den Armbewegungen: zunachst von den der einwickelnden Spirale entspre-
chenden, bei denen die Fingerspitzen auf die Brust gelegt werden in der so
schonen Haltung der parallel nach innen gewendeten Hande. (Dr. Steiner sprach
einmal iiber die besondere Schonheit dieser Bewegung.) Dann 6ffnet man lang-
sam in entfaltendem FluR" Hédnde, Arme. Man spricht die Worte: Schau in dich,
schau um dich.

Das Gedicht von Christian Morgenstern: ,,Nachts im Walde** ist ganz besonders
geeignet, den jungen Menschen Lebenshelfer zu sein. Wenn der Lehrer stark von
der Kraft der Anthroposophie durchdrungen ist und von dem ,,Weg’* weil3, der
mit Ewigkeitskraften durch alle Fahrnisse fiihrt, hat er die inneren strahlenden
Krafte, an das Gedicht vollkraftig heranzufiihren.

Bist du nie des Nachts durch Wald gegangen,

Wo du deinen eignen Fuld nicht sahst?
Die einwickelnde Spirale ist fertig. Die Laute (z.B. das Unterstrichene) werden
dunkel gemacht.
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Doch ein Wissen {ibermannt dein Bangen:

Dich fiihrt der Weg!
Ein siegend Helles in der Streckung der Arme und Hande, eine GewiBheit, ein
Gefiihl, geborgen zu sein.

Hielt dich Leid und Triibsal nie umfangen,

DaR du zitterst, welchem_Ziel du nahst?
Die Unsicherheit, Dunkelheit ist noch intensiver, wird durch diefast dramati-
schen Laute leidvoll ausgedriickt. :

" Doch ein Wissen iiberwand dein Bangen:

Dich fiihrt dein Weg!
Jubelnd weitet sich alles aus, die Bewegungen gehen in Freude nach oben, in die
Breite. Am Ende ist das groRBe E des Weges eine einzige Lebenshoffnung, Le-
benssicherheit.

Ein fahiger Musiker improvisiert die beiden Stimmungen, so dal man einen ent-
sprechenden Vor- und Nachtakt hat fiir das Gedicht.

Dies ist ein Weg der Anwendung. Es gibt deren viele. Fiir die VI., VII. Klasse
kann die Form leicht, nicht besonders betont geiibt werden. Sie wird ordnend,
starkend wirken. Die mittleren Klassen, also VIII, IX z.B., konnen Dunkel-Hell-
Erlebnisse haben von schon tiefer greifender Art.

Den groRen erzieherischen Wert der Ubung wird man in mannigfaltigster Weise
kennenlernen.

DIE HARMONISCHE ACHT

Diese Ubung hat fiir unsere Zeit eine groRRe Bedeutung, da sie in ihrer harmoni-
sierenden wohltatigen Wirkung die schadlichen Einfliisse der Umwelt beseiti-
gen, ausloschen kann. Sie hat nach den Worten Dr. Steiners den Sinn ,,die in-
nere Harmonie zu pflegen’. Nicht nur die Zerrissenheiten und Unausgeglichen-
heiten der Seele werden durch sie iiberwunden, auch in schweren krankhaften
Fallen von Depression, Wutanfillen kann die Form wunderbare Hilfe, Heilung
bringen. So ist es nur giinstig, wenn die Klassen daran schon in recht jungen
Jahren arbeiten. Hier kann man dann auch zur Ausfiihrung bringen, was Dr.
Steiner oft duBerte: ein Teil der Klasse solle in der Eurythmie zuschauen, das
wirke giinstig auf die Atherleiber der Kinder.

Man kann z.B. alle sitzen lassen und zuerst selber vorschreiten, langsam, jeden
Schritt bewul3t setzend, indem man stark die Ausweitung und dann die Ver-
engung der Form betont. Diese Ausweitung ist es eben, die so befreiend auf
den Menschen wirkt, im Wechsel mit dem inneren Weg, der in der Verengung
sich plastisch gestaltet. Dieser Wechsel kultiviert in tiefster Weise die innere
Harmonie im Menschen.

Hat man eine Weile die Form vorgemacht, wahlt man einen Schiiler aus, sie zu
schreiten. Alle die Sitzenden sollen ihm helfen, indem sie aufmerksam, aktiv die
Form verfolgen. Dann kann man mehrere Formen gestalten lassen. Am besten



ohne sie zu zeichnen, weder am Boden, noch an der Tafel. Ich zeichnete und
zeichne fast nie, weil ich vielfach erfahren habe, dal die Schiiler sich viel mehr
anstrengen, aktivieren, wenn ich selber vormache. Die Tafel verleitet in der Eu-
rythmiestunde die Schiiler oft zur Bequemlichkeit.

Bald kann man zwei Schiiler in die Formen einstellen. Jetzt bildet sich eine so-
ziale Harmonie zwischen den beiden. Immer noch werden ausgeglichen-gleich-
maRige Schritte gemacht, von einer wohltuenden Musik begleitet. Rhythmen
sind noch zu schwer fiir die Anfanger, sie lenken von der sorgfaltig-plastischen
Ausformung ab.

Spater, in den mittleren, oberen Klassen, machen dann 8 Schiiler zusammen die
Formen. Sie staunen, da, wenn jeder die Rundungen gut ausformt, wirklich
keiner den anderen beriihrt; alle gleiten harmonisch aneinander vorbei. Sie
zeichnen gern zu Hause — fiir ihr schones Heft, wo schon so vieles darinnen
steht — die Formen in vier Farben auf.

Bei besonders gefahrdeten Schiilern kann man auch mit einem allein — evtl.
nach der Stunde — diese zusammenhaltenden, heilend-atmenden Bewegungen
liben.

Auch kann man mit dem Schularzt einige schwierige Falle fiir die Heileuryth-
mie besprechen, die, in eine Gruppe gefalRt, einige Wochen lang die Ubung
machen.

Von Dr. Steiner sind fiir die harmonische Acht weder Rhythmen noch Laute
angegeben.

FRIEDENSTANZ

Das Hineintreten in die Friedensstimmung in diesem Tanz hat eine geradezu be-
freiende, erlosende Wirkung auf die Ruhelosen, die Polternden usw. ,, ... dann
werden Sie sehen, dal das aullerordentlich besanftigend auf die Kinder wirkt.”
(Form und Beschreibung in dem Lauteurythmie-Kurs.)

ENERGIETANZ

Die entgegengesetzte Wirkung beim Hineintreten in die energische Stimmung
ist ebenso erstaunlich. Ein Fluidum von Regsamkeit geht durch alle. Es ist ein
prachtvolles Schaffen und Sausen beim: ,,Streiten heftig miteinander’’. Die Kin-
der sind nachher ganz und gar durchpulst von neuem Leben. ( Auch hier findet
man alles Notige im Lauteurythmie-Kurs.)

A21



A 22

HALLELUJAH

Als Dr. Steiner das Hallelujah fiir die Genesung eines Menschen nach einer
Krankheit angab, auBerte er freudig: ,,Der wird aber Krafte bekommen!* Fiir
den einzelnen bedeutet diese Arbeit ein Erstarken, ein Genesen in jeder Rich-
tung. In der Gemeinschaft bringt sie ,,Geselligkeit im héchsten Sinn”,

Auch diese Arbeit wird stumm ausgefiihrt, wird in den Klassen selten nur von
Musik begleitet. In der Stille des Emporwachsens der sieben L-Gebarden geht
eine Reinigung, L&uterung vor sich. Die Worte von Dr. Steiner fiir diese Ubung
werden erlebbar: ,,/ch reinige mich von allem, was mich im Anblicke des Got-
tes stort.”

Das H schnellt empor zu dem groRBen A; jetzt kommen die sieben L-Bewe-
gungen: klein, um das Herz herum anfangend, wachsen sie mit ihrer Materie
tiberwindenden Formkraft schopferisch empor. Das unpersonliche E wird tiber
dem Haupt langere Zeit angehalten. Die folgenden drei L-Gebarden werden
machtig groR ausgefiihrt, das U streckt sich aufwarts, das J, als lang angehalte-
nes |, dehnt sich, um dann in dem wunderbar sich entfaltenden A seine Voll-
endung zu finden. Dieses A, wie anders ist es durch die Prozesse der Verwand-
lung geworden als das erste A im Beginne war! Es passen darauf die Worte:,,Der
Mensch in seiner hochsten idealsten Entfaltung.”

Wenn die oberen Klassen das Hallelujah stehend ausfiihren, erleben sie beson-
ders viel daran. Man kann es auch im Pentagramm machen lassen, oder zu
siebent in der ,,Krone*’, wie es im Lauteurythmie-Kurs beschrieben ist. Die Son-
nen- und Mondengesten sollte man weglassen, da die Tierkreis- und Planetenbe-
wegungen nicht fiir die Schiilerschaft der Schulen gegeben sind, sondern fiir die
Erwachsenen, die schon etwas vorgeschrittenere Eurythmie machen kénnen.
(Allein fiir die Ich- und Du-Ubung sind die vier Urbewegungen des Tierkreises:
Skorpion, Lowe, Stier, Wassermann fiir die padagogische Arbeit freigegeben,
um so etwas wie die Tore zu bilden, damit die moralische Weltordnung hinein-
strome in den werdenden Menschen.)

Das Hallelujah, taktvoll herangebracht, kann fiir die Jugend viel Férderung be-
deuten. Es bildet auch eine gute Vorbereitung fiir die Festeszeiten. Wenn der
Lehrer mutig einsteht fiir die waltende Macht der Ubung, wird er in den oberen
und mittleren Klassen ihre tiefgreifende Wirkung sich entfalten lassen kénnen.

EVOE

Eines Tages iiberraschte Dr. Steiner eine Gruppe von Eurythmisten damit, dal3
er einer von uns sagte: ,,Geben Sie die Hand!** Sie reichte ihm ihre Hand. Dr.
Steiner wendete sich zu uns und sagte: ,,Lesen Sie!*”” Wir standen etwas ver-
dutzt und schwiegen. Von neuem ertonte: ,,Lesen Sie . . .”” Wir schauten die
beiden Hiande an, da munterte er heiter auf: , Lesen Sie, Sie konnen doch le-
sen!’ Da sagte eine: ,,E”, das war die Kreuzung, mit der die Hande ineinander
ruhten. ,,Und?*, fragte er. Die Beriihrung: V. Die Rundung: O, und am Ende
die Kreuzung der Daumen: E. Nun war er zufrieden: ,,Ja, Evoe!*’ Wir waren tief
beeindruckt, dall die Menschen bei jedem Handegeben einander den uralt-heili-
gen Gruld der Mysterien, das ,,Evoe’’ bieten.



Den werdenden Menschen begleitet durch die Jahre dieser GruB in verschiede-
ner Gestaltung. Fiir die Festeszeiten ist das GroSe Evoe, welches Himmel und
Erde so erhaben verbindet, ein Trager der Festesstimmung. Man kann z.B. mit
ihm ein Weihnachtsgedicht einleiten und ausklingen lassen.

Im Kreise stehend beginnt man mit einem Schritt des rechten Fulles nach vor-
warts, das E erhebt sich bei einem jeden in die Himmelshdhen, noch ein Schritt
vorwarts und man sinkt mit dem V fast in die Kniee; ehrfiirchtig berihrt ein je-
der die Erde; im Erheben einen Schritt zuriick: O (die FiiRe schlieRen sich);
groB, liebewarm rundet sich oben das O; noch einen Schritt zuriick, die Hande
kreuzen an der Brust in Demut E (die FiiRe sind geschlossen).

Dies alles wird ohne Sprechen ausgefiihrt; zumeist auch ohne Musik. In der Stil-
le entstehen groRe Erlebnisse. Es ist eine innigste Verbindung zwischen den
Menschen. Besonders kommt dieses soziale Element zur Entfaltung, wenn man
darauf achtet, daB das Niedersinken der Arme mit der die Erde beriihrenden
V-Bewegung maoglichst gleichzeitig geschieht.

Eine zweite Art der Ausfiihrung wird auch im Kreise gemacht. Ein Schritt vor-
warts mit E, die linke Hand ist ,,nehmend’’, die rechte ,,gebend’’. Die gestreck-
te Rechte beriihrt leise die nehmende linke Handflache des anderen; O = Schritt
zuriick, E = in Demut = Schritt zuriick (bei beiden die FiiRe schlieRen). Geben
und Nehmen sind die Grundlagen des sozialen Lebens. Es ist eine intensive
Schulung in dieser Richtung, wenn die Jugend mit dieser Ubung lebt.

Man kann auch den gestreckten rechten Arm leise liber den linken Arm des ande-
ren legen. Diese Angabe ist vielleicht in manchem Lebensalter leichter durchzu-
fiihren. Man kann zuerst auch so iiben, daR jeder allein die Bewegung des ge-
streckten gebenden rechten Armes und gleichzeitig die des gebeugten nehmen-
den linken Armes macht. So steht der Mensch als Ausdruck des Zusammenle-
bens mit den anderen da!

Dr. Steiner dulerte einmal, daB in dem Worte Evoe — meditativ geilibt — die
Kraft liege ,,mit allen Menschen auszukommen”,

Die dritte Art: Je drei stehen zusammen, Schritt vorwarts mit E, V: mit Han-
den oder Armen, bei O die Arme an den Koérper nehmen und sich selber hoch
aufrichten, bei E zuriickschreiten. (Dieses O nach unten mit an den Koérper ge-
legten Armen und der bis zu den duRersten FuBspitzen hochgerichteten Kor-
perhaltung kann man auch im groRen Kreise tiben.) Es ist eine Anstrengung, die
die drei Menschen, welche die Ubung zusammen ausfiihren, gemeinsam machen,
und sie kann zum Erlebnis werden des Ein-ander-tragend-helfen-wollens.

Auch zu zweit wird Evoe gemacht, (ob aber in den Klassen? das bleibt zu ent-
scheiden; die Ubung darf nicht profaniert werden). Das Evoe hat eine stark ver-
bindende Wirkung. Dr. Steiner machte darauf aufmerksam, da man in den
Kursen iiberlegen solle, welche zwei Menschen man zusammenstellt. — Die zwei
stehen in einer Entfernung einander gegeniiber, Schritt vorwarts mit dem sich
hochhebenden E; beim V beriihrt jeder ehrfiirchtig-leise den Oberarm des an-
dern; O = Schritt zuriick mit hoch erhobener, liebender Armrundung des O; in
Demut das E auf die Brust legen, mit einem Schritt zuriick.
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Jahrtausende hindurch war Evoe der heilige GruR der Mysterien. Jetzt er-
hebt er sich wieder zum Leben, in bewuBte Menschenseelen die menschen-
verbindende Kraft legend. ,,Wir suchen uns und haben uns gefunden.*

DAS AUSSERE HAT GESIEGT — DAS INNERE HAT GESIEGT

Das AuRere hat gesiegt

Die Klasse steht in grol3-geweitetem Kreis. Mit dem Rhythmus: kurz - lang -
kurz geht jeder schrdg nach rechts dem Mittelpunkte zu, mit dem néachsten
kurz - lang - kurz schrag zuriick. So immer auf neue Platze kommend entsteht
diese scharf einschneidende Form, die Gewalt des AuRReren ausdriickend.

Schwungvoll gestaltet sich die nach rechts drehende Form. — Man kann sie
auch ohne Rhythmus, mit freien Schritten ausformen. Von Dr. Steiner ist kein
Rhythmus dafiir angegeben. Nur aus der Arbeit ergab es sich, daR sich die Form
mit den angegebenen Rhythmen gut gestalten liel3.

Viel Kraft und Schwung entsteht durch diese Form. Besonders giinstig ist es,
wenn man unmittelbar die dazugehorige Form folgen 1aRt:

Das Innere hat gesiegt

Vom Zentrum des Kreises aus driickt jetzt die Kraft. Der Mensch wird von
innen aus geweitet, gestarkt. Durch entsprechende Musik oder ein entsprechen-
des Gedicht kann man die Form zu fruchtbarem Erleben bringen. Die Aus-
fiihrenden miissen sich bei dieser Form von innen aus starker bemiihen, an-
strengen. Und eben diese eigene Ausformungs-Aktivitat wirkt so aufweckend,
starkend bis in die Tiefen des Wesens. Auch hier ist kein Rhythmus angegeben.
In der Arbeit zeigte sich, da der Rhythmus: lang - kurz - kurz, lang - kurz -
lang, gut geeignet ist, die nach aulRen siegend sich rundende Form plastisch zu
gestalten.

In der heutigen Zeit, in der das Innere des Menschen nur allzu oft in seinem
Aktiv-sein-wollen herabgedampft wird, ist es wohltétig, sich diesen inneren Sieg
erarbeiten zu konnen.

DER WOLKENDURCHLEUCHTER

Diese Ubung durchdringt den Ausfiihrenden mit den gréRten, erhabensten
Kraften. Sie beruhigt! fiihrt durch die Kraft der Verehrung das Zerfetzte zur
Harmonie und schmilzt das Zerstiickeltegesundend um zur neuen Einheit.

Aus dem engeren Kreis wird mit dem rechten FuB ein Schritt nach riickwarts
gemacht: Der Wolken — jetzt ein Schritt mit dem linken Ful3: durchleuchter.
Mit rechts, links, rechts, links — Schritten wird in der Linksrichtung der Gott-



heitskreis abgeschritten: Er. Der rechte FuR iiberkreuzt nach links: durch — der
linke: leuch — bei ,,te’” zieht der rechte FuR nach, so daR man geschlossen
steht. Jetzt fangt wie vorher mit dem rechten FuR die ER-Form mit vier Schrit-
ten an. Streng geordnet folgt in derselben Art die ganze Ubung, bis am Ende
bei: ,,ER durchwdrme’ man das & in warme auch mit den FiiBen macht, also
nicht mehr seitwarts geht, sondern den FulR vor den andern FuR stellt. — ,,Auch
uns’: Zwei Schritte nach dem Kreismittelpunkt zu.

Sehr schon kann man die Aufhellung des Wolkig-Dunklen mit der hellen Hand-
innenflache ausdriicken; das unpersonliche E iiber der Hauptesmitte, eventuell
auch ein wiirdevolles R: ER. Die Vereinigung der vielen ist heilende Erfiillung
bei den innigen, ganz zusammen als Schicksalsgemeinschaft ausgefiihrten: . . .
auch uns.

Fiir unsere durch die Technik durchriittelte Jugend ist diese Ubung eine Oase
in der Verodung.

Der Wolkendurchleuchter,
Er durchleuchte,

Er durchsonne,

Er durchgliihe,

Er durchwarme

Auch uns.

WIR WOLLEN SUCHEN

Diese machtige Ubung ist eine erstaunliche Kraftquelle! Immer von neuem
liberrascht einen die groRRe, erneuernde, erfrischende Kraft, die alle Menschen
durchdringt, welche an der gemeinsamen Formung der Ellipse, Lemniskate und
der zwei Kreise gearbeitet haben. Zum wahren Jungbrunnen fiihrt sie, alle Er-
miidung schwindet, man wird total durchenergisiert!

Aber, man muR sich genau an die Angaben halten bei der Formgestaltung! So
ist als erstes die Elipse zu formen. Man spricht mit starkmachtiger Stimme:
,Wir wollen suchen.” Dieses Rufen ermdglicht ein kraftigschwungvolles Vor-
wartsgehen. Es ist die Erfahrung, dall die Arme ermiiden, wenn man diese
Vokale ohne Pausen langer macht; darum ist es gut, dreimal mit Musik das
Weiterschreiten zu machen und dann erst wieder die Worte im Schreiten auszu-
fihren. Nur muR die Musik wiirdig, gro8 und vorwartsstrebend sein! Die genaue
Formung derEllipse verlangt viel Aufmerksamkeit, erweckt neue Kréafte.
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In einem Vortrage spricht Dr. Steiner iiber die Ellipse: Sie stelle dar die uralte
Entwicklung der Menschheit. Aus ihr entfaltet sich die Lemniskate, das Bild der
alten griechischen Entwicklung. Und wenn die zwei Kreise sich abspalten, sind
sie das Bild unserer Zeit.

Man schreitet also im Strom des Menschenwerdens! Wiederum ruft man mit
klarer, lauter Stimme: , Wir filhlen uns nah." Wiederum improvisiert der Musiker
dreimal. Die Arme ruhen, um dann schone groflle Laute zu machen, wenn man
wieder spricht. Lange formt die Gemeinschaft an der plastisch gerundeten Lem-
niskate, an den genauen Abstanden der Schreitenden, an der exakten Kreuzung.

Dann folgen die zwei Kreise: ,Wir kennen uns wohl.”” Dr. Steiner betonte, dal}
dabei das Tempo nicht langsamer werden darf. Wieder dreimal Musik, dabei
rundet man den Kreis, wieder die Armbewegungen. Es ist sehr anregend, die
Schiiler aufmerksam zu machen darauf, dal§ sie auch auf den anderen Kreis ach-
ten sollten, hinschauend, ihn in ihrem Bewul3tsein tragend. Dies alles ist unge-
mein bildsam. Und man hat einen majestatischen Eindruck. Die Jugend emp-
findet diese GroRRe und ist dankbar aktiv dabei, wenn der Lehrer in heiliger
Ehrfurcht diese Werdewelten spiirt, welche in den Formen und Worten leben.

Die Lemniskate mul} von einem angefiihrt aus dem Ganzen entstehen, nicht von
zweien, die aneinander vorbeigleiten. — Das Zuriickbilden dieser Formen beein-
trachtigt die Wirkung.

Jahrtausende Menschheitswerdens bauen und formen am Menschen durch diese
Ubung. Man halte sie heilig und hiite sie fiir die kommenden Generationen!

\
ICH UND DU

Diese Ubung hat eine tiefgehende umwandelnde Wirkung. Sie verandert, iiber-
windet seelische Eigenschaften. Dr. Steiners Angabe aus frilher Zeit ist: ,,Ge-
gen Eitelkeit, Egoismus und falschen Ehrgeiz.”” Im Lauteurythmiekurs 1924
sagt er: ,,Nun ist gerade diese Ubung ausgezeichnet fiir die Paddagogik in bezug
auf die Eurythmie. Und zwar, wenn man bei Kindern beobachtet, dal} sie nei-
disch sind oder ehrgeizig sind (Eigenschaften, die man ja bei Kindern verbes-
sern will), so 18Rt man sie mit einer besonderen Inbrunst diese Ubungen ma-
chen, usw. Sie héren sich an, wiederholt: Ich und Du. Dadurch kommt das Ele-
ment des Zusammengehorens, der Geselligkeit, des Miteinander-Beziehung-ha-
bens der Menschen zum Ausdruck, das dann in dem: sind wir’ zum Bewul3t-
sein gebracht wird. Und bei der Gebéarde (Tierkreis), die dabei gemacht wird,
kommt lediglich zum Ausdruck, dall das Kind die Aufmerksamkeit auf das,was
gemacht wird, was seelisch auf es wirkt, entwickelt. Es ist also nicht das ge-
ringste Suggestive dabei, so dall man also sagen kann: in diesem Tanz hat man
ein Mittel gegen die Eigenschaften, neidisch zu sein, falschen Ehrgeiz zu
haben.”



Im Viereck stehen je vier Ausfiihrende. Die zwei, die zusammengehoren, sind
ein klein wenig zueinander gewendet. Jeder fangt mit dem aulReren Ful an und
macht drei gleichmaRig lange Schritte auf die Worte: ,,Ichund Du. ,,Die beiden,
die sich in der Diagonale gegeniiber stehen, sind gemeint mit dem ,ich und du’.
Indem sie sich nahern, driicken sie einfach das aus, dall sie zusammengehodren
wollen, dal8 die andern auch dazugehoren wollen; in der Diagonale wird ausge-
driickt, dal} sie von dem Ich zu dem Du iibergehen, du und ich. . . wiederum zu-
riickgehen (das kann nun in einer Reihe von Fallen gemacht werden. . .). Dann
faRt das ganze sich zusammen, bewuRt: ,sind wir’. Wenn die Ubung wiederholt
werden soll, kann man mit ,du und ich’, ,du und ich’, wieder an die Ausgangs-
punkte zuriickgehen.**

Nachdem man in der Diagonale mit den drei gleichmaRigen Schritten einige
Male zueinander gekommen ist und mit drei Schritten zuriickging: ,,ich und
du”, ,,du und ich”, durchkreuzt man; der rechte macht lang - kurz - kurz,
geht also vor, der linke macht wahrenddessen kurz - kurz - lang, jetzt wenden
sie sich wieder etwas zueinander: ,,sind wir’’. Alle vier stehen einen Moment in
diesem Erlebnis. Dann gehen sie zuriick, jetzt macht der linke lang - kurz - kurz
und der rechte kurz - kurz - lang auf die Worte: ,,du und ich”. Die letzten du-
und-ich-Worte werden wieder auf die drei gleichmaRigen, langen, ruhig ausge-
filhrten Schritte gemacht.

Nach der Angabe von Dr. Steiner aus friiheren Zeiten soll diese, Ubung Aug’ in
Auge gemacht werden, und alle sollen dabei sprechen. Dabei macht man die
Laute mit vollem Ausdruck des Inhaltes. Hier ist also einer der ganz wenigen
Falle, wo man spricht und eurythmisiert. Ob man bei Kindern auch ohne ,,Aug’
in Auge’ die Ubung ausfiihren kann, und ohne zu sprechen, diese Entscheidung
mul der Lehrer fallen, je nachdem er es fiir die Klasse fiir richtig halt.

1924 erganzte Dr. Steiner die Ubung mit den vier Bewegungen aus dem Tier-
kreis: Adler, Wassermann, Stier und Lowe. ,,Von dieser Gebarde gehen Sie aus,
und wenn Sie das ganze vollendet haben, gehen Sie wiederum zu dieser Gebarde
zuriick. — Beachten Sie, was Sie dann eigentlich ausgedriickt haben. Sie haben
dann durch diese Ubung dieses ausgedriickt: daR der Mensch diese vier Qualita-
ten in sich schliet, und da er, indem er seines eigenen Selbst sich bewuR3t
wird, das ganze Menschengeschlecht eigentlich in sich enthalt, aber als Mensch
eben zugleich das ,Wir’ hat.”

Fiir die oberen Klassen kann man diese Gebarden gut heranbringen, indem man
iber den denkenden Menschen spricht bei der Gebarde vom Adler, iiber den
fiilhlenden Menschen in der lodernden Begeisterungsgeste vom Lowen, lber
den wollenden Menschen im Stier und, die drei harmonisch vereinigend, iiber
die flieBenden Bewegungen vom Wassermann, die den ,atherischen, engeli-
schen’’ Menschen ausdriicken. (Bei ihnen sollen die Hande ganz weich mit nach
unten fallenden Fingern gehalten werden, wie es urspriinglich gemacht wurde.
Mir gab Dr. Steiner die Wassermann-Bewegung dieser Ich- und-Du-Ubung da-
mals; so blieb sie mir ganz besonders lebendig eingepragt in der Erinnerung. Es
ist eben keine Streckung der Finger dabei, wie auf der spateren Zeichnung in
der Kurs-Ausgabe zu sehen ist.)

Man kann diese Ubung in den Klassen machen, oder auch bei ganz besonders
gefahrdeten Kindern durch die Heil-Eurythmistin ausfiihren lassen. Sie ist
,diejenige Ubung, welche zusammenfaRRt den Menschen und den Nachsten, den
anderen Menschen’’ und ist in unserer sondernden Zeit eine enorme Hilfe fir
den werdenden Menschen und fiir die Erwachsenen.
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PLANETENTANZ

Im Bewultsein des Lehrers ist lebhaft die Tatsache eingepragt, dal dieser Rei-
gentanz — so nannte Dr. Steiner diese Art Ubungen —, der ,,das Erleben der ge-
samten Menschheit’’ zustande bringen soll, zu der Reihe der Mysterientanze ge-
hort, zu den ,,Dionysischen Tempeltdnzen®. In der Mitte, im Zentrum, ist die
einigende Gottheitskraft. Dieser ,,Gottheitskreis* wird von den Menschen nie-
mals betreten bei den alten Tanzen. Darum sind auch hier, um den Kreis in der
Mitte frei zu halten, die Schritte so knapp und prazis zu halten, eben nur je ein-
mal: kurz - kurz - lang fiir eine Biegung der kleinen Lemniskaten.

Mit dem rechten FuR beginnt man nach rechts vorwérts, mit 4 Anapésten ist
die Achterform fertig, mit 2 Anapasten nach rechts weitet sich ein groRer Kreis
aus, die ganze Klasse formt an dem Kreise der Menschheit.

Leicht schwingt sich der Reigen in dem vorwartsstrebenden Rhythmus. Er be-
freit aus der biirgerlichen Verengung, Verodung, fiihrt iiber alle nationalen und
Rassengrenzen hinaus, ,,dall der Mensch sein Ich mit den zusammenfassenden
Geistern verbinde, daR er das Gemeinsame sucht”. . ., ,,dal} ein gemeinsamer
Geist uns belebt, so daR ein Zentrum zwischen uns in unserer Mitte sich bil-
det...”.

HEITERE SCHLEIFE

Auch die heitere Schleife gehort zu den in neuer Form gestalteten dio-
nysischen Tempeltanzen.

In der zweiten Halfte der Stunde bildet diese Ubung ein Zentrum von wirklich
gesunder Heiterkeit. Ganz bald fangt alles an zu lachen. Es geht ein Zauber des
Frohsinns aus von diesem sich nach rechts immer weiter schwingenden ,,Rei-
gentanz’. Der Gegensatz von der kleinen Schleife und der gréBer sich aus-
dehnenden Schleife hat diese entspannende erheiternde Wirkung. Dr. Steiner
gab als Sinn der Ubung an: ,,gesunde Heiterkeit zu pflegen”.




Die Klasse steht in einem etwas engeren Kreis. Jeder beginnt mit dem rechten
FuB kurz - kurz - lang, kurz - kurz; mit diesen Schritten, die unbedingt klein ge-
halten werden miissen, ist die Schleife oben beendet. Die folgende Lange bildet
schon an der unteren grof3en Schleife, die aus recht gedehnten gro3en Schritten
besteht: Lang, kurz - kurz - lang, kurz - kurz - lang. Man muR3 darauf achten,
dall die letzte Lange dazu beitrage, daRR die ganze Form dann sich etwas nach
rechts dreht. Leicht und anmutig wird getanzt. Hier sollten die Grazien — wie
Dr. Steiner es beschreibt fiir eine gute Eurythmie-Stunde — wirklich aus den 4
Ecken des Saales herankommen kénnen und teilnehmen an dem heiter-anmuts-
vollen Schwingen und Schweben der frohen Jugendschar!

DER GROSSE STERN

Diese Ubung ist besonders geeignet fiir die oberen Klassen. Die Schiiler werden
einzeln aufgerufen zur Aufmerksamkeit, schneller Beherrschung, zu gesellig-
helfendem Sinn und noch zu vielem mehr. Es erfiillt die Jugend mit Freude und
mehrt ihr Selbstvertrauen, wenn dieser Sternenreigen endlich fehlerlos gelungen
ist. Denn sie erlebte vorher, wie durch die geringste Unaufmerksamkeit sofort
die Ordnung gestort wird, die Wege sich verwirren.

Acht stellen sich zu einem Kreise auf. Jedem ist sein Platz mit einer andern
Farbe kraftig auf den Boden gezeichnet, z.B. zwei rote stehen einander gegen-
tiber X (1), zwei blaue O (I1), zwei gelbe XX (I11) und zwei grﬁne‘D (1V).

Mit dem ersten kurz - kurz - lang der Musik setzen | ein; mit dem rechten Fuld
schreitet jeder nach rechts und formt eine ganz grole Lemniskate (die Form
der Himmelsbewegung der Sterne). Linke Schulter kommt an linke Schulter
am Kreuzungspunkt. Beim zweiten Anapést beginnt Il, beim dritten 11, beim
vierten |V,

o
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Beim ersten Anapast macht man E, beim zweiten U, beim dritten E, beim vier-
ten |, dann noch einmal E, U, E, |. Jetzt kommt der Ubergang auf den iiber-
néchsten Platz mit zwei Anapésten und mit zwei |. Dann beginnt die Lemniskate
wieder. — Diese dionysischen Vokale werden mit klarer schwungvoller Kraft
aus innerem Feuer ausgefiihrt. Man kann spater, wenn die Form schon gut geht,
die Vokale ,,energisch”, also nach unten, ,,innig’’ nach der Mitte (Handflache
nach oben) und ,heiter’ nach oben gestalten. Das Tempo ist beim Studium
langsam, kann sich aber bis zum schnellen Schwingen steigern. Und eben dabei
kann die gelungene eigene Leistung so viel fiir den jungen Menschen bedeuten!

Bei dieser so reizvollen Aufgabe war es, dal? manche sonst passive Knaben zu-
griffen und den Zugang zur Eurythmie fanden; gerade in den letzten Jahren
konnte man diese Erfahrung machen. So gebe man gegen das Ablahmende der
Zeiteinfliisse der Jugend die Moglichkeit, diesen groBen ,,Stern’ in seiner
funkelnden Beweglichkeit zu gestalten.

TIAOAIT

Diese Ubung ordnet das Denken. Sie wirkt: ,,Gegen verstrubeltes Denken”’, gibt
Dr. Steiner an. Fiir die oberen Klassen liegen wahre Schatze in der Arbeit an
dieser Ubung! Sie ordnet und klart die Klassen. Es ist eben eine schopferische,
ordnende Kraft in diesem In-Sich-Zuriickkehren der Spiralen. Bei einer Gelegen-
heit bezeichnete Rudolf Steiner die Spiralen-Arbeit als ,,Sakrale Tanze’. Mit
solchen reinigenden Kraften erfiillt sich die Seele auch hier.

Die sechs Ausfiihrenden stehen in einer Reihe, machen das T. Mit schonen
groBen |-Bewegungen beginnen sie die auswickelnden Spiralen. Die Musik des
Auftaktes hilft besonders, die Ubung in kristallklarer Prazision zur Ausfiihrung
kommen zu lassen. Die Schritte sind gezdhlt. Die Formung der Laute ist
klingend-klar. Das Kugelwort TIAOAIT kehrt in sich schépferisch zuriick. Die
Spiralen wandeln sich beim Riickweg zu einwickelnden Spiralen. Wenn die
sechs wiederum im T stehen, ist in ihnen so manches an Verwandlung vor sich
gegangen.

Das In-Ordnung-Bringen der verworrenen Gedankenfaden durch die Ich-stéar-
kende Kraft all der Spiralen ist ein heilsamer Vorgang in den Jahren der inneren
Stiirme und No6te. Auch beim Zuschauen geschieht so manches an Klarung.

AUFTAKTE

Heiterer Auftakt

Der heitere Auftakt, mit der kostlichen Musik, ist eine Wonne der Kinder. Man
kann schon recht friih mit ihm beginnen. Wann genau, dassollte nach dem jeweili-
gen Stand der Klassen entschieden werden. Es ist moglich, daR man ihn mit einer
6. Klasse macht. Dann wiirde man mdglichst alle in die Form stellen oder man
l1akt einen Teil zuschauen, wobei dann jeder seinen vom Lehrer bestimmten
Weg lernt.



Die Vier sollten genau zahlen: 24 Schritte fiir den groBen Schleifen-Weg, je 4
Schritte fiir die 2 kleinen Wege und dann wieder 24 usw. Diese heitere Exakt-
heit tut gut. — Die Kinder lieben diesen Auftakt. Wenn dann noch das Einan-
der-BegriiBen hinzukommt mit dem kurzen lustigen Kopfnicken, oh, dann ju-
beln sie. Keinen darf man auslassen bei diesem GruR! Zweimal nickt man dem
Stiitzpunkte zu, wahrend der Schleife, von jeder Seite; er nickt auch zweimal;
dann griit man die zwei Kameraden in der Form, und diese nicken auch. Die
Arme sind in Heiter nach oben gestreckt.

Zuerst arbeitet man langsamer an der Form, spéater steigert sich das Tempo, bis
es in den oberen Klassen das dullerste an Schnelligkeit erreicht. Die Leistung,
das Konnen erkraftigt den werdenden Menschen.

Es kann der Form als Vortakt ein heiter-helles Gedicht folgen, und als Nach-
takt kann sie es zum Ausklingen bringen.

Elegischer Auftakt

Dieser so-interessante Auftakt gehort mehr in die oberen Klassen. Aber man
kann ihn'auch in den mittleren ausfiihren. Beim Hell-Dunkel-Studium leisten
die beiden Auftakte gute Dienste. Man beginnt mit dem elegischen, endet mit
dem heiteren. Der Aufbau der Stunde ruht dann auf diesen 2 Saulen.

Beim Elegischen Auftakt beachte man sorgféltig den Einschnitt in der Schlei-
fen-Form. Die nach vorn gewdlbte Rundung, das Tempo, alles eignet sich vor-
ziiglich dazu, um Melancholie, Trauer und anderes auszudriicken, eine Stim-
mung, die auch in diese Stunden gehort. Die Arme sinken mit verdunkelten
Handen mehr nach unten. Ein gut gewédhltes Gedicht kann dazukommen,
Lenau und anderes.

Kosmischer Auftakt

Die mittleren und oberen Klassen sind fahig, diese Sternenbahnen in Genauig-
keit auszuformen. Der junge Mensch lernt, selbstbeherrscht auf den vorgeschrie-
benen Bahnen die Bewegungen durch die jeweiligen Tore durchzutragen, ohne

e —

= ~
7
7/ \\
//——'~\ \
Ve = \
/ iy N \
7/ < — N\ \
/ [ = ~N\ \
/o /// U\ !
\
/ (I \\ N
Y \ X X
YT /\ \ 2[)( /\ !
\ N /A
| ALY (N4 | /
\ N, s /
N N | 7 Iy
L AN it !/
\\ N /’/
\\\ \/ \/ ,/4/
s i /
N /
~ -
~ -~

A 31



A 32

jemanden dabei zu beriihren. Fehlerlos das jeweilige Einsetzen durchzufiihren,
ist schon eine Leistung fiir die Gruppe. Auch die , Atherwirbel’ verlangen viel
Behendigkeit, welche den Menschen geschmeidig, geschickt macht.

Dieser Auftakt, der mit einer kosmisch-weiten Dichtung verbunden sein sollte,
gehort seinem kosmischen Charakter nach zum Planetentanz (s. Lehrplan XI.
Kl.) und zu den Tierkreisstrophen (s. Lehrplan XII. Kl.). Er bewirkt dieselbe
kosmische Ausweitung gegeniiber dem Subjektiven, den Hemmungen der Ent-
wicklung, wie diese. Man sollte den Mut haben, diese kosmischen Formen an die
heranwachsenden jungen Menschen heranzubringen!

SCHICKSALSFRAGE

Dieser so schone und reiche Auftakt stellt Anforderungen an das Verstandnis
der Ausfiihrenden und an ihre Fiahigkeit, zu vertiefen. Darum kann man ihn
wohl nur mit einer sehr guten XIlI. oder XI. Klasse machen, die die Konzen-
tration und Hingabe aufbringt zu dem langsamen Gehen in der Gestaltung der
Grundform und zum Ausdriicken der Farben, die im Stehen gemacht werden.

Zu einem schicksalsschweren Gedicht pa8t dieser Auftakt mit seiner Musik gut.
Vieles an innerem Reichtum entfaltet sich durch diese ,,Schicksalsfrage*.

UBER DAS TAKTIEREN

Bewegung der Arme: Die Kiirze: iber die Schulterhéhe fiihrt man die Bewegung
mit vollstandig entspannten Handen und Fingern (kein Finger beriihrt den
andern, also nicht Daumen und Zeigefinger aufeinanderpressen) nach innen,
um dann denselben Weg in vollem Geldstsein nach aufen zu fiihren.

Die Lange: an den Seiten des Korpers entlang spannt sich die Lange nach un-
ten, so dal} eine Spannung, Streckung in der ganzen Haltung entsteht. Die Han-
de und Finger bleiben gespannt,

Kiirze ist Entspannung, Losung, Lange ist Spannung. Zwischen diesen zwei
Elementen des menschlichen Lebens entsteht das Spiel der Rhythmen, gesun-
dend, kraftigend.

Man achte vor allem darauf, daB ein gesundes Spannen und Ldsen entstehe. Die
Brustmuskeln werden bei der Kiirze wohltatig in Bewegung gesetzt, wenn man
diese, gelost und leicht, nach innen und nach auRBen bewegt. Die Lange an der
Korperseite (nicht in der Mitte) ausgefiihrt, weitet den Brustkorb, bessert die
Riickenhaltung.

Uber dieses alles spricht man nicht, sondern macht voll bewuRt vor, dann ent-
steht die gesundende Wirkung.



Das Schreiten: Lang: man (ibergibt die Schwere langsam der anderen Kdérper-
halfte, eins, zwei zdhlend, damit der Schritt nicht abgehackt sondern in scho-
nem EbenmaR vor sich gehe; die Kiirze ist ein leichter Schritt (nicht nur nach-
gezogen). So wechselt hier auch Spannung mit Lésung in verdnderter Art.

Arme und FiiRe zusammen: Aller menschliche Rhythmusurstandet im Herzens-
Lungen-Rhythmus, also im Brustsystem. Wenn man ihn von dort ausgehen laf3t,
werden die Kinder ihn als zu sich gehorend empfinden und ihn liebgewinnen.
Man kann im Laufe der Jahre viel Abwechslung in das Uben des Taktierens
bringen.

UBER DIE STABUBUNGEN

Von Dr. Steiner sind 7 Ubungen angegeben. Diese sind, wenn sie gut ausgefiihrt
werden, von enormer Wirksamkeit. Ich habe in meiner Lehrtatigkeit immer er-
lebt, daR diese 7 Ubungen zu kurz kommen. Oft dachte ich bei der 12. Klasse:
Du hast all die Jahre die Ubungen noch nicht genug ausgeniitzt. Nie ware mir
eingefallen, eine neue Ubung zu erfinden. Besser wire es, die Angaben von Dr.
Steiner gewissenhaft genau — ohne in sie hineinzupfuschen mit Anderungen —
durchzufiihren! Besonders ist zu warnen vor einer Erfindung, welche direkt
schadlich sein kann, weil sie den noch immer vorhandenen geistigen Anschlul
des Hauptes, der Fontanellagegend, stort. Dies ist: Den Stab aufden Kopf der
Kinder zu legen. Sie tragen dann diese Last nur mit einer unfreien Haltung.

Achtteilige Stabiibung

1. Der Stab wird an die Oberschenkel gestemmt (dadurch zieht sich der Bauch,
die Gedarme, ein, die Brust wolbt sich starker, hebt sich).

2.In dieser korrigierten Haltung wird der Stab in die Streckung senkrecht
nach oben gefiihrt: Der aufrechte Mensch.

3. Mit gestreckten Ellbogen, rechter Arm oben, linker unten, wird der Stab so
gefiihrt, da} er senkrecht genau vor der rechten Seitenlinie des Korpers
steht. (Es wird die rechte Seite des physischen Leibes geformt, korrigiert.)

4, Dasselbe links. Es ist keine Schwingung in der Umstellung nach links, son-
dern ein ruhiges Hinstellen, wobei man beachtet, daR die Hande genau un-
tereinander sind, also der Stab absolut gerade steht.

5. Dasselbe rechts.

6. Diese Korrektur der Korperseiten-Haltung wird nach oben getragen in die
aulerst gestreckte Aufrechte.

7. Der Stab schwingt hinunter auf die Oberschenkel, verstarkt also die ganze
Unterleib- und Brustkorrektur vom Anfang der Ubung und —

8. endet oben in der senkrechten Hochstreckung, um mit 1 — ohne Pause —
nach unten zu kommen.

Wenn man gewissenhaft, zuerst langsam, diese Prozesse der Korrektur an der
Korperhaltung, durchfiihrt, bekommt man eine heilige Scheu vor der Weisheit,
die in ihr tatig ist. Wie dem Kristall die weltengestaltenden Machte die Flachen
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und Kanten einformen, so dhnlich wird hier dem Menschenkorper Kontur gege-
ben. Darum sollte man die Ubung zuerst schlicht stehend ausfiihren, ohne die
geringste Abdnderung (z.B. ein Ausschwingen der Arme nach rechts und links
bei 3, 4, 5), sondern streng, abgemessen. Auch, im Kreis schreitend, die Haltung
beachten und keine Zahlen-Kombinationen der Ubung hinzufiigen, auch keine
Formen, weil dies alles von der Konzentration auf den physischen Leib ablenkt.
Diese absolute Konzentration auf die Koérperhaltung gilt fiir alle 7 Stabiibungen,
welche von Dr. Steiner angegeben sind. Sie sind einzig und allein ,,gegen Unge-
zogenheiten der Korperhaltung®.

Die siebenteilige Stabiibung

Die siebenteilige Stabiibung ist durch das ruhige Anhalten weniger anstrengend,
aber fiir die Jugend auch etwas weniger intensiv den Korper bearbeitend.

SPIRALE O

Diese Ubung hat eine besonders belebende Wirkung durch die sich hinauf-
windende Spirale, welche eng am Koérper emporsteigt. In ihren Phasen — wel-
che auch 6fters den Korper beriihren kénnen — erhebt sie sich mit exakter Ge-
nauigkeit, bis der hochstmdglichste Punkt erreicht ist. Dann sinkt sie hinun-
ter mit denselben ausgerechneten Abstanden, langsam. In dieser Genauigkeit
liegt eben die Belebung, indem in dem Tun die Aufmerksamkeit auf den
physischen Leib, auf seinen stufenweisen Aufbau gerichtet ist. Die Korper-
haltung strammt sich. Wie in den Pflanzen die Lebenssdfte, so stromt Leben
liber Riicken und Brust.

Die rechte Hand nimmt den Stab, mit leichtem Griff fiihrt sie ihn nach hinten,
die linke fiihrt ihn ein klein wenig hoher, usw. 4 ist ungefahr in Hiifthohe, 8 auf
dem Riicken als hochsten Punkt. Es muR anstrengend sein, aber mit Anmut,
Leichtigkeit erreicht aus dem Lebensschwung! Die ganze Ubung bleibt unmit-
telbar in Korperndhe. Ohne die Schulter zu heben! Schén in seinem Auf- und
Abfluten, erkraftet sie und iibt Korrektur auf die physische Haltung.

WASSERFALL

Langsam streckt man den Stab in die Hohe, achtet darauf, dal eine strenge auf-
rechte Haltung des Koérpers entsteht. Dann holt man gut aus nach hinten, so
daR die Schulterblatter stark belebt werden, der Hals, Kopf bleiben in der Senk-
rechten. Jetzt 1aBt man den Stab fallen, er sinkt ohne den Riicken zu beriihren,
wird von den Handen aufgefangen. Die linke tragt ihn nach vorne, die rechte er-
fallt ihn auch.



Der Riicken wird bearbeitet, gleichsam massiert, durch diese Ubung.
Qul-Qul

Wahrend die Finger leicht von oben nach unten gleiten bleibt der Stab madg-

lichst in Ruhe und ebenso beim von unten nach oben. Sorgféltig langsam die

Ubung anlegend, kommt in die Finger, die Hand eine erstaunliche Gelenkigkeit.

Dann steigert man das Tempo in den oberen Klassen bis zu sehr, sehr schnell.
SO ISTES

Beim gestreckten Arm schwingt man den Stab, ihn mit zwei Fingern haltend,

mit drei Fingern immer von neuem anschlagend im Kreis. Dies ist die langsame

Ausfiihrung, die Finger und Handgelenk besonders belebend.

Wenn es schnell gemachtwird, bewegt sich der Stab in der ganzen Hand. Bis zur
auBersten Schnelligkeit steigere man die Ubung bei den dlteren Schiilern. Immer
rechts beginnend, wechselt man bald zur linken Hand.

ZWOLFTEILIGE STABUBUNG

1, 2, 3. Der Stab liegt auf den beiden Daumen, welche auf die Brust gestemmt
sind. Diese Haltung bewirkt eine ganz ungewohnlich feine Korrektur; die
Schulterblatter senken sich leise, der Brustkorb wolbt sich in die Breite, die
Schultern senken sich und geben den Hals frei. Wenn diese erste Haltung
sorgsam ausgearbeitet wird — ergibt sich etwas besonders Reizvolles, eine
Art Befreiung des mittleren Menschen.

4. Der Stab gleitet herunter, am vorderen Menschen entlang, diesen belebend.

5. Die linke Hand iibernimmt unten hinter dem Riicken — die Handflache wird
nach innen gekehrt — den Stab. Die Konzentration auf den Riicken beginnt.

6. Die rechte Hand ergreift den Stab auf dieselbe Weise.

7. Mit einem Schlag der Finger fliegt der Stab, ohne den Riicken zu beriihren
auf den hochst-erreichbaren Punkt des Riickens; die beiden Hande legen
sich zu gleicher Zeit dber die Brust.

8,9. In der Ruhe wird die neue Haltung eingepragt.
10. Der Stab fliegt in die wartenden Hande hinten.
11. Die linke Hand fiihrt den Stab nach vorne unten und die rechte ergreift ihn.

12. Die linke greift um, so daR auch bei ihr die Handflache nach innen gewen-
det ist. Die neue Haltung durchdringt den ganzen Korper.

In den 12 Etappen wurde an der Koérperhaltung gearbeitet mit vollstandiger
Konzentration. Der Mensch steht wie ein eben geschliffener Edelstein vor
einem. Der Korper als ,,der Tempel der Gotter” ist edel geformt, bereit, die mo-
ralischen Kraftedes Ich inder physischen Behausung ungestort walten zu lassen.

Wenn man diese Ubung mit den FiiBen begleiten will, ist der ruhige Rhythmus
lang - kurz - kurz zu empfehlen, im Kreis geschritten; dabei erhalt sich die Hal-
tungskonzentration gut. Wogegen Richtungsanderungen, (z.B. vor-riickwérts) zu
vermeiden sind, weil da das Zahlen der Schritte, die Einstellung auf vorn und
hinten ablenkend eingreifen.
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BEHERRSCHUNGS-UBUNGEN

Diese zwei Ubungen gewinnen fortwahrend an Bedeutung, je mehr die Verwil-
derung, die Brutalisierung die Menschen ergreifen. Das Ich tritt hier in Aktion
und iibt seine zahmende, lduternde Kraft aus. Mann kann besonders intensiv er-
leben, was Dr. Steiner einmal in Dornach duBerte: dal} sogar die Berufs-Eu-
rythmisten ofters eine innere Ablehnung gegen das Uben der Eurythmie in sich
beobachten kénnen, weil der Astralleib sich gegen die Eurythmie auflehnt, weil
er die groRe Macht, die dabei das Ich des Menschen iiber die Astralkrafte aus-
libt, abwerfen mochte.

Die erste Ubung kann man schon recht friih beginnen, in der 3. Klasse viel-
leicht. Ein Vorwartsdrangen des Astralleibes mit dem ersten Schritt, ein Zu-
riickhalten in der Pause, so steigert sich dies Geschehen, am Ende stiirmen
vorwarts sieben Schritte, dann ebenso vorwarts schreitend kommen 6-5-4-3-2-1
Schritte. Dal} die Richtung nur nach vorwarts gilt ist zu beachten!

Die allgemein fiir das Eurythmische geltende Angabe von Dr. Steiner:,,Langsam
schnell werden und schnell langsam** ist dabei gut anzuwenden. Freudig zah-
men die Kleineren ihre Pferde, ziehen kraftig die Ziigel an, dann stiirmt es wie-
der (oft sehr wild) vorwarts,um nur umso kréftiger beherrscht zu werden. Die
mittleren Klassen erreichen schon eine grofe Schnelligkeit im Laufen und
blitzschnelle Beherrschungs-Pause. Dr. Steiner gab an fiir diese Ubung:,,Von
einem Laufen in ein energisches Stehen iibergehen.”” Er betont auch, daR diese
Ubung , fiir sanguinische Kinder*’ besonders wirksam ist.

Die zweite Ubung ,,fiir die Beherrschung des Astralleibes’ ist ein besonderer
Schatz in der moralischen Forderung der mittleren und insbesondere der
oberen Klassen. Ich habe 11. und 12. Klassen erlebt, besonders in den letzten
Jahren, zu deren Sein diese Ubung organisch dazugehorte. Sie machten es ganz
allein, der Lehrer konnte zuschauen und seine Freude habeniiber das intensivste
Bemiihen der jungen Menschen, eine fehlerlose Beherrschung zustande zu
bringen.

Beim Beginn der Ubung ist es gut, die drei Phasen einzeln durchzunehmen: den
ersten Schritt auslassen, den zweiten Schritt auslassen, den dritten Schritt aus-
lassen.

Wenn dieses gelernt ist, fiigt man langsam alles zusammen, um stufenweise der
schnellen Ausfiihrung entgegen zu kommen. Man beachte, wie diese Ubung von
Dr. Steiner angegeben ist: zuerst 1aB8t man den ersten Schritt aus, dann beim
nachsten den zweiten, beim dritten 148t man den dritten Schritt aus. Jetzt
folgt wieder: den ersten Schritt auslassen, zweiten, dritten usw. Dieses zweimal
stehen miissen ist das Schwere, die Hauptkraftentfaltung der Beherrschung vom
Ich aus. Auch diese Ubung wird — wie die erste — nur nach vorwirts ausgefiihrt.

ALLITERATION

Hier sei in freier Weise eine Schilderung der Alliteration wiedergegeben, welche
Dr. Steiner gab: Der nordische Mensch tragt auf dem Riicken die Nahrung
fir die Seinen. Er mull gegen den Sturm ankampfen, der droht, ihn in den



hinter ihm liegenden Fjord hinunterzufegen; er steigt miihsam den Berg hinauf,
gegen den Orkan sich stemmend. Doch scheint die Naturkraft starker zu sein als
der Mensch. Da stoRt er Laute aus, Konsonanten, sie wiederholend. So ent-
stand die Alliteration.

Ein Lebenskampf! Daran der Mensch erstarkt. Das ist das Begeisternde auch
heute noch an der Alliteration. Sie reil8t die Schiiler mit, sie einfiihrend in die
Formung der Willenskrafte. Von klein ab kraftigt sie die Kinder. Zuerst mit ei-
nem sehr einfachen Satz beginnend, achtet man auf den stampfend sich ansau-
genden Schritt. Dabei betonte Dr. Steiner, daR die Schwachen des linken Fules
mit erstarken durch die Alliteration. Langsam wird sie ausgefiihrt, kraftig sich
stemmend. Der erste Konsonant, oder mehrere, werden plastisch ausgeformt,
darauf folgt der Vokal. Fiir die Kleinen ist z.B. der Satz geeignet:

Roland der Riese am Rathaus zu Bremen

Stehter, ein Standbild, standhaft und wacht.
Je ruhiger und kraftiger ausgeformt wird, umso bildhafter wirkt die Allitera-
tion. Die Pausen sind konzentrierend. Von Jahr zu Jahr begleitet dieser Willens-
bildner der Alliteration das Kind. Es werden schone, auch machtige Zeilen ge-
wahlt. Gerne macht die Jugend die Worte:

Walkiiren kommen zum Kampfe geflogen . ..

Sie lenken herunter die luftigen Renner.

Um Tapfere zu kiesen mit tdtendem KuR3.
Mit dem K werden groRe klare Bewegungen nach auen gestoRen, das L formt
mit fliegender GroRRe, das T strahlt bedeutend von oben nach unten.

Der Schmerz ist ein Schmied,

Sein Hammer ist hart.
Diese wunderbar tiefe Dichtung von Bierbaum ist ein wahrer Schatz fiir die
oberen Klassen. Das Zusammenziehende des Schmerzes, ausgedriickt durch
Sch m e, das WillensméaR3ige von oben nach unten, in Sch m i; Ha, ha = der
heruntersausende Schicksalshammer: Bis- zur Machtigkeit steigert sich der
Lebenskampf: kein Sturm zerstort... Man arbeitet plastisch sorgsam an jedem
Laute, fiigt sie ausdrucksvoll zusammen, stampft energisch die Schritte. Es
entsteht ein Kunstwerk, geeignet auch fiir die Auffiihrungen der Monatsfeier.

Man kann als Lehrer die entsprechende Form finden, wenn man — wie Dr.
Steiner es mir wies —, hinhort, wohin einen die Worte tragen; am andern Tage
die Formen noch einmal macht und mit dem Herzen priift, ob sie richtig sind
(also ein stampfender Schritt, dann einige kleinere — wohin das Wort einen
fiihrt).

Die Alliteration ruft die Krafte auf, und man sollte als Lehrer hinhorchen, ob es
den Kindern nicht zuviel wird. Ja nicht zu lange Texte wahlen fiir die Kleine-
ren! Wenig und sehr gut geformt und sehr entschlossen geschritten tut beste
Dienste fiir Gegenwart und Zukunft. Gewohnlich stampft man mit den Kindern
einfach im Kreise. Aber in den mittleren, besonders in den oberen Klassen ist
auch die Art der Ausfiihrung gut zu machen: Die Vokale in der Mitte; auBen im
Kreise das Alliterierende (Lauteurythmie-Kurs: Hildebrandslied).

Es sei hier eine Angabe von Dr. Steiner angeschlossen, die er mir gab, als ich mit
einer Schiilerin Heileurythmie gegen Stottern machen wollte. Auf meine Frage
antwortete er: ,,Horchen Sie, welche Laute sie nicht aussprechen kann, wo das
Stottern einsetzt. Formen Sie aus diesen Lauten eine Alliteration, dann wird
das Kind lernen, diese Laute auszustoRen.”” Ich machte eine Alliteration, in die-
sem Falle mit B und P, bei denen das Stottern einsetzte.
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In den schwierigen Fallen der Pddagogik, wo ein Schiiler den K&rper nicht mit
seiner Wesenheit durchdringen kann, ist die Alliteration eine gro3e Hilfe. Ich
hore noch Dr. Steiners Stimme, als er einmal in der Konferenz laut rief:
,.Stampfen Sie das Ich in die Fiie hinein!’* Er meinte, da man mit dem betref-

fenden Schiiler eben solche Ubungen machen sollte, welche das Ich bis in die
FiiBe hineinbringen.

VERGANGENHEIT, GEGENWART, ZUKUNFT

Diese drei Ausdrucks-Zonen bereichern den Unterricht. Die Jugend bringt
ihnen Verstiandnis entgegen, wenn wirklich das Wesen des Wortes seine volle Of-
fenbarung findet beim Lehrer.

Man steht breit und natiirlich, ausdriickend die Gegenwart in der Mittelstellung.
Zuerst macht man vielleicht nur e - e - a, dann nimmt man auch die Konsonaten
dazu.

Bei der Vergangenheit schrumpelt der Koérper zusammen, bis er z.B. wie es Dr.
Steiner ausdriickt: ,,Bei alt Griechenland zur Asche wird!’* Zusammensinkend
werden die Laute des Wortes gemacht.

Die Zukunft erhebt sich bis zur duRersten Emporstreckung. Auf den Zehen-
spitzen strebt man angestrengt der Zukunft entgegen, mit den Lauten empor-
wachsend. Wie heilsam ist diese Anspannung fiir den werdenden Menschen!

UBER DIE REIME

Fiir die mittleren und oberen Klassen ist die Ausarbeitung der verschiedenen
Reime bildend, bereichernd. Die Klasse steht je vier zusammen im Viereck; je-
der weild seine Zahl. Man wahlt ein Gedicht mit gepaarten Reimen, z.B.

Nieder tragt der warme Fohn

Der Lawine fern Geton,

Hinter jenen hohen Féhren

Kann den dumpfen Schlag ich héren . . .
C. F. Meyer

Die erste Zeile eurythmisieren alle stehend: die zweite Zeile eurythmisiert ||
stehend, | bewegt sich (im Rhythmus) zu Il hiniiber und stellt sich hinter ihn,
Die dritte Zeile eurythmisiert |1l stehend; die vierte Zeile 1V, Il macht den
Weg hiniiber zu IV und stellt sich hinter ihn. Der Reim wird von demjenigen,
der seine Zeile schon gemacht hat, beim nachsten Reimwort immer noch ein-
mal wiederholt. Dann gehen, in einer kleinen stummen Pause, |1 und IV auf die
frilheren Platze von | und lll; letztere machen einen Schritt nach vorn, so daR
das urspriingliche Viereck sich wiedergebildet hat.



Die anderen Arten von Reim-Wiedergaben, z.B. die vier Kreuzreim-Arten, fin-
det man in dem so niitzlichen Buche von Annemarie Dubach-Donath, ,Die
Grundelemente der Eurythmie’. Auch die Darstellung der Ghaselen, Sonette ist
besonders bildsam (ebendort beschrieben), wenn man mit dem Lehrer der Lite-
ratur zusammenarbeitet. — Der Klang der Reime, zusammen mit der geregelten
Bewegung, formt und ordnet den jungen Menschen.

Was der Lehrer an Kraft fiir diese Arbeit braucht, findet er in dem Ausspruch
Dr. Steiners: daR im Endreim die Christuskraft selber ihr Walten einsetzte.

BALLADEN UND HUMORESKEN

Balladen

Beim Aufbauen der Ballade ist zunachst als Vorbereitung giinstig die Art des
Schreitens auszuarbeiten, mit der die betreffende Person auf die Erde auftritt.
So erarbeitet der Unterrichtende zunachst fiir sich, wie z.B. in der danischen
Ballade: ,,Erlkonigs Tochter”” (Herder) Herr Olaf, wie die Elfen die Erde be-
riihren; dann die Mutter, die Braut, Erlkonigs Tochter. Durch diese reale, rein
kiinstlerische Vorbereitung heben sich die Gestalten der Ballade von einander
ab, und der junge Mensch, an den sie herangetragen werden, kann selber sein
Auftreten auf die Erde an ihnen vielféltig gestalten. Man macht einfache For-
men, welche ganz aus dem Gedicht erwachsen. Der junge Olaf reitet, schreitet,
die Elfen tanzen, die Erlenkdnigstochter nahert sich verfiihrerisch, die Mut-
ter steht in ihrem Weh um den Sohn, die Braut, vom Schicksale getroffen —
das Geschehen der Ballade erschiittert die Schiiler bis ins Tiefste. Wenige,
charakteristische Lautbewegungen, hie und da Verneinung, Schmerz und an-
deres als Ausdruck dazwischen, beleben den Gang des Geschehens. Eine gute
Kenntnis der Zonen, der Fiihrung (wenn man z.B. eine Bewegung wie die von
hinten oder oben in die Verengung, in die nach unten tendierende Bewegung
vom Schmerz, richtig anwenden kann, und im Gegensatz dazu die Ausweitung
nach oben in der Freude (z.B. beim Hochzeitsmahl), wenn man in der Verschie-
denheit der Zonen gestalten kann, in der innerlichen fiir Liebe, Sehnsucht,
Hoffnung, in der &uRerlichen fiir das Naturgeschehen), eine solche Beherr-
schung des Ausdrucks hilft, die Ballade ergreifend zu gestalten. —

Fiir die VIII. bis XII. Klasse sind die Balladen unerlalich notwendig als span-
. nende, bis ins Tiefe greifende Erlebnisse, welche aufriitteln und lautern. Die in-
dividuellen Krafte werden aufgeweckt, gestdrkt. Der junge Mensch kann sich
freier entfalten.

Humoresken

Das Tragische der Ballade hat seine Arbeit getan in dem ersten Teil der Stunde.
Im zweiten Teil folgt die Humoreske, Groteske. Warum? So folgte auch der
antiken Tragodie die Komddie, aus dem Urwissen der Mysterien dem Volke ge-
geben: Der Erschiitterung folgte die Entspannung.

Man sage ja nicht: Mir liegt es nicht, Humoresken zu machen. Es ist fiir die pa-
dagogische Eurythmistin unvermeidlich notwendig, dieses Jauchzen in den kost-
lichsten Stellungen und Formen, dies reiche Leben in Uberraschungen, in Uber-
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treibungen usw. hervorzuzaubern. Von den untersten Klassen ab spielen die
humorvollen Gedichte, Tierformen usw. eine groRe Rolle. Jede gesunde Stunde
bringt erquickende Frohlichkeit z.B. durch die Gedichte: ,,Herr Kiebitz und
Frau Kiebitzin*, ,,Rettich und Riibe”, ,,Katze und Maus’’; dann spéater durch
die kostlichen Nachahmungen in Tierkostimen aus den Morgensternschen
Humoresken: vom Raben, der den Himmel beobachtet, vom Bernhardiner, der
im Schlaf bellt, von der Spinne usw.

., WKG’ ist eine Freude der oberen Klassen, ebenso: ,,Palmstrom baut aus Fe-
derbetten Marmorimpressionen’’. ,,Gespenst.’”” , Palmstrom erfindet eine Art
von Witzen . ..”

Mit urkomischen Bewegungen, welche nur ausdem Gedichte erspringen, aus der
Lebenskomik (nicht aus eigener gekiinstelter Erfindung), mit Spriingen, FuRB-
stellungen, Lautwiederholungen, mit den bis ins Groteke gesteigerten Aus-
driicken, springt die Humoreske hervor, erfrischt, gesundet und |6st alles Ver-
krampfte, Verengte.

APOLLINISCHE UND DIONYSISCHE FORMEN

Apollinische Formen

Diese Welt des sonnendurchleuchteten Erdenrealen fiihrt das Kind hinein in die
Reichtiimer der Erdenerlebnisse. Sie hilft ihm, seine Eink6rperung gesund und
vollkraftig durchzufiihren. Darum ist es notwendig, dal8 der Lehrer selber inten-
sivst lebt mit den Offenbarungen dieser Apollinischen Welt. Wenn fiir ihn ein
nach riickwarts geschrittenes Verb ein tiefes Erlebnis geworden ist, so dal} er
von der ausgeiibten Anstrengung, von der gewonnenen Aktivitadt bis in alle Fa-
sern seines Wesens durchdrungen ist, dann droht ihm nicht die Gefahr, dal er
bei dem Wort ,,aktiv’’ hdangen bleibt, es den kleinen Kindern ausspricht und sie
dadurch in eine abstrakte Benennungswelt fiihrt, anstatt in das reale Erdenle-
ben. — LaRt man dann, selbst aktiv, dem kurz nach riickwarts Schreiten, z.B. in
,kampfen*, ein Vorwarts-Gehen in ,,ruhen’, und ein nach rechts und links sich
Bewegen in ,wandeln’, , gehen’ folgen, dann fallen einem auch die richtigen
Worter zum Gestalten ein, und die Kinder ergliihen und finden auch Tatigkeits-
worter. Die Arme machen im Anfang vielleicht nur wenige, aber charakteristi-
sche Bewegungen: das heftige, nach unten gefiihrte k in , kdmpfen’,das u in
,,suhen’’, das w und g in ,,wandeln”, ,,gehen”.

Bevor die Formen fiir das Daueraktiv und Dauerpassiv gemacht werden, kann
man eventuell schon in den unteren Klassen die einfachen Substantiv-Formen
einfiihren. — Auch dabei ist das Primare, dall es dem Lehrer selbst zur warmen
Herzensangelegenheit geworden ist, die Formen lebensvoll zu gestalten, so dal
z.B. die konkrete Form das Erdenerlebnis des Wahrnehmbaren lebendig aus-
driickt. Wenn er selber iibt, den Winkel nach hinten so zu schreiten, dal dieser
ein Behélter, eine lebendige Umhiillung, eine Schale der Offenbarungen wird,
dann werden sich ihm auch mannigfaltige, reiche Ausdrucksmadglichkeiten bie-
ten. Dann wird er z.B. fiir den Wald einen tiefen grofRen Winkel formen, in dem
die Lebensfiille der Bdume atmet. In diesem wallt das groRe W die Atherfiille
hinein in das groBe A, welches staunend sich erhebt, das L stromt die Saftefiille
der Entfaltungen aus, im D atmet die Ruhe der Bdume, der Stamme. Das Kind



geht gerne mit seinem Lehrer in diesen Wald! — Das Meer, ein ganz breiter,
flacher Winkel, dehnt sich in die Weite, das M dehnt sich nach beiden Seiten
hinein in das grofRe E, das R wellt hinaus zum Horizont. — Die Wiese liegt in
einer mittelgroen und tiefen Form; lieblich wiegen sich die Graser, die Blumen
im Windhauche. Das W |a3t sie sich bewegen, das | dehnt sich in die Wiesen-
flache, das S streicht leise sauselnd in einer Richtung dariiber, um in dem E sich
auszuhauchen. Dann springt plotzlich ein Eichkatzchen auf eine Tanne, mit
dem ,,Ei’; klettert mit dem ,,ch’ in die Hohe, faucht mit dem ,,k‘, den
buschigen Schwanz schlagend; ,,d t z ch en”, all diese Laute machen das
feurige Wesen dieser Tiere sichtbar.

Die Kinder gewohnen sich daran — ohne dal man den Begriff konkret nennt —
da in dem Winkel so vieles lebt, wohnt und webt, was sie interessiert, was sie
lieben konnen. Die wunderbare Mannigfaltigkeit der Erde wird ihnen Erleb-
nis! Da der Lehrplan diese Formen bis in das Ende der Schulzeit beibehalt,
ist die Mdoglichkeit gegeben, immer wieder ein einzelnes Wort zum tief-vollen
Erlebnis werden zu lassen, inmitten anderer Arbeiten der Stunde.

In der runden Form nach Riickwdérts weicht man andachtig zuriick vor dem
Geist. Der Lehrer iibt fiir sich zuerst dieses Altar-Erbauen fiir den Geist. Nicht
diinn und abstrakt, nein, anwesend waltend fiillt die Geistkraft den Halbkreis
aus. Engel, Gott, usw. wird andachtig-erlebte Realitat fiir Lehrer und Kind.Vor
ihm schafft und webt es — im Gegensatz zu dem Halbkreis fiir Raum und Zeit,
wo diese Inhalte hinter ihm liegen.

Der Winkel fiir die Zustiande variiert ausdrucksvoll. Er wird ganz anders auf-
klingen bei den jubelnden Schritten von ,,Freiheit”, als mit den stumpferen, in
schleppendem Gang geformten Winkel der ,,Sklaverei’’. Die aufspriihenden
Laute ,,Freiheit”, im Gegensatz zu der niedergehaltenen Dynamik des Wortes
Sklaverei begleiten die Winkelform nach vorne. Man erlebt durch diese Form,
dalR man in solchen verschiedenen Zustanden wirklich darinnen leben kann!

Seelische Form

Sehnsucht windet sich nach vorn, nach hinten und findet ihre Erfiillung nicht.
Samtliche Laute des Wortes werden in der schmalen, nach vorne sich dehnen-
den Sehnsuchtszone gebildet — eine Ubung fiir die mittleren Klassen. Schmerz
gestaltet eine ganz andere Windung als Freude; in der Freude-Zone streben die
Laute nach oben; sie verengen sich nach unten in die Schmerz-Region. Hell-
Dunkel werden selbstverstandlich hineingefiigt. — Die Seele fliigelt befreit in
ihrer Welt. Der junge Mensch wird eine bewegliche, widerstandsfahige Seele
haben fiir sein Erdenleben!

Mit den Eigenschaftswértern malt man stehend. Es ist wirklich ein phantasie-
bewegtes Ausmalen! — Die Verhaltniswérter sind besonders wirksam in ihren
verschiedenen Hinneigungen. Sie bilden viel Soziales, Verbindendes aus in dem
werdenden Menschen. (Siehe Lauteurythmie-Kurs, auch iiber die Interjektio-
nen.)

So erhellt die Apollinische Sonnenweisheit die Welt. Gesundung, Erstarkung ist
die Frucht dieser Arbeit.
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Dionysische Formen

Apollo und Dionysos, der Weg nach auRen, der Weg nach innen, dieser Ent-
wicklungsweg der Menschheit formt im Laufe der Jahre auch am Kinde. Zuerst
schafft, auch in der Eurythmie, die Apollinische Welt an ihm. Dann beginnt das
Heranbringen der Dionysischen Formen. Wann man damit beginnt, das muf}
man der Klasse selber abhorchen. Wenn das Seelische schon starker herausge-
boren ist, wenn es Formung und Ausdrucksmdglichkeiten braucht, dann be-
ginnt man; also vielleicht so ungefahr mit der 7., 8. Klasse, oder auch spater.

Das Innenleben wird entwildert, bereinigt durch die gesetzmaRigen Formen fiir
Denken, Fiihlen, Wollen. Das Chaotisierende ordnet sich. Harmonien entstehen,
wohltuend bis in das Physische hineinwirkend.

Auch hier ist das Primére die eigene Beschaftigung des Lehrers, der sich einlebt in
die Mysterien des Dionysos. Es leuchtet die Klarheit des Denkens auf, wenn
gerade Linie sich trifft mit gerader Linie. Ruhe strahlt in der Geraden. Der
junge Mensch fiihlt sich geborgen. ,,In dem Haupte leuchtet Denken."” Oft
und oft macht man die Form mit den ruhig-sinnenden Lauten in der Mit-
tellage des Denkens. Ob man auch den Augenausdruck des Denkens — also den
nach unten gesenkten Blick — anwendet, das muR der Lehrer entscheiden.

Dann fiigt man gerade und runde Form zusammen zu dem Ausdruck des Fiih-
lens. ,,In dem Herzen webet Fiihlen.” Die Bewegungen gehen nach oben, der
Blick auch.

Mit den runden Formen gibt sich der Wille kund. ,,In den Gliedern kraftet
Wollen.”” Von der Schulter abwarts, breit, kraftig sind die Laute im Schwunge
geformt. Blick geradeaus.

In den oberen Klassen kann man dann den ganzen Spruch Dr. Steiners ,,Ecce
Homo** ausgestalten (In dem Herzen webet Fiihlen . . .). Aus dem Innern heraus
erleben die Schiiler die heilend-formende Kraft dieses Spruches.

So vereint sich im Laufe der Jahre, wenn in den Eurythmie-Stunden die beiden
Formarten mit der gleichen Intensitat geiibt werden, die Apollinische Welt mit
der Dionysischen. Sie weben und wirken am Werden des Menschen. In dem
Lehrer aber kann die fiihrende Gewilheit leben: In dem Christus hat sich das
Apollinische mit dem Dionysischen vereint.

AUSARBEITUNG DER TEXTE

Es ist eine groBe Hilfe fiir den Aufbau der Gedichte, Balladen usw., die man in
den mittleren und oberen Klassen macht, wenn man sich in die verschiedenen
Angaben von Dr. Steiner vertieft.



Grundlegend ist die klare Unter-
scheidung von der ,,innerlichen”
und ,,auBerlichen’” Zone. Man
denkt sich den Menschen gespal-
ten. Alles was vor der Trennungs-
linie liegt ist innerlich, alles da-
hinter aulerlich. Alles Schmerz-
liche ist innerlich. Alle Freude ist
erweiternd. Die Steigerung ins
Schmerzliche; in kleinen Inter-
vallen von hinten, nach vorne; ins
Freudige von vorn nach hinten.
Erwartung — vorne. Erfiillung —
riickwdrts. Spannung — vorne.
Entspannung — riickwarts.

innerlich
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aulerlich

Charakteristisch ist fiir Liebe und
HaR das Ausgehen von der neu-

tralen Zone. Bei der Liebe sind
drei Momente zu beachten; aus-
() gehen von der neutralen Zone
1. von da aus nach vorne 2. dann

1 ) ( \ { zu sich heranziehen 3. HaR; von
der neutralen Zone nach hinten.

Die vier Gesichtspunkte fiir den Text koénnen auch helfend sein; Ruf — sich
etwas mit dem Oberkorper zuriickwenden, Frage — nach rechts sich wenden,
Mitteilung — etwas nach vorne sich wenden (ein Winkel), Erkenntnis — etwas
gekriimmt, die Schulter gebeugt.

Die Rumpfbewegung ist unabhingig von der Richtung der Armbewegung und
kann geradezu entgegengesetzt sein, z.B. ein Ruf in Erwartung: Oberkoérper zu-
riick, Arme vor, usw.

Auch das ,,Beschleunigen und Verlangsamen’’ ist zu beriicksichtigen; man kann
die Bewegungen 1. ganz beschleunigen, 2. ganz verzégern, 3. ganz in demselben
MaRe bleiben. 1. Wenn ich den Schritt beschleunige, driickt das aus: sich gegen
etwas wehren, gegen etwas anstiirmen, etwas sehr Aktives. 2. Wenn ich den
Schritt verzogere, so driickt das aus: vor etwas zuriickweichen, physisch oder
seelisch; etwas Passives. 3. Wenn die Bewegungen im GleichmaR bleiben, so
driickt das aus: Zufriedenheit (physisch oder seelisch).

Bei den Gebarden und Bewegungen ist auf die GroRe zu achten. So entsprechen
dem Hoéren: GroRe Gebarden und grofle Bewegungen; dem Sehen: groRe Ge-
barden und kleine Bewegungen; dem Gefiihle: gemessene Gebarden und gemes-
sene Bewegungen.
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SEELISCHE AUSDRUCKSSTELLUNGEN

Wenn man diese Stellungen taktvoll und sparsam fiir die Kinder, vor allem fiir
die oberen Klassen anwendet, konnen sie segensvolle Wirkungen haben. In den
Festeszeiten, am Anfang und Ende der Gedichte, bei den Balladen sind sie am
Platz. Um die Wirkungskraft der Stellungen zu erhalten, ist aber unbedingt not-
wendig, dall keine gewohnheitsmaRig gebraucht werde. Bei dieser Warnung
denke ich vor allem an die Stellung der Demut. Dieses innige Kreuzen der Arme
gehort wirklich zu den Festesaugenblicken, in denen man mit der ganzen
Warme der Seele die Demut zum Erlebnis bringt. Das Kind, die Jugend wird
sich gern in Demut neigen, wenn sie weil3: Jetzt ist hier nur die Demut am
Platze. Wenn die Kinder aber gedankenlos nur so eben immer wieder die Arme
iiber die Brust kreuzen miissen, so hassen sie diese Stellung. Und warum sollte
man sie auch als gewohnheitsmaRige Stellung anwenden? Dr. Steiner hat sie als
solche nicht angegeben; er lehnte vielmehr alles Erlebnislose und AuRerlich-
Gemachte fiir die Eurythmie aufs scharfste ab. So sollte man diese Stellung
nicht verbrauchen.

Die Stellung Feierlichkeit mit links hoch erhobenem Arm (streng eckig oder
rund ausgefiihrt) ist ein erhebender AbschluB fiir so manches Gedicht oder
Spruch. Die leuchtende klarende Stellung der Erkenntnis aktiviert und reinigt
besonders in den mittleren Klassen; sie ist nur sehr sparsam, nur an der rech-
ten Stelle anzuwenden. Die Stellung vom Ernst ist ordnend, aufweckend.

In der zweiten Halfte der Stunde kann in mittleren und oberen Klassen die
robust-gierige Bewegungsdynamik von ,,Unerséttlichkeit” heilsam wirken.
Man sammelt, sammelt; die kralligen Finger, die breit-parallele Fu3stellung —
oh, alles lat urkraftig erleben dieses hallliche Immer-mehr-haben-wollen. —
Wenn dann z.B. das ,,Verflucht-Gescheit”” an die Reihe kommt, mit dem so
unpraktisch-komischen Gang der ganz nach aulen gewandten FiiRe, mit der
Faust am Bauch, mit der rechten Hand hin zur Nasenspitze weisend, dann
amiisieren sich die jungen Leute. Mit der Selbstiberhebung hopsend, kann man
eventuell diese Reihe der Stellungen beschlieBen. Sehr dankbar empfinden
die Schiiler die Schonheit, den Adel der Seele, wenn sie jetzt das volle Hin-
gegebensein von Herzinniglich ausfiihren diirfen. Oder das Geschehen des
Uber-sich-hinauswachsens in der Stellung Liebe, (angegeben bei Dr. Steiner
als lieblich). Uber sich hinaus wachst man, wenn man wirklich liebt, wenn
man den andern in sich erleben kann. Noch in diesem Jahre begegnete ich der
warmsten Hingabe gerade bei dieser Stellung in einer X. Klasse; die 40 Schii-
ler, so Knaben wie Madchen,erhoben sich physisch, seelisch und geistig in der
reinsten und schonsten Art.

Einige Stellungen sind weniger bekannt, da sie in friiherer Zeitvon Dr. Steiner
angegeben wurden und nicht bei den Figuren sind: Die Hingabe, bei der die
Hande, vor allem die Finger gekreuzt werden oben auf dem Brustknochen. Sie
kann besonders gut benutzt werden als Anfang fiir Gesten des Hingegeben-
seins. Die Stellung Schmerz: die Rechte hangt herunter, Hand und Finger sind
nach innen gebogen; die linke liegt schlaff im Schmerz auf der Kérpermitte;
auch hier sind Hand und Finger traurig nach innen gebogen. Die Steigerung
in der Stellung Trauer ist bei Balladen oft Ausdruck eines groflen Erlebens,
diese Augen, die schauen, aber vor Trauer nicht sehen koénnen, die diister
verengte Gestalt und Hande. — DaR die leicht iibereinandergelegten Unterarme
Gleichgiiltigkeit aber auch Leichtigkeit darstellen, ist auch nicht mehr bei allen



bekannt. Die Stellung Mitteilung kann fiir die soziale Einstellung der Jugend
bildsam wirken, wenn man, nach einem alle tief erfiillenden Erlebnis, das Er-
lebte an alle Darbenden in dieser Stellung hinreicht. Man steht auf dem rechten
FuR (ohne auf der Erde zu kleben; die Zehen sind erhoben); aus der linken
Hand — der ge6ffneten Herzensschale — reicht man die Gaben fiir alle dar; mit
dem rechten Arm.

Die Stellung der Hoffnung gibt Festigkeit. Man steht breit, mit starken FiiRen
auf der Erde; daR die herunterziehende Erdenschwere iiberwunden ist, wird
durch die aufgehobenen Zehen sichtbar; die Arme 6ffnen sich hoffend der Zu-
kunft, dem Kommenden entgegen, die Hande liegen in der schonsten Harmonie
zwischen zu offen und zu geschlossen, die Augen schauen geradeaus. Von
diesem Blick sagte Dr. Steiner: die groBte Geschlossenheit in sich, die grof3te
Offenheit fiir das All. So bekommt man die rechten Krafte fiir das Leben. Alle
drei Ubungen werden stehend ausgefiihrt.

RUF-FRAGESTELLUNG

Die Stellung der Verzweiflung ist auch ein Bildner bei dem so erschiitternd
wirkenden Aufbau der Balladen in den mittleren und oberen Klassen. Die
Heiterkeit mit dem blumenhaften Schleier; mit ge6ffnetem Mund, sich bis zu
den duBersten FuBspitzen in die Region der Frohlichkeit, der Freude erhe-
bend — diese Stellung hilft bei den Humoresken.

In der Stellung der Andacht, die aus dem Blau heraus erlebt wird, fiihlt sich das
Kind geborgen. Der heranwachsende Mensch erlebt in der Steigerung der
Inbrunst in dem langsamen Emporstrecken der Arme nach der Hohe und dem
Uberkreuzen der Finger etwas von dem Feuer des Emporstrebens der Seele.

,,Klug’’: die rechte Hand bildet {iber der Brustmitte liegend eine Art GefaR, aus
der die Kraft dieser Herzensklugheit empor wallt.

I. Inbrunst Il. Hingabe 1. Klug
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DIE TONEURYTHMIE

Die Toneurythmie ist in ganz realer Weise eine Pflege der Psyche. Die Ver-
rohung der Seele droht der Jugend! Gegen sie bilden die Tonerlebnisse, welche
bis ins Physische anwesend sind, einen starken Schutz. Das rein Menschliche er-
bliiht in den jungen Menschen. Das Brutal-Machende der Seelenabstumpfungen
wird aufgehoben, wenn der Lehrer versteht, Jahre hindurch das voll Lebendige,
das Menschen-Ergreifende der Intervalle frisch heranzubringen.

Z.B. kann eine Quinte in den unteren Klassen, zuerst an dem feinen Erklingen
der Leier erlauscht, dann in der so reichen eurythmischen Bewegung ausgefiihrt,
das Kind selber zur Quinte machen: d.h. seine Seele befreit sich, kann
schwingen und fliigeln.

In der Toneurythmie klingt das Seelisch-Geistige des Menschen physisch sicht-
bar. Es muf} nur alles im Innern wirklich erklingen, singen: so diirfen z.B. die
Terzen nicht von aullen, sondern miissen aus dem Innern des Kindes erklingen.
Jedes selbst ausgefiihrte Intervall und Ton bedeutet eine Vitalisierung, eine Er-
weckung gegeniiber der Ablahmung, die durch das so haufige Horen der Radio-
Maschinen-Musik entsteht.

Jahrlich wachst aus solchen Griinden der Seelenheilung die Notwendigkeit, in
jeder Stunde Toneurythmie zu machen! Es kommt nicht darauf an, viele Tone
zur Ausfiihrung zu bringen, sondern darauf, dall warm, seelenvoll die Ver-
bindung entsteht zum Elemente der Musik; dal} der junge Mensch sich so mit ihr
vereinigt, daB er selber tonend werden kann.

Intervalle

Quint. In der padagogischen Eurythmie bekommt die Toneurythmie noch eine
ganz andere Bedeutung. Ist doch z.B. das Intervall der Quint eine Art Ernahrer,
Pfleger, Hiiter des Kindes geworden. Von den ersten Jahren an begleitet diese
Quint-Bewegung das Kind, formt an ihm, bildet es. ,,Durch das Quinten-Erleb-
nis fiihlt er sich durch die Welt als Mensch.”” Die Welt, das Gottliche gestaltet
am Menschen. Es ist ein ,,Gewahrwerden des Menschen innerhalb der gottlichen
Weltenordnung’’. ,,Das sich Befestigen im Gottlichen.” ,,Der Engel singt in
mir .. ."

Das Kind wird gestaltet. Es fiihlt sich wohl und freut sich in der klingenden Be-
wegung. — Fiir den Unterrichtenden erwachst bei den Intervallen eine verant-
wortliche Aufgabe, namlich die Ansatzkraft des Schliisselbeins hiniiberzufiihren
auf die Stelle, wo das Intervall erklingen soll; so fehlerlos, so rein mii3te es aus-
gefiihrt werden, dal} jedes Kind es erklingen fiihlt und nachahmen kann. Man
spricht nicht zu den Kindern iiber den Ansatz. Aber wenn der Lehrer sie aus-
fiihrt, die blitzschnelle Konzentration auf das rechte Schliisselbein-Innere und
die Muskulatur rund herum, dann dasselbe tut auf der linken Seite, dann diese
musikalische Kraft in die Hand fiihrt und sie dort lebendig erklingen |aRt, dann
macht das Kind dies nach, und die menschenformende Kraft dieses Intervalls
kann an ihm walten. ,,Die Quinte ist der Mensch. Es ist gerade so, wie wenn der
Mensch innerlich bis an seine Haut ginge, seine Haut erfassen wiirde und sich da
abschlieBen wiirde. Die Quinte ist die den Menschen begrenzende Haut. Und
niemals kann sich der Mensch so stark als Mensch fiihlen in Tonen, als indem er
die Quinte erlebt im Zusammenhang mit dem Grundton.”



Man kann also gut verstehen, dal8 die menschenbildende Kraft dieses Intervalls
bis zu dem 9. Jahre als das einzige Intervall am Kinde seine Forderung ausiibt. —
Man 1aBt auf der Leier oder Klavier die Quint gebrochen spielen, also nachein-
ander, 14Bt sie nicht auf einmal anschlagen. Gut ist es, von Anfang an sie héren
zu lassen; sie heraushoren und dann selber formen zu lassen. So wird sie wie ein
Freund, ein Vertrauter des Kindes, ein Former durch die Jahre hindurch.

Terz. Wenn das 9. Jahr naht, wird das Leben schwer fiir das Kind. Dr. Steiner
spricht von einer Krisis. Oft werden um diese Zeit ruhige Kinder unruhig, un-
ruhige still. Eine Spannung tritt auf oft mit groRen, bis ins Physische gehenden
Schmerzen, wenn das Selbst des Kindes sich abhebt, sich loslost von der Umge-
bung. Dr. Steiner schildert, da das Kind jetzt nach etwas ,,lechzt’’. Wonach
lechzt es? Nach dem, was die Moll- und Dur-Terz gibt! namlich die Festigkeit
im Selbst, die es braucht, um Lebenshalt fiir das Erdenleben zu finden.

Ist man durchdrungen von der Tatsache, daR alles, was wir vom 9. bis 12. Jahr
an Terzen an die Kinder heranbringen, eine Sicherung ist gegen die Haltlosig-
keiten im Leben, ein Riistung-Bauen gegen die Schadigungen, so wird man dar-
aus reiche Ubungen erfinden, welche die Kinder erfiillen, erquicken.

Zuerst aber bringe man sehr einfach, im Stehen, die Moll-Terze heran: Jemand
ist allein, traurig. Die Kinder erleben eben jetzt dieses Alleinsein — alle diese
Schmerzen. Wie klagen sie sich aus mit den Tonen! Den inneren Unterarm nach
innen fiihrend singt die Seele des Lehrers.. . . ,,Mit seinem Herzen allein* — sind
die Worte von Dr. Steiner fiir die Moll-Terz. ,,Das Terzen-Erlebnis ist das Ge-
wahrwerden des Menschen innerhalb seiner selbst. Im Terzen-Erlebnis ist das
Ich innerhalb der Grenze des menschlichen Organismus. Terz: die Befestigung
im Innern.”

Wenn die Moll-Terz erlebt wurde, lernen die Kinder die Dur-Terz: die Innerlich-
keit hinausklingen zu lassen in die Welt; in Frohsinn, Gesundheit aufzujubeln. —
Wie erlost sind die Kinder in diesem Alter, wenn sie diese Werdeprozesse durch-
machen konnen. Besonders befreit es sie, wenn der Unterrichtende das klare
Dur-Erlebnis hat, im oberen Teil seines Unterarms das Intervall erklingen |aRt
und es iiber den Handriicken hinausténen 148t (ohne daR die Hand oder Finger
selber tonen!). Auf dieses absolut Reine des Intervall-Anschlagens bei sich selber
soll man gewissenhaft achten.

Man befriedigt das Lechzen des 9jahrigen nach diesen Bewegungen, wenn man
z.B. eine Ubung aufbaut, bei der jeder zweite im Kreis hineingeht, so daR ein
innerer Kreis entsteht, und dort stehend die Bewegungen der Moll- und Dur-
Terz macht; wahrend die andern, nur mit den FiiBen, nach links den Halbkreis
der Moll-Terz, nach rechts den der Dur-Terz ausfiihren. Dann tauscht man die
Platze und die Arbeit. — Spater Form und Armbewegung in reichen Varianten.

Die Oktave wird um das 12. Jahr herum herausgebracht. Sie behiitet vorbeu-
gend das Kind davor, in die Schwere zu fallen, vergrobert, brutalisiert zu wer-
den. Die Flegeljahre der Pubertit werden besser bestanden, wenn rechtzeitig die
erhebende Kraft der Oktave wirken konnte!
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Um das 12. Jahr ist wieder eine tiefgehende Veranderung im Kinde am Werke.
Die Muskeln waren bis jetzt mehr dem Blute angeschlossen. Jetzt ,,neigen sie
sich mehr dem Knochensystem zu. Die Muskeln passen sich jetzt mehr der
Dynamik des Skelettes an*’. Man merkt das Schwererwerden der Kinder.

Die Oktave setzt ein. Sie hebt die Schwere auf, 14B8t jedes Kind zu ganz neuer
Entfaltung kommen. ,,In der Oktave ist es einem, als ob man wachsen wiirde,
wahrend man sie erlebt. Man ist sogar um ein Stiick groBer geworden, man ist
voller, weiter geworden.”

,,lch habe mein Ich neuerdings gefunden; ich bin in meiner Menschheit durch
die Oktave-Empfindung gehoben.’” Durch sie wird man ,,den AnschluB an die
Welt finden’. In diese reiche, grolRe Welt der Oktave wird das Kind hineinge-
fiihrt. Der Lehrer ist selber durchdrungen von der Bedeutung der Oktavenwir-
kung fiir dieses Alter; macht langsam das nach aulRen Gehen der Hande, Arme,
fiihrt die ,,Umkehrung der vollen Hand auller sich’’ kraftvoll aus und gibt sich
dem ,,GroRBerwerden’’, dem ,,voller, weiter Werden’’, dem Wachsen, das in der
Oktave waltet, hin. So erleben die Kinder am Lehrer ,,das Finden des eigenen
Selbstes auf einer hoheren Stufe’” und fiihren diese schone Bewegung gerne aus.
Nur mu8 man ihnen Zeit geben fiir die Entfaltung, fiir das lber sich hinaus-
wachsen! Lasse man es langsam mit einem echten Emporklingen spielen, und es
wird dieses Werden lieben.

Da Dr. Steiner fiir die Oktave keine Raumesform angab, macht man sie stehend,
begreifend, da8 keine irdische Form dieses iiber das gewdhnliche Selbst-Erhe-
bende darstellen kann. Die Welt des héheren Ich ist liberphysisch. ,,Die Quart
hat eben dieses grofRartig Eigentiimliche, daR der Mensch sich innerlich in der
Quart erlebt, aber sich nicht so intim erlebt wie in der Terz. Er sondert sich von
der Umwelt ab, schafft sich in sich. Er gestaltet sich nicht wie bei der Quinte
so, dal ihn die AuBenwelt zur Gestaltung mitzwingt, sondern er gestaltet sich
nach seinen eigenen seelischen Bediirfnissen. Das Quart-Erlebnis ist tatsiachlich
dasjenige, wo der Mensch sich durch seine eigene innere Macht als Mensch
fihlt.”

Was fiir eine Hilfe fiir den ringenden jungen Menschen! Er kann an sich schlei-
fen, er kann sich finden. ,,Mit der Quart kommt der Mensch erst an sich
heran.” Wenn man diese Quart-Bewegung besonders in den oberen Klassen viel-
faltig, interessant vormacht, und dabei Dr. Steiners Weisung beachtet: ,,Bei der
Quart scharf die Finger zusammennehmen, gewissermalen die Hand in sich
selber verstarken’’, dann kommt eine edle Bewegung zum Vorschein, welche in
erstaunlicher Mannigfaltigkeit erklingen kann. Alle Finger scharf zusammen-
nehmen, also zusammenpressen. Beachte man, dal} es nicht hei3t: die Finger-
spitzen zusammennehmen! Man nimmt die ganzen Finger in ihrer ganzen
Lange mit gleicher Kraft scharf zusammen, daraus entsteht eine besonders
edle Handformung. Dr. Steiner lehnt die ha8liche Bewegung ab, mit der man
die Fingerspitzen zusammenlegt. Diese in sich selber verstarkte Hand kann
wunderbare ,,Scheidegrenzen ziehen zwischen dem Quinten-Erlebnisse der
AuRenwelt und dem Terzen-Erlebnis im Innern des Menschen*’.

Gestaltet man eine reichhaltige Ubung mit der Quart, die stehend auf die
Form des flachen Halbkreises-nach-vorn ausgefiihrt wird, kann man dem heran-
wachsenden Menschen in den oberen Klassen Hilfe leisten zu seiner eigenen
Selbsterziehung. Er fiihlt sich sicherer in der Welt, sein Selbstvertrauen wachst.



Es ist so, daRR der Mensch ,,(er bringt sich das nicht zum BewuRtsein, aber die
Empfindung, die er beim Quart-Erlebnis hat, beruht darauf) sich selber unter
Gottern fiihlt. Er geht gewissermalen in der gottlichen Welt als Mensch herum
beim Quartenerlebnis’’. Diese Erlebnisse sind Hilfen gegen das Animalische,
Brutalisierende, das auf den jungen Menschen einstiirmt in der heutigen Zeit.

Die Sekund machen die Kinder sehr gerne. Sie fiihrt sie zur starkeren Verinner-
lichung. Die besondere Schonheit der Bewegung zieht den jungen Menschen
an. Es ist eben etwas Wunderbares in dieser Bewegung. Dr. Steiner spricht:
,,Das Gefiihl haben: ein menschenempfindender Impuls liegt im Oberarm hier
und Sie bilden die Sekund.’’ Er betont dreimal (Toneurythmie-Kurs Seite 164),
daR die Hand flach wird bei der Sekund. Und eben diese zarte, fast fragende
Hand, wo die Finger in der Ebene der Hand liegen, ist es, was die besondere
Schonheit dieser Bewegung bildet. Diese Gestaltung mit der ganz flachen Hand
scheint in den letzten Zeiten zu verschwinden, und damit auch der fragende
Charakter. ,,Die Sekund steht am Tore des Musikalischen. Sie ist eine musika-
lische Frage. Und so ist es notwendig, die Sekund — und Sie werden diese Not-
wendigkeit filhlen — so zu bilden, wenn sie auf irgend einen Grundton folgt —,
dall Sie, als Sekund, indem die Sekund auf einen anderen Ton folgt, dazu
streben, die flachen Hande nach oben zu haben. Es kann ja jede beliebige Be-
wegung ausgefiihrt werden, indem man versucht, hinein zu kommen in die
flachen Hande nach oben: wenn Sie von irgend einem Ton hinaufgehen, wenn
Sie einfach etwas nach oben gehen und die hohle Hand verflachen.*

Die Prim ist nicht so einfach an das Kind heranzufiihren. Dieses ganz und gar
ohne-Hand-und-Arm-Sein, nur in der Gelenkpfanne den Klang haben, fiir die-
ses Ton-Studium ist die spatere Jugend geeigneter. , Fiihlen Sie, als wenn der
ganze Unterarm, sogar der Oberarm, als wenn der ganze Unterarm und Hand
und Finger leicht waren, wie wenn sie keine Schwere hatten, wie wenn Sie gar
nicht da wéren, wie wenn Sie sie ganz lassig behandeln wiirden.’ Im Schreiten
erfassen die Kinder die Prim leichter.

Sext und Septim. ,,Die Quinte ist der Mensch. Geht man weiter, so geht man
eigentlich schon in das AuRermenschliche hinein, aber weil es Musik ist, in das
Geistige hinein. Sext und Septim: da ist zugleich eine Ausbreitung vorhanden.
Da verbreitet sich die ganze Skala. Sie konnen also viel Ausdrucksfahigkeit ent-
wickeln gerade in der Hand, wenn Sie zu den héheren Tonen der Skala hinauf-
kommen.*

Eine wesentliche Frage ist: Wie bringt man an die kleinen Kinder die Tdne
heran? Das Lauschen auf einen Ton ist der sauber musikalische Weg. Noch ganz
und gar ohne Benennung. Z.B.: Der Musiker spielt klar und betont einen Ton,
den man vorher verabredet hat. Wenn es erklingt, 1&8t der Lehrer es durch sich
ertonen, die Kinder machen es nach. Dann ist Stille, der Musiker spielt anderes,
die Kinder warten auf diesen einen Ton. Wie freuen sie sich,wenn er wieder er-
klingt. Zuerst lauschen sie auf den Ton hin, diese Tatigkeit 148t das Kind etwas

auBerhalb sich selber leben, dann erinnern sie sich an den Ton, dieses Ton-Erinnern”

korpert das Kind intensiver ein. Es beginnt also dieser wichtige Prozel} des Ton-
Horens, Ton-Erinnerns schon in der ersten Klasse. Sehr langsam, sehr einfach
kommen die 5 ersten Tone heran. Sie werden traute Freunde der Kinder. Ganz
ohne Namen (geschweige Bilder!) sind sie als Gehortes da. Man kann eine
Gruppe bilden, denen gibt man einen Ton, eine andere mit anderem Ton usw.
Lange leben die Kleinen mit ihren Tonen. Entweder mit: c, d, e, f, g, oderd, e,
g, a,h.
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Spater wendet man diese Tone in schonen, einfachen Liedern an. Oft zuerst nur
einen oder zwei Tone, die Quinte auch benutzend.

Wenn man bei den groRBeren Kindern Musikstiicke mit den Formen der Inter-
valle macht, achte man darauf, dalR die Formen fiir die Schiiler als Intervalle er-
kennbar bleiben!

Der Ton-erlauschende Anfang der ersten Klassen tragt seine Friichte auch in
den oberen Klassen, wo man schon lange die Tone der Musikstiicke auswendig
lernt. In solchen 12. Klassen hatte ich mehrere Schiiler mit absolutem Gehor!

Eine Warnung mul} ausgesprochen werden; man beginne nicht zu friih mit den
Tonhéhe-Ubungen. Sie gehéren nicht in die unteren Klassen. Warum nicht?
Wenn man als Pddagoge im Toneurythmie-Kurs (Seite 189) liest: Tonhdhe ,,der
Mensch befreit sich von seinem physischen Leib und seinem Atherleib, wenn er
dasselbe amusisch macht oder gar antimusisch, so wird er ohnméachtig. —
Hinuntergehen in der Tonhohe bedeutet, sich mehr vereinigen mit dem Physi-
schen, als das im Normalen, in der normalen Haltung des Menschen der Fall
ist". Da wird' es dem Lehrenden klar, diese Ubung gehort sicher nicht zu dem
Kinde unter dem 12. Lebensjahre. Eigentlich gehoért sie in die mittleren und
oberen Klassen, wo die Seele im Ethos und Pathos leben kann . . . ,beziiglich
der Tonhohe ist die Seele rein mit sich allein beschaftigt. Daher lebt sie sich
auch rein fiir sich aus, indem sie hinaufsteigt zu Gott, hinuntersteigt zum Teufel*.

In den oberen Klassen hat das Arbeiten mit den senkrecht nach oben steigen-
den Hohenbewegungen (ohne Abdeckung mit den Handen!) eine moralisch
groRe Bedeutung. Der junge Mensch lebt im Ethos, und wird gestarkt durch das
Pathos.

UBER DIE BILDER IN DER EURYTHMIESTUNDE

Es ist nicht notig, viele Bilder zu ersinnen fiir die eurythmischen Bewegungen.
Sie sind selber Imaginationen (siehe R. Steiners Aussage), also Bilder, getragen
von dem Mikrokosmos des Menschen. Das Kind ist vollstiandig erfiillt von
diesem Geistgehalt, wenn man ihm die Laute vormacht. Dabei sollte man die
Angabe von Dr. Steiner streng beachten, dal3, wenn ein Vokal gemacht ist, man
einen Konsonanten folgen 1aB8t. Man kann diese Angabe. — welche fiir Erwachse-
ne auch gilt — verstehen aus der befestigenden Wirkung der Vokale und der
l6senden Kraft der Konsonanten.

Bei den Tonen oder Intervallen sind ausgedachte Bilder vollends iiberfliis-
sig. Denn das Lauschen ist hier die Hauptsache, das Bild wiirde davon ab-
lenken. Es werden doch Intervalle und Tone zuerst horend erlauscht ausge-
filhrt. Dieses Horenlassen — schon im friihen Alter, also in der Kindergarten-
Eurythmie — iibt eine lockernde Wirkung auf das Kind aus. Wenn man dann
spater auch Tone oder Melodien erinnern 138t, dann macht das Kind eine ge-
sunde Einkorperung durch. Also hat man mit der Ton-Eurythmie im Hoéren-
lassen: Lockerung; im Erinnernlassen: Befestigung, die Inkarnierung be-
wirkt.



Diese seelischen Prozesse der Ton-Eurythmie miissen in jeder Stunde gut aus-
balanciert werden mit den Prozessen, welche die Laut-Eurythmie als geistige
Geschehnisse bewirkt. Darum ist es ausgeschlossen, daB man Ton- oder Laut-
Eurythmie-Stunden fiir sich gibt. Es mul} Seele und Geist im EbenmaR ange-
regt, gefordert werden.

Also sei man sparsam mit Bildern! mache aber aus jeder Bewegung der Laut-
Eurythmie ein real Bildhaftes, der Ton-Eurythmie ein rein Erklingendes.

DIE HEILEURYTHMIE IM EURYTHMIE-UNTERRICHT DER SCHULEN

Verehrungs-A

Jeder Unterrichtende weil3, daR die heilende Kraft im Unterricht immer not-
wendiger wird. Mit jedem Jahre gewinnen die heileurythmischen Ubungen —
welche von Dr. Steiner frei gegeben sind fiir die Pddagogische Eurythmie — an
Bedeutung, an dringender Notwendigkeit; sie sind es, welche mit einer klarend-
ordnenden Kraft eingreifen in das Werden des jungen Menschen und ihm hin-
weghelfen iiber so manche Stérung, so manches Hemmnis.

Das ,,Verehrungs-A’* sollte eigentlich mit dem Kinde leben, es von klein auf
begleiten als der groRe Helfer. Was bewirkt diese herrlich-schéne Ubung? Wider-
standsfahigkeit! Sie hilft, die Widerstandsfahigkeit fiirs Leben zu erwerben. —
Erwédge jetzt der Lehrer, was dieses in unserer Zeit bedeutet, und ergreife
wissend die Gelegenheit, das Kind in diese Steigerung der Verehrungskrafte ein-
zufiihren,

Es wird ein langsam heraufwachsendes, warm-durchfiihltes A gemacht, mit allen
Qualitaten dieses Lautes, also in der Verwunderung, in dem ehrenden Staunen
vor der Allherrlichkeit. Das A dehnt sich, streckt sich und weitet sich (in den
Mittel- und Oberklassen bis zur majestatischen GroRe); auf dem Hohepunkt
wird es in ein H verwandelt, welches, durch das Zuriickziehen der Schultern, die
Arme, Hande nach hinten fiihrt, so daf} hinten noch ein A entsteht. Dies ist eine
anstrengende straffend-erweckende Bewegung, welche den ganzen Menschen
aufruft, aktiviert. Mit dem H steht man, seine Kleinheit erlebend, in voller Ver-
ehrung vor dem Gottlichen. Das zweite A entsteht aus der H-Bewegung hinten
und bewirkt die starke Anspannung von Riicken, Brust usw. Dann génne man
sich einen Moment Entspannung, bevor die Ubung noch einmal noch inniger,
tiefer, voller ausgefiihrt wird. Dr. Steiner betont, daR vom A in das H die Be-
wegung recht langsam gemacht werden sollte, ,,wie wenn Sie also wirklich es
ganz bedachtig machen wollten, indem Sie die Arme so lassen’’ (dieselbe Be-
wegung, die ich vorhin angegeben habe), diese Schulterbewegung des H, und
wieder zuriick. in die A-Bewegung der Arme, also diese Schulterbewegung
des H machen. Das ist dann dasjenige, was man nennen konnte: der ganze Or-
ganismus richtet sich ein auf das Gefiihl der Verehrung. Er wird widerstands-
fahiger. Menschen, die wirklich richtig veranlagt sind, gut verehren zu kon-
nen, die werden widerstandsfahiger in ihrem Organismus. Daher alles dasjenige,
was man den Kindern an Verehrung, an Begabung oder an Fahigkeit der Ver-
ehrung beibringt, das macht die Kinder widerstandsfahiger. Und man kann die-
ser Widerstandsfahigkeit gerade durch die zuletzt angefiihrte eurythmische
Ubung zu Hilfe kommen.
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Am Anfang der Stunde steht die Ubung am rechten Platze. Man macht sie
durch mehrere Stunden hindurch. Dann pausiert man, um die Ubung auch spé-
ter Ofters, auch ganz plotzlich, wenn sie notwendig erscheint — wieder zu ma-
chen. Man wird merken, welche Kraftigung dem Kinde und der Jugend zuge-
fiihrt wird; bis in die Korperhaltung hinein strafft sich der Korper.

Der heutigen Jugend sind die Verehrungskrafte abhanden gekommen, durch die
Kritik, durch das Verachtliche, Vorzeitig-Urteilende. Damit sind die jungen
Menschen auch seelisch-geistig und korperlich anfalliger geworden. Der Unter-
richtende kann mit dieser Ubung im Laufe der Jahre viele Schadigungen behe-
ben. Aber die Ubung muR maRig ausgefiihrt werden, also nicht zu lange und
nicht so energisch, wie bei den Patienten. Diese Angabe von Dr. Steiner gilt fiir
alle heileurythmischen Ubungen in der Padagogischen Eurythmie.

Liebe-E

Fiir diese Ubung ist es giinstig, wenn der Eurythmist fiir sich selber intensiv mit
der ,,Innerlichen Zone' lebt, mit der Zone, die vor dem Menschen in einem
Oval liegt, in dem alle die ,,Gefiihlsbewegungen’’ der menschlichen Seele, wie
Liebe, Sehnsucht, Erwartung liegen. Er sollte besonders die Warme der Liebe
iben, welche aus dieser Zone entspringt, in ihr ruhen kann. Durch diese innige
Vorbereitung wird ihm wohl gelingen, die Ubung in Liebe, ohne die geringste
Sentimentalitdat mit den jugendlichen Menschen zu machen.

Man 6ffnet weit die Arme — mit einer Liebe-durchdrungenen umfassend-weiten
Bewegung, alles, alles wie liebend in die Arme nehmend, kommt man langsam
zu einer kraftig sich beriihrenden E-Kreuzung der Arme. Die Finger sind liebe-
stromend-lebendig, man beriihrt mit ihnen die weite, weite Welt vor einem. Sie
ist ein Klingen und Singen der Liebe, diese Ubung; des Menschen Uraufgabe
klingt in ihr auf: ,,Um zu lieben . . . immer mehr zu lieben bin ich da.”” Morgen-
sterns andere Worte: ,,Meine Liebe ist grol} wie die weite Welt" . .. koénnen im
Anfang eventuell bei den Kleineren helfen um die Ubung einzufiihren. Aber
man sei sich immer bewuBt, daR diese groBen Heil-Ubungen nicht mit Gedich-
ten gemacht werden, sondern geschlossen in sich ruhen als eine Welt der segens-
vollsten Wirkungen.

Also man fiihrt aus allen Weiten langsam die Arme in die Liebe-Zone und ent-
faltet dann ein aufblilhendes E, dessen Kraft den werdenden Menschen durch-
waltet. Liebe, als Gefiihl aktiviert, dann E; dieses ofters (ja nicht zu oft!) wie-
derholen. Diese Ubung hat eine ,,die Zirkulation warm machende Wirkung. Es
ist also etwas, was tatsachlich auf das Zirkulationssystem in einer wohltatigen
Weise einwirkt. Man kann nicht sagen, dall es beschleunigt oder verlangsamt,
aber es wirkt in einer wohltédtigen, erwarmenden Weise ein*’.

In die erste Halfte der Stunde gehort auch diese Ubung, kann auch vielleicht
den Anfang der Stunde bilden. Nach einer gewissen Zeit muf3 man auch mit
dieser Ubung pausieren.

Hoffnung-U

Der Eurythmist sollte sich gut einarbeiten in die Hoffnung-Stellung. Man steht
breit, standfest auf der Erde; um nicht in die Schwere zu sinken, hebt man
die Zehen. Die Arme sind breit gedffnet, die Hande fein gedffnet zu einer



empfangenden Schale. Die Augen schauen geradeaus, ausdriickend: ,,Die groRte
Geschlossenheit in sich, groRte Offenheit fiir das All." Was das Schicksal

bringt, wird man kraftig tragen.

Die Klasse steht in dieser Stellung der Hoffnung, dann macht jeder, herauswach-

send aus der Stellung, eine sich nach oben erhebende U-Bewegung. Dann geht
man zuriick in die Gleichgewichtslage, um, nach einem Moment der Ruhe, die
Hoffnung-Stellung wieder einzunehmen und die U-Bewegung nachher zur Ent-
faltung zu bringen. Durch diese Ubung wird eine ,wohltuend-erwarmende
Wirkung auf das Atmungssystem ausgeiibt’.

Es geh6rt Takt dazu, Herzenslauschen, um zu wissen, wann und vor allem wie
lange eine solche Ubung gemacht werden soll. Auchin welchem Lebensalter.
Dies muB erlauscht werden aus dem Zustande der Klasse. In den Klassen von
VII, VIII ab bis zu der héchsten kann man auch alle drei Seeleniibungen, also
Verehrungs-A, Liebe-E und Hoffnung-U eine Zeitlang nacheinander kraftig und
voll ausfiihren, in der ersten Halfte der Stunde. Wenn der Lehrer erfiillt ist von
der Uberzeugung der enormen Hilfe, die aus diesen Bewegungen fiir die Gegen-
wart und Zukunft dem Menschen erwachsen, wird er die notige ernste Kraft
und anmutige Heiler-Einstellung in sich erzeugen konnen. Die Jugend wird
dann verstehen und gerne sich hineinfiihren lassen in diese Welt der Heilung.

Gegen Ungeschicklichkeiten

Als Vorarbeit ist anzuraten, selber das elastische, lautlose, ganzlich geschmei-
dige Springen zu iiben. Auch mit den Kindern kann man dies Gummiball-
Springen iiben. Nichts hort man, alle springen auf die FuBBspitzen und lassen
sich geschmeidig auf den ganzen FuR nieder. Fiir den schnellen Teil der Ubung
ist dieses erschiitterungslose Springen notwendig.

Als erstes iibt man mit den Klassen ein kraftvoll-freudiges Zusammendriicken
der Arme zu einem E. Die Finger sind gestreckt, sie empfangen viel Kraft. Viele
viele E werden geiibt, ein jubelndes Gefiihl der eigenen Kraft entsteht. Der
Lehrer macht die ,,Ubung mit frohem Schwung, von Kraft durchpulst mit, und
seine Freudigkeit teilt sich allen mit”.

Jetzt kommen die FiiBe: ,,Mit dem Full auf das Knie schlagen, an das Knie an-
stemmen, dieses denken Sie sich begleitet von einer Arm-E-Bewegung; dieses
Beugen des einen Beines, darauf schlagen an das andere Bein und dabei Beglei-
ten von einer Arm-E-Bewegung: Es ist eine sehr schéne Bewegung, und es ist
das eine Ubung, die sehr gut ausgefiihrt werden kann mit den Kindern in der
Schule, und sollte auch da ausgefiihrt werden; denn wenn diese Bewegung hau-
fig gemacht wird, so ist sie tatsachlich eine Bekampferin der mannigfaltigsten
Ungeschicklichkeiten. Die Kinder werden sehr gut geheilt von ihren Unge-
schicklichkeiten, wenn sie gerade diese Ubung machen. Und wenn dann die
Kinder kommen und sagen, es tun ihnen besonders die Schultern weh und es
tut ihnen alles moégliche weh, dann sagen Sie: ,,Das wollte ich ja gerade haben,
dariiber wirst du, wenn es wieder gut ist, besonders froh sein! Denn jeder
Schmerz, der auf diese Weise erzeugt wird, ist ein Bekdampfer der Ungeschick-
lichkeit. Also man darf da die Kinder schon etwas scharf anfassen.”

Wenn die Arm- und Beinbewegungen langsam gut erarbeitet sind, macht man
die Ubung schnell und noch schneller. Springt leicht hiniiber auf den anderen
FuB. Es ist ein grazioses, federleichtes Hiniiberlegen des Gewichtes auf die
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andere Seite. Bei jedem neuen E schlagt der Knochel des FulBes auf das Knie
(oder ein biRchen iiber das Knie, da die Kinder oft zu tief herunterrutschen).
Die Arme machen blitzschnell E. Da steigert man das Tempo der mittleren und
oberen Klassen hinauf bis zur Virtousitdt. Eben diese groe Schnelligkeit be-
friedigt die Jugend. Sie will sich erleben in der Anstrengung, in dem Koénnen!
Also bestehe man auf einer tadellosen Ausfiihrung!

In der zweiten Hélfte der Stunde bietet diese Ubung viel Freude und jauchzen-
des Eigenkraft-Erleben.

Man kann mit der Ubung recht frilh beginnen, vielleicht in der ersten Klasse
schon, aber nur sachte, zarter, nicht anstrengend, nicht fest zuschlagend. Dann
steigert sich die Intensitat in den mittleren Klassen und wird zur echten Lei-
stung an Kraft, Schonheit, Schnelligkeit in den oberen Klassen. Die Knaben
machen diese Ubung ganz besonders gut. Ich sah Leistungen von erstaunlicher
Schoénheit und Vollendung in den héchsten Klassen unserer Schulen in verschie-
denen Landern.

Kiebitz-Schritt

Auch dabei ist notwendig, dal} man selber den Kiebitz-Schritt sehr gut ausar-
beitet. Das eine Knie schlagt sich in die Kniekehle vom andern Knie, das Bein
schnellt hinauf. So springt man vorwarts. Dann nimmt man das andere Bein
und macht dasselbe. Auch kann man das ganze nach riickwarts machen. Erst
wenn man die Technik ganz beherrscht, sollte man es an die Klassen heran-
bringen.

,.,Nun haben wir dann das M, dieses M mu man im Kiebitz-Schritt machen. Es
ist gut, wenn man den einen Gang mit dem einen Bein machen la3t, und den
anderen Gang mit dem anderen Bein hin und her. Man kann ja auch den Kie-
bitz-Schritt wieder zuriick machen lassen. Das ist besonders anregend, und dann
mit dem anderen Bein ihn wieder vorwarts machen lassen. Diese Technik, den
Kiebitz-Schritt zuriick machen zu lassen, das ist etwas, was angeeignet werden
sollte. Das ist nun in der Tat eine Bewegung, die wichtig ist zu studieren, denn
das M in dieser Form in der Bewegung auszufiihren, das ist etwas, was regu-
lierend wirkt im Grunde genommen auf den ganzen Stoffwechsel-Organismus,
auf den Gliedmallen-Organismus; und, was au3erordentlich wichtig ist, nament-
lich auch die Ubungen machen zu lassen im Entwicklungsalter der Kinder.
Wenn diese Ubung mit dem M gerade in der Zeit der Geschlechtsreife geiibt
wird, dann wird es aullerordentlich regulierend wirken auch nach dem — ich
mochte sagen — Vordringlichen des Sexuallebens; regulierend auf das Vordring-
liche des Sexuallebens wirkt es, wenn man es namentlich im Entwicklungsalter
libt. Man muR sich dann nur eben einen Blick angeeignet haben, dafiir, ob man
es in dieser Weise zu liben hat. Es ist nicht umsonst der Buchstabe M angesehen
worden in der Zeit, in der man noch etwas verstanden hat von dem inneren Ge-
halt der Buchstaben, als ein auerordentlich wichtiger Buchstabe und als der-
jenige, welcher abschlielft die Om-Silbe des Orients. — Dieses Abschliefen der
Om-Silbe aus dem Orient ist aus dem Grunde, weil tatsdchlich der ganze
Mensch von seinem Stoffwechsel-GliedmaRBen-Organismus aus reguliert wird
gerade durch diesen Laut. Und besonders regulierend ist dann diese Bewegung.
Es ist in alten Kulturen durchaus iiblich gewesen, solche Bewegungen jiingere
Leute ausfiihren zu lassen, um sie eben korperlich als ganze Menschen und zu
gleicher Zeit als sich zuriickhaltende Menschen zu erziehen."" —



Man kann die Ubung als Ubergang zu der zweiten Halfte der Stunde nehmen,
als eine ernste Arbeit, welche aber auch eine gesunde Heiterkeit auslOst.

Ja und Nein

Man stellt die Klasse in zwei Reihen einander gegeniiber und beginnt die Ja-Be-
wegung mit dem linken Bein und FulR im Viertelkreis nach vorwérts zu iiben;
man selber spricht das Ja von Anfang an. Die Kinder stehen nun mit dem Ge-
wicht auf dem linken Ful3. Zuriick — Ja — zuriick.

Dann iiben alle das Nein; Viertelkreis nach riickwarts mit rechtem Bein und
FuR, auch hier am Ende darauf lasten mit dem Gewicht. Zuriick — Nein — zu-
riick. Jetzt macht jeder Schiiler abwechselnd Ja — Nein. Wenn das alles gut geht,
kann man in spateren Stunden, oder auch noch in derselben, einteilen fiir ein
kurzes Spiel: Die eine Reihe Ja, die andere Nein. Nun gehts los! Zum grof3en
SpalB entsteht ein immer schnelleres Ja — Nein. Da die Ubung schnell ausgefiihrt
werden soll, ist das Heftig-Schnelle nur giinstig. Dann wechselt man mit dem
Ja — Nein fiir die Reihen um. Hier erschrecke man nicht, daR am Ende alle Ja
oder Nein schreien, sondern schreie selber lustig mit. Dann aber Schilul3! Denn
die Ubung wirkt stark auf den Atem, bekampft Kurzatmigkeit, erweckt den
Menschen in gewissem Sinne. Diese Ubung sollte man nicht zu friih beginnen,
nicht vor dem 9. Jahre, weil sie eine Urteilsbildung bedeutet. ln den mittleren
Klassen tut sie gute Dienste bis zu den oberen hin. Auch hier gilt die Angabe,
daR diese Ubungen bei den Kindern maRiger auszufiihren sind als bei den
Patienten. So mancher, der etwas indolent ist in den Bewegungen, wird etwas
frischer und aktiver sich bewegen, wenn gegen die 2. Halfte der Stunde das Ja
und Nein eingreift.

Sympathie und Antipathie

Die Ubung ist fiir die oberen und mittleren Klassen. Man iibt langsam die Sym-
pathie: Man beriihrt mit dem rechten Fu nach vorn liegend kurz und leicht
die Erde. Ist darinnen genug seelisches Erleben, iibt man langsam Antipathie:
Der rechte Full zieht sich nach hinten zuriick, alles versteift sich in der Ab-
lehnung. Diese Ubung muR /angsam ausgefiihrt werden; darum lasse man sich
Zeit. Dann mache man nur einmal Sympathie-Antipathie nacheinander. — Da-
nach kann man die im Kreise stehenden Schiiler so einteilen, dal} sich je zwei
zueinander wenden und miteinander langsam diese ,,WillensduRBerung’ — wie
Dr. Steiner sie benannte — ausfiihren. Auch diese Ubung kann in manchen
Fallen helfen gegen ,,mangelhaften Bewegungsdrang’, Indolenz. Die Zirkula-
tion und die Gesamtverdauung werden wesentlich angeregt.

Da die Ubung stark wirkt, kann man sie nicht lange ausfiihren lassen. Darum ist
es gut, noch andere FuBstellungen in dieses ,,Zwiegesprach’ einzuschalten, wie
z.B. ,,Schwache’: man legt in der Bewegung ,passiv’’ den linken Ful} nach
links. Es folgt die Bewegung ,,aktiv’’: frisch steht man auf dem rechten FuR,
der nach rechts in der Diagonale aktiv sich streckt. Dann ,,beharrliche ruhige
Starke’’; breit ruht man auf beiden FiiBen, kann noch die Hande zur Faust ge-
ballt in die Hiiften stemmen als Ausdruck von ,,gesunder Frohlichkeit", und
man ist schon in dem heiteren Teil der Stunde gelandet. So wird die Ubung
von Sympathie und Antipathie abwechse/nd von zwei Schiilern ausgefiihrt
und dadurch gemaRigt, dald sie nicht zu lange gemacht wird.
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Durch alle diese Ubungen ,,wird der Atherleib geschmeidig, in sich beweglich,
und man tut sowohl Kindern wie auch Erwachsenen etwas Gutes'.

Eurythmisches Lachen

Zum Schlul} sei diese kostliche Bewegung beschrieben, die man in der zweiten
Hélfte der Stunde zum Ergdtzen aller in den mannigfaltigsten Anwendungen
bringen und ihren groBen Heilwert, ihre erquickende Kraft wohltuend aus-
wirken lassen kann.

Zuerst {ibe man fiir sich selbst eine anmutig-leichte H-Bewegung mit den Schul-
tern; leicht schwebend zieht man die Schultern nach riickwarts, wie wenn Sie
wirklich lachten. Dann hat man in den Armen eine A-Bewegung.

,Und nun mufl man sich aber gewdhnen, diese Bewegung der Schultern zu
machen und zugleich ein A mit den Armen zu machen, irgend ein A mit den
Armen; das recht haufig hintereinander. Sehen Sie, das ist dasjenige, was man
nennen konnte: eurythmisch lachen. So lacht man eurythmisch. Und wenn
man so eurythmisch lacht, so ist das wirklich in sehr verscharftem Malle das-
jenige, was man liberhaupt in der gesundenden Wirkung des Lachens hat. Die
gesundende Wirkung des . Lachens ist ja bekannt. Aber wenn das Lachen
eurythmisch getrieben wird, so ist eben diese gesundende Wirkung in be-
sonderem Male da.”

Die Kinder jauchzen bei diesem Ha - Ha - Ha . . .; man schiittelt sich wirklich
vor Lachen. Gegen Ende der Stunde, wo man so viel Lustiges, Humoristisches
macht, ist diese Bewegung ein Schatz; aus ihr quillt die kostbarste Losung: Ge-
sundung. Man kann sie auch hie und da zusammen machen — also abwechseln
lassen —, mit dem kunsteurythmischen Lachen, wo man schnell, sehr ge-
schmeidig und lustig alle Finger bewegt; so da ein kdstliches Tuscheln der
Finger abgeldst wird von dem kraftigen Ausbruch des Ha - Ha - Ha. Wenn dann
zwei einander gegeniiber stehen, oder auch aneinander voriibergehen — bei den
groRen losen Formen gegen Ende der Stunde — dann gibt dieses Lachen ein un-,
gemein reiches, vitales Leben, zu dem man es doch jede Stunde zur Gesundung
der Schiiler und fiir die neue Aufnahmefédhigkeit fiir den Unterricht bringen
muf.

So mancher, der in den Schulen Eurythmie-Unterricht gibt, empfindet und er-
kennt, dal8 die Eurythmie kraftiger eingreifen miiBte, griindlicher helfen miil3te;
aber man weil} nicht wie. Wenn man streng die pddagogische Angabe von Dr.
Steiner fiir die Stunden durchfiihrt: ,,Ernst anfangen, heiter enden*’, dann wird
man schon tiefer eingreifen und allen Kindern griindlicher helfen konnen. Und
wenn man dann mutig umd mit Herzenstakt zur Abwechslung auch noch diese
heileurythmischen Ubungen in den reichen Aufbau der Stunden einflicht, dann
wird man intensiver eingreifen, als all die schadigenden Einwirkungen des mo-
dernen Lebens es vermdgen. Wenn einem das unglaublich scheint, hére man,
wie vor wenigen Jahren eine 12. Klasse sich ihren Eltern gegeniiber iiber die
Eurythmie-Stunde aullerte: ,,Was die tut, ist interessanter als Film, Fernsehen,
Kabarett; wir zahlen die Tage, bis die Stunde wiederkommt, wir freuen uns
darauf, denn man weil} nie, was sie machen wird. . .”



ZUSAMMENARBEIT MIT DEM TURNLEHRER

Graf Fritz von Bothmer hat von Dr. Steiner die Angaben und Anregungen emp-
fangen, durch die er imstande war, neue gymnastische Ubungen zu schaffen.
Diese Ubungen haben sich als Moralitidt fordernde, stirkende, klarende Krafte
fiir die Jugend erwiesen. lhre aufrufenden, weckenden Aktivitaten sind von un-
schatzberem padagogischen Werte.

Durch Hinweise von Dr. Steiner auf die Notwendigkeit einer engen, lebendigen
Zusammenarbeit von Turnlehrer und Eurythmielehrer ergaben sich z.B. viele
fruchtbare Anregungen fiir meinen Unterricht. Sehr oft besprachen Graf
Bothmer und ich so manches miteinander. Des O0fteren durfte ich dabei sein,
als er beim Herausgestalten seiner neuen Ubungen war. Ich konnte staunend
horen, wie vertraut er iliber die Sterne sprach, am hellichten Tage sich durch
seine Bewegungen mitihren Kraftenetzen verband, und aus diesen Erlebnissen
Ubungen formte.

Es wurde mir durch viele Jahre zur Erfahrung, daR eben die Eurythmie in der
Schule erbliihen kann, wenn sie erganzt wird durch die so kraftigen und
schénen Ubungen dieser neuen, fiir den heutigen Menschen geformten Gym-
nastik.

DaR diese zwei Gebiete eng zusammengehdren, zeigte die Stundenplanangabe:
Ein Tag Eurythmie-Stunde, am darauffolgenden Tag Turn-Stunde. Erst wenn
diese zwei Stunden in dieser Reihenfolge gegeben werden, kann die geradezu
enorme Heilwirkung entstehen, welche von Dr. Steiner beschrieben wird. Es
entsteht diese tiefgreifende Heilung durch die Nacht-Erlebnisse; in der ersten
Nacht wird die Eurythmie verarbeitet, in der zweiten das Turnen mit der Eu-
rythmie. In unserer so erkrankten Schiilerschaft wiirde man viel mehr errei-
chen, wenn eine reine Bothmersche Gymnastik in allen Waldorfschulen gege-
ben wiirde und der Stundenplan streng nach den Angaben von Dr. Steiner ge-
macht wiirde.

,,Die Hygiene der Seele: indem abwechselnd eine Turnstunde und eine Eu-
rythmie-Stunde gegeben wird. Sie werden durch die Eurythmie fiir die Seele
dasselbe lernen, wie Sie vom Turnen fiir den Leib lernen . . . auf die Umwelt,
auf lhre Mitmenschen achten. Das kénnen Sie nur, wenn Sie einander wirk-
lich zuhoren. Das ist ja die Grundlage alles sozialen Lebens."

DIE KLEINKINDER-EURYTHMIE

,,Wir erreichen unser Ziel nicht!’* war das Urteil von Dr. Steiner im Kollegium
der Freien Waldorfschule, nach einigen Jahren intensivster Arbeit. ,,Die Kinder
sind schon verbildet, wenn sie in die Schule kommen, wir missen friiher begin-
nen, wir miissen einen Kindergarten machen.’”” So ungefahr lauteten die Worte,
welche durch den tiefen Ernst des Sprechers tief in die Herzen der Lehrer griffen.

Dem ging voran, daB in einer Konferenz Dr. Steiner dariiber gesprochen hatte,
daR, wenn man mit dem Kinde vor dem Zahnwechsel Eurythmie mache, das
Kind eine Ich-Stiarke bekomme, welche weder Schule noch Schicksal (Karma)
ihm geben kdnnten.
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.Ich und astralischer Leib wird aber von unten herauf ausgebildet, wenn der
ganze Mensch in die Erziehung hineingestellt wird. Ein kraftiges Ichgefiihl wiir-
de z.B. dann entstehen, wenn man zwischen dem 3. und 4. Lebensjahre elemen-
tare Eurythmie an das Kind heranbringen wiirde. Dann wiirde dem Mensch da-
von in Anspruch genommen und es wiirde ein rechtes Ichgefiihl hineinstoRen in
sein Wesen.”’

Am anderen Tage begann ich mit Lehrerkindern diese elementare Eurythmie.
Und multe staunen, wie natiirlich den kleinen Kindern die einfachen Bewe-
gungen der Eurythmie sind; schlicht und selbstverstandlich ahmen sie sie nach.
Der Weg des kleinen Kindes ist der der Einkdrperung und zwar nicht nur in den
eigenen Korper, auch in die dauleren Erdenverhaltnisse. Die Richtung erdwarts
driickt dem Unterricht den Stempel auf.

Die eine Grundlage der Stunde bilden die Marchen, in allereinfachster Form
rhythmisch gestaltet. Dr. Steiner betonte energisch, dal} man die Marchen nur
auf Rhythmen machen sollte. Die Erfahrung zeigte, daR eine elementare Form
des Dornréschen-Marchens besonders beliebt wurde bei den Kleinen:
Dornréschen war ein gutes Kind.
Es werden im Ausdruck der Giite die zwei Langen gemacht, um mit dem ver-
stairkten U mit zusammengelegten Handen, langsam, in innigster Giite etwas
nach der Mitte zu kommen.
Dornréschen war ein liebes Kind.
Dieselben Langen, jetzt aber Liebedurchdruﬁgen, dann das B in der Liebezone
herzinniglich-warm ausgefiihrt.
Dornréschen war ein schones Kind.
Diese Langen werden ein klein wenig schneller gemacht in der Vorfreude auf
die Schonheit. Beim O springt man freudig, mehrere Male.

Im kleinen Kind waltet der ,,Gesten-Wahrnehmungssinn’ — das Kind kann
keine Begriffe, Ermahnungen erfassen, einzig und allein Gesten. Darum muf
alles an den Inhalten des Marchens in die Bewegung einflieRen.

Jetzt kommt der Herr Konig und die Frau Kénigin mit demPurpurmantel und
der goldenen Krone. Indem majestatischen Heranschreiten wird all dies real aus-
gedriickt. Der Konig spricht dann mit ganz groRen, von der Hohe herunter-
stromenden Langen:

Dornréschen nimm dich ja in acht

Vor einer bésen Fee.
Die Spannung des Erlebnisses wird durch ein kleines erheiterndes Zwischen-
spiel abgelost, bei dem alle Kinder die guten Feen sind und Geschenke fiir Dorn-
roschen holen. Sonne und Sterne, Blumen, Menschen usw. werden gebeten:
,,Gib mir ein Geschenk’ — dann laufen sie damit in die Mitte vom Saal und ge-
ben es Dornréschen, mit der leichten Gebarde des Hinschiittens. (Ob ein Kind
da ist oder nicht, ist gleich; die Phantasie findet es dort.)

Dann geht man mit den Kindern in eine Ecke, da wohnt die bose Fee; man
krimmt sich in die menschenfremde Haltung der Hexe hinein, stampft mit den
FiiRen und ballt die Fauste; mit tiefer heiserer Stimme spricht sie — die Langen
werden von den nach unten schlagenden Fausten ausgefiihrt —:

Dornréschen schlafe hundert Jahr

Und alle mit!



Jetzt liegen alle Kinder schlafend am Boden. (Sie gucken aber, was geschieht.)
Der Unterrichtende 1aBt mit ganz groRen, lebensstromenden Bewegungen die
Hecke um die Liegenden wachsen.

Da wuchs die Hecke riesengrgf&
Und umgab das SchloR.

Die schlichten Vokale sind es, die Leben-ausstromend gebildet werden. (Das |
I1aBt man aus, weil es diesem Alter noch nicht entspricht.)

Aus einer anderen Ecke holt man den Prinzen ab, der auf einem goldenen
Pferd lustig und ohne anzuhalten heranreitet; man hort die Hufe klingen;
Galopp — Galopp — da kann Musik einsetzen, am besten Leier. Dieses sonnig-
heitere Herannahen kann auch langer dauern.

Hecke auf! Hecke auf!

Hecke auf ! Hecke auf!
Damit saust dann das goldene Schwert herunter auf die Dornen. Aus dem von
Himmelshohen kommenden H mit dem die Materie iiberwindenden K, das nach
unten schldagt, kommt eine lebensnahe Bewegung des Prinzen zustande, die der
Unterrichtende energisch mitmacht. Wenn der Prinz mit diesen Schwertschla-
gen den Kreis der Schlafenden umschritten hat, bleibt er stehen und macht
ein jubelnd-liebendes grofRes A — eventuell auch das AU:

Dornréschen wache wieder auf
Und alle mit!

dann viele groBe L — mit dem Jauchzen der Befreiung, Erlosung. Der Prinz
gibt der Prinzessin die Hande, zu zweit oder zu mehreren tanzen die Kinder,
der Lehrer, man dreht sich nach rechts und wendet um nach links.

Da feiern sie ein Hochzeitsfest
Ein grofRes Fest!

Mit Musikbegleitung geht dieser selige Jubel weiter. Bis dann etwas ganz an-
deres eintritt: man vielleicht stillsteht, dreimal klatscht, dreimal die FiiRe
hebt — immer eine Ruhepause einschalten —, die Hande verstecken sich, man
guckt herum: wo sind sie? — da sind sie. Die Kleinen freuen sich. Die FiiRe
bewegen sich, 1, 2, 3, ,,Still steht ihr’, weist man sie mit der Fingerspitze
zur Ruhe. So kommt eine rhythmische sehr einfache Beruhigung zustande.

Es ist eine Freude fiir die Kleinen, wenn sie nach einer sonnigen heiteren Mu-
sik plotzlich die Quint horen, und die gut vorgemachte Bewegung (die am
Handriicken und am Handteller erklingende Quint-Bewegung) nachahmen.
Es waltet am Menschen schon in der Pentatonik die Grundstimmung der
Quint: ,,Die Welt gestaltet am Menschen...” und entfaltet sein ,,freies Mensch-
Werden”’.

Besonders wesentlich ist fiir dies Alter, also bis zum Zahnwechsel, daR man
das Kind in dem trdumerischen Leben in seinem Korper geborgen sein 1aRt;
dalR man alles Vorgreifen vermeidet, z. B. Gedichte zuriickstellt, in denen man
sagt: hier ist mein Auge — ..mein Ohr ..mein Mund. Etwas in dieser Art ist
erst in der ersten Klasse angebracht, wenn der Atherleib geboren ist. Bis dahin
lasse man das Kind bei dem Marchenspiel und Arbeitsspiel. Auch werden die
ganzen Jahre iiber iiberhaupt keine Formen gemacht, kein Fiinfeck usw. Die
Formen gehoren ja dem Lehrplan nach in die 1., 2., 3. Klasse, in denen das
Kind sich in vielfaltiger Art durch die geometrischen Formen im Raume orien-
tiert.

A 59



A 60

In der Eurythmie des kleinen Kindes werden eben nur die Elemente der Euryth-
mie gemacht. Ein groRer Schritt — der Riese, der groBmachtige Krafte hat; viele
leichte Schritte auf FuBspitzen, mit heiter erhobenen Armen oder viele Kiirzen
machenden Handen — die Elfen; der stampfend arbeitende Zwerg, der ,,Gold
und Silber hammert” mit den aufeinander klopfenden Fausten. Diese Variation
der Schritte ist Inkarnationsprozel’ fiir dies Alter. Die Elemente der Rhythmen
werden Helfer, um gesund auf die Erde zu kommen — es kommt darauf an,
nicht von der Erde wegzuheben durch zuviel Bilder von Elfchen, Engelchen,
Zwerglein usw., sondern mit den Verhaltnissen der Erde spielend-heiter be-
kanntzumachen. Wie lieben die Kinder so ein Verschen:

Fiichslein wollte Vdgel fangen

Ist dann in den Wald gegangen,

Vogleln flogen alle fort

Fiichslein blieb allein am Ort.
Zuerst schreitet man auf den Langen mit dem Fiichslein in den Wald; das kann
lange dauern, sich mehrmals wiederholen. Die Voglein fliegen mit lauter L lu-
stig davon. (Man kann auch Stiihle im Saal aufstellen, um die die ganze Gesell-
schaft herumfliegt.) Fiichslein sinkt mit dem O in sich zusammen, in einer
kostlichen Enttduschung. Die Kinder sind befriedigt. Gerne machen sie das
Spiel ofters.

Haschen in der Grube

Sal und schlief.

Sal und schlief.

Armes Haschen bist du krank,

DaR du nicht mehr hiipfen kannst?

Has® hupf, Has' hupf, Has’ hupf!
Ein Kind hockt, im B zugedeckt, als Haschen. Die andern kommen heran, ent-
wieder mit der Lange oder, bei den gréReren mit (—u —U) lang kurz. Dann springt
das Haschen auf und alle hiipfen, mit eventuell U. Dies Spiel macht den Klei-
nen viel Freude.

,,Haschens Geburtstag" ist ein ausgezeichneter Weg, umdie Vielfalt auf der Erde
ein biBchen zu erleben.

Es war einmal ein Haschen,

Das hat ein stumpfes Naschen.

Ein kleines a, ein & wie ein Haschen, u nach innen iiber die Nase, a@ auch.

Da Héaschen heut’ Geburtstag hat,

Flndet groRRe Gesellschaft statt.
Nur die Langen, stehend gemacht

Da kommt der Vetter ML+1ckeIchen

Mit sgmem krummen Buckelchen
Da kommt ein Kind als ein Hase mit kleinen Schritten (...) und Spriingen (+),
die Arme zu Pfotchen gekriimmt. GroRBere konnen auch einige Laute machen,
z.B. das u bei Muckelchen. So hiipfend kommt es zum Héaschen, das in der
Mitte hockt.

Da kommt die liebe Tante Reh

Auch von des Berges Hoh.
Mit leichten Schritten, erhobenen Armes kommt sie.

Mit seinem stattlichen Geweih

Kommt der Onkel Hirsch herbei.
Stampfend, mit den Fausten, Armen drauend, kommt dieser Ausdruck der Er-
denkraft heran.




Und die liebe kleine Maus

Kommt aus ihrem Loch heraus.
Mit winzigem, schnellem Trippeln flitzt sie heran.

Da feiern sie Geburtstagsfest,

Ein groRes Fest. Titirallalla, titirallalla...
Alles hopst.

Dies Spiel kann man jahrelang machen (auch noch in der ersten und zweiten
Klasse, eventuell an Geburtstagen).

Die Stédbe spielen noch eine geringe Rolle, da die Korrektur der Korperhaltung
durch die geschlossenen Stabiibungen nur in heilpddagogischen Fallen zumeist
notwendig ist. Aber Elemente kann man einfiigen, z.B. den Stab schoén lang-
sam in die Hohe heben, oder stampfend auf dem Riicken tragen, oder Essen
kochen mit der ,,So ist es’-Stabiibung, oder niederknieend die Zwerge ham-
mern lassen: Silber, Gold, Silber, Gold.

Die Arbeitsspiele sind neben den echten Marchenspielen, wie z.B. Dornros-
chen, Schneewittchen usw., die Grundlagen der Stunde. Sie fiihren durch die
Urbewegungen der menschlichen Arbeit zur gesunden Inkarnation. Der Ein-
wand, da? man in unserer technisierten Zeit kein Mdhen, Saen, Dreschen, Huf-
eisen-Schmieden usw. sehen kann, ist kein giiltiger Einwand. So wenig man die
Kleinen in der Weltgeschichte unterrichtet, so wenig beginnt man mit den
Fortschritten der Technik, also mit den Maschinen; sondern man a8t die Ar-
beitsbewegungen Helfer sein auf dem Werdewege des Kindes auf der Erde.

Auch hier geht man elementar zu Werke. Dr. Steiner gibt an, wie man aus der
Arbeitsbewegung die in ihr waltende Dynamik kiinstlerisch erfal3t und daraus
die Arbeitsspiele gestaltet. Also aus der Bewegung des Sdens, Mdahens, Schmie-
dens, Melkens usw. formt man einfachste Worte, deren Laute die so sehr ver-
schiedene Dynamik der Arbeiten ausdriicken.

Kommt ihr Kinder,

Kommt zu mir,

Mache euch den guten Schuh.
Der Schuhmacher sitzt breit, spricht mit freundlicher, kraftvoll-irdischer Stim-
me, die Lange mit den arbeitenden Handen auf die Oberschenkel legend. Die
Kinder sitzen auf Stiihlen oder Banken — nicht auf dem Boden — und fiihlen
sich wohl durch die Kraft, welche von ihm ausstromt. Die 2 U werden lang-
sam von hoch oben hinunter gefiihrt zu den Schuhen. Mancher Kleine bestaunt
die Schuhe. Jetzt beginnt das Arbeiten. Die Dynamik der Finger wird durch das
die Fingerspitzen aktivierende L ausgedriickt:

Lege kleine Néagelein
Es ist oft wunderbar, welches Leben in den kleinen Fingern wirksam wird!

In die weichen Sohlen fein.
Hier macht man 4 N _sachte, mit liebender S5rgfalt, man kann auch die leichte
Berithrung ausfiihren. Die Liebe zu der Erdenwelt 148t man walten in diesem
Schicksalslaute.

Schlage mit dem Hammerlein

Alle Néagel schnell hinein.
Jetzt schldgt man mit der rechten Hand auf die linke. (Es ist darauf zu achten,

dall die rechte arbeitet, als Vorbeuge oder Korrektur gegen die Linkshandig-

keit.) Zuerst kann man mit 2 Fingern auf 2 Finger schlagen, dann Zeigefinger
auf Zeigefinger, und zuletzt, scharf arbeitend, mit der ganzen Hand auf die
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ganze Hand. Dieses rhythmisch-harmonische Arbeiten auf die Langen kann
wirklich als Werk erlebt werden, wobei die Kinder gliicklich sind. lhr ganzes
Wesen ist aktiviert. — Dann klopft man lustig mit kleinen schnellen K-Bewe-
gungen — immer schneller — um den Kopf herum. Dajauchzen erstaunt die
Kleinen, wie wenn sie erlebten: oh, wie schon ist es, auf der Erde zu arbeiten!
Klopfe, klopfe, klopfe schnell
Klopfe alle Naglein ‘rein.
Die fertigen Schuhe werden in den Rucksack gelegt und hingetragen zu denen,
die keine Schuhe haben. Mit welcher Wonne schenken die Kinder einem alten
Manne, einer Frau, einem Kinde Schuhe! Dann macht man freudig neue
Schuhe.

Ein anderes Spiel: Der Postmann.

Die Dynamik des Tragens wird im Schreiten ausgefiihrt. Zuerst stehen alle vor
der Tiir, klopfen leise: ,,Klinge, Glocke, klinge laut!" Man schaut sich um,
macht denn niemand die Tiire auf? Dies wiederholt sich mit /autem Anklopfen.
Zum 3. Mal ganz laut, da springt die Tiire auf:

Viele Briefe bringt die Post.
Mit kraftigem Tragen und Schleppen, den ganzen Koérper dynamisch durchkraf-
tend, schreiten alle:

Pakete, Kisten, Sacke...
Die Kinder rufen, immer Schwereres fordernd, bis ein Junge rief: Klavier! So
schleppt und tragt man angestrengt.
Stehend:

Einen Brief fiir Vater Nur ein grof3es A.

Einen Brief fiirs Mutterchen.

In das U legten alle von sich aus Kii3lein.
Ein Sack Niisse fiir Omama.
Die vielen M‘s machen Freude. B
Ein Klavier fiir Opapa Die groBen P’s!
Ein Zwetschgenkern fiir dich.
Jauchzend laufen die Kinder zueinander.
Viele Briefe bringt die Post!
Man springt klatschend herum.
Wir danken dir sehr!
Wir danken dir sehr!
Dieses A als echten Ausdruck fiir die Dankbarkeit in der innerlichen Zone zu
machen, ist wesentlich, weil die Dankbarkeit die Urtugend dieses Alters ist.
Rum-pum-pum, rum — pum — pum
Geht die Post wo anders rum.
Da poltert man weg, mit den Langen.

Sehr schon ist es fiir die Kinder, nach solch einem Stiick in aller Stille die Prin-
zessin Dornrdschen hereinzufiihren, mit andachtig lber der Brust gekreuzten
Armen. Diesen Ausdruck der ,,Demut’ wendete ich nur an dieser Stelle an,
weil er, mit groBter Sparsamkeit angewendet, Tiefes bewirkt. Zu oft die Arme
iber der Brust kreuzen, stumpft ab gegen die Demut. (Dies ist streng zu beach-
ten fiir die ganze Schulzeit!)

Es gibt viele Moglichkeiten, das Kind auf die Erde zu fiihren. Der Schneider
naht, die Bauersfrau melkt, der Holzhauer fallt im Wald die Baume usw. All
dies wirkt organ-bildend, kraftigend, gesundend.



Die Stimme des Unterrichtenden sollte natiirlich klingen (nicht zu hoch, nicht
geziert oder kindlich sprechen!). Jedes Unnatiirliche adrgert das Kind und es ver-
dirbt sich daran den Magen; so etwas kann Ursache sein von spater auftretenden
Magenkrankheiten. Uberhaupt erfordert dieser Unterricht die strengste Wahr-
haftigkeit. Nichts Spielerisches, Phantastisches duldet er. Nichts was iiber das
Alter hinausgeht. Keine Steine, Bander inihn hineintragen, das verfalscht die
Grundlage, welche rein eurythmisch ist.

Das Kind wird durch eine von Liebe durchwarmte, von echter Frohlichkeit
durchtrankte Stunde Heilung in sich aufnehmen kdénnen gegen die vielen Scha-
digungen, die auf es einstiirmen durch Fernsehen, Radio, Autos usw. Kraftig und
frisch mu3 unsere Arbeit sein, um ein wirksames Gegengewicht zu schaffen
zum Schutze deswerdenden Menschen! Je friiher ein Kind die Segnungen der Eu-
rythmie erfahrt, umso besser fiir es. Dr. Steiner antwortete auf die Anfrage
einer Mutter, ob es fiir ihr anderthalbjahriges Tochterchen gut ware, in Euryth-
mie Privatstunden zu haben: ,,Ja, das ist recht. Man kann nicht friih genug mit
der Eurythmie beginnen.” Also sollte man sicher vor dem dritten Jahre mit der
Gruppen-Eurythmie beginnen. Man denke nur an die Worte Dr. Steiners: ,,Die
Eurythmie verlangert die Wirksamkeit derjenigen Krafte, welche vor dem drit-
ten Jahre im Kinde walteten.”” Welche Krafte sind das? Es ist die Kraft des
Christus, der bis zum 3. Jahre im Kinde waltet. — In seinem Dienste leite man
die Eurythmie des kleinen Kindes, es hinfiihrend in aller Demut zu dem ,,neuen
Herrn der Erde”.
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WIE WIRD UND BLEIBT MAN GEEIGNET FUR DIE ARBEIT?

Wie mache ich mich geeignet fiir diese groRe Aufgabe? So fragt so mancher Eu-
rythmist. Und . . . wie bleibe ich frisch und schopferisch?

Das ,,TAO'’ ist der eine Weg. Dr. Steiner sprach: ,,Sie werden sehen, daR Sie in
dem Tao ein wunderbares Mittel haben, die innere Leiblichkeit geschmeidig, in-
nerlich biegsam, kiinstlerisch gestaltbar fiir die Eurythmie zu machen; weil sie
ndmlich, wenn Sie es wirklich durchfiihren, wenn Sie eine Septime und eine
Sexte, wie ich sie dargestellt habe, zuriickfiihren zu dem e und zu dem d, also
dann in diese Sekunde hineinkommen — Sie werden sehen, wenn Sie das aus-
fiihren, dalR das Ihnen eine innere Kraft gibt, die Sie auf alles Eurythmisieren
tibertragen kénnen. Es ist dieses ein esoterisches Mittel. Und dieses zu machen
bedeutet Meditation in Eurythmie. — Es ist tatsachlich ein esoterisches Inter-
mezzo, das ich da gebe, das hinweist auf eurythmische Meditation. Und man
muld schon zuriickgehen sehr weit, bis zum alten Chinesischen, wenn man in das
eurythmisierende Meditieren hineinkommen will.”

Wer viele Jahre mit dieser Meditation lebt, erfahrt die unendlichen Segnungen
fiir die Arbeit. Es sei hier zur Anregung eine Stelle aus einem Vortrag von 1906
gebracht:

,,Der Atlantier spiirte einen Grundakkord der Gottheit in der Natur, er atmete
gleichsam seinen Gott aus und ein. Wenn man aussprechen wollte, was man so
horte, so fallte man dies zusammen in einem Laut dhnlich dem chinesischen
TAO. Das war dem Atlantier der Laut, der die ganze Natur durchstrémte. Be-
riihrte er ein Blatt, sah er einen Blitzstrahl, so war es ihm, als beriihre er das
Kleid der Gottheit.”

Wenn man die Intuitionskraft der Septime feurig betatigt in den Spitzen der
Finger, kann in aller Demut das reale Erleben entstehen, was von Dr. Steiner fiir
die Intuition beschrieben ist: ,,Da taucht der Mensch gleichsam in die Wesenhei-
ten hinein, identifiziert sich mit ihnen. Er kann eins werden mit einem jegli-
chen Wesen. Dann macht er allerdings Erfahrungen, die iiber unser Sonnen-
system hinausreichen. Dann erweitert sich sein Blick vom System-BewuRtsein
zum Welt-BewuBtsein — die Intuition fiihrt iiber die einzelnen Sonnen-Systeme
hinaus.”

,,Beim Septimen-Erlebnis wird es sich darum handeln, daR Sie aus sich heraus-
kommen, denn es ist ein aus-sich-Herauskommen. Und wer Septimen erlebt —
wenn er es liiberlebt — der weil}, was Intuition ist.”

Es folgt jetzt in der meditativen Ausfiihrung die Sexte. ,,Wer Sexten erlebt, der
weil}, was Inspiration ist.”” Die Fiille, der Reichtum von der Sext stromt herun-
ter. ,,Der Mensch taucht unter in der Nacht in die Spharenmusik, und dadurch,
dall ihn Tone durchklingen, fiihlt er am Morgen sich neu gekraftigt und ge-
starkt. Und wenn der Mensch das zum Bewultsein bringt, dann ist er in der In-
spiration, und dann wird er fahig, alles das wahrzunehmen, was innerlich seines
Sonnensystems ist."

Die Fiille, durch Septim und Sext vermittelt, senkt sich durch die Dur-Terz in
das Selbst des Menschen hinein. Es wird ganz verinnerlicht dann durch die lang-
klingende Sekund. Der Mensch hat empfangen! Wenn man diese Tonfolge auf



die Intervall-Formen legt (Septim-Sext auf eine Form) und das mutig und hin-
gegeben einigemal ausfiihrt, fiihlt man sich bis in die innersten Tiefen berei-
chert, erfrischt, den Aufgaben gewachsen.

Eine zweite Moglichkeit, tiefer in die Eurythmie hineinzukommen, bieten die
Stellungen von: /ch denke die Rede. DaR diese Ubung harmonisierende, heiter-
machende Wirkung hat, sagte uns Dr. Steiner, lachelnd hinweisend auf die Eu-
rythmistin, die heranschritt an die, welche in den Stellungen standen: ,,Sie
werden sehen, wie frohlich Frl. . . . sein wird nach 2 Stunden!”

Leider haben sich in diese Stellungen im Laufe der Jahre Fehler hineingeschli-
chen. Ich darf und muR dieses sagen, da ich selber drinnen stand in der Ubung,
als sie angegeben wurde, und ich erinnere mich, wie Dr. Steiner meine Arm-
und FulBlhaltung veranderte.

Ich denke die Rede. Man geht ganz direkt (ohne eine Stellung vorher) in das
Kreuz der Stellung. Handriicken nach oben.

Ich rede. Es bricht der Sprachstrom durch, der immer nach vorne geht selbst-
verstandlich — die Arme und Héande sind aktiv tatig bei diesem nach vorne Flu-
ten des Sprachstromes. Wie oft sprach Dr. Steiner iiber dieses nach Vorne-
Orientiertsein des Sprachstromes.

Ich habe geredet. Die Arme senken sich vorn zur Herzhohe.

Ich suche mich in meinem geistigen Ursprunge.|ch stand an diesem Platz, als Dr.
Steiner die Stellungen zeigte; er liel8 mich diese Stellung machen und anderte
korrigierend an ihr: die Handflachen nach oben, die FiiRe sehr breit gestellt.

Ich fiihle mich in mir. Die Handflachen b/eiben nach oben gerichtet und die
Arme und Hande sinken empfangend zur Hohe des Kepfes.

Ich bin auf dem Wege zum Geiste, zu mir. Die Handflachen bleiben nach innen,
die Arme und Héande sind in schmaler Streckung nach oben gerichtet.

Diese Stellungen haben eine ungemein gesundende, zusammenfassende Wir-
kung, wenn sie ruhevoll gemacht werden, und man dabei verweilend sich in die
Erlebnisse versenkt, welche sie im tieferen Menschen hervorrufen.

Eine dritte groRe Hilfe ist die Eurythmische Meditation: ,,\ch suche im In-
nern. .."”, welche still, in der entspannten Haltung des Meditierenden ausgefiihrt
wird. Sie wurde einzig und allein als solche gegeben, also nicht mit eurythmi-
schen Gebarden. . . ,,daR Sie mit voller Innigkeit, mit starken inneren Gefiihlen
dessen, was in den Worten steht, meditieren, so da} das, was Sie meditieren,
nicht bloR Worte oder abstrakte Begriffe sind, sondern dal} sich wirklich in
Ihnen vollzieht, was in den Worten steht. — Haben Sie solch eine Meditation ge-
macht, dann werden Sie sehen, dal3 Sie von sich sagen konnen: Sie sind wie aus
dem Weltenschlaf in das Himmlische der Eurythmie aufgewacht. Sie werden
immer, wie wenn Sie von der Nacht in den Tag hinein aufwachen, hineinkom-
men ins Eurythmische, wenn Sie diese Stimmung in sich erwecken.”

A 65



A 66

DIE MONATSFEIER

Eine groRRe Hilfe sind diese regelmalig gehaltenen Feiern, denn durch sie wird
die Eurythmie beliebt. Dies allerdings nur, wenn man sich zur Aufgabe macht,
einzig und allein interessante, kiinstlerisch abgerundete Leistungen zu bringen.
Leistungen, welche organisch aus der Arbeit der Klasse herauswachsen, aber
dann noch durch extra Proben sorgfaltig ausgearbeitet werden. Ubungen, un-
vollendete Arbeiten verdrieBen die Zuschauenden, schaden der Eurythmie.

Man scheuesich nicht, einzelne Kinder aufzurufen! Auch aus den unteren Klas-
sen! Wenn Bliimlein und Kéferlein ihre schlichten Gesprache halten, jauchzen
ihnen besonders die hoheren Klassen zu. Dafiir aber kann ein Knabe aus der
XIl. Klasse z. B. eine Humoreske gestalten wie: Palmstrom haut aus Feder-
betten . . . oder ein groRes, ernstes Gedicht: Michelangelo von C. F. Meyer fiir
die ganze Schule machen. Diese Beispiele befeuern, begeistern. Ich hére noch
den Jubel, das nicht enden wollende Klatschen in der alten Waldorfschule bei
wirklich guten, iiberraschenden Nummern.

Sehr giinstig ist die Geige, fiir Einzelleistungen. Auch fiir Vor- und Nachtakte
bei schwungvoll anmutigen Gedichten wie z. B. Friihling von Seidel.

Dr. Steiner sald genau gegeniiber der Biihne in der ersten Reihe und machte alles
mit seiner tragenden Liebekraft intensivst mit. Er konnte dann hinterher iiber-
raschen mit einer Bemerkung vor der ganzen Schule, z. B.: Diese Alliteration
iber Sigurd hat mir ganz besonders gut gefallen, das war wirklich gut ausgear-
beitet!

Der Klassenlehrer einer mittleren Klasse bat mich einmal, seine 6—8 heftigsten
Choleriker stark anzustrengen. Ich wahlte die Sigurd-Alliteration und schuftete
begeistert mit, bis jedesmal die Choleriker ermiideten. Diese wochenlange
padagogische Arbeit fiihrten dann die Knaben drohnend stampfend und feurig
schlagend begeistert auf.

Auch zur Erweckung, Aktivierung der ganzen Klasse kann eine gro3ere Arbeit,
wobei z. B. die Halfte der Klasse spricht, beitragen. Die Humoresken sollte man
sehr sorgfaltig wahlen und ausarbeiten. Max und Moritz mit den Maikafern,
Herr Kiebitz und Frau Kiebitzin, Rettich und Riibe, Das Huhn und der Karpfen,
das ,,W. K. G.” von Morgenstern.

Ganz kurze Marchen fiihrt man auf wie ,,Hansel und Gretel’’ von C. v. Heyde-
brand, fiir die Hexe kann man aus der XI.—XII. Klasse jemanden wahlen, eben-
so fiir Wolf und GeiBenmutter bei den ,,Sieben Geilllein*. Caroline v. Heyde-
brand hat die beiden Marchen auf meine Bitte fiir die Monatsfeier gestaltet.

Musikstiicke begeistern durch die schone Intervall-Bewegungen, durch einfache,
aber schwingende Formen. Und wie erfreulich ist dann aus allen Klassen die im-
mer wiederkehrende Frage zu horen: ,,Kann ich das nachste Mal mitma-
chen?”’



,,MORTELUBUNGEN"

Es wurde von den Eurythmie-Unterrichtenden gefragt nach Ubungen mit der
Jugend, welche als verbindendes Element eingestreut werden konnen in den
groBen Aufbau der Stunde. Hier seien einige solche Ubungen aus meiner iiber
vierzigjahrigen Praxis geschildert. Sie dienen wie ,,Mortel’’ beim Bauen, als Ver-
bindendes; mit ihnen kann man die Aufmerksamkeit der Schiiler lebendig erhal-
ten und dadurch disziplinar besser durchkommen. Wenn man eine groBere An-
zahl dieser Moglichkeiten beherrscht, kann man sie auch improvisierend anwen-
den.

UBER DEN AUFBAU DER STUNDE

Wer einmal die groRe Bedeutung der Eurythmie im Leben des Kindes erfal3t
hat, der wird vollen Ernst machen mit der Angabe Rudolf Steiners, dal8 die Eu-
rythmie alle die Ablagerungen, welche bei dem sitzend aufgenommenen Unter-
richt entstanden sind, aufzul6sen hat. Damit die Kinder ,,wieder aufnahme-
fdahig werden”, dazu ist die Eurythmie-Stunde neben vielem anderen da. Dar-
um die Anweisung von Dr. Steiner, jede Stunde ernst zu beginnen und heiter
aufzuhoren. Dieser Ernst greift tief ein in das Wesen des Menschen und ermdég-
licht erst die gesundende Lockerung am Ende der Stunde. Wenn man leicht und
gelost anfangen wiirde mit der Stunde und ernst — sogar gespannt in diesem
Ernst —, aufhdren wiirde, wiirde das Kind in seiner Gesundheit geschadigt wer-
den.

Manche Unterrichtende sagen, es sei leichter mit gewundenen Formen heiter
die Stunde anzufangen. Ob es leichter ist oder nicht, ist im Verhéltnis zu der
Wichtigkeit der Gesundheit ganz nebensachlich. Und das Leben zeigt, dal}, wenn
man iiberzeugt ist von der Angabe ernst zu beginnen, die Jugend sofort mittut.
Das hohere Wesen des werdenden Menschen empfindet die Richtigkeit in dem
Aufbau der Stunde.

Die Sicherheit, daR gegen Ende der Stunde eine ungemeine Heiterkeit entste-
hen wird, erzeugt bei den Kindern ein Wohlgefiihl. Darauf freuen sich die Kin-
der, oft fragen sie vor der Stunde, ob es wieder lustig sein wird. ,,Ja, wenn ihr
zuerst gut gearbeitet habt’’, ist die Antwort des Lehrers. Sie wissen dann, daR
es von der ersten Halfte der Stunde abhangt, wie die zweite Halfte gestaltet
wird. Selbstverstandlich erreicht jeder Lehrer diesen Aufbau anders und ist
vollig frei in der Auswahl der Themen.

Fiir die hoheren Klassen sind Ballade und Humoreske grundlegend fiir diesen
Aufbau.

Bei den Kleinen wird man das Erlernen der Laute, Worte, Gedichte, Intervalle,
Tone usw. an den Anfang stellen und das Laufen und Springen, den SpalR am
frischen Humor an das Ende. Dazwischen liegen viele Variationen von Rhythmen,
Formen, usw.

Gewissenhaft sollte man die gesundende Erwarmung bis ins Physische hinein
ausfiihren. Man kann am Inkarnat der Kinder ablesen, ob es genug rosig und rot
ist am Ende, ob all das Griine, Gelbliche, Bleiche gewichen ist.
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DIE ZWEITE WOCHENSTUNDE

Rudolf Steiner hat mit groRer Sorgfalt die Einrichtung der zweiten Stunde ein-
gefiihrt. Auf ofteres Befragen: Konnten die Kleineren auch zwei Stunden in der
Woche haben? antwortete er: , Diekleineren Kinder diirfen keine zweite Stunde
haben. Eine erwartungsvolle, freudige Stimmung muR bei ihnen da sein, mit der
sie die ganze Woche auf die nachste Stunde warten.”

Und die GroReren? ,,Vom Spiel, durch Schoénheit zur Arbeit’* — hier kommt
das fleiBige Sich-einleben in die Schonheit der Sprache und der Tonstiicke
immer mehr in Frage. Das ist nur durch die zwei Stunden wirklich lebensvoll zu
schaffen. Wenn man da nur eine Stunde geben wiirde, wéare das echte /ebendig
Erhalten der eurythmischen Arbeit nicht moglich.

Der Lehrer richtet seine Plane so ein, dall ein vorbereitendes Anlegen in der
ersten Stunde mehr in Betracht kommt, ein gereifteres Ausarbeiten in der zwei-
ten Stunde folgt.

Organisch gehoren diese zwei Stunden zusammen, man versuche nicht diese
Angabe von Dr. Steiner zu negieren! Es wiirde die Schule sonst in den Grundla-
gen, bis in die Gesundung der Schiiler hinein geschadigt.

DIE LEHRERIN

Es ist das groBte Hindernis fiir die Eurythmistin, wenn sie befangen ist in einer
Art von Sorge, von Angst. Was tue ich, wenn die Schiiler eigene Wege gehen in
meiner Stunde und nicht mehr auf mich héren? Um diese Hemmung zu iiber-
winden, mull man einen groBen Reichtum von kurzen Zwischeniibungen in Be-
reitschaft haben und je nach der Situation blitzschnell etwas Interessantes,
Spannendes selber ausfiihren, was die Schiiler gerne mitmachen.

Die Sicherheit des Unterrichtenden wéachst dadurch. Er vermeidet das laute
Schreien, das innerlich Zappelig-werden. Die Liebe der Kinder wird erweckt
durch sein ruhiges Innere. Ist doch eine Grundlage dieser neuen Padagogik das
im Geiste verwurzelt Sein der Lehrer. Geistesvertrauen gewinnt man durch die
Anwesenheit von hoheren Machten und Kraften im Unterricht. Aber zu dieser
helfenden Anwesenheit mu3 man innerlich ruhig sein, durch sorgenvolle Angst
verjagt man sie. Die Kinder nehmen all diese Vorgdange im Lehrer wahr durch
ein feines Gefiihl und lehnen den zaghaften Lehrer ab.

Die Zwischeniibungen geben Mut fiir die unvorhergesehenen Situationen in der
Stunde. Darum lerne man eine Anzahl dieser ,,Mértel’’-Ubungen zuerst aus der
Erfahrung kennen, um spater selber das Richtige erfinden zu konnen.

UBER DAS WESENTLICHE IN DEN UBUNGEN VON DR. STEINER

Es kann eine Hilfe sein, wenn man das Essentielle in den einzelnen Ubungen
klar herauszuheben vermag. Man ist dann beschiitzt gegen die Veroberflachli-
chung, gegen die Verbildung derselben. Es ist selbstverstandlich, da} die Wirk-



samkeit dieser Menschenbilde-Ubungen sich erst voll auswirken kann, wenn der
Unterrichtende das Wesentliche zu erfassen lernt. Es seien Beispiele angefiihrt:
,.Wir suchen uns’’ — bewirkt die ,,schnelle Umstellungsfahigkeit’’. Darum ist we-
sentlich, streng bei der Angabe zu bleiben, jeden Weg nur einmal auszufiihren.
Eben dieser schnelle Wechsel der Wege bewirkt die Fahigkeit,im Leben physisch,
seelisch und geistig sich schnell umstellen zu konnen. Bei der ,,Beherrschung
des Astralleibes’’: die Ubung nur vorwiérts zu machen, wie es angegeben war
und den starksten Wirkungspunkt zu beachten, welcher bei dem langeren An-
halten sich befindet, also zwischen 12 3,123,123,123,123,3und1;
wenn man diese Stelle verandert, vermindert man die Wirkung, welche das Ich
durch die Beherrschung des Astralleibes ausiibt.

Beim |-A-O kommt es darauf an, daB ein vollendetes, kraftig ausgestaltetes | ge-
formt wird, Denn damit ordnet sich der Mensch ein in seinen Ursprung, in die
moralische Weltordnung. Fiihrt doch Dr. Steiner aus, daR der Blutumlauf beim
Aufrechten-Menschen die Moral tragen kann. Also ein |, welches alles ergreift
am Menschen; von den Fingern bis in die FiiBe wird alles gespannt, die Brust
ausgeweitet, die Schulter zuriickgezogen, iiber dem Haupte erhebt sich der be-
wulBte Anschlull an die geistige Welt, die ,,Geistblume*’, die so mancher etruski-
sche Tanzer auf dem Haupte tragt. Ist diese erste Bewegung ausgearbeitet, folgt
ein innerlich vorbereiteter Sprung in das A der FiiRe mit elastischen Kndcheln,
FiBen und Knieen, die Liebe um die Erde zu ergreifen, gesund zu inkarnieren.
Es ist jetzt wesentlich dieses A zusammenzuschmelzen mit dem anwesenden |.
Dann folgt das mit Ellbogenrundung begonnene O, welches dann den Menschen
in seiner Urgestalt zusammenfal3t, als den Drei-Einen. Wie geschmolzener Me-
tallglut-FluB schliel§t sich die Dreiheit in die Einheit zusammen, den harmoni-
sierten, nach Gottes-Dreiheit geschaffenen Menschen bildend.

Wenn man die Ich-Linie macht, um die Ichkrafte zu intensivieren, ist besonders
zu beachten das Hereingeleiten der Ich-Krafte in die FiiBe. Bei einem schlecht
inkarnierten Knaben rief Rudolf Steiner: ,,Stampfen Sie sein Ich in die Fiie
hinein!” Und diese 2 Schritte der Ich-Linie miissen das Ich in die FiiBe herein-
filhren, wenn auch nicht stampfend, so doch sehr intensiv schreitend. Mit frei-
er Brust, wo der ,,Ich-Punkt” der Eurythmie beachtet wird (in der Mitte der
Brust und in der Mitte des Riickens) bei den Kindern durch exaktes Vorma-
chen, bei den Erwachsenen durch Erwecken zur Aktivitat dieser zwei zentralen
Punkte.

ICH DENKE DIE REDE

Diese groRBe Einfiihrungsiibung fiir Erwachsene in die Eurythmie hat geradezu
enorme Krafte. Als wir es ausgefiihrt hatten: ,,Ich denke die Rede’’, mit all den
Stellungen, lachelte Dr. Steiner eine von uns an und sagte: ,,Die X. wird in zwei
Stunden heiter sein.’”” Diese Eurythmistin war Ofters deprimiert. Dr. Steiner
korrigierte selber unsere Stellungen. Er nahm meine Hande und stellte sie in die
vierte Stellung, wo er die Worte dazu sprach: ,,Ich suche mich in meinem geisti-
gen Ursprunge’ und stellte sie so, daR die Innenflaiche der Arme und Hénde
nach oben gewendet war; er achtete darauf, dall die FiiRe sehr breit standen,
Mit der groflten Sorgfalt wurde jede Stellung ausgearbeitet. So der stumme
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Mensch, ,,derLogos~unbegabte Mensch*’, stehend im Kreuze — ,,Ich denke die
Rede’” — dann der wichtigste Moment, was er in verschiedenen Vortragen be-
schreibt, wo der Sprachstrom nach vorne durchbricht — ,,Ich rede’. Der
Mensch beginnt zu reden, die Arme und Hande strecken sich nach vorne in
der Hohe des Kehlkopfes. Diese Stellung hat etwas ungemein Aktives, Schopfe-
risches. Dann senken sich die Arme in der gleichen nach vorne gewendeten Stel-
lung hinunter zu der Hohe des Herzens. — ,,Ich habe geredet.” Von jetzt ab bis
zum Ende wendet sich die Hand um und hat die Innenflache nach oben — ,,Ich
suche mich in meinem geistigen Ursprunge’’. Dann empfangt der Mensch seine
Ursprungskrafte: ,,Ich fiihle mich in mir. Ich bin auf dem Wege zum Geiste, zu
mir’’, ist durch sein schmal nach oben gewendet Sein geformt. AuRer als Ein-
fiihrung in die Eurythmie sprach Rudolf Steiner noch die folgenden Worte:
,,AuBerdem gehért diese Ubung, das heilt, wenn sie gemacht wird in diesen
Gebarden hintereinander, unter die die Seele harmonisierenden, heileurythmi-
schen Gebarden. Wenn also Menschen innerlich so auseinandergekommen sind
in ihrer Seele, daB sich das auch leiblich zum Ausdrucke bringt, in allerlei Stoff-
wechselkrankheiten zum Ausdrucke bringt, dann ist unter allen Umstdnden als
eine heileurythmische Ubung diese Ubung ganz vorziiglich.”” (Eurythmie als
sichtbare Sprache’’ 1924.) Also ist diese Ubung eine mit Willensenergie durch-
zufiihrende Hilfe gegen die Erkrankungen des Stoffwechsel-Willensmenschen! Es
hat an sich nichts zu tun mit der Zeichnung von Agrippa von Nettesheim, wur-
de nur spéater irrtimlich damit identifiziert und damit hat man die Gebéarden,
welche nach vorne gehoren, nach der Seite verschoben. Auch wohl durch die
Zeichnungen im Laut-Eurythmie-Kurs, die nicht von Dr. Steiner sind und die
(weil es sonst nicht gut zu zeichnen ist) nach der Seite die zweite und die dritte
Stellung darstellen. Man sollte zuriickkehren zu der urspriinglichen Angabe der
Gebarden! Das ist essentiell wesentlich fiir die starke Wirkung dieser Ubung.

WENN DER LEHRER WEGGEHT

Jetzt iibergebe ich lhnen diese Ubung, sie gehért von jetzt ab der Klasse, z. B.
die Beherrschungsiibbung von 12 3,12 3,123,12 3 usw. in einer 10., 11.
oder 12. Klasse. Man geht im Saal so weit weg, als es nur moglich ist. Die Mu-
sik spielt. Eventuell unterbricht man nach einer Weile und sagt: Fiinf machten
Fehler, die Klasse ist nicht geschlossen.

Wenn im Laufe der Stunden einige Mal diese Konzentrationsiibung als ,,eigene
Leistung’’ herangebracht wird, kann man erleben, daRR die Klasse Fehlerloses
leistet. Solches Konnen zu erarbeiten, festigt das Ich-Gefiihl der Schiiler.

UBER DAS RUCKWARTSGEHEN

Die ,,Ich-Linie’* und die ,Wir-Linie" sind es, wo man dieselbe Form vor- und
riickwarts schreitet. Dies kommt kaum sonst noch vor in den Formen, die Dr.
Steiner angab. ,,Schau in dich, schau um dich’ ist auch auf dieses ,,vor und zu-
riick’ aufgebaut. Diese Tendenz in der letzten Zeit,die Kinder zu viel riickwarts
schreiten zu lassen, ist eine Erfindung, die nicht sparsam genug — oder iiber-



haupt nicht — angewendet werden sollte. So manches,was man nach vorwérts
schreitend aufgebaut hat, I0scht man im Riickwartsgehen wieder aus. Beide Be-
herrschungsiibungen des Astralleibes z. B. sind nur im Vorwartsgehen angege-
ben. Es ist schwer zu glauben, wenn man von nach riickwarts schreitender Alli-
teration hort! Wie soll dies den Berg-aufsteigenden, schwere Last-tragenden
nordischen Menschen darstellen in seinem Lebenskampfe gegen den Orkan?
Nur in den obersten Klassen, wo man grole Formen gestaltet mit mehreren
Schritten vor oder nach der Alliteration, fiihren diese Formen und Schritte
auch nach riickwarts. Das Riickwartslaufen ist eine von Rudolf Steiner angege-
bene genesende Ubung der Heileurythmie gegen Verstopfung. Sie sollte in sol-
chen Falle griindlich ausgefiihrt werden, sollte aber nicht in die Ubungen will-
kiirlich hineingemischt werden.

ATHERISCHE WELLEN

Eine sehr wirksame Welle ist von Dr. Steiner angegeben. Erst einwickeln, dann
auswickeln und zuriick zum Mittelpunkt, dann wegschleudern. Es ist erstaun-
lich welche Gewalt in diesem Wegschleudern sich offenbart.

I. Eine einfache ,,Atherische Welle** von Dr. Steiner:

wirkt auch belebend, erfrischend.

I1. Auch ist sehr belebend, die Spiralen vom kosmischen Auftakt zuerst lang-
sam, dann auch schneller zu iiben. Das Schwere, Verhartende wird aufge-
16st. Giinstig fiir die zweite Stundenhalfte!

DO
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Der ,,Tanzer” von Nietzsche:ist auf der einen von den Spiralen gut aufzufiihren.
Glattes Eis 1 ol

Ein Paradeis 2 R

Fiir den, der gut zu tanzen weil3. 3 m

™

Diese virtuose Leichtigkeit, gleitende Geschicklichkeit ist fiir die obersten
Klassen giinstig auszufiihren mit Nietzsches Worten.

DUNKEL — HELL

Die Dunkelheit erleben durch das Beugen der Finger, der Hande, Arme, des
ganzen Korpers. Es ist bereichernd fiir den Unterrichtenden,sich mit den Wor-
ten Dr. Steiners zu verbinden. ,,Das Beugen entnimmt von aullen aurische
Kraft. Durch das Beugen wird die Lebenskraft verbraucht, im Innern verwen-
det.” Durch das Strecken erlebt man die Helligkeit. ,,Bei jedem Strecken geht
etwas von dem Willen hinaus und eine Erhellung in der Umgebungsaura tritt
hervor. Ich mache etwas, was nach auflen sich fortsetzt. Die Aura wird bewuRt
ausgeweitet, fortgesetzt. Auch das Bewegen des Stabes hat diese Wirkung.” Von
den Dunkelheiten zu der Aufhellung — ,,damit kann man helfend arbeiten®.
Besonders giinstig vom 12. Jahr aufwarts.

SPANNUNGEN-LOSUNGEN

,,Die Erwartung’’ mit den nach vorne gestreckten Armen, breit, gespannt erwar-
tend, dem gespannten Riicken, nach vorne gebeugtem Oberkorper, kann sehr
ausdrucksvoll sein. Wenn sich dies in die Haltung der ,,Spannung’’ verwandelt,
die man langsam ausgestaltet mit schmal nach vorn gestrecktem Korper und Ar-
men, wahrend der rechte FuR einen Bogen nach hinten macht, dann erzeugt
man seelische Spannungen, welche vom 13. —14. Jahre an sehr giinstig wirken.
,,Ruhige Starke’’ mit den breitstehenden, erdenkraftigen Beinen ist dann beson-
ders erldsend, man kann die ,,Gesunde Heiterkeit’’ dazu nehmen; beide Fauste
lustig in die Hiiften stemmen.

UBERRASCHUNGEN

Es waren gegen 50 Schiiler einer unteren Klasse. Pl6tzlich erregte etwas
anderes als der Lehrer ihr Interesse. Sie waren lebhaft beschaftigt untereinan-
der. Und was tat die Eurythmistin? Sie sprang hoch in die Luft und quakend
fiel sie als ein Frosch herunter. Die ganze Klasse sprang quakend hinter ihr her.
Und sie konnte dann wieder geordnet weiter unterrichten.



SUBTIL

Wichtig ist es fiir alle Kinder auch das Zarte, Feine, Hauchartige in der Euryth-
mie ausfiihren zu kdnnen. Damit beschiitzt man das Gemiit gegen die Vergrébe-
rung. Wenn man z. B. beim CH oder bei N so milde, leichte, zarte Bewegungen
macht, dal8 in der Klasse die Leichtigkeit und Anmut der Grazien walten kann.
Als Gegensatz mache man ein wuchtiges K oder ein wélzendes R groR und hef-
tig, um danach sich wieder im Zarten zu betatigen. Wie gerne machen die Kleine-
ren ein ,Nippendes und Naschendes' . . . auf einer Bliite, wo ein Schmetterling
schon sitzt und der zweite behutsam herankommt, ohne den ersten zu ver-
jagen. Die Bliite kann die eine Hand sein.

Auch ein kleinstes L bildet zur Behutsamkeit, Zartheit aus. So wird man viele
Wege finden kénnen, rechtzeitig vorbeugend gegen die Brutalisierung zu arbei-
ten.

KLEIN UND GROSS

Winzige Laute sind die Wonne der kleinen Kinder. Ein L, das wie ein Samen-
korn anfiangt und wachst — wachst — bis zum Rosenstrauch, Apfelbaum,
Tanne; oh, riesige Baume quellen aus dem Keimchen herauf! Das ist in den er-
sten Klassen schon zu erleben.

Auch kann man spater Gegensatze erleben lassen; ein kleines B, ein ganz groRes
B. Ein A nur mit den Fingern, ein groRes A. Man kann dazu sprechen, zart und
machtig—oder auch nicht.

ZUEINANDERGEFUGTE LAUTE

In Vielfalt kann man eine Angabe von Dr. Steiner ausfiihren. Die Angabe
lautet ungefdahr: man fiige z. B. drei Laute schnell zueinander, so schnell wie
man einen Laut aussprechen kann.

Der Jugend machen diese Schnelligkeitsibungen viel Freude. Wenn man z. B.
0, E, U wie eine Bewegung ineinander schmelzen 1a8t. Oder: L, B, S. Man ist
ganz frei in der Auswahl der Laute.

Wahrend der Lehrer einen Laut klingen 1aRt, haben die Schiiler drei Laute zur
Ausfithrung gebracht. Die Wahl dieses einen Lautes kann ganz verschieden sein.
Schon in der vierten Klasse kann man damit beginnen, bis zur obersten Klasse.

LANGSAM — SCHNELL

Man kann kleine Zwischeniibungen machen, indem einige Laute, oder ein
Wort, oder nur eine Lautbewegung ganz langsam geiibt werden. Dann blitz-
artig-schnell. Weckend, konzentrierend wirkt so eine Ubung.
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DAS VIRTUOS SCHNELLE

Die oberen Klassen konnen geschult werden zu blitzschnellen Leistungen; z. B.
die Ubung gegen Ungeschicklichkeit steigere man. Dazu gehoért aber, daR man
»Gummiball” zuerst {ibt, ein schnelles Springen mit elastischen Hiiften (Knieen),
Knécheln. Nichts darf man héren! Dann macht man das E mit den FiiRen, spater
die Arme dazu. Immer schneller und schneller. Ganz leicht, bis es wirklich vir-
tuos schnell wird und wunderbar schon ist, so dal alle es bewundern kénnen.

GESCHICKT — KONZENTRIERT — SCHNELL

Mit der rechten Hand macht man ein kleines Dreieck. Zuerst langsam an der
Spitze anfangen, genau durchfiihren. Dann steigern im Tempo, mit der linken
Hand ebenso steigern lernen. Beide Dreiecke zusammen.

Mit dem rechten FuR ein kleines Dreieck gestalten, auch an der Spitze an-
fangen, exakt durchfiihren, langsam schnell werden. Dann zuerst rechter Ful}
und rechter Arm zusammen iiben; links dasselbe. Am Ende beide Hande und
ein Ful zusammen. Diese Zwischeniibung hat die Jugend gerne. Sie ent-
wickelt daran geschickte Schnelligkeit und freut sich, wenn sie sich eine vir-
tuose Geschwindigkeit erarbeiten kann. Fast so schnell wie die Lehrerin!

ZUR KRAFTIGUNG

Zwei Krafte finden sich in der Kreuzung der E-Bewegung. Es entsteht etwas
Neues und dies bedeutet Kraftigung, Starkung fiir das Kind. Aus dieser Ein-
sicht kann man Ubungen gestalten, welche ‘Interesse! und Freude erregen. Z. B.
tibt man zuerst langsam Finger fiir Finger: E. Die Hand bleibt geschlossen, nur
je zwei Finger kommen heraus. Dann dasselbe ein biRchen schneller.

Jetzt kreuzen sich alle Finger iiber dem Kopf durch ein schnelles Ineinander-
greifen, jetzt unten, hinten, rechts, links. Es kann auch ganz freigelassen wer-
den, wo ein jedes Kind hinzielt.

Nachher schreitet man die Beine kreuzend vorwarts und fiigt je eine zielsichere
Armbewegung dazu.

KRAFTIGUNGS-E

Die zwei Arme und Hande erheben sich und nahern sich /ang-
sam. Die Muskeln sind angespannt. Man fiihlt die Kraft in bei-
den Armen. Am Ende schlagen die Arme in der Mitte des Un-
terarms aufeinander. ,,Das Ich fixiert sich im Atherleib beim
E.”” Eine Verstarkung der Lebenskrafte wird bewirkt.



Die Kinder jubeln, wenn der Schlag ausgefiihrt wird. Man kann diese Ubung fiir
alle unteren und mittleren Klassen einfiigen, hie und da. Es wird nur kurze Zeit
gemacht.

DIE FINGER GESCHICKT UND KRAFTIG

Die Finger sind alle eingezogen, drau8en sind nur die zwei Daumen, die kreu-
zen sich in ein E, so folgen Zeigefinger allein, Mittelfinger allein. Die Kinder
merken, da die vierten Finger nicht allein bleiben wollen, die kleinen Finger
wollen folgen, man schickt sie nach Hause, dann kreuzen die kleinen Finger.
Zuerst wird diese Fingeriibung langsam gelernt, spater konnen es die Kinder
auch schneller machen. Lustig mit Musik kann man es tun, wenn die Ubung
schon besser ausgefiihrt wird. Die unteren Klassen gewinnen an Geschick-
lichkeit, Aufmerksamkeit durch diese kleine Ubung. Man kann es eventuell
auch in den mittleren Klassen machen, recht selten, kurze Zeit.

VORBEUGUNG BEI DEN KLEIN - KINDERN

Die folgende kleine Ubung, welche den Kindern viel Freude macht, wirkt vor-
beugend gegen PlattfiiBe und Spreizfiile.

In der Mitte der Stunde, vielleicht nach dem Marchenspiel, stellt man sich mit
allen Kindern in eine Gerade, dann gibt man sich die Hande und hebt sorgfaltig
den rechten Ful3, stellt ihn auf die FuRspitze:

Da feiern sie ein Hochzeitsfest, ein grof3es Fest.

Jeder der vier Schritte wird besonders gut ausgefiihrt, wir ,,tanzen’’. Dann lauft
man schnell zur Wand: Husch!

Alle patschen frohlich an die Wand, dann drehen sie sich um und das ,,Tanzen”
beginnt in der anderen Richtung. Das schnell-frohliche Weglaufen ist eine not-
wendige Unterbrechung, denn diese langsamen Schritte, welche die Kinder ge-
spannt ausfiihren, sind anstrengend fiir die Kleinen.Durch den auf die Spitze ge-
stellten FulR wird das Gewdlbe des FuBes ausgeformt und dann durch das lang-
same Niederlegen durchmassiert, belebt.

SELBER MUSIK MACHEN

Der Pianist spielt eine schone Melodie. Die Klasse hort es an. Dann schreiten sie
darauf. Wenn es geniigend eingepragt ist, spielt es der Musiker noch einmal, das
zweite Mal schreiten es die Schiiler aus der musikalischen Erinnerung. Wie oft
konnen sie es ohne Fehler? (nicht iiberspannen!).

Das musikalische Lauschen lockert heraus aus dem Korper, das musikalische Er-
innern zieht das Kind in seinen Korper hinein. So ist dieses Abwechseln, wenn
man es taktvoll, nicht zu lange, nur als eine Erfrischung iibt, giinstig.
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WIE VIEL O KANNST DU MACHEN?

Viel SpaR macht die Antwort auf diese Frage. Mit den Handen, Fingern, Ar-
men, dem Mund, der FuBwoélbung, den Beinen, dem ganzen Koérper. O, was
wird alles erfunden! Mit den vielen O zu laufen in der zweiten Halfte der
Stunde, erregt Heiterkeit, erweckt die Erfindungsgabe.

WER KANN GUT LESEN? (FUR DIE 3.—4. KLASSE)

Pl6tzlich macht der Lehrer mit allen Lauten ein Wort vor. Einer meldet sich
und sagt was er gelesen hat.

WER KANN GUT SCHREIBEN?

Ein Kind geht in die Mitte des Kreises und macht ein Wort vor. ,,Sonne*’, haben
die anderen gelesen. Viel Freude macht es, wenn Lehrer und Schiiler abwech-
selnd ,,schreiben und lesen”. Und welche Steigerung der Spannung, wenn auch
Doppelworte z. B. Wasserfall, Regenbogen usw. gemacht werden.

DIE GROSSE ACHT

Man zeichnet mit zwei langen Linien das Durchgangskreuz der Lemniskate, 1af3t
zuerst langsam, gut geordnet die Einzelnen kreuzen, niemand darf den anderen
beriihren! Entweder fiihrt man an, oder man steht helfend der Mitte zugewen-
det. Am schwersten fallt es den Kindern gleichmaRige Abstdnde beizubehalten
und die Seiten der Ausbuchtungen der Form plastisch-grof8 zu erhalten. Ruhe,
Konzentration, Mut, dasist es, was man anstrebt beim langsamen Erlernen. Spa-
ter kommt die Freude an dem schnellen Laufen dazu. Auch kann man es am
Ende mit leichtem Springen (klatschend) machen. Dies ist eine wohlwirkende
Ubung von der 5. — 6. Klasse an aufwérts. Gehdrt mehr in den zweiten Teil der
Stunde.

EIN TANZLEIN

Zur Losung, Lockerung in der zweiten Halfte der Stunde kann man auch z. B.
ein Tanzchen machen. Je 2 Schiiler geben sich die Hande und gleiten mit — - -
nach vorne, seitlich, riickwarts, lassen die Hande los, machen es allein, dann
kommen sie wieder zueinander, reichen sich eine Hand, vor, zuriick usw. Fiir
mittlere und obere Klassen ist dies ein lustiges Tanzchen.



DER HOCH-SPRUNG

Es kommt wohl sehr selten vor, dald der Lehrer seine oberen Klassen mit diesem
,,Hoch-Sprung” iiberrascht. Er steht mit dem Stab, ihn ausstreckend, so dal} je
ein Schiiler mit - - — lber den Stab springen kann. Der Musiker spielt eine an-
feuernde Lange nach den kraftsammelnden zwei Kiirzen. Die Spannung wachst,
wenn man bei den Knaben den Stab recht hoch hebt. Zumeist verlangen sie im-
mer noch hoher, hoher zu springen. Bei den Madchen ist man unauffallend
schonend, besonders bei den angstlichen. Mut und Schneid gehoért zu den
Spriingen, die auf den Rhythmen liegen. In der 9.—10.—11.—12. Klasse gegen
Stundenende kann man es ausfiihren. Dennoch — nur selten! Uberraschend.

HUMORISTISCHE STELLUNGEN

Es ist eine Uberraschung fiir die Schiiler der mittleren und oberen Klassen,
wenn der Lehrer die ,,Unersattlichkeit’” mit Derbheit — fast kriminell — gierig
ausfiihrt. Man steht im Kreise und holt und sammelt immer mehr . . . Nicht ge-
nug! ruft man und packt noch mehr mit den gierig gekrallten Handen. Zuerst
wirkt es anziehend sensationell, dann . . . ja dann kann es sich in die ,,Selbst-
liberhebung’ steigern, wo man eingebildet auf die anderen hinunterschaut,
hopst auf dem linken Bein, das rechte wird gehoben und durch den frechen
groRen Zeh bis zum GroéRBenwahn gesteigert: ,,Ich bin der Kaiser von China“. . .

,,Verflucht gescheit’ mit seinem griinen Frack ist sehr lehrreich, die FiiRe ganz
nach auflen lauft man miihselig, dann bleibt man plétzlich stehen, um den rech-
ten Zeigefinger zur Nasenspitze zu fiihren, linke Faust auf den Bauch. Was fiir
ein Spall macht es: dieses unpraktische Gehen mit den abstrakten Einfallen!

LEBENSLAGEN IMPROVISIEREN

Auch mit den Fulstellungen kann man in den Klassen 7—8—9 und bis zur 12.
viel Abwechslung bringen. In den Balladen ernst, dramatisch.

In der zweiten Halfte der Stunde — als Uberraschung — so ein humorvolles Ge-
schehen; z. B. Er: Sympathie, zart den rechten FuR nach riickwarts fiihren. Er:
Aufregung, den rechten FuB diagonal nach vorne heftig auf die FuBspitze stel-
len usw. Man kann ein spannendes Spiel improvisieren: Schwache, Aktivitat, Ja,
Nein — da ist es schon zum Streit gekommen, beide schreien — Ja, nein — sehr
schnell . . . bis zum ,,happy end” mit beharrlicher ruhiger Starke und gesunder
Frohlichkeit oder Lachen mit Fingern oder Schultern. Dabei lasse man groR3-
ziigig und modern die Phantasie walten, mit immer neuen Lustigkeiten und die
Jugend wird dafiir dankbar sein! ,,Nichts ist so interessant und spannend als die
Eurythmiestunde’ duBerten die Jungen und Madchen einer elften Klasse, ,,wir
warten auf sie von Tag zu Tag”’.
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SPRUNGE

Eine lustige Ubung, gegen Ende der Stunde: man stellt ein groBes Viereck auf.

Seite |1

Seite |

(O

P ——— Seite |

Seite |1

Wenn die Musik einsetzt, springen beide Seiten 1 mit hohen leichten elastischen
Spriingen Gesicht zu Gesicht aneinander vorbei. Z. B. 6 Spriinge hin, 6 zuriick.
Die Arme halten sie ausgestreckt. Sofort setzt Seite 2 ein mit ihren zweimal 6
Spriingen. Dann kommt wieder Seite 1. Konzentration ist notwendig, sonst
wird man ,,iiberfahren’. Viel Heiterkeit erregt dieses schéne Springen. Die Ge-
sichter bliihen, die Auflésung der Ablagerungen geht vor sich. Man muntert die
Zagenden auf, mutig hineinzuspringen. Eine besonders beliebte Ubung bei groR
und klein!

DIE POLONAISE

Gegen Ende der Stunde. Man fiihrt im Anfang selber an, spater wahlt man einen
Anfiihrer. Zuerst geht man im groRen Kreis einzeln, dann in die Gerade; einer
biegt rechts, der andere links ab, dann zu zweit die Hande reichen, danach zu
4,,zu8.4.2.1.

Zuerst langsam, dann steigern, bis zu ganz schnellem Laufen. Blitzschnelle
Orientierung fordert Geistesgegenwart, Initiative. Zugleich l6st und lockert
es, also gesundet den werdenden Menschen. Mittleren und oberen Klassen kann
man damit viel Freude machen, besonders wenn sie es ganz allein ausfiihren.



NACHWORT

Wer das Schicksalsgliick hatte, bei seiner eurythmischen Ausbildung Dr. Steiner
fast taglich zu begegnen, der hat eine Gabe mitbekommen, welche durch die
ganze folgende Lebenszeit auf die Arbeit leuchtet. So vielseitig ist diese Gabe,
daR man schwer Worte findet, dies zu schildern. Man mag es vielleicht benen-
nen als: Seelenfrische, Geistesfrische, Kérperfrische. Eine Fahigkeit sich schnell
umzustellen, sich aufzurichten, erstarkt weiter zu schaffen. . .

Wie eine innere Sonne erkraftigt einen diese unmittelbare Vitalstrahlung, wel-
che von diesen Begegnungen ausging und noch immer ausgeht. Wie waren da er-
heiternde, humorvolle Situationen entstanden durch das giitige Aufrufen der
innersten Krafte in einem! Wie tief griffen die ernsten Ermahnungen in das Ge-
wissen hinein! Man versteht dadurch, was die Jugend von Jahr zu Jahr braucht
fiir ihre Entwicklung, auch in unserer Zeit und in der Zukunft. Mdge dieses
Licht der inneren Erweckung allen erstrahlen!
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EINLEITUNG

Ende des Jahres 1919 stellte mich Dr. Rudolf Steiner an der freien Waldorf-
schule in Stuttgart als Eurythmielehrerin an. Da ich bis dorthin nur auf der
Biihne war und mit Erwachsenen arbeitete, frug ich im Januar 1920, wie ich
mit den Kindern schaffen sollte? Er antwortete mit giitiger Warme:

,,/Nehmen Sie bei den Kindern nichts moralisch, denken Sie immer daran: ist es
Krankheit? ist es Gesundheit? Dann wird lhnen die Liebe erwachsen, die Sie
brauchen werden.”

Und dann sagte er noch: ,,Gehen Sie zu Dr. Schubert in die Hilfsklasse, dort
werden Sie erleben, wie diese kranken Kinder ganz aus dem Leibe heraus sind,
nun aber macht Dr. Schubert einen groRBen Krach, die Kinder sind hereinge-
kommen in ihre Korper. Er unterrichtet sie in allen moglichen Fachern. Sie
werden horen, wie er die Anfangsworte des Johannes-Evangeliums mit einigen
spricht, einem anderen zeigt er, wie man die Buchstaben schreibt, mit einer
rechnet er, beniitzend die Zeit, wo das Wesen der Kinder da ist. Lachelnd sagte
Dr. Steiner: aber nach einer Weile miissen Sie aufpassen, denn wenn er merkt,
daR die Kinder abwesend sind, dann macht er einen noch viel groBeren Larm —
denn der ist am richtigen Platz — Dr. Schubert der ist wirklich am richtigen
Platz, er macht es sehr, sehr gut. Gehen Sie nur immer wieder hin, da bekom-
men Sie die Anregungen, die Sie brauchen.’” Strahlend freudig nahm er Ab-
schied.

Die vielen Jahre, die ich an der Waldorfschule verbringen durfte, lieBen die lie-
bend-heilende Padagogische Eurythmie mit den Kolleginnen zusammen aus-
bauen. Die Freude der Kinder wuchs. Die Disziplin ergab sich durch diese Ein-
stellung, die ,,nichts moralisch’” nahm. Auch wenn ich gegen 500 Kinder in der
Woche hatte, war immer Frische, Neuentdeckung, Uberraschung fiir die jungen
Menschen und fiir mich in den Stunden. Allerdings muBte ich sehr intensiv ar-
beiten an der schopferisch-kiinstlerischen Darstellung, so da jede Nuance sicht-
bar, erlebbar wurde, so in der ernsten Schonheit, wie in der jauchzenden
Freude.

Nun sei es erlaubt Einiges anzudeuten aus dieser so segensvollen Arbeit.
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PADAGOGISCHE EURYTHMIE

Die Eurythmie ist fiir Gesundheit und Charakterbildung ein wesentliches Ele-
ment der Padagogik. Gesundheitlich |6st sie das Abgelagerte auf und beugt da-
mit Erkrankungen vor. Charakterlich entwickelt sie Fahigkeiten im Kinde fiir
das ganze Leben: eine besondere Willensstarke, Zuhoren-kénnen, Wahrhaftig-
keit, Geschicklichkeit usw.

Je mehr der Eurythmie-Lehrer seine Arbeit in den Dienst des Erdenlebens stellt,
also die rechte Einkorperung des Kindes férdert durch einen erdenkraftigen
frischen, humorvollen Unterricht, umso besser ist es.

Durch die Grundangabe von Dr. Steiner, den Unterricht ernst zu beginnen und
heiter aufzuhoren, wird dafiir gesorgt, dal die durch das Sitzen und Zuhoéren in
den Unterrichtsfachern angesammelten Ablagerungen im Koérper sich auflésen
kénnen in der heiteren Halfte der Stunde. Der junge Mensch wird aufnahme-
fahig fiir das weitere Lernen, wenn er die |6sende, heilende Wirkung der Euryth-
miestunde auf diese Weise erlebt hat.

In den folgenden kurzen Anregungen fiir den Unterricht wird besonderes Ge-
wicht gelegt auf die Worte von Dr. Rudolf Steiner, welche er fiir die einzelnen
Ubungen gesagt hat. Damit es eine klare Ubersicht dariiber gibt, stelle ich diese:
Angaben zuerst zusammen:

AN
7
)

Wir suchen uns, wir leben uns . . . N
Durch diese Ubung entwickelt man I
,,rasche Umstellungsfahigkeit"’.

Z

N

Jeder kann selber erwagen, was fiir eine Hilfe im Leben erwachst, wenn man die
Fahigkeit erworben hat, sich schnell in anderen Lebenslagen zurechtzufinden.

Harmonische Acht
,,Um innere Harmonie zu pflegen”’,
Mit jedem Schritte ,,pflegt”, kultiviert man
die innere Ausgeglichenheit, beugt der Zer-
rissenheit unserer Zeit vor.

Frage und Antwort
,Soll Kraft und Initiative zu eigener Arbeit erwecken*
,,fordert die Intelligenz”.
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Die kleinen Achter auf dem groBen Kreis: ,,Planetentanz’
,,Das Empfinden der gesamten Menschheit*
Das weitet den Menschen aus, von sich loskommend
durch die ,,Du’’-Form zum Menschheitskreis.

Ballen und Spreizen

,,Ubung fiir Intelligenz und Initiative’

Diese Ubung wird Aug’ in Auge gemacht, also je zwei Kinder einander gegen-
tber. Man achte auf die ausgleichende Mittellage, wenn man von einem Pol
(Ballen, Zusammenziehung) zum andern Pol (spreizen, sich ausdehnen) kommt.
Es liegt in dieser Ubung eine enorme Initiativkraft, indem man sich immer von
je einer extremen Stellung befreit. Die christliche Mitte waltet schaffend dar-
innen.

Tiaoait
,,Ubung gegen verstrubeltes Denken*’

Ordnend greift sie ein in das Denken. 123 45 6

,,Harmonisierung von Denken, Fiihlen und Wollen”,

Von Dreien ausgefiihrt. ‘4
\V

Energie- und Friedenstanz werden
,,Pddagogische Tanze’ genannt. Energietanz
,.gibt Kraft zu gemeinsamer Arbeit”,

* * *

Es gibt gewisse geometrische Formen, deren Einordnung im Kreis geilibt werden
kann.,,Gut fiir Kinder, um sie aufgeweckt zu machen”,

* * *

Ich und Du ,,Gegen Eitelkeit, Ehrgeiz und Egoismus”,
Diese drei Eigenschaften konnen die Gefahren der Geisteskrankheiten in sich
tragen — fiihrt Dr. Steiner aus. Um aus der moralischen Weltenordnung dem
jungen Menschen Krafte zuzufiihren, gab Dr. Steiner die vier Urbewegungen frei
fiir die padagogische Eurythmie. Also machen die 4 Menschen vor und nach der
Ubung die Léwe, Skorpion, Wassermann und Stier-Gebarde. Spater kann man
neue Platze einnehmen.



Stier Lowe

Wolkendurchleuchter
., Wirkt beruhigend”’,

ST
N

Gerade Linie ohne Pause anschlieRen an runde Linie
,,Entwickelt neue Atherkréfte*

Wassermann Skorpion

Man kann fiir das Dreieck z.B. lang-kurz nehmen mit langsamer Musik, fiir den
Kreis kurz-kurz-lang schneller, es darf aber bei dem Ubergehen in die andere
Form und Rhythmus keine Pause entstehen.

Wir
,,Freude am gemeinsamen Dasein”’,

Die Stabiibungen sind:
,,Gegen die Ungezogenheiten der Kérperhaltung”,

* * *

Heitere Schleife, Fortlaufende Acht.
,,Um gesunde Heiterkeit zu pflegen”.

* * *

Hallelujah

,.Ich reinige mich von allem was mich am Anblicke des Gottes stort”,
,,Kraftigungsiibung”.



Ich und Du streiten heftig miteinander
,,Wirkt auBerordentlich besénftigend auf die Kinder*
,,Hineintreten in die Energie”.

Friedenstanz
,,Eindruck des Friedens,, ,,Hineintreten in die Friedensstimmung”.

£ X

* * *

,,Eine unregelmaBige Anordnung z. B. + _\_ +

Durch einen Reigen oder ein Gedicht zum SchluR
zur RegelmaRigkeit fiihren z. B.

ist gut fir unintelligente Kinder”, x

* ¥ ¥ )(

K
IAO X

., Wirkt harmonisierend auf die drei Systeme”’ X
Nach der urspriinglichen Angabe soll diese Ubung nicht klassenmaRig betrieben
werden, sondern man wahle die Kinder aus, die es brauchen.

* * *

Einwickelnde Spirale: ,,Gegen Blutarmut”,

Auswickelnde Spirale: ,,Gegen Vollbliitigkeit”.

* * *

Evoe
,,Wir suchen uns und haben uns gefunden”’,
,,Der GruB8 ist aus Evoe entstanden”’,

Eine Angabe von Dr. Steiner ist: ,,Langsam schnell werden und schnell lang-
sam”’. Man baut die Ubungen langsam auf, steigert sie allméhlich im Tempo,
und wird schnell langsam wieder. Die Erfahrung mit Kindern und Erwachse-
nen zeigt, dal} dadurch eine Griindlichkeit im Erarbeiten und zugleich ein er-
frischend Wohltatiges im Abklingen, im Beenden stattfindet.

Wenn der Lehrer sich immer von neuem vertieft in diese Angaben von Dr. Stei-
ner, dann erwiachst ihm die Kraft, es richtig an die Kinder heranzubringen.
Ohne die Angabe aussprechen zu miissen, wirken die Ubungen recht auf die
jungen Menschen und sie gewinnen sie lieb. ,,Wir wollen suchen .. ."”, , Evoe”,
,,Heiterer und Elegischer Auftakt’’, ,,Planententanz’, ,,Das AuRere hat ge-
siegt . . .”, ,,Das Innere hat gesiegt’’, usw. usw., da kann der Lehrer den inneren
Sinn jeder Ubung erleben und dadurch mit dem noétigen inneren Leben und
Schwung sie heranbringen.



Grundlegende Forderung fiir den Eurythmisten ist, dal} er jeden Vokal und je-
den Konsonanten in der verschiedensten Weise ausfiihrt. Keine festgelegte Form
darf die Atherleiber der Kinder verholzen, versteifen, verharten. Die eigene Aus-
bildung muR dafiir sorgen, dall die Bewegungen in Fluss bleiben, sich véllig um-
wandeln kénnen. Und die Phantasie hundertfache Variation des einen Lautes
hervorzaubern kann. Ein S welches die Schlange darstellt, das Wasser, den
sausenden Wind, die Seele, die Wiese, die Seerose usw., wird jedesmal von grund-
auf verschieden gestaltet. Ein E vom Schmerz, Leben, Erde, edel, Ekel, Sehn-
sucht ist ganzlich anders geformt.

Zuerst kommt das Erleben in der Eurythmie und dann die Gebérde. (Siehe
Kurs von Dr. Steiner.)

Es folgen jetzt kurze aphoristische Anregungen — aus der Erfahrung vieler Jahre
— fiir die Klassen. Die Lehrplan-Angaben der Waldorfschule bleiben selbstver-
standlich die Grundlagen. Man nehme die Anregungen ganzlich beweglich, un-
dogmatisch auf. Sie sollen nur eine kiinstlerische Impulsierung, eine erfrischende
Belebung sein fiir den Unterricht.



I. KLASSE

Die erste Klasse steht noch in der Poesie und Anmut der Marchenstimmungen.

In Gedichte gefal3te kurze Marchen bilden einen wesentlichen Teil der Arbeit,

sie werden taktierend mit wenig Lauten, ganz einfach aber lebendig bildhaft-

ausdrucksvoll aufgebaut. Z.B. die Gedichte von Caroline von Heydebrand:
Hanschen und Gretchen gingen in den Wald . . .

oder Die sieben GeiRllein.

Vokale und Konsonanten sind gleichzeitig heranzubringen, nach einer spateren
Angabe von Dr. Steiner.

DalRR die Marchen in Gedicht-Form gebracht sein sollen, ist eine Angabe von Dr.
Steiner (auch fiir die Baby-Eurythmie).

Dieses volle Leben in der Marchenatmosphéare wird erganzt durch ein intensives
mit-der-Erde-bekanntwerden. Dazu sind die rhythmischen Arbeitsspiele der
Baby-Eurythmie noch weiter auszubauen und zu verintensivieren. So kann man
die Dynamik des Holzhackens, Mahens, Grabens usw. kraftig gestalten in le-
bensfrohen, erdenkraftigen Worten. Ganz und gar unsentimental, ganz getragen
von kiinstlerischem Schwung sind Worte und Bewegungen.

Man fiihrt das Kind ein in die Raumesverhéltnisse der Erde. Es lernt schon ganz
im Anfang des Schuljahres, vielleicht schon in der ersten Stunde auf einer gera-
den Linie vorsichtig zu schreiten. Man kann dafiir verschiedene Bilder wahlen.
Ein bewahrtes Bild ist zu erzahlen: Jetzt gehen wir auf der goldenen Briicke,
man kann frei erfinden Worte wie: Auf der Briicke gehen wir . . .

Nun miissen die Kleinen auch nach riickwarts schreiten und zwar gerade schrei-
ten. Dazu hilft das Bild des Wassers auf beiden Seiten, wo bei einer Kriimmung
,,man ins Wasser fallt". . . Wie sie sich miihen, die Kleinen! Und wie sie jubeln,
wenn man dann laufen kann: ,,Husch, husch’’ nach vorwarts, nach riickwarts.
So kommt die Ich-Linie zustande. Ohne dariiber zu sprechen, kraftigt sie die
eben frei gewordenen Krafte der Nach-Zahnwechselzeit.

Dann beginnt man mit der krummen Linie zu leben.
Man ersteigt mit kraftigen Schritten einen Berg

l1auft denselben Weg riickwirts zuriick. Erstaunt bemerken die Kinder,
wie diese Willensform einen tragt und schleudert.

Auch dazu kann man einfache rhythmische Worte improvisieren:
Auf die Berge steigen wir . . .

Nun hat man gerade und gebogene Linien. Daraus kann langsam die im Lehrplan
gegebene Angabe von Dr. Steiner,, Musik-Geometrie-Zeichnen* verwirklicht wer-
den. Zuerst noch sehr einfach und bildhaft. Z.B.: man baut mit langsamen
Schritten eine Mauer des Hauses, dann die zweite, dritte mit
langsamer Musikbegleitung oder Worten.
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Dann springt man schnell in den Garten (Kreis) und lauft um das Haus herum.

Nachher baut man weiter am Haus, rennt in den Garten usw. So hat man den
Kindern viel Freude gemacht, zugleich hat man dafiir gesorgt, dal} durch die
pausenlose Aneinanderfiigung von gerader und gebogener Linie, durch zwei ver-
schiedene Tempi die Atherkrafte der Kinder erfrischt, vermehrt werden (siehe
Angaben von Dr. Steiner).

Einer besonderen Pflege bediirfen die verschiedenen Rhythmen mit FiiBen und
Armen. Denn sie sind fiir die Gesundheit besonders wesentlich. Man kann sie
bildhaft, lustig anfangen, z. B. ein Zwerglein geht | v | kurz, der Riese macht
auch einen Schritt | — | lang. Kurz-lang Zwerg-Riese. Oder umgekehrt | — v |
Riese, Zwerg. Nur Riesen | — — — — | nur Zwerge | v v v v | Da gibt’s viele
Variationen. Spielend reiht man die Elemente der Rhythmen, — welche man in
der Baby-Eurythmie nur einzeln geiibt hat — aneinander, und so lernen die
Kinder allméhlich die Rhythmen kennen und lieben. Die Rhythmen sind grund-
legendes Arbeiten der ersten und zweiten Klasse.

Die Quinte bleibt noch immer die Grundlage der Ton-Eurythmie (vom 3. bis
zum 9. Jahre). So 148t man die Quinte horen, die Kinder lauschen und findens
freudig heraus, wenn es ertont. Ob man es als ,,goldenes Tor’’ benennt oder an-
ders, das wird man sehen. Schon rund und groR ist die Bewegung, die man vor-
macht (selber gestaltet es der Lehrer exakt mit dem Handteller und mit An-
wendung des Schliisselbein-Ansatzes der Toneurythmie; siehe Ton-Eurythmie-
kurs), ohne je mit den Kindern iber diese Dinge zu sprechen. Die Kleinen
ahmen es schon nach.

Die ersten fiinf Tone kénnen auch gemacht werden. Leicht aus dem tonlichen
Klingen heraus gestaltet, 6fters in der Mittellage, achte man darauf, dal} die
Kleinen nicht ermiiden. Uberhaupt bilde man ein feines Gefiihl dafiir aus, wie
lange man etwas wiederholen darf. Denn die Eurythmiestunde ist fiir Heilung
und Erfrischung da! Man soll selber heiter, sonnig, frisch sein. Bei ernsten Ge-
dichten: geistgetragen, erdenreal.

Man wahle kiinstlerische Gedichte, die o6fters etwas iiber das Alter des Kindes
hinausgehen und dadurch wie Samen fiir die Zukunft wirken (Angabe Dr. Stei-
ners) z. B.

,,Der Sonne Licht durchflutet
Des Raumes Weiten,

Der Vogel Singen durchhallet
Der Luft Gefilde,

Der Pflanzen Segen entkeimet
Dem Erdenwesen,

Und Menschenseelen erheben
In Dankgefiihlen

Sich zu den Geistern der Welt.*

(Rudolf Steiner)



Man wird finden, daR die Kinder in den ersten Klassen diese Worte innig lieben.
Sie freuen sich, die ersten erlernten Laute etwas anzuwenden. Sie wachsen lang-
sam in die Sprache der Eurythmie herein. Ist doch fiir die erste Klasse das Laut-
liche nicht die Hauptsache, sondern das Geometrisch-musikalisch-rhythmische.
Darum geht man recht langsam vor. Lernt ein schones, grofRes, staunendes

Strecken und sagt ,,A’’ dazu, die Kleinen staunen andachtig. Alles soll inneres
Erleben sein.

Dann wogen die Wellen, im Meere die groRBen, im Béachlein die kleinen. Spie-
lend, lachend, aber auch ernst und demiitig gestaltet das Kind, mit den formen-

den Kraften der Welt sich vereinigend. Beim Schreiben-lernen ist dies Eurythmi-
sieren eine belebende Kraft.

Die geometrischen Formen konnen eine Quelle des Entziickens und der Vielfalt
sein. Wenn man Sinn hat fiir die Interessen der Kinder, weil} man wie gerne sie mit
winzigen Schritten die Maus nachahmen, dann die langsam schleichende Katze,
Galoppieren mit den feurigen Pferden, schwer schreiten mit dem Elefanten, sprin-
gen mit dem Rehlein oder mit dem Kanguruh, oder Tigerschritte machen. Dieses
auf alle moglichen Formen in den drei ersten Klassen, um dann dies alles zu
krénen mit den edlen gleichmaRigen Schritten des aufrechten Menschen.

1
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I1. KLASSE

Das Kind beniitzt den freigewordenen Atherleib seit dem Zahnwechsel, die
Phantasie, diese Kraft des Atherleibes will beschéaftigt sein. Bilder, echte sinn-
volle Bilder sind es, welche dem Kinde wohltun. Fiir die Eurythmiestunde sind
diese Bilder in Gedichten, in Tatigkeiten immer erdenwahr und geistdurch-
trankt. Das kleine Gedicht iiber den Hasen, welches schon in der ersten Klasse
so viel Freude gemacht hat, kann in der zweiten noch mehr ausgestaltet wer-
den:

Es war einmal ein Haschen,

Das hat ein stumpfes Naschen,

Zwei Ohren lang, ein Schwanzchen klein,

Zwei dunkelbraune Augelein usw.

Aus jeder Ecke kommt ein anderer Gast zum Haschen, reich an Verschiedenhei-
ten charakterisiert man durch wenig Laute das Reh, den Hirsch, die kleine Maus.
Je beweglicher man selber als Lehrer ist, umso lebenswahrer springen die Ge-
stalten hervor, doch wahrt man immer die gesunde Einfachheit.

Noch immer ruht das Hauptgewicht auf Rhythmus, auf der inneren Musik, die
aus allem herausklingt was man tut. ,,/nsbesondere instinktiv das Kind Rhyth-
mus, Reim, Takt erfiihlen lassen.”” So klingen die Kiirzen zart auf, nur mit den
Fingern tippend ausgefiihrt, die Ladngen tonen machtig, oder bei den Kiirzen
wird man klein, etwas zusammengezogen, bei den Langen dehnt sich alles. Fast
unbegrenzt scheinen die Mdglichkeiten reich und freudig in dieser Welt zu leben.

Dabei ergreift das Kind schon besser seinen Koérper, es kommt mehr Gewandt-
heit in die Bewegungen. Die abdammernde Nachahmungsfiahigkeit — welche
mit dem 9. Jahre aufhért — kann noch beniitzt werden, um mehr Geschmeidig-
keit in den Korper hineinzubekommen.

Die Stabiibungen, welche maRig in der ersten Klasse geilibt wurden, nie bis zur
Ermidung, manche nur in ihren Elementen, werden jetzt etwas mehr gemacht.
Besonders wenn man merkt, dal8 die Kérperhaltung Korrekturen braucht, dann
wendet man welche an. Sind diese Ubungen doch dazu da, um ,,gegen die Unge-
zogenheiten der Korperhaltung anzugehen’. Man wird erfahren, dall die Stab-
tibungen, welche Dr. Steiner angab, die Gesetze des physischen Leibes in sich
tragen in solcher Vollendung, daR von der 1. bis zur vollendeten 12. Klasse der
Eurythmist genug hat an ihnen und es nicht nétig ist, andere erfinden zu wol-
len. Sie straffen und erstarken den Korper in einer immer von neuem zu be-
staunenden Weise. So erkennt man im Laufe der Jahre mehr und mehr von den
in ihnen waltenden Gesetzen und ehrt und liebt ihren Aufbau.

So ist es auch mit den anderen Ubungen, die von Dr. Steiner festgelegt wurden.
Man merkt, dal} sie Wege der Wandlung sind, Wege der Entwicklung und mit
scheuer Ehrfurcht behiitet man sie. Wenn so gegen 20 Jahre oder mehr des Un-
terrichtens verflossen sind und man mit Tausenden von Kindern zusammen war,
in verschiedenen Landern Erfahrungen gesammelt hat, dann hiitet man sich da-
vor, die Angaben zu verandern, sondern man weil es: sie sind fiir viele Genera-
tionen der Pfad der Entfaltungen.

So z.B. die gesellige Ubung ,,Wir", die ,,Freude am gemeinsamen Dasein’/ birgt
in sich schon fiir die ersten Klassen viele Uberraschungen, Erlebnisse, die bis zur
GroRe sich steigern konnen. Es schlieBt Bande einer neuen Geselligkeit.



Die Ubung ,,Wir suchen uns, wir leben uns, ganz nah‘’ kann man schon friih
beginnen. Die Kinder jauchzen vor Wonne bei den schnellen Drehungen und
empfangen die Grundlagen eines beweglichen, dem Leben gewachsenen,
kraftvollen Menschentums. Dient doch die Ubung der ,raschen Umstellungs-
féhigkeit”, Man tut gut, schon bei den Kleinen diese schnellen Drehungen zu
betonen, sie selber virtuos vorzumachen. Auch bei langsamerer Ausfiihrung auf
den Richtungswechsel achten.

Das Schreiten an der groRen Lemniskate ist besonders giinstig fiir die Entwick-
lung von Geistesgegenwart und Riicksicht. Die Kinder hingen sehr an dieser
Ubung. Zuerst kann man selber am Schnittpunkt helfen, spater bringen sie es
selber fertig, dal} die Abstdnde gleichmaRig sind, keiner den anderen beriihrt.
An solchen Ubungen kommt eine Ordnung zustande, ganz ohne Pedanterie,
ohne Ermahnungen.

Es ist gut, mit negativen Bemerkungen wie Kritik, Korrektur, Ermahnungen bis
zum &dullersten zu sparen; denn sie sind zerstorend. Die Eurythmiestunde aber
muf vor allem eine ,,Atmosphéare’ haben, wie es Dr. Steiner besonders betont.
Eine Atmosphare der Liebe, des Aufbauens, der Anmut, Freude und Heilung.
Hier hat nur Schones, Sinnvolles Platz. Wenn die Kinder lieben gelernt haben,
was der Lehrer ihnen in jeder Stunde bringt, dann wachsen sie in jeder Rich-
tung, man habe nur Geduld alles abzuwarten. Die Ordnung in der Stunde er-
reicht man durch eigene Gewissenhaftigkeit, Selbstzucht und gegenseitige Liebe
vom Kind zum Lehrer, vom Lehrer zum Kind. Die Konsequenz ersetzt das
Schreien, den Zwang. Die ,,geliebte Autoritat’’ findet viele Wege, die kleine Ge-
sellschaft zu lenken.

Die geometrischen Formen werden ausgebaut, leichte Alliterationen angelegt.
Die Quinte reich angewendet in kleinen, wohlténenden, einfachen Tonstiicken,
ebenso die fiinf ersten Tone. Das Gehor wird geschult. Geige, Flote etc. beglei-
ten. Gedichte werden sorgféltig ausgewahlt. Und man bedenkt immer von
neuem die allgemeine padagogische Angabe fiir die drei Jahrsiebente: ,,Vom
Spiel, durch Schonheit zur Arbeit”, Echte Kunst wird den Willen starken, den
Charakter veredeln. So lerne man selber mit groBem Fleil die Laute, die Worte
voll und ausdrucksvoll zu formen, mit dem Wahrheitsgehalt der Sprache sich
verbindend.

Wesentlich ist, wie man fiir die Kinder spricht. Wer Dr. Steiner sprechen horte:
ganz einfach, menschlich natiirlich, jeden Laut klar ertonen lassend, ohne
Pathos, ohne Selbstbetonung, der weil3, was die Kinder brauchen. Sich-selbst-
entaulBernd, an den Inhalt der Worte denkend, wird man die Reinheit in der
Sprache erlangen, welche den Weg zu den Kinderherzen findet.

Zu beachten ist, daR auBer der , Wir"-Ubung und spater der ,,Ich und Du’'-
Ubung die Kinder nicht sprechen diirfen, wenn sie Eurythmie-Bewegungen
machen. Auch wird nie auf gesungenen Ton Eurythmie gemacht, nur mit in-
strumentaler Begleitung.
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I1l. KLASSE

In der dritten Klasse ist ein neuer Zug im Eurythmie-Unterricht, weil man auf
vielerlei Arten eingeht auf die innere Schonheit der Gedichte. Man geht stark
ein auf die ,,innere Formung des Gedichtes, also was sich auf die innere Schén-
heit des Gedichtes bezieht, zur Empfindung bringen im dritten und vierten
Schuljahr”., Jetzt ist das Sprachliche in voller Entfaltung. Das innere Leben der
Laute, langgedehnte Silben, kurze, werden durch die Laute gemalt. Unendliche
Reichtiimer zeigen sich dadurch, da® man sichtbar werden 1aRt die Tiere, die
Baume, Blumen, Menschenerlebnisse. Die Tulpe erscheint vor dem Kinde, samt-
liche Laute dieses Wortes zaubern die Eigenart dieser Blume vor die Kinderau-
gen. Die Lilie, wie erhebt sie sich schlank und hoch, die Rose, wie rundet sie
ihre Bliiten in der Fiille! Ein Schmetterling flattert auf, farbig und froh. Dér
Wald ahnet GroRRe und Lebensfiille. Die Maus flitzt vorbei. Wenn die Eurythmi-
stin erlernt hat die ganz besondere Gestaltungsmaoglichkeit, welche unerlaBlich
ist fiir die Eurythmie mit den Kindern, dann gibt es fast keine Grenze der Dar-
stellung. Man macht Worte vor. Dann moéchten einzelne Kinder vormachen. Es
ist jetzt die Zeit, wo man beginnt auch im Unterricht (nicht nur fiir die Monats-
feiern) mehr einzeln die Leistungen sich anzuschauen. Gegen das 9. Jahr wird
das manchen Kindern besonders gut tun. Die sich aufdrangenden hélt man et-
was zuriick. Doch ist nichts zu befiirchten an Ehrgeiz, wenn man sich selber
ganz verwandelt in Feuer, Wasser, Luft, Erde zum Beispiel, dann verwandeln
sich auch die Kinder selbstlos in das Dargestellte so in der Stunde wie in der
Monatsfeier. So nehme man getrost schon auch wenige Kinder in kleine Ge-
dichtchen von der ersten Klasse an auf die Biihne und steigere diese Leistungen
als Belohnungen von Klasse zu Klasse. Wie freuen sich die, welche mitmachen
diirfen, und wie streben die anderen, um das nachste Mal daran zu kommen. Al-
les befeuert die erhebende Kraft der sichtbaren Sprache in der Eurythmie. Die-
se Sprachentfaltung gibt der dritten und vierten Klasse das Geprage.

Geschicklichkeitsibbungen werden starker fortgesetzt. Z. B. das E gegen Unge-
schicktsein, — ein besonderer Liebling der Kinder — wird immer schneller, ge-
wandter ausgefiihrt. Leichte Konzentrationsiibungen, Gruppenformen, lustige
Darstellungen kommen in mannigfachen Wandlungen heran.

Die Quinte ist noch dominierend. Die Tonstiicke werden etwas schwieriger,
aber auch hier ist Schonheit, also Wohlklang das Wesentliche.

Der Grundaufbau der Stunde: ernst anfangen und allmahlich zur Heiterkeit
iibergehen, ist eine Gelegenheit, durch die ganze Stunde hindurch feine Uber-
gange zu schaffen und eine kiinstlerische Ganzheit schopferisch zum Leben zu
rufen. ,,Aus den Ecken sollen die Grazien herankommen, wenn man Eurythmie
macht”, gilt auch fiir die Stunde mit den Kindern. Anmut sei auch in dem Auf-
bau der Stunde. Und von dieser Anmut stromt Gesundheit aus.

Kein zu-viel, kein zu-wenig, ein goldenes Ebenmal} sei an die werdenden Men-
schen herangebracht. Man wiederhole nicht so lange bis es langweilt, man sei
nicht fliichtig, sonst verfliel8t alles in das Nichts, man erziehe sich zum Ablau-
schen des richtigen Momentes: Jetzt ist es genug, nun mufll was anderes kom-
men. Arbeit und freudiges Springen und Laufen werden richtig balanciert.

Als Lehrer ist man vor allem ein Heiler — dies schwinde nicht aus dem Bewul3t-
sein des Unterrichtenden. Ein ganz besonders wichtiger Faktor ist es, dall man
zustande bringt, dal} die Klasse still steht, nachdem die Stunde beendet ist. Still
stehen — ohne kiinstlich diese Stille hervorzurufen — ganz einfach nur stehen



ohne Worte, ohne Bewegungen, das muf8 erreicht werden. Es wird zur Gewohn-
heit, wenn man konsequent es betont und ausbaut. Eine Stunde ohne diese
Stille ist undenkbar, denn nur in ihr kommen die jungen Menschen zu der Ruhe,
die sie fiir Leib, Seele und Geist brauchen. Ohne sie werden sie spater fliichtige
Menschen.
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IV. KLASSE

Fiir das Kind ist das neunte Jahr eine Krisis. Manche regsamen unruhigen Kin-
der werden still, ruhige konnen aufgeregt werden, denn diese Spannung wirkt:
Werden die Erwachsenen Tore zu der Welt bilden? oder bleibe ich ohne An-
schlul an die groRe Welt? Mit dieser bangen Frage lebt um das neunte Jahr
herum jedes Kind. Man muB seinen Leiden Verstédndnis entgegenbringen. Denn
es ist schwer fiir das Kind sich abzuheben von der Umgebung, in die es vorher
hingegeben eingegliedert war. Das Selbst sondert sich heraus und bedarf der
Starkung! Diese Starkung bietet die Eurythmiestunde, wenn man aus den An-
gaben von Dr. Steiner weil3: ,,Um das neunte Jahr lechzt das Kind nach der
Terz”, Das Terzenerlebnis , befestigt das Innere”. Also schopft das Kind aus ihr
die Starke, die es fiir diese schwere Zeit braucht.

Darum hatte man den Lehrplan gewissenhaft ein und bringe dem Kinde mit
dem neunten Jahr die Moll- und die Dur-Terz. Die Moll-Terz a3t die eigenen
Schmerzen, das Schwere im Innern erleben. Man kann auch erzahlen dabei, dal
jemand allein ist, traurig ist. Selber fiihrt man diese ganz innerlichen Bewe-
gungen ausdrucksvoll wahr aus, doch nicht so dramatisch wie mit Erwachsenen.
Dann fiihrt man sachte zur Dur-Terz iiber, diese durchseelten hellen Bewe-
gungen, durch welche die Seele in Zwiesprache kommt mit Blumen, Sternen,
Baumen . ... Aufgehellt, gestarkt wird das Selbst, das Innere des Kindes, wenn
es oft und oft in verschiedener Weise in den Jahren bis zum 12. Jahr mit den
Terzen leben kann.

Dazu kommt noch die Festigung, welche die Apollinischen Formen geben. Eine
enorme Belebung der Willenskrafte wird durch die Arbeit mit den Verben, den
Tatigkeitsworten bewirkt. Man tut gut mit ihnen die apollinische Arbeit zu be-
ginnen. Durch sie schwingt die ganze Sprache in schopferischer Téatigkeit. Man
zeigt eine kurze Tatigkeit, die Gerade nach hinten, ,,aktiv’’, findet Worte und
l1akt die Kinder auch welche finden. Dann eine langdauernde Tatigkeit, die Ge-
rade nach links und rechts gedehnt, die ,,Dauer’’. Eine kurze passive Tatigkeit,
Gerade nach vorwirts ,,passiv’’. Und erst wenn diese Tatigkeiten intensiv durch-
lebt worden sind von der ganzen Klasse, durch viele Worte, geht man in anderen
Stunden auch zu ,,Dauer-aktiv’’ und ,,Dauer-passiv’’ iiber. Noch ohne Gedich-
te, an aus dem Leben gewahlten Worten erweckt man das Interesse, die Findig-
keit der Kinder. An den apollinischen Formen lernen die Kinder ein klares,
bildhaftes Denken. Durchsonnt werden die Seelen durch die Klarheit der apol-
linischen Welt.

Eine , konkrete’ Form, also ein Winkel nach riickwarts, fiir die irdisch erleb-
baren Hauptworter kann sehr viele Variationen haben. Macht man den tiefen
Wald, so wird die Form und die Laute die GroRRe der Baume, die Lebensfiille
des Waldes schildern. Das Eichkatzchen bekommt einen kleineren spitzeren
Winkel. Das Meer mit seiner Weite dehnt sich in Form und Laut. Auf der Wiese
wiegen sich die Blumen durch das Leben der Konsonanten. Berggipfel ragt em-
por, Wasserfalle tosen in die Tiefen hinunter. Die Kinder haben Freude am Ge-
stalten. Sie lernen unterscheiden die ,,Zustande’’, Raum- und Zeitformen, das
sogenannte ,,Abstrakte’’, geistige, seelische Formen.

Da man fiir den Ausbau der apollinischen Formen viele Jahre vor sich hat, ge-
staltet man die Arbeit geruhsam; wechselt mit anderem ab; greift es wieder auf.
Liest von den Kindern ab, wie es fiir sie recht ist. Nur nichts forcieren, sonst
verlieren sie die Freude daran!



Fiir dieses Alter ist die Angabe fiir den Klassenlehrer: ,,Plastisch gliedern die
Sprache, plastisch empfinden die Sprache”. Die Eurythmie als bewegte Plastik,
Luftformung, ist eine wesentliche Erganzung auch in dieser Richtung, und kann
der Arbeit des Klassenlehrers dienen.

Gruppenformen, Alliterationen, hygienische Ubungen werden gemacht. Ton-
eurythmisch: Takt, Tonhdéhe und Tiefe usw.

* * *
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V. KLASSE

Vom 9. bis zum 12. Jahre hat man viel zu achten auf die harmonische Ausbil-
dung des ganzen Korpers. Durch rhythmisch-harmonische Durchpulsung wer-
den die Muskeln, welche jetzt noch mehr an das Blut angeschlossen sind, —
vom 12. Jahre ab mehr an die Knochen — durchstromt mit Leben. Darum sind
die Ubungen: die kleinen Achter mit | Y U — | auf den groRen Kreis besonders
giinstig von der ungefahr vierten, fiinften Klasse ab. Auch ist die innere Wirkung
dieser Ubung, daR sie den Einzelnen ausweitet ,,.zur Empfindung der gesamten
Menschheit”, besonders giinstig um das neunte, zehnte Jahr herum, wo das
Kind die Weite, die GroRe der Welt erleben will.

Die Kraft der Liebe wird in der Epoche von 7 bis 14 Jahren stufenweise erwa-
chen. Zuerst ist sie noch aus der Dankbarkeit der frilheren Epoche quellende
Gottesliebe, die allmdhlich iibergeht in der ersten Klasse zur ,,Elfenliebe’, zur
Naturliebe, bis sie immer mehr und mehr die volle Menschenliebe entfalten
kann. Dankbarkeitswille ist die Urtugend der ersten Epoche, Liebe-Wille die der
zweiten, Pflichtwille die der dritten.

Warme, Liebesleuchten sind also die Elemente, mit denen der Lehrer jetzt be-
sonders durchdrungen ist. Das Schaffende, Schopferische der Liebeskraft
durchwarmt alle Bewegungen, das Erklingen der Worte. Aus dieser Liebe wahlt
man die Gedichte, welche die Natur, das Menschenherz, den Wandel der Dinge
verherrlichen.

Die Ton-Eurythmie bekommt ihre Anregungen durch die Worte: ,,Vom 9. bis
zum 12. Lebensjahr entfaltet sich der Sinn fiir das Meloditése. Das Kind will
nicht mehr so stark wie vorher das Rhythmisch-TaktmaRige in seinem Innern
mitmachen, sondern fal3t es als ein Gebilde auf, das auler ihm steht”’.

Die apollinischen Formen kodnnen fiir die Gedichte weiter beniitzt werden. Die
Formen fiir Ich, Du, Er, Sie sind giinstig. Ballen und Spreizen als Entfalter von
Initiative und Intelligenz macht Freude. Auch Energietanz tut gut, gibt er
doch die ,,Kraft zu gemeinsamer Arbeit”,

Wenn man geschwéachte Kinder hat, wendet man in mannigfaltiger Variation die
gerade und krumme Linie an, um neue Atherkrafte zu entwickeln.

Auch die beruhigenden Konsonanten: D F G K H helfen den unruhigen Kin-
dern. Sie ,,wirken beruhigend auf die Seele’’, sagt Dr. Steiner fiir diese Laute.

Weckend fiir Phlegmatiker wirkt das P, Dr. Steiner wies darauf hin.

Geistesgegenwartig machen blitzschnell nacheinander geiibte Laute, z.B. drei
Vokale so schnell ausfilhren wie man einen aussprechen kann. Dieses Ineinan-
der-schmelzen der Laute freut die Kinder besonders. Viel wechselt manim
Tempo, schnell, ganz langsam, mittel.

Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft als Stellungen mit den Worten bilden an
Seele, Geist und Leib.



Von den hygienischen Ubungen, welche von Dr. Steiner aus der Heil-Eurythmie
frei gegeben sind fiir die Kinder, wéhlt man weiterhin aus, was jeweils der Klas-
se gut tut. So: Ja und nein, Geschicklichkeitsiibbungen, Verehrungs-A, usw.

Wie man die Stunden beginnt, ist ganz der freien Erwagung des Lehrers liberlas-
sen. Diesbeziiglich liegt gar keine Angabe vor, nur dal man ernst beginnt. Giin-
stig ist es, diesen Beginn zu wechseln entsprechend wie die Klasse dran ist. Die-
se Uberraschungen wecken das Interesse. Nichts ist festzulegen, man halte die
Arbeit in standigem Flusse, fiihle sich frei und schopferisch, ohne je spielerisch
zu werden. Die kosmische GesetzmaRigkeit der Eurythmie behiitet einen vor
Willkdir.
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VI. KLASSE

Immer mehr Seelenkrafte sind erweckt: Hoffnung, Liebe, Verehrung. Das As-
tralische des Kindes vereinigt sich mit dem Atherischen intensiver im 12. Jahr.
Das Kind verwandelt sich. Nun ist mit dem 12. Jahr der Zeitpunkt gekommen,
wo die ton-eurythmische Oktave eingesetzt wird. Man kann es gut verstehen,
dall diese Erhebung zum Hoheren eben jetzt kommen mul, wo die Knochen-
schwere intensiver zu wirken beginnt. Entgegen dem Herunterziehenden ist die
,Umwendung’ in der Oktave zum Hoheren. Von dem 12. Jahr ab ist die Ok-
tave Schutz und Fiihrung fiir das Kind.

,,Die Muskeln neigen sich mehr dem Knochensystem zu. Sie passen sich jetzt

~mehr der Dynamik des Skelettes an. Sie machen intensiver mit, was sich im Ge-

hen, Springen, Greifen, in den Bewegungen der Glieder entwickelt*.

,,Die Verbindung von Technischem mit Schonem soll dem Kinde in den Griff
hineingehen”.

Richtunggebend sind diese Worte. Die piddagogischen Ubungen werden fortge-
setzt. Frage und Antwort als Helfer fiir die Intelligenz kann gearbeitet werden
mit Musik und Gedichten, z. B. ,,Was verkiirzt mir die Zeit?"* , Tatigkeit".

Die heitere Schleife ist giinstig: ,, um gesunde Fréhlichkeit zu entwickeln”,

Die Gegensatze von Kleinem und GroRem in der Schlei-
fenbildung erregen spontan Heiterkeit. Sie wird mit
| v v — | gemacht. Es ist eine kraftige Drehung nach rechts
durch die Form bewirkt. Sie bringt das Seelenleben in Schwung.

Die seelischen Ausdrucksstellungen, die bis jetzt nur selten gemacht wurden,
kénnen mehr zum Erlebnis werden. Verehrung, Andacht, herzinniglich, Liebe,
Ernst, Hoffnung, feierlich, Trauer, Lachen usw. Aber man mul} sehr darauf
achten, daR die Stellungen nicht verbraucht werden. Also hiite man sich vor zu
vielen Wiederholungen! Sie sind bei Festeszeiten am Anfang und Ende der Ge-
dichte warm erlebbar.

,.Schicksale, Charakteristiken und Taten, die das Gemiit bewegen, mul man vor
die Seele des 10- bis 12jahrigen Kindes stellen. Es will staunen und verehren und
sein Wachstum mit diesen Gefiihlen nahren”’.

* * *



VII. KLASSE

Die Jahre vor der Geschlechtsreife werden geniitzt um der Seele alle die nGtigen
Beweglichkeiten, Krafte mitzugeben. Die Phantasie, die Umstellungsfahigkeit,
Eingehen auf den Anderen und viele andere Seiten des Seelenlebens werden ge-
starkt. Die folgende Angabe fiir den Klassenlehrer hilft auch dem Erythmisten
oft fiir die Gedichtwahl: ,,Man versuche an den Sprachformen dem Kinde ein
richtiges plastisches Erfassen der Ausdrucksformen fiir das Wiinschen, Erstau-
nen, Verwundern etc. zu entwickeln’’. Man kann dann in manches Gedicht et-
was von den Eurythmischen ,,Zonen’ hineinflechten: innerlich, duBerlich,
Liebe, Erwartung, Sehnsucht, Hoffnung.

Auch die FuBiibungen: Sympathie, Antipathie, Schwache, Kraft, beleben das
Kind. Beugung, Streckung, hell, dunkel, gro3, klein, piano, forte, langsam,
schnell werden feiner ausgearbeitet. GroRe kraftvolle Bewegungen neben hauch-
zarten Intimitaten, oft nur mit den Fingerspitzen ausgedriickt, spielen eine
Rolle.

Auch in der Ton-Eurythmie kommt viel Nuancierung, ganz kleine, schnelle T6-
ne, groe in forte. Die Intervalle mit ihren Formen werden in ihren Charakteren
sorgfaltig ausgeformt. Moll- und Dur-Dreiklange, Tonleiter, schone Musikstiicke
mit Cello, Geige, Fl6te und Klavier begleitet. Gruppenformen aus dem Apollini-
schen gestaltet, auch fiir die Monatsfeier. Ebenso geschlossene- Alliterationen,
die einen aufrufenden, Willen-starkenden Charakter haben.

Die Form: ,,Schauindich, schauumdich’” mit Musik und Worten kann angelegt
werden. ,,Ich und Du’ auch. Aber die Wahl aller dieser Ubungen muR der
Lehrer dem Stand der Klasse entsprechend selber verantworten und entschei-
den. Dafiir kann man nur einige Anregungen geben; es gibt keinerlei Festle-
gungen.

Das langsame dreiteilige Gehen wurde wohl in den letzten Jahren 6fters geiibt,
jetzt beginnt seine harmonisierende Wirkung auf Denken, Fiihlen und Wollen
immer wesentlicher zu sein fiir die Entwicklung des Kindes. Manche Konzen-
trationsiibung wie: 1, 1,2, 1, 2, 3, hinauf bis 7 und zuriick sind klarend.

Humoristische Gedichte und Ausdrucksstellungen erheitern weiterhin den zwei-
ten Teil der Stunde. Auch der heitere Auftakt mit dem GruRe des Kopfnickens.
Das die Erde in Ehrfurcht beriihrende Evoe faRt die Klasse im edelsten Sinne
zusammen.
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VIIl. KLASSE

Man beginnt jetzt auch mit den Balladen, scheut sich nicht vor dem Erschiit-
ternden, sondern formt es durch Kunst aus. Im Gegensatz dazu kommt so man-
che Groteske im zweiten Teil der Stunde. Gegensdtze, Spannungen, Losungen,
Erwartungen, Erfiillung, Verzweiflung, Jubel (Lachen mit den Fingern), die Fiil-
le des Eurythmischen macht vielseitig im Leben.

GroRere Gruppeniibungen, wie der ,,groRe Stern’ von ausgefiihrt, kénnen
mit Musik | v v — | gemacht werden. Giinstig ist die Angabe von Dr. Steiner zu
verwirklichen, welche er fiir alle Klassen gab, daR man oft einen Teil der Klasse
zuschauen |a8t, dann machen diese im Atherleib mit, was die anderen physisch
ausfiihren.

Die Harmonische Acht einzeln, zu zweit, vier und acht wirkt ,,die innere Har-
monie pflegend’’ heilsam in dieser Zeit der Bedrangnisse.

Auch die Form zu Dritt gemacht zur ,,Harmonisierung von Denken, Fiihlen und
Wollen*. Die Konsonantenreihe in der ,,Menschheitsevolution’’, Hallelujah zu
Festeszeiten, die dionyschen Tanze Energie- und Friedenstanz, die , padagogi-
schen Tanze", all dies ist formend und bildend.

,,Das AuRere hat gesiegt” ist, z. B. mit | v — v | ausgefiihrt, sehr kraftig und
bringt eine neue Note heran. Darauf lalft man folgen ,,Das Innere hat gesiegt”
eventuell mit | — v v — v — | kraftig betonend das von innen aus Siegende.

Aus allen Zeiten und Gegenden nimmt man Spriiche, Gedichte, Sonnenhymnen
aus Agypten, Spriiche aus Alt-Indien, Chaldaische Marduk-Worte, aus Griechen-
land, aus der Edda. Vielfalt ist notwendig. Auch in der Ton-Eurythmie.

Man kann auch mit den Dionysischen Formen beginnen.

* * *



IX. KLASSE

Mit den oberen Klassen beginnt die Arbeit der Eurythmie eine Richtung einzu-
schlagen, die dem jungen Menschen die Eurythmie als ,,Freund’ fiir das Leben
zum Erlebnis bringt. Das Lebensreale des Geschickt-, Gewandtwerdens wird er-
kennbar durch die vielen Ubungen, wo man Schwierigkeiten zu iiberwinden hat,
sein Konnen steigern mul3, etc.

Die englischen Schiiler der oberen Klassen hatten fiir diese Leistungen, die bis
zum Virtuosen gesteigert werden kénnen, eine besondere Schatzung.

In der Berufsausbildung (Feinmechaniker, Uhrmacher etc.) zeigte sich vielfach,
dal} bei Schiilern, die lange genug Eurythmie gemacht hatten, die Geschicklich-
keit der Finger besonders ausgebildet war.

Um dies zu erlangen, verlangt es vom Lehrer ein schopferisch feuriges Einsetzen
aller seiner zur Verfiigung stehenden Krafte. Die Begeisterung, der Mut, der glii-
hende Eifer diirfen nie nachlassen. Die Liebe zu den Werten des Erdenlebens
macht einen erfinderisch fiir dieses Alter. Selbstverstandlich ist nicht allein
physische Gewandtheit das Ergebnis der eurythmischen Schulung. Auf das
ganze Wesen des Menschen wirkt sie fordernd, veredelnd. So steigert sie die
Achtung fiir die Wahrheit, macht sozialer, starkt den Willen, entwickelt die Auf-
merksamkeit, das Zuhérenkdnnen, weitet die Seele aus, bekampft die Lebens-
angst, weil die Ich-Krafte recht entfaltet werden, beugt Krankheiten vor, hilft
die Erbanlagen zu iiberwinden. Sie rettet viele Menschenwerte vor der Ver-
kiimmerung.

Wenn die Eurythmie sich erganzen kann mit dem neuen Turnen von Graf Fritz
von Bothmer, dessen Ubungen von Dr. Steiner begutachtet und sehr geschatzt
wurden, dann insbesondere, wird die Arbeit mit den jungen Menschen frucht-
bar werden. Ein reges Zusammenarbeiten mit dem Gymnastiklehrer ist eben fiir
den Eurythmisten notwendig. Wie viel Anregung und Starkung empfing ich in
den vielen Jahren regsamen Zusammenarbeitens mit Graf Bothmer. Dessen ge-
niales, schépferisches Drinnenstehen im Raume die vielen prachtvollen Ubungen
erschuf, und so die neue, fiir den modernen Menschen notwendige Gymnastik
ausgestaltete. Kraftentfaltung im Ebenmale der Schdnheit, kdnnte man diese
Gymnastik von einem Gesichtspunkte benennen.

Die neunte Klasse bildet den ersten Schritt in der Loslésung vom Klassenlehrer.
Wenn auch dieser Einschnitt nicht so groR} ist, wie die vollige:Umanderung der
jungen Menschen in der zehnten Klasse, so bringt sie doch Veranderungen mit
sich, die 6fters im Anfange sich etwas radikal dulern konnen. Es ist gut, ihnen
mit viel Energie und noch mehr Humor zu begegnen. Das lachelnde Verstand-
nis des Lehrers, seine Unerschiitterlichkeit, die milde Ruhe, die von ihm aus-
geht, tun den jungen Menschen gut in den Stiirmen des Werdens.

Dann stehen ihm viele Mittel zur Verfiigung um das Losbrechen der Energien in
geregelte Bahnen zu bringen. So manches, was droht in schiefe Bahnen zu kom-
men, kann aufgefangen und zurechtgeriickt werden, ohne Worte, durch die
Ubungen. Jetzt bekommen die groRen pédagogischen Formen ganz besonders
bildende Bedeutung. Wie eben: Harmonische Acht, Planetentanz, Wir wollen
suchen, Evoe, Wolkendurchleuchter, Wir, Ich und Du, Schau in dich, Frage und
Antwort, Ballen und Spreizen, Energie- und Friedenstanz, Hallelujah usw. Er-
ganzt mit den Dionysischen und Apollinischen Formen haben sie enorme
ordnende und kraftigende Wirkungen fiir Leib, Seele und Geist.
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Ebenso die Ton-Eurythmie-Ubungen, deren Fiille die Seele ganz besonders er-
bliihen 1aBt. Tonstiicke von Mozart, Bach, Tartini, Corelli, Vivaldi, Reger,
Beethoven, Bruckner usw. mit guter Begleitung, sind fiir die IX. X., XI, XIl
Klasse ausfiihrbar. Die mehrstimmige Arbeit ist besonders férdernd. Aber man
1aBt auch die Personlichkeit erstarken durch Einzelleistungen vor der Klasse
oder an den Monatsfeiern so tonlich wie lautlich. Das prazise Auswendiglernen
der Ton- und Intervall-Folgen ist Selbstzucht férdernd.

Die Humoresken befreien von dem In-sich-befangensein dieses Alters. Wenn
z. B. ein traurigernstes Gedicht auf die Form vom Elegischen Auftakt, mit ent-
sprechendem musikalischen Vor- und Nachtakt, abgel6st wird von der jauch-
zenden Lebensfreude eines guten Gedichtes auf die Form vom Heiteren Auftakt
mit entsprechender Geigen- oder Klavierkomposition, dann hat man etwas ge-
leistet fiir die Harmonisierung dieses Alters.

Die Alliteration mit ihren machtigen Schritten kann behilflich sein. ,,Der
Schmerz ist ein Schmied’’ von Bierbaum z. B. oder Teile aus der Edda, aus dem
Nibelungenlied von Jordan.



X. KLASSE

Diese Klasse stellt den jungen Menschen stark auf sich. Dafiir ein Ausdruck ist:
dal} die Lehrer von jetzt ab ,,Sie’’ statt dem ,,Du’’ sagen. Manchen ist diese An-
rede im Anfang fremd, fast unangenehm, dennoch muR der Lehrer darauf be-
stehen. So ist auch die ganze Haltung mit einem Schlage verandert, man macht
selber weniger vor, |at aus eigener Kraft die Leistungen entquellen, erwartet,
fordert, anerkennt, freut sich mit den Fortschritten, lal3t fiihlen, dal man der
sich herausformenden Individualitat begegnet und sie achtet, 1at auch erken-
nen, dal man manches nicht wiirdig findet des Wesens eines echten Menschen.
Und so erweckt man die Gefiihle fiir die richtige Haltung in den Stunden.

Jetzt beginnt das Alter, wo ,,in der jugendlichen Seele Ratsel entstehen iiber die
Natur im allgemeinen, liber geschichtliche Fragen, Ratsel iber die Welt und ihre
Erscheinungen’. Je mehr Ratselfragen entstehen und ausgesprochen werden,
umso gesunder werden die Gefahren dieses Alters iiberwunden. Goethes groRRes
Gedicht ,,die Harzreise’ usw. kénnen gemacht werden auf freie grole Formen,
wo Apollinisches und Dionysisches sich mischen, als Vorbereitung fiir die For-
men von Dr. Steiner fiir die ,,Urtriebe’’ von Fercher von Steinwand, welche von
ihm fiir die XI. und XII. Klasse gegeben worden sind. GroRe, ratselhafte Texte,
wie z.B. ,,0dins Runenlied” aus der Edda, ,,Widar der stumme Ase’’ aus der
Gotterdammerung. Balladen aus verschiedenen Landern, Lyrisches, Episches in
reicher Abwechslung. Reim-Formen: Kreuzreim, Paar-Reim etc.'Ubergéange von
Vierecken usw. Dann die Ubung, welche das Denken ordnet, das ,, Tiaoait’ mit
Musik und Dichtung. Der ,,groe Stern’ mit seinen Lauten: E, U, E usw. in
innig, energisch, tragisch, heiter. Den ,,Wolkendurchleuchter’’ bringt man heran,
wenn die notige innere Ruhe den jungen Menschen fehlt. Fiir die Beherrschung
des Astralleibes ist die spezielle Ubung gegeben, wo man zuerst den ersten
Schritt von dreien auslaRt, dann den zweiten, dann den dritten. ( 12 3,12 3,
12 3,12 3), diese Beherrschungsiibung wird zur duRersten Schnelligkeit ge-
steigert. ,,Evoe’’ kann in allen seinen vier Arten gemacht werden.

Fir die Monatsfeiern wird mehr gefordert. Auch die Humoresken werden kom-
plizierter. Die ,,heitere Schleife’” wird schneller und extremer in kleinen und
groBen Schleifen ausgefiihrt. Heiterer Auftakt mit Leichtigkeit in schnellem
Tempo. Die Stabiibungen langsam und sehr schnell geiibt. ,,Qui-qui’’ virtuos
schnell, ,,So ist es’* auch.

Die Laute werden vervollkommnet, nicht mehr nachmachend, sondern selb-
standig ausgefihrt.
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Xl. KLASSE

Was Dr. Steiner von diesem Jahrgang in der Eurythmie erwartet hat, siecht man
an der Freigabe seiner groBen Formen fiir die ,,Urtriebe’’. Mit Staunen erlebte
ich den hingegebenen Ernst, den Fleil und die Energie, mit der die elften Klas-
sen die Urtriebe erarbeitet haben. Sofort fiihIte man: ja das ist die rechte Nah-
rung fiir sie. Die kosmische GroRe fiihrt in die erldsende Objektivitat hinein.

Als einmal eine obere Klasse es etwas schwer hatte mitdem wachsamen initiativen
Aufmerken, wahlte ich die Nornenszene von Richard Wagner und frug Dr. Stei-
ner, ob ich das machen konnte als Weckekraft? Er fand es gut und gab an, wie
ich die Formen selber finden und ihre Echtheit am anderen Tag priifen kénnte.
Die Szene wurde bei der Festes-Auffiihrung dann gemacht und hatte eine er-
freuliche Wirkung auf die ganze Klasse. Auch sehr feine, zarte lyrische Gedichte
werden gemacht. Bei Auffiihrungen auch von den Einzelnen ausgefiihrt; Friih-
lingsgedichte und freie Formen mit Vor- und Nachtakt mit Geigen-Komposi-
tion.

Plastische Gedichte, z.B. ,,In der Sistina . . .” von Conrad Ferdinand Meyer, von
einem Knaben plastisch ausgeformt fiir die Monatsfeier. Gruppensachenzu 12 —
14 oder mehr. Viel Abwechslung in Gehalt, Stimmung, Ausfiihrung ist not-
wendig. Es sollen auch Uberraschungen kommen! Wenn ein Madchen z.B.
das ,,Butterbrotpapier’’ plotzlich in sausender windgejagter Eile zur Darstellung
bringt. Oder ein Knabe aus den ,,Federbetten’’ plastische Werke formt, siehe
Christian Morgensterns Humoresken. Diese Leistungen machen den jungen Men-
schen Spal und helfen ihnen in jeder Richtung.

Manche hygienische Ubungen leisten notwendige Dienste fiir dieses Alter. So
das ,,Lachen’ mit den Schultern leicht ausgefiihrt. Alle Fu3stellungen in den
Balladen angewendet. Kopfstellungen. Spannung - Entspannung, Erwartung-Er-
fillung, Liebe-HaB, Schmerz, Trauer, Heiterkeit, Selbstiiberhebung, Unersatt-
lichkeit, Verflucht-gescheit, Hingabe, Inbrunst, klug usw. Hell-Dunkel, Farb-
studien kénnen Arbeit dieser Klasse sein. Winzig kleine Laute mit den Fingern
ausgefiihrt, machtige Laute, den ganzen Korper einnehmend, nebst kleinen To6-
nen und groRen kénnen ausgefiihrt werden.

Die Intervalle gewinnen immer mehr an bewuRt ausgefiihrter Kraft. So wird die
Quart erlebt so wie Dr. Steiner sie beschreibt: ,,Das Quartenerlebnis ist tatsdchlich
dasjenige, wo der Mensch sich durch seine eigene innere Macht als Mensch
fiihlt"’. Man gestaltet an sich inmitten der gottlichen Weltenordnung. Die Sext
fihrt einen hinaus in die Weltenweiten, macht einen zum Lauschenden. Die
Empfindungen werden in einer gesund-strahlenden Weise erregt. Die Sekund,
ausgefiihrt mit dem Oberarm, mit dem ,,Menschenwahrnehmungssinn’’ wie Dr.
Steiner den Oberarm benennt, fiihrt in tiefe Innerlichkeiten. In der Oktave er-
hebt man sich zum hoéheren Ich. So werden die Intervalle immer mehr zu To-
ren, welche die Seele zu hohen Erlebnissen fiihren. Man sollte sie neu und neu
entstehen lassen; in Ehrfurcht und Frische ganz neue Formungen entstehen las-
send. Dann werden die jungen Menschen Interesse haben fiir die Intervalle.
Ebenso ist es mit den Ténen, wenn man hinhorchen kann, wie die Moll-T6éne
nach innen-sich gestalten wollen, dem Innenarm entlang, wie Dur-Tdéne vom
Schliisselbein am AuBenarm entlang hinausstromen und klingen, dann wird man
in dem Ton-Atem leben und echte Musikalitat entfalten. Die Tone werden
leicht und schwingend werden, wenn man sie vom Schliisselbein aus entstehen
lakt. Die ,, Tao*-Meditation ist dringend notwendig fiir den Eurythmisten, da-
mit er aus den Urquellen der Musik schopfen kann.



Ebenso: ,,Ich denke die Rede . .." fiir die Belebung der Laut-Eurythmie. Wenn
man intensiv lebt mit der Weckekraft der groBen Meditation der Eurythmisten,
dann wird man so unterrichten kénnen, da} wirklich ,,die Welt im Menschen

spricht, singt, sinnt”’.
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XIl. KLASSE

Die zwolfte Klasse bildet die Krone der Waldorfschul-Padagogik. In ihrer kénig-
lichen Universalitat bringt der Lehrplan Ubersicht iiber das geschichtliche Wer-
den, iiber die Kiinste der Kulturepochen, iiber die Religionen der Erde, iiber die
Wissenschaften. Diese Totalitat 148t den jungen Menschen sein eigenes ewiges
Wesen finden. Und eben dieses Hingelangen zum Erleben des Unverganglichen
in einem ist die Kronung des Schullebens. Man kann dann ruhig in das Leben
hinausgehen, dieses in sich als Ewiges Ruhenkénnen, wird alle Fahrnisse
meistern.

Auch in der Eurythmie reicht man den jungen Menschen etwas Universelles: die
,,ZwoOlf Stimmungen’’ von Rudolf Steiner. Die zwolf Tierkreisbilder mit den
sieben Planeten, erklingen lassend das Weltenwort. Sie erheben die Jugend zu
den Weltgestaltungskraften, bringen ihnen die Krafte des Uberwinden-Kénnens
des Engen, nur Subjektiven.

Von Strophe zu Strophe erleben sie die gewaltigen Unterschiede in Stimmung,
Farbung, Klang. Als Lehrer erfahrt man, dal diese Worte eben zu diesem Alter
gehoren. Die Mannigfaltigkeit der Welt stréomt heran. Die Strophe der Wage
tragt in sich die Ausgleichskrafte:

,,Die Welten erhalten Welten,
Im Wesen erlebt sich Wesen,
Im Sein umschliel’t sich Sein.
Und Wesen erwirket Wesen
Zu werdendem TatergieRen,
Im ruhenden WeltgenieRen.
O Welten, traget Welten!*

Wenn dann nach monatelanger Arbeit die Klasse so weit ist, dalR man herange-
hen kann an die groRe Form, die von Dr. Steiner fiir diese Worte gegeben wor-
den ist, da waltet eine feierliche Stimmung. Die Zwolf stehen im Kreis, die sie-
ben Planeten schreiten vom Léwen zur Jungfrau usw.

Ich werde nicht vergessen, mit welcher Hingabe und Liebe die Schiiler in diesen
12 Stimmungen lebten! Sie lernten die Zeilen auswendig. Und wenn der Lehrer
rief: , Erstehe, o Lichtesschein’’, wendeten sich die sieben Planeten zum Widder
und die Sonne eurythmisierte ihre Zeile. Und so mit allen Zeichen. Wir luden
am Ende des Schuljahres das Kollegium ein, alle staunten mit mir, wie die ganze
Klasse vereint war mit dem Klingen am Himmel.

In der Brusttasche trugen die Knaben kleine Hefte mit diesen Worten, freiwillig,
ohne mein Wissen, die Madchen hatten auch ihre Hefte. So kann man sehen,
wie es eben die Nahrung bietet, nach der die jungen Menschen greifen.

Nebst dieser Hauptarbeit wird in groBen Ziigen vieles aus der Eurythmie gearbei-
tet, lautlich und tonlich. Das Individuelle sorgfaltig gefordert, durch Leistungen
zur Entfaltung gebracht.

Fir die ganze Schule geht ein dem Fortschritt dienendes Element von den
zwolften Klassen aus. Die unteren Klassen sehen den Ernst, das Streben, das
Vorwartskommen der ZwolftklaRler. Sie bestaunen ihre Leistungen in den Mo-
natsfeiern.



Wenn es dann vorkommt, da in einem Marchenspiel, wie: Der Wolf und die
sieben Geillein’’ der Wolf und die GeiBenmutter von Schiilern der zwdlften
Klasse dargestellt werden und die Geilllein aus der dritten — vierten Klasse
sind — ja dann ist die Freude und das Staunen der Kleinen da, was die GroRen
alles konnen.

Im Lehrer erwachsen neue Krafte fiir seine Arbeit, wenn er erleben darf, da
die Eurythmie weit iiber die Schule hinaus ein Helfer im Leben wurde fiir die,
welche einst Schiiler der zwolften Klasse waren.
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Geleitwort

Das beste Geleit dieser kleinen Schrift wird sein die Beschreibung einer Stunde,
bei welcher Dr. Steiner zugeschaut hat. Es war ganz im Anfang meiner Tatigkeit
an der Schule und ich war etwas beklommen als ich die Kinder einfiihrte in den
Saal, wo Dr. Steiner sa3. Die Klasse hatte iiber 40 Schiiler im Alter gegen das
zwolfte Jahr.

Schon bei den ersten Bewegungen merkte ich eine wunderbar helfende Stim-
mung, ich wurde sicher und froh. Die Kinder wurden mehr und mehr be-
schwingt. Mir kam ein Einfall nach dem andern. Hie und da sah ich nach Dr.
Steiner hin, er sall da mit vollem Interesse, giitig, mild. Nie erlebte ich ein
solches Getragensein! Ich dachte gar nicht an ein Ende der Stunde, fiihlte mich
im Lebenselement des frohen Schaffens und staunte iiber die Fiille, die mir ent-
gegenkam. Als es plotzlich lautete, war ich enttduscht. Fiihrte nach dem Still-
stehen die Kinder hinaus. Und lief Dr. Steiner nach mit der Frage: ,,Was war
schlecht, Herr Doktor?’ Er blieb stehen, wendete sich mit unendlicher Liebe
lachelnd zu mir und sagte: ,,Schlecht? Es war nichts schlecht, alles war ausge-
zeichnet. Aber wissen Sie auch, was Sie dadurch bei den Kindern bewirken,
dal} Sie eine Form mit geraden Linien machten mit einem Rhythmus und ohne
Pause daran schlossen eine runde Form mit einem andern Rhythmus, wissen Sie
was Sie dadurch bewirkt haben?*

ey
oo —|

,,Nein, Herr Doktor’, antwortete ich verdutzt. ,,Dadurch, dal} Sie erleben
lieBen die Gerade mit einem Rhythmus, unmittelbar danach die runde Form
mit einem andern Rhythmus haben Sie den Kindern neue Atherkrifte zuge-
fiigt"’. Strahlend nahm er Abschied.

Ich hatte mit dieser Stunde empfangen die Atmosphare, in der die Kinder ge-
deihen und die Eurythmie erbliiht. Seitdem weil ich, was die padagogische Eu-
rythmie ist.



Einige bewahrte Gedichte seien beigefiigt fiir die ersten, und einige fiir die mitt-
leren Klassen.

Haschens Geburtstag

Wenn die Kinder schlafen gehn
Klein Haschen

Der Sonne Licht

Kibitz und Kibitzin

Rettich und Riibe

Hansel und Gretel

Die sieben Geillein

Tief in waldgriiner Nacht
Kaferhochzeit

,,Der Waffenschmied’’ von Giill
,,Der Nock’ von Kopisch

,,Der weilRe Hirsch’’ von Uhland
,,Siegfrieds Schwert’’ von Uhland

,,Die Frosche" von Goethe
,,Um Mitternacht’’ von Goethe
,,Mailied" von Goethe

,,Sigurd Grani*’

,,Der Knecht hat erstochen’ von Uhland

,,Der Schmerz ist ein Schmied’’ von Bierbaum

,,Friihling’’ von Seidel

,,Nachts im Walde’’ (Schau in dich — Form) von Morgenstern
,,Es ziehen die Wolken’’ von Hamerling

,,Wind, du mein Freund’ von Morgenstern
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DIE KLEIN-KINDER EURYTHMIE

Die Eurythmie mit den kleinen Kindern unter dem siebenten Jahr begann
durch die Worte von Dr. Steiner: ,,Wenn man mit den kleinen Kindern, unter
7 Jahren, Eurythmie macht, dann bekommen sie eine Ich-Kraft, die weder
Schule noch Karma bewirken kénnen.

Am anderen Tag nach diesem Ausspruch begann ich mit einigen Kleinen. Die
einzige Angabe fiir den Aufbau der Stunde dieses Alters war: ,,primitive Eu-
rythmie’ solle man machen.

Nun gibt es eine Bemerkung von Dr. Steiner iiber die Eurythmie im Allgemei-
nen, dal sie einen verbindet mit den Kraften, welche im Kinde bis zu dem drit-
ten Jahre walten. Wer (iber die ersten drei Jahre nachgesonnen hat und unter
anderem in dem Buche ,,Die geistige Fiihrung des Menschen und der Mensch-
hei’’ gearbeitet hat, fiir den schliellen sich die beiden Bemerkungen zusammen
und er wird ermessen konnen, welch enormen Wert es hat, mit dem Kinde so
frith als moéglich Eurythmie zu machen.

Also man beginnt ungefahr mit dem 3. Jahr, wenn das Kind freiwillig mitma-
chen will, auch schon etwas friilher, — und macht die ersten Elemente des Rhyth-
mischen in der Form, welche diesem Alter entspricht: aus Freude und Liebe
entstandene Bilder. Die Elflein huschen leicht dahin — lauter winzige Schritt-
lein machen die Kinder auf den Fullspitzen mit zarter heller Musik, mit den
Handen machen sie Kiirzen. Dann stampfen Zwerge gebiickt, sie hammern mit
den geballten Handen Silber, Gold, die Musik wird kraftiger.

Gleich erfahrt man als Lehrer, daR die Kinder eine noch fast himmlische durch-
lichtete Leichtigkeit in den schnellen Bewegungen haben kénnen, und dal man
als Erwachsener eintreten mul3 in diese unbeschwerte, sonnendurchwobene
Welt der Bewegungen. Wenn schon Dr. Steiner fiir jede Stunde fordert, daR der
Lehrer alle Sorgen und Gedanken iiber sein eigenes Leben vor dem Unterricht
hinter sich |aRt, so ist das fiir diese Stunden ganz besonders erforderlich. Denn
man mul da eine Heiterkeit, eine schopferische Freude haben von einer vitalen,
ja fast sanguinischen Umstellungskraft. Ohne von den Kleinen je etwas zu ver-
langen an Leistungen, oder — was ganz unmaglich ware — sie zu korrigieren. Sie
sollen nur freudig drinnen leben in der Welt der Eurythmie.

Wie einfach alles sein mul3, daran mahnt einen das Wort: ,,primitiv*, primitive
Eurythmie. Es war miihevoll herauszufinden, was damit gemeint ist. Aber die
Kleinen selber zeigten genau, was ihnen entsprach und man lernte am Leben.
Alles, was mehr Krafte beanspruchte an denken, zéhlen, wurde abgelehnt, d.h.
sie konnten es nicht machen. So wurde ich belehrt als ich kurz kurz lang ma-
chen wollte, die Einen machten vier, die anderen drei Kiirzen, zwei Langen.
Und ich sah ein, man darf das gar nicht von ihnen verlangen, sondern muf in
den Elementen bleiben, also nur bei kurz und nur bei lang. Dann ging es sehr
gut. Die Langen wurden Riesen, die machtig und langsam einherschritten. Die
Kirzen waren Zwerglein, die behende herumliefen. Die Kinder jubelten! Man
mul sie ganz frei lassen — dachte ich — dal} sie sich hineinleben kénnen, ein je-
des auf seine Art. Diese Schonung des Willens, was Grundlage dieses Alters ist,
mufl auch in den Stunden beachtet werden; die Kinder nie in etwas hinein-
zwangen. Nur die Nachahmung wirken lassen. Die aus Freude an der Sache lie-
bende Nachahmung der Bewegungen.



Auf die Frage, warum die Kleinen und die ersten Klassen nur einmal in der Wo-
che Eurythmie haben sollen?, antwortete Dr. Steiner: ,,Die Kinder sollen in
freudiger Erwartiing leben, sie sollen auf die Stunde warten, es wére schadlich,
wenn das nicht der Fall wére, wenn man sie iiberfiittern wiirde mit Eurythmie. "’

Diese freudige Erwartung kann jeder erleben, der die Kleinen richtig einfiihrt in
die Bewegungen, die ihnen heimatlich-selbstverstandlich sind.

Ganz und gar ohne Benennung der Laute, flicht man diese ein in die Gescheh-
nisse der Stunde. Die Arbeit der Kleinkinder beruht hauptsachlich auf Arbeits-
spielen und Marchen. Als ich Dr. Steiner frug, ob es richtig ware, mit diesem
Alter Marchen zu machen mit Eurythmie, antwortete er: ,,Ja, das wird sehr gut
sein, nur in Rhythmen sollte man die Marchen machen, nie in Prosa.”” Also ein-
fache, kurze Marchengedichte: Dornréschen, Schneewittchen, Froschkonig
usw. werden gemacht mit viel Rhythmen und wenigen Lauten.

Die Arbeitsspiele, welche fiir den Kindergarten angegeben sind, verandern ihre
Formen in der Eurythmie. Die Dynamik der Erdenarbeit wird durch Rhythmus
und Laut dargestellt. So der Schuster, der mit kleinen Schldgen die Négel in die
Schuhsohle schlagt. Der Postmann, der schwer schreitend die Pakete tragt.
Ohne daR die Kleinen die Laute benennen kénnten, machen sie sie aus Nach-
ahmung, als Arbeitstatigkeit. So wenig man in diesem Alter schreiben oder le-
sen lernen darf, so wenig filhrt man das Kind ein in das Kopfverstehen der Lau-
te, der Tone. Sondern lebt mit ihnen, 148t sie tragen durch das Ur-Element der
Rhythmen.

Die Seelennahrung der Marchen, die auf die Erde fiihrende Kraft der Arbeitsbe-
wegungen fordern die Kinder unter dem 7. Jahre besonders. Daneben macht
man als Wesentlichstes die Quint. Man 138t es horen. Zuerst gehen sie auf eine
Musik, dann kommt die Quint, sie lauschen, freuen sich, es heraushoren zu
konnen und machen begeistert die schone runde Bewegung. Man kann es als
das ,,goldene Tor" benennen, wenn man will. Es entspricht der Bewegung und
das Kleinkind liebt diesen Namen, welcher aus den Stunden entsprang. Der
Lehrer aber weil3, was die Quint bis zum 9. Jahr fiir bildende Bedeutung hat:
,,Die Welt formt am Menschen”, , der Mensch im Géttlichen”, ,,Im Quintener-
lebnis haben wir das Gewahrwerden des Menschen innerhalb der gottlichen Wel-
tenordnung.” Und man macht es andachtig und grof3 vor.

Die Angabe von Dr. Steiner, daB die Kleinen viel B machen sollten, 138t so man-
ches Geschehen gestalten. Er beschreibt das eurythmische B als eine Bewegung,
wo man um etwas — er nennt ein kleines Kind — schiitzend, liebend die Arme
breitet. Wie gerne machen das alle Kinder! Eines steht in der Mitte, die Anderen
legen die Arme und Hande schiitzend, bergend iiber es. DraufRen stiirmt es (das
macht der Lehrer), regnet es, und man schaut nach: das Kindchen ist nicht vom
Winde zerzaust — alle jubeln. Als man beim Regnen nachschaut: es ist nicht
nal3. Die Freude, das Jauchzen ist groRR. .ledes mdchte so behiitet werden. Man
kann gut verstehen, daR dieser Laut des Tierkreiszeichens der Jungfrau gleich
einem blauen Himmelsmantel die mit den Inkarnations-Schwierigkeiten ringen-
den Kinder umbhiillt.

Auch ist die erganzende Angabe, dal} man das B auch um einen Gegenstand le-
gen konnte. So nahm ich ein Kissen, warf es, ein Kleiner fing es auf und . . . tat-
sachlich lagen seine Armchen in vollendeter B-Bewegung um das Kissen. Welche
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Freude! Jeder wollte es behiiten. Wenn das Kissen zu Boden fiel, schrie er (ich)
und die Freude war groB, es wieder aufzuheben, bergend an sich zu driicken.
Man kann das B in vielen Arten bringen.

DalR man in diesem Alter keine |-Bewegung machen soll, denn es wiirde egoi-
stisch machen, ist leicht durchzufiihren, man 148t es aus. Auch dieses kann man
verstehen, wenn man weil}, da} die Ur-Tugend der Dankbarkeit bis zum Zahn-
wechsel die Grundkraft des Kindeslebens sein soll. Dankbarkeit, aus der die
Gottesliebe dann entspringen wird. Die Dankbarkeit wachse mit dem Kinde, so
wie der Korper auch wachst. Da hat eine Betonung des Ich durch die euryth-
mische |-Gebéarde noch keinen Platz.

Daindiesem Alter alles darauf hin orientiert ist, das Physische, das Korperliche
zur gesunden Entfaltung zu bringen, die Hindernisse wegzuraumen, ist auch die
Stunde so aufgebaut, daB fiirdas Kind.wvo6lligunbemerkbar, die Eurythmie jede
Partie des Korpers belebend, starkend durchdringt. Die Ather-Lebens-Fiille des
Eurythmischen durchstromt die FiiBe, beugt dem Plattfull vor; durchstromt die
Finger, zieht den UberschuR des Lebens aus den Zahnen heraus, was Faulnis be-
wirken wiirde. Weitet die Brust; regelt den Atem, regt den Stoffwechsel an.
Kurz: es gesundet. Im frohen Schaffen ist der Lehrer dieser Wirkung sich be-
wullt. Er achtet darauf, daR Licht, Frische, Liebe, seine eigene Seele erfiillt, da-
mit nur gesundende Kréfte die Kinder beriihren. Denn die seelischen Regungen
der Umgebung sind aufbauende oder zerstérende Krafte fiir den Ausbau der Or-
gane, der Gewebe, des Blutumlaufes etc.

Es ist notwendig, sich mit den drei Abschnitten im Leben des Kindes zu befas-
sen. Mit ungefahr 2 Jahren 4 Monaten ist eine Entwicklungsphase der Hauptes-
organisation abgeschlossen. Ungefahr im Alter von 4 Jahren und 8 Monaten be-
freit sich der Atherleib aus dem rhythmischen System der Brust. Und gegen das
7. Jahr ist das Stoffwechsel-GliedmaRen-System vom Atherleib ausgestaltet.

Wenn man fiir die Eurythmie die Kinder bekommt, sind sie eben in dem Alter,
wo das rhythmische System durch tdnzelnde Bewegungen entwickelt werden
soll. Reime, wo nicht der Inhalt der Worte, sondern der Rhythmus iiberwiegt,
sind — nach Worten von Dr. Steiner — bildend fiir das Kind. (In ganz alten Sprii-
chen findet man solche.) Man kann auch eventuell solche fiir das Taktieren der
Langen oder Kiirzen anwenden, fiirs Klatschen oder Tippen. Man 148t die Stun-
de durchpulsen mit den Rhythmen.

Gegen das fiinfte Jahr verlangen die Kinder nach draftigeren Bewegungen, ent-
sprechend der Entwicklung des GliedmaRen-Systems. Man kann das beriicksich-
tigen und diesen groRBeren Kindern schwerere Arbeiten geben.

Wer diesem Alter Eurythmie-Unterricht gibt, sollte sich viel beschaftigen mit
den Bemerkungen in den padagogischen Kursen, in dem Buch: ,,Die Erziehung
des Kindes vom Gesichtpunkte der Geisteswissenschaft’’ um die Anregungen zu
empfangen. Dall Warme, echte Liebeswarme, notwendig ist fiir die gesunde Ent-
wicklung des Kleinkindes, darauf beruht der ganze Unterricht. Dazu soll kom-
men die Freude, diese Durchlichtung, in der Leib, Seele und Geist gedeihen
konnen.

DaR man nebst Marchen und Arbeits-Spielen vieles Andere bringen kann, das
versteht sich von selber. Herrscht doch freie Bahn fiir die Phantasie. Man wird
den Kindern viel geben konnen durch ein so schones, altes Gedicht, wie:



Wenn die Kinder schlafen ein,
Wachen auf die Sterne,

Und es schweben Engelein
Nieder aus der Ferne.

Halten wohl die ganze Nacht

Bei den frommen Kindern Wacht.

Wie gerne kreuzen die Kleinen nachher in Andacht ihre Arme auf der Brust!
Das kleine Gedicht: ,,Es war einmal ein Haschen . . .” freut alle Kinder. Dann
kann man, im ,,Primitiven’’ bleibend, das Zusammenziehen und Ausdehnen von
Ballen und Spreizen so machen, dall man mit beiden Handen ein Vogelnest
formt, drinn sind still die Vogelein, sind noch nicht ausgekrochen aus den
Eiern, man schaut durch die winzige Offnung, horcht; es ist still. Jetzt plotz-
lich hort man: Piep, piep ... Eines flattert ein biBchen hinaus (mit den Fingern
wie das Lachen), geht zuriick zur Vogelmama. Dann fliegen zwei hinauf zur
Sonne und trillern dazu. Zur Wonne aller ist diese erste Veranlagung der Ini-
tiativ-Kraft. Auch konnen ein anderes Mal Voégel auf dem Kupferstab herum-
hiipfen (dann tanzen die Finger auf dem Stab, aber noch kein qui qui).

In diesem Alter kommen noch keine festgelegten Formen. Die geometrischen
Formen, wie Dreieck, Fiinfeck sind Lehrplan der ersten Klasse, ebenso Spira-
len, Achter. Also lasse man die Kleinen frei herumspringen, in ungezwungener
Einfachheit walten.

Man schrecke nicht zuriick vor einer ganz groRen Zahl Kinder in einer Stunde.
Ich fing mit 15 an und fiihrte die Gruppe bis zu 80 Kleinkinder. Es gab iiber-
haupt nicht die geringste Schwierigkeit, sie ahmten alle den Lehrer nach und
waren gliicklich, Eurythmie zu machen. Wegen Raummangel muflte ich dann
die Gruppe im weiteren Wachsen aufteilen. Je mutiger, natiirlicher, erdenkraf-
tiger die eigene Einstellung ist, umso hingegebener schaffen die Kleinen.

* * *
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