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Liebe Leserinnen und Leser!

wMittenunteruns, iiber die Evde verbreiter, inallen Zonen und Klimabedingungen,
lebt ein Volk, das seine Boischaft nicht aussprechen kann, das sich in seiner
Tarigheit, im Spiel, auch ohne Dolmetscher verstehr: die Kinder, Glaube, Licbe
und Haffnung aller Menschen kniipfen sich immer wieder an ihr Erscheinen, In
wenigen Jahren verlassen die Kinder die Bewusstseinsstufen der Kindheit, ihr
Kinderfand, und tauchen unter in die Begrenzmgen ihrer sozialen und vilkisch-
staatlichen Gegebenheiten. Die Kinder kiimpfen nicht fiir ihre Rechte und ihren
Lebensraum. Sie erscheinen niit sxiindig sich erneuerndem Vertrauen, mit unsag-
barem Liebehunger und setzen voraus, dass wir Erwachsenen weise und gis sind
und dass wir besitzen, was wir an Kindern lernen miissen: Selbstlosigkeit."
Helmut von Kiigelgen *

Auch wenn eine Verstindigung durch Worte gar nicht méiglich ist, kénnen Kinder
aus verschiedenen Léndern wunderbar miteinander spielen. Auf der ganzen Welt
spielen Kinder dieselben Spiele. Spielen ist die Sprache, das Element der Kindheit
dber die ganze Welt hin. Eine andere Hautfarbe, die Zugehorigkeit zu einer
anderen Kultur oder Religion, ja auch verschiedene Behinderungen spielen keine
Rolle.

Inder Woche nach Ostern trafen sich in Dortiach in der Schweiz die Erzieherinnen
und Erzieher der Waldorfkindergirten aus der ganzen Welt. Alle sieben Jahre
findet diese internationale Kindergarten-Konferenz statt — mit immer mehr
Menschen aus immer mehr Lindern. Da mur 1300 Menschen Platz hatten,
mussten viele Absagen enteilt werden, eine Tatsache, die es 5o noch nie gab am
Goetheanum. In einem ungeheuer vielfdltigen Programm — in acht Sprachen
simultan itbersetzt - fand sich diese heitere, bunte, hauptséichlich weibliche und
zum groBeen Teil junge Berufsgruppe zusammen — aus 47 verschiedenen Liin-
dern!

Weltenatem durchzog den Raum, als zu Beginn jedes Land aufgerufen wurde und
besonders die Vertreter der neu hinzugekommenen Linder begriit wurden —oder
spiiter Berichte aus ihren Lindern gaben. Wussten Sie, dass es auch in Kenia, auf
den Philippinen, in Pakistan und Jordanien, in Korea und China Waldozf-
kindergirten gibt? Ausgestellte Bilder zeigten, was dort getan wird: die Kinder
spielen. Uberall entstehen Keime fiir eine Menschheitszukunft, die Bewusstsein
pflanzen wollen fiir das teuerste, das wir haben: die Kinder.

Mit herzlichen Sommergriissen
Claudia McKeen
* gus: Plan und Praxis des Waldorfkindergartens
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Zum Verstindnis von Lernschwierigkeiten
in der Schule

Markus Peters

Einfiihrung

In kaum einem anderen medizinischen Vortragszyklus hat Rudolf Steiner so
grundsitzlich iiber die Physiologie des Menschen gesprochen, wie in den Vortré-
gen zur Allgemeinen Menschenkunde’ vor den Lehrern der ersien Freien Wal-
dorfschule bei ihrerersten Schulgriindung. Offensichtlich hater der Kenntnis von
physiclogisch-menschenkundlichen Zusammenhangen fiir die Pidagogik groBte
Prioritit eingerdumt.

In der gegenwirtigen Forschung gewinnt der Forschungszweig der Neuro-
biologie des Lernens immer mehr an Bedeutung, wobei die Uberlegungen
meistens auf die zentralnervosen Zusammenhiinge beschriinkt bleiben. Erst
Jangsam wird deutlich, dass der ganze Mensch lernt und nicht nur seine Neurone
und Synapsen®, Neueste empirische Studien zeigen einen Zusammenhang zwi-
schen mangelhafter motorischer Entwicklung und Lemschwierigkeiten®.
Rudolf Steiner stellt wiederholt einen peradezu revolutionéren Gedanken in den
Raum, wenn er sagt, dass es die Wachstumskriifte des kleinen Kindes sind, die
dannim zweiten Jahrsiebt als Denkkyifte frei werden: , Es ist von der allergréBien
Bedeutung zu wissen, dass dic gewdhnlichen Denkkrifte des Menschen die
verfeinerten Gestaliungs- und Wachstumskrifte sind.** Da in der Gegenwart die
Lernschwierigkeiten in Form von Konzentrationsschwiiche bis hin zum Defizit
an Aufmerksamkeit, Legasthenie, Dyskalkulie in einem epidemischen Masse
zunehmen, ist — Rudolf Steiner folgend — die Frage zu stellen, wo in der Wachs-
tumsentwicklung der Kinder Probleme vorliegen, die dann zu Defiziten im
Denken werden, Oder anders gefragt, wie werden physiclogische Entwicklungs-
prozesse zu Kulturiechniken, wie Lesen, Schreiben und Rechnen?

Der Prozess der Aufrichte als Voraussetzung zur schulischen
Leistungsbereitschaft
Stufen der neurcmuskuliren Aufrichtung der Wirbelsaule >

Im ersten Lebensjahr lernt der neue Erdenbiirger sich in die Schwerkraft seines
Heimatplaneten hineinzustellen, der im freien Gehen mit circa einem Jahr zu
einem emanzipierten Umgang mit der Gravitation filhrt®. Aus der Horizontalen
wird in der Bauchlage in den ersten Lebenswochen zunichst das Kopfchen
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gehoben, schlieBlich gelingt der Ellenbogen-Becken-Stiitz mit drei Monaten, mit
sechs Monaten der symmetrische Hand-Beckenstiitz, bis dann ¢inige Monate
spéter auch eine Hand in Bauchlage frei wird.

Abbildung I: Neugebarenes in der Henkel. Abbildung 2: Am Ende des weiten Monates
stellung kann das Kind den Unierarmstiitz, es trive die
erste Aufrichiung ein und der Sehwerpunke
beginnt nack kaudal® zu wandern

Abbildung 3: Mit drei Monaten kommt das
Kind in die stabile Haloung des symmerri-
schen Eflenbogenstiitzes

Abbildung 4: Im vierten Lebensmonar
entwickelt sich die sehr wichtige Auge-Hand-
Mundioordination

Abbildung 5: Filnfter Monat, der
symmetrische Hondstiitz wird misglich

Abbildung 6: Am Ende des sichten Monates
kann sich das Kind in den Hand-Ober-
schenkel-Stiitz begeben
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Abbildung 7: Schmell entwickell sich der Abbildung 8: Im Vierfiiflerstand kann das

Einzethand-Knie-Stiitz, wobel es aus einem Kined mit dem gesamien Kérper Hin- und
harmaonischen Zusammenspiel ven Agonisten Herwackein und danit den Streck- und
und Antagonisien T einer ersten, Beugetonus trainieren

bepinnenden Rotation der gesamien
Wirbelstinle kommi

Voraussetzung fiir diesen Prozess sind sich entwickelnde Streckungen, Rotatio-
nen und Dehnungen der einzelnen Wirbelsiulenabschnitte, wobei die
Entwicklungsrichtung im Wesentlichen craniocandal® veriduft. Parallel mit die-
ser Entwicklung der Wirbelsiule wandert der Schwerpunkt des Kérpers die
Wirbelsiule entlang in Richtung Becken.

Ein sehr wesentlicher Meilenstein dieser Entwicklung ist die Auge-Hand-Mund
Koordination, gefolgt von der Auge-Ful-Mund Koordination, bei der zeitgleich
mit der Wirbelsdulenaufrichtung die Koordination der Augen entwicklungs-
miBig ergriffen wird. Dieser Zusammenhang zwischen der Aufrichtung der
Wirbelsdule und der Augenmotorik wird spiiter weiter vertieft.

Mit einem Jahr kommen damit folgende Entwicklongsstrdme zu einem ersten
Abschluss: Der kleine Mensch kann frei stehen und gehen, damit die Arme frei
im Gesichisfeld betitigen und diese Tiitigkeit mit den Augen kontrollieren,
beziehungsweise iiber dic visuelle Wahrnehmung zu Handlungen des Gehens und
Greifens kommen.

In der Aufrichie stellt sich der Mensch in einzigartiger Weise in die irdischen
Raumverhiftnisse hinein. Welche Qualititen offenbaren die drei Raumes-
richtungen?

Vorderer und hinterer Raum

Die Wirbelsiiule schwingt zwischen ventral und dorsal. Der vordere Raum istder
Sehraum, in den die Arme des Menschen gestaltend eingreifen kénnen, hier lebt
das Tagesbewusstsein. Der eigene rilckwértige Raum kann nur mittels Spiegel
gesehen werden, hier lebt das Unbewusstsein bezichungsweise das Nacht-
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bewusstsein, Es ist kein Zufall, dass Siegfried, als er im Drachenblut badet und
dadurch unbesiegbar wird, ein Blait auf seinen Riicken fillt und er damit eine
verletzliche Stelle zuriickbehili,

Rechter und linker Raum

Wihrend die Raumorientierung der Wirbelsiule im vorderen und hinteren Raum
beim Anbiick der Wirbelsiule unmittelbar sichtbar wird, verhilt sich die Hin-
wendung der Wirbelsiule in den rechten und linken Raum diskreter. Pathologisch
wird diese Hinwendung inder Skoliose sichtbar, die vor allem im Jugendalter eine
groBe Bedeutung einnimmit. Eine physiologische Hinwendung offenbart sich in
dem Lungenorgan: Die rechte Lunge, die sich mit threm geraden Hauptbronchus
mehr der Leber und Gallenorganisation zuwendet, die linke Lunge, die sich mit
ithrem mehr nach cranial gewendeten Hauptbronchus der Innenraumbildung des
Herzens anschmiegt. Die Gallenbildung in der Leber stellt die biochemische
Voraussetzung zur Tat dar, im Herzen werden seelische Erlebnisse verinnerlicht,
S0 lebt die Zweiheit, der Zweifel, die Frage in der Lunge, Goethes Faust
formuliert es, wenn er sagt: Zwei Seelen wohnen ach in meiner Brust. In der
Begegnung von linkem Herzblut und rechtem Herzblut stellt sich dann die Frage,
ob diese unterschiedlichen Seelen in der Brust in Einklang gebracht werden
konnen. Diese Qualitit von rechter und linker Seite zeigen auch die {iber den
Schultergiirte] mit der Wirbelsiule verbundenen Arme. Die Arme der Justitia
halten die Waage mit verbundenen Augen, das heiBt unter Ausschluss des vor
dem Menschen liegenden Sehraumes!

Oberer und unterer Raum

Mit dem cranialen Ende der Wirbelsiule, dem Atlas wendet sich die Wirbelsiule
dem runden, rubenden Haupte zu, mit dem os sacrum dem Becken und den
radialen zur Bewegung bestimmiten Gliedmafien, Diese Wirbelmetamorphose ist
oft beschrieben worden. Damit erinnert aber die Wirbelmetamorphose an die
Entwicklung im ersten Lebensjahrzehnt jedes einzelnen Menschen, die ebenfalls
craniocaudal verlzuft. Dieser Gedankengang wird nachfolgend von verschiede-
nen Seiten vertieft.

Plastischer und musikalischer Strom in der menschlichen

Entwicklung
Wenn ein Mensch geboren wird, hat er einen im Verhiiltnis zum ibrigen Leib
gesehen groflen Kopf. In der Wachstumsentwicklung der kommenden zwei
Jahrzehnte, tritt die KopfgroBe zugunsten der GliedmaBenentwicklung zuneh-
mend zuriick. Weiter in die vorgeburtliche Situation hineinverfolgt tritt dieses
Prinzip noch deutlicher zutage. Am Anfang steht die befruchtete Eizelle als
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Kugel. Das heiit, der Mensch wiichst von der Kugel ausgehend der Erde
entgegen, den GliedmaBen als radialem Prinzip'®. Husemann hat diese grofie
Wachstumsbewegung in ein Verhiltnis zu den musikalischen Intervallen ge-
bracht. Ausgehend von der Prim in der befruchteten Eizelle entwickelt sich dann
iiber drei Oktavspriinge hinweg der erwachsene Mensch. Hier finden sich
ausgehend von Steiner'! im aufrecht stehenden Menschen die Intervalle wieder.
Aus dem Buch von Husemann zusammengefasst ergibt sich:

Oktav Haupt
Septim Hals
Sext Brustraum
Quint Bauchraum
Quar Hilfte
Terz Oberschenket
Sekund Knie
Prim Fiie / Unterschenkel
= fe==——— T ——
()[R e T
I SR ~
= | T o
6;._ 3}\‘ J i IS 2N
S diimtavatat
N i
&

Abbildung 9: Die Entwicktung der menschlichen Gestalipropertionen im Verkitimis zu den
Intervatien

Der Mensch ,, wurzelt* im annidhernd runden Haupte. Diese Formistauch wiceine
Erinnerung an die vorkonzeptionelle Heimat des Menschen zu verstehen, denuns
sphiirisch umgehenden Kosrmos. In derradialen GliedmaBengestalt wird dann die
Hinwendung zur Erde offenbar, es ist kosmologisch ausgedriickt der Weg vonder
Fixsternwelt iiber die Planetensphiiren hin zur Weltder Kemeten und Meteore. Im
Fall der einzelnen Sternschnuppe wird — vor dem sphiirischen Hintergrund des
Fixsternhimmels — die annihernd gerade, gliedmaBenartige Kraft deuclich, die
uns Menschen mit den Beinen auf die Erde stellt. Wie das Gehirn dem archime-
dischen Prinzip folgend in der Leichte schwimmt und mit seiner Ausdifferenzierung
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des gesamten Hauptes dem Formprinzip folgt, so bewegen sich die Beine in der
Erdenschwere und folgen dem Substanzpol, dem auch die unter Umstinden
tonnenschweren Meteorite folgen'”. In diesem Weg wird der Weg des Menschen
von seiner vorkonzeptionellen Existenz auf die Erde gleichsam nachplastiziert.

Abbildung 10: Der
Mensch wurzelt im
Kopf als Abbild des
Kosmos und wéichst
mit seinen Glied-
mafien radial der
Erde entgegen

Neugeb. 2 Jahre 6 Jahre 12 Jahre 24 Jabre |
|

Diesen Werdeprozess des menschlichen Leibes aus der Kugel in die radiale
Gestalt seiner Gliedmaben nennt Armin Husemann den plastischen Strom. Dem
steht der musikalische Strom entgegen, der von der Peripherie der GliedmaBen
iiber die Lunge dem Kehlkopf zustrebt, um hier in Sprache und Gesang seine
befreiende Vollendung zu erfahren.

Abbildung 11 a/b:
Der plastische Strom
(links) und der
musikalische Strom

‘ {rechts)
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Oben bei der Schilderung der kindlichen Entwicklung in die Aufrichte hinein,
wurde erwzhnt, wie sich der Schwerpunktentlang der Wirbelsiule in craniocaudaler
Richtung entlangbewegt. Vorgeburtlich lebte das Kind in der Leichte des Frucht-
wassers, nach der Geburt setzt diese Abwirtsbewegung ein, die dann beim
erwachsenen Menschen im Bereich des Kreuzbeines zu ihrem Endpunkt kommd.

Abbildung 12a / b: Der Schwerpiinkt des
aufgerichireten Menschen befindet sich in der Quint
Region und gibt damit das Faupt frei, als
Vorrauserzung zum Erwachen des Denkens

Damit entstehi folgendes Bild: Im ersten Lebensjahr, in dem sich das Kind den
freien Stand und das freie Gehen erringt wandert der Schwerpunkt die Wirbelsiu-
le entlang und gibt damit die Hauptesregion frei! Mit dem Freiwerden der
Hauptesregion vom Schwerpunkt des ganzen Leibes kann sich im folgenden
Lebensjahr die Sprache entwickeln und dann das Denken". Plastisch-musika-
lisch ausgedriickt wandert der Schwerpunkt die Intervalle der Wirbelsiule hinab,
um in der Quintregion seinen Endpunkt zu emreichen.

Im aufrechten Stand, den in der Evolution nur der Mensch sich erringen kann,
offenbart sich das Wirken des einzig im Menschen irdisch wirkenden Wesens-
gliedes, der Ich-Organisation.

Wirbelsdule — Auge — Gleichgewichtsorgan

Das Wahrnehmungsorgan fiir die Lage im Raum ist im engeren Sinne das
Gleichgewichtsorgan mit seinen drei senkrecht aufzinander stehenden Bogengéin-
gen. Wie oben ausgefithrt ist aber die Wirbelsiule als Zentralorgan des aufrechien
Standes das Avsfiithrungsorgan zur Gliederuag des dreidimensiconalen Raumes, so
kann die ganze Wirbelséiule als Gleichgewichtsorgan aufgefasst werden, wobei
folgende Abschnitte der Wirbelsiule, die Halslordose, die Brustkyphose und die
Lendentordose als makroskopische Teile der Bogengiinge gesehen werden kén-
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nen. ,Sellte hier das Gleichgewichtsorgan selbst zum Mittel der Aunfrichtekraft
metamorphosiert geworden sein?*". Das makroskopische Zusammenspiel der
Wirbelkdrper und der die Wirbelsiiule umgebenden Muskulatur wird im Gleich-
gewichisorgan zum mikroskopischen Organ rein im Knochen des Felsenbeins.
Der bestindig strémende Liquor des Riickenmarkkanals wird zur durch Korper-
bewegung bewegten Lymphfliissigkeit des Gleichgewichisorgans.

Die Lage im Raum wird aber wesentlich auch durch die Augen erfasst, besonders
durch die Stellung der Augen, hervorgerufen durch die Augenmuskulatur, Fiir das
rechte Auge werden die Bewegungen im Raum durch foigende Muskeln'®
hervorgerufen: Die Hinwendung nach oben vollzieht der Musculus rectus superior,
nach unten der Musculus rectus inferior, nach links der Musculus rectus medialis,
nach rechts der Musculus rectus lateralis. Die Raumestiefe wird durch Verinde-
rungen in den Brechungseigenschaften der Linse durch den Ziliarmuskelapperat
wahrgenommen. Mit dem Auge findet der muskulire Anteil der Wirbelsiiule
seine Metamorphose in den cberen Menschen hinein, Zusammengefasst ergibt
sich:

wird zum Gleichgewichtsorgan wird zw den Augenmuskeln
knichern muskulir

Wirbelsiiule
Krochen und Muskzln

Beziehungsweise:

Gleichgewichtsorgan Avge (rechtes Auge)
sagittaler's Bogengang Musculbes rectus superior / inferior
frontaler'’ Bogengang Musculus rectus lateralis § medialis
horizontaler Bogengang Ziliarmuskelapparat
wird zu

Wirbelsiiule

Halslordoze

Brustkyphese

Lendenlordose

Abbildung 13: Metamorphose der Wirbelsdule in die Organe Auge und Vestibularorgan™
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Die Wirbelssiule (als Teil des gesamten Bewegungsapparates) setzt sich mit der
Schwerkraft auseinander, sie tiberwindet die Schwerkraft, um den Menschen in
die Aufrechte zu stellen. Das Auge bewegt sich im Licht, die Augenmuskeln
haben keine Gewichte zu verschieben, sie bewegen sich ganz in der Leichte. Das
Gleichgewichtsorgan wird mit den Bewegungen der Lymphe in der Leichte
bewegt. Es findet eine Umstiilpung von der ponderabelen in die imponderabele
Welt statt,

Nach Armin Husemann ist damit ein Prozess der Umstillpung des unteren
Menschen in den oberen Menschen beschrieben'®: Bewegungen im duBeren
Raum (Wirbelsiule) werden zu inneren Wahrnehmungen der eigenen Raurm-
Lage-Beziehung mit den Sinnen Auge und Gleichgewichtsorgan.

In der Physiologie und der Pathologie offenbart sich ein weiterer Zusammenhang
zwischen Auge und Vestibularorgan: Wird ein gesunder Proband auf einem Stuhl
gedreht, also ein vestibuldrer Reiz ausgeldst wird, dann ein plétzlicher Stopp der
Drehbewegung einsetzt, ist an den Augen der so genannte postrotatorische
Nystagmus zu sehen. In der Pathologie kommt es bei der Labyrinthitis zum
Auftreten des diagnostisch wichtigen Nystagmus, ohne Drehimpuls! Das heiflt,
ein Krankheitsprozess im kniichernen Gleichgewichtsorgan zieht das muskulére
Gleichgewichtsorgan auch in Mitleidenschaft.

Diese Metamorphose vom unteren in den oberen Menschen hat Wibke Bein-
Wierzbinski in ihrer Forschungsarbeit beziiglich der Augen empirisch nachwei-
sen konnen, da Stérungen in der neuromuskuliiren Aufrichtung der Wirbelstivle
zu einem mangelhaften visuellen Raumerfassen fiihrt. Hypothetisch ist auch eine
Stdrung des Gleichgewichtssinnes zu erwarten und in der Tat stiitzt die klinische
Beobachtung von Kindern diese These.

Kasten 1

Die Inhaltsangabe aus der verisffentlichten Forschungsarbeit von Wibke Bein-
Wierzbinski:

,.Die Untersuchung befasst sich mit der Problematik von Grundschiilern, die
auferund von newromotorischen Avfrichtungsdefiziten riumlich-konstruktive
Stérungen aufweisen. Es werden Zusammenhiinge zwischen der frithkindlichen
Entwicklung, der Etablierung der Blickmotorik sowie den als Spitfolge zu
beobachtenden riumlich-konstrukiiven Stérungen hergeleitet und anhand von
einer Quer- und Lingsschnittuntersuchung iiberpriift. Die empinische Untersu-
chung verdeutlicht, warum die klassischen Therapie- und Férdermethoden bei
den untersuchten Auffalligkeiten nicht immer ausreichen. Gleichzeitig wird das
neuentwickelte nenromotorische Forderprogramm vorgestellt. Es wird gezeigt,
dass die zuvor beschricbenen Auffilligkeiten allein durch gymnastische Ubun-
gen zur neuromotorischen Aufrichtung gemindert werden.”* Wibke Bein-
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Wierzbinski, Réumlich-konstruktive Strungen bei Grundschulkindem. Eine
Untersuchung {iber die Bedeutung des neuromotorischen Aufrichtungsprozesses
fiir die Blickmotorik und rdumlich-konstruktives Darstellen sowie Moglichkei-
ten der Entwicklungsférderung durch motorisches Training. Peters Lang GmbH
2004. Wibke Bein-Wierzbinski bietet in der von ihr eniwickelten Therapie
Fortbildungen an,*

Geistige Bedingungen der Aufrichte

Der werdende Mensch richtet sich auf, weil seine Eltern und die anderen
Menschen, die ihn umgeben in der Aufrechten leben. Es sind die Kriifte der Ich-
Organisation, welche die Eltern in die Aufrechte stellen, und diese Ich-Organisa-
tion der Eltern veranlasst dann diesen geistigen Wesenskern des jungen Men-
schen, auch in die Aufrichte zu kommen. Die Kinder richten sich geistig gesehen
an der Aufrichte der Eltern selber auf!

Nicht nur die Aufrichte im leiblichen Sinne erlernen die Kinder von den Eltern,
sondern auch die geistig begriindete menschliche Aufrichtung: Die moderne
Himnforschung beschreibt, wie die Bindung an die primiren Bezugspersonen
elementar wichtig ist fiir das Lernen von Lebenssicherheit, ProblemlSsungen et
cetera.™

Dic leibliche, seelische und geistige Aufrichtung ist ein menschlicher Impuls, der
in den ersten Lebensjahrzehnten mit Hilfe der primiren Bezugspersonen erlemt
werden muss.

Die Kulturtechniken Lesen, Schreiben und Rechnen als
verinnerlichte physiologische Prozesse

Wie oben dargestellt wurde, werden in der ersten Lebensphase von der eigenen
Leiblichkeit ausgehend die dufleren Raumlichkeiten errungen. In den folgenden
Jahren wird diese Leibeserfahrung immer wieder neu in den verschiedensten
Dimensionen im Klettern, Schaukeln, Springen et cetera wieder und wieder neu
erlebbar und ihre Beherrschung fiihrt zu groer Freude?. Im Erlernen von Lesen,
Schreiben und Rechnen in den ersten Schuljahren werden dann diese Prozesse
zunehmend verinnerlicht und zu inneren Riumen, beispielsweise Zahienrdumen.
Diese Entwicklung findet auf neurologischer Ebene sehr ausgeprigt zwischen
dem sechsten und zwolften Lebensjahr statt, wenn die Strukturen des Zentralner-
vensystems ausreifen, die fiir das riumliche Vorstellungsvermégen und abstrak-
tes Denken zustindig sind”. Wenn allerdings, als Voraussetzung fiir diesen
Prozess, an der eigenen Leibiichkeit der Unterschied von rechts und links nicht
als Riiwme unterschiedlicher Qualitit erlebbar werden konnte, bleibt der Unter-
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schied etwa zwischen einem q und p zeitlebens eine mehr oder minder grofle
Abstraktion. Fiir diese Metamorphose von SuBeren zu inneren Riumen stehen die
Sinnesorgane an zentraler Stelle, da sie zwischen der iuBeren Welt mit seinen
Leibeserfahrungen und der Innenwelt, die sich in den Kulturtechniken offenbart,
vermitteln miissen. So ergibt sich folgende Entwicklungslinie:

Erlernen von Lesen, Schreiben et cetera Erleben der Raum-Lage Beziehungen
in den Kulturtechniken, Erlemen
der Handhabung
2. Jahrsiebt
Ausreifung der ZNS Sinukturen filr Inners Raum-Lage-Beziehung im Denken
rivmliches Vorstellen und abstraktes
Denken
Erlemen der Augenmotorik Wahrnehmung der Raum-Lage
1. Lebensiahr
Erlernen der Aufrichte Aufere Raum-Lage Beziebung

Abbildung 14: Metamorphose der Gestaltungsirifte in Denkkrdfte

Damit wird beschrieben, wie zungichst die Gestaltungskriific die Wirbelsiule
wachsen lassen, wie dann die typisch menschliche Aufrechie durch die Musku-
Tatur erobert wird. Hierbei wird die Augenmotorik erlernt und ergriffen. Nach der
Schulreife kann dann diese Fiihigkeit zu Denkkriiften in der inneren Raum-Lage-
Bezichung werden, die sich im Lesen, Schreiben, Rechnen offenbart. AuBere
Riume werden zu inperen Riumen im Gedanken- und Vorstellungsieben. Die
verfeinerten Gestaltungs- und Wachstumskrifte sind zu Denkkriften metamor-
phosiert!

Kasten 2

Aus diesem Aspekt wird auch deutlich, dass fiir die Lernbereitschaft (moderner
Ausdruck fiir Schulreife, weil die staatlichen Schulbehdrden den Begriff der
Schulreife abgeschaffi haben, da kein Verstindnis fiir die Entwicklungsphasen
der Kinder existiert!) neuromoterische und sensorische Voraussetzungen ge-
schaffen sein miissen, ganz abgesehen von den seelischen Bedingungen des
Fiihlens, als wesentlicher Voraussetzung fiir die Sozialfihigkeit. Seit der PISA
Studie wird in den einzelnen Bundeslindern der Bundesrepublik Deutschland
die Friiheinschulung eingefiihrt. Wenn sie nur dazu dienen soll, das Lesen,
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Schreiben und Rechnen friher einzufithren, ist die Friiheinschulung aus physi-
ologischer Sicht klar abzulehnen, da die iciblichen Voraussetzungen, wie
dargestellt, erst im Alter von sechs bis sieben Jahren ausgereift sind!

Pathologische Entwicklungen in der neuromuskuliren
Aufrichtung der Wirbelsiule

Die neuromuskulire Aufrichtung der Wirbelsiule wird hiufig nicht in richtiger
Weise von den kleinen Kindern ergriffen. Als Ursachen kinnen folgende Fakto-
ren diskutiert werden: Geburistraumen, die zu einem unerkannten und
unbehandelten KISS* Syndrom fithren, geburtstraumatische Wirbels#ulen-
blockaden, aber auch prénatale Pathologien, wie vorzeitige Wehen mit langer
Bettruhe und medikamentdser Wehenhemmung, Frithgeburtlichkeit, Kaiser-
schnitt. Spiter kann an den itberm#Bigen Gebrauch von Babyschalen, wie der
Maxi-Cosi gedacht werden, aber auch tbermifige Stiirze, zu friiher Medien-
konsum et cetera.?

Eine solche pathologische Entwicklung fiihrt zum Beispiel zu En-bloc-Bewegun-
gen der Wirbelséule als Ausdruck der mangelhaften Wirbelsiulenaufrichtung.
Nach Bein-Wierzbinski handelt es sich um Muster einer Ersatzmotorik, die in der
Literatur beispielsweise als Asymmetrisch-Tonischer Nackenreflex (ATNR)
oder Tonischer Labyrinthreflex (TLR) bekannt sind. Es handelt sich nicht um ein
Durchgangsstadium der normalen motorischen Entwicklung, sondern um eine
reine Pathologie.” Das betrifft die Muster des ATNR, STNR (symmetrisch
tonischer Nackenreflex) und TLR. Sie setzt sich damit deutlich von Sally
Goddard® ab, die von persistierenden Reflexen? spricht, die in der Entwicklung
nicht korrekt abgebaut wirden®.

Aus den hier angedeuteten Grilnden spreche ich seit dem Erscheinen der Arbeit
von Frau Bein-Wierzbinski nicht mehr von persisticrenden Reflexen, sondern
von einer pathologischen Ersatzmotorik, wobei fiir mich zum derzeitigen Zeit-
punkt diese Frage noch offen bleiben muss.”

Im Gehen offenbart sich die Wirksamkeit der Ich-Organisation, da nur der
Mensch in den aufrechten Stand kommen kann. Eine Schwiichung in der Haltung
ist als Symptom eines mangelhaften Eingreifens der Ich-Organisation in das
GlicdmaBen-System zu verstehen.
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Pathologie im Ergreifen der inneren Stoffwechselfunktionen

Eigene Beobachtungen, aber auch dic eines weiteren Kollegen®, filhrten zu der
Erkenntnis, dass eine gestirte neuromuskulire Aufrichtung der Wirbelsiule fast
immer mit einer Stoffwechselschwiiche im Leber-Galle System verbunden ist,
mit der Kryptopyrrolurie.

Kasten 3

Was ist die Kryptopyrrolurie?

Bei der Kryptopyrrolurie handelt es sich um eine wenig bekannte, aber hiufige
Stérung im Leber-Galle-System. Das Kryptopyrrel ist unter anderen ein Abbau-
produkt des Himoglobins. Die chemische Strukiurformel des Pyrrols sieht
folgendermaBen aus:*

— 0 Bei einem Pymrol handelt es sich

nach Wolff um eine durch den
\ Stickstoff astralisierte Substanz,
\ wobei der ,Stickstoff innerhalb

eines Ringes den Kohlenstoff er-

setzt, wodurch die astralisier-

\ / ende Note noch verstirkt wird.

Dieser Impuls des Astralleibes

kommt auch durch die Ring-

bildung zum Ausdruck (Innen-
raumbildung).

Normalerweise wird das Krypto-

pymrol fiber die Gallenfarbstoffe

b\c" oiord biliar* ausgeschieden. Bei der

Stoffwechselschwiche der Kryp-

topyrrolurie wird es renal® aus-

geschieden, wobel es zuvor zu

einer Komplexbildung mit Zink

und Vitamin B6% gekommen ist.

Diese Chelathildung? kann zu

einem Mange! an Zink und Vita-

min B fiihren. Das Kryptopyrrol

kann im Urin zu diagnostischen
Zwecken nachgewiesen werden™,

Abbildung 15: Pyrmf

ONTHELAT

Abbildung I16: Biochemische Reaktion die zur
Entstehung der Krypropyrrolurie fithrt
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Die in der Literatur beschriebenen Auffiilligkeiten sind:* Das sogenannte
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom, geringe (schulische) Frustrationstoleranz,
Blackouts, geringe Traumerinnerung, Angstzustiinde, depressive Symptome
bis hin zu schizophrenieartigen Bildem. Eine reine Therapie mit Zink und
Vitamin B6 fiihrt nach meiner Erfahrung nur selten zu einer Anderung der
Beschwerdebilder. Allerdings fiihrt die Behandlung mitdem Rezepiurarzneimittel
Kryptosan sehr wohl in den meisten Fillen zu einer raschen Besserung der
seelischen Befindlichkeit.®

Ansiitze zu einem menschenkundlichen Verstiandnis
der Kryptopyrrolurie

Bei der Biosynthese des Himoglobins werden in sehr komplexen biochemischen
Reaktionen, ausgehend von der Aminosiiure Glycin, vier Ringsysteme synthet:-
siert, bei denen jeweils im Ring ein Kohlenstoffatom durch ein Stickstoffatom
ausgetauscht wird. Durch das Enzym Ferrochelatase wird dann an diese zentrale
Stelle das Eisenatom als Triger des Sauerstoffs eingefiigt. Gelingt dieser Prozess
nicht ordnungsgemi, kommt es zu den Krankheitsbildern der Porphyrien. Von
den Porphyrien gibt es sehr verschiedene Formen, je nachdem welcher Enzym-
schritt blockiert ist. Die Symptomatik ist sehr unterschiedlich, oft kommt €5 zu
neuropsychiatrischen Bilder.

Vom Prozess her gesehen wird die einfache Aminosiure Glycin zu einem
komplexen Ringsystem verwandelt, das heiB, die bereits als Ausgangspunkt
seelentragende Substanz der Aminosiure wird noch weiter verdichtet und
astralisiert. Dem Wirken des Astralleibes gemiB entsteht dabei cine giftige
Substanz, die dann Grundlage fiir sein Wirken werden kann. Durch den Eisenein-
schlag wird diese Substanz dann entgiftet. Rudolf Steiner beschreibt diesen
Prozess im Vergleich zu dem kosmischen Prozess der Sternschnuppenfille wie
folgt: ,, Und wenn gerade in der Hochsommerzeit aus einem gewissen Sternbild
die mdchtigen Meteorschwiirme herabfallen®, wenn das kosmische Eisen auf die
Erde herabfallt, dann ist in diesem kosmischen Meteoveisen, in dem eine so
ungeheuer starke heilende Kraft liegt, die Waffe der Gétter enthalten gegen
Ahriman, der die leuchtenden Menschen drachenhaf umschldngeln will. Und die
Kraft, die auf die Erde herabfilll ... im Meteoreisen, das ist diefenige Weltenkraft,
womit die oberen Gétter die ahrimanischen Mdchte zit besiegen trachien, wenn
der Herbst herankovunt. Und dasjenige, was sich da rdumlich in majestisischer
Grifle abspielt drauflen im Weltenall, wenn die Augustschwirme der Meteore
hineinstrahlen in die Menschenstraflungen im Astrallichte, dasjenige, was sich
da grandios draufien abspielt, das hat sein sanftes, scheinbar kleines, eben nur
rénmlich kleines Gegenbild in demjenigen, was im menschiichen Blute vor sich
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geht. Dieses menschiiche Blut, das wird wahrhaft nicht auf so marerielle Weise,
wie es sich die heutige Wissenschaft vorsteilt, sondern liberall auf Anregungen
des Geistig-Seelischen hin durchschossen, durchstrahlt von demjenigen, was als
Eisen in das Blut hineinstrahit, was Angst, Furchi, Hass bekdmpfend sich als
Eisen in das Blut eingliedert, Die Vorginge, die sich in jedem Blitkdrperchen
abspielen, wenn die Eisenverbindung hineinschiefit, die ist menschlich, im ganz
Kleinen, minuzids dasselbe, was sich abspielt, wenn der Meteor leuchrend,
strahlend durch die Luft heruntersaust. Meteorwirkung im [nnern des Menschen
sind die Durchstrahlungen mit dem Eisen, die fiir das Blut und seine Enténgstigung
geschehen. Denn eine Entingstigung, eine Entfiirchtung ist es, was da it dem
Eisen hineinstrahis. “2 Hier beschreibt Rudolf Steiner, wie die giftige seclen-
tragende Substanz (Furcht, Angst, Hass) durch den Eiseneinschlag entgiftet wird.
Allerdings kénnen Giftungserscheinungen nicht nur bei der Himoglobinbiosynthese
auftreten, sondern auch bei deren Abbau. Bei Kryptopyrrolurie kommt es zu
seelischen und psychophysischen Symptomen, da hier das Eisen mit seiner
ordnenden Kraft bereits fehlt, aber die giftende Seite des EiweiBes noch anwesend
ist. Im gesunden Abbau wird die giftende Substanz, das Pyrrol, iber das Organ des
Eisenprozesses, die Galle, ausgeschieden. Bei einem ungeniigenden Ergreifen des
Stoffwechsels im Rahmen einer Kryptopyrrolurie kommt es zu einer Ausschei-
dung der giftenden Substanz iiber die Niere, wobei sie als Ersatzweg dient.

In der Literatur wird eine Inzidenz von 10 bis 15% der Bevilkerung angegeben.
Nach meiner Beobachtung liegt die Inzidenz allerdings sehr viel hher, vor allem
bei Kindern und jungen Erwachsenen. Offensichtlich fillt es der jungen Genera-
tion immer schwerer in die eigenen Stoffwechselvorginge wirklich ordnend so
einzugreifen, dass er Grundlage fiir ein gesundes Seelenleben sein kann. Die
Therapie mit Kryptosan hat fiir mich den Stellenwert einer zuveridssigen akuten
Hilfe**, eine langerfristige Therapie liegt in einer besseren Beherrschung des
eigenen Stoffwechsels.

Das Leber-Galle-System ist eng mit der GliedmaBentitigkeit verbunden, sie zeigt
sich zum Beispiel im Cori-Zyklus. Nicht umsonst spricht Steiner vom Stoffwech-
sei-GliedmaBen-System. In der Haltungsschwiche offenbari sich eine duBere
Seite des unvollstindigen Eingreifens, in der Kryptopyrrolurie die innere Seite.
Vor Arzten hat Steiner®® mit Nachdruck auf den Zusammenhang von abnormen
Gemiitszustinden und gesidrien Organfunktionen hingewiesen. Pathologische
Gemiitszustinde oder gar Geisteskrankheiten sind Ausdruck von Fehlfunktionen
der Hauptorgané im Brust- und Bauchraurm, nicht des Gehirns! In der Stoffwechsel-
schwiiche der Kryptopyrrolurie wird deutlich, wie sich ein gestorter biochemi-
scher Organprozess des Bauchraumes als abnormer Gemiitszustand dufiern kann.
Es zeigt sich, dass der Hinweis von Steiner bis in die Biochemie hinemn verfolgt
werden kann!
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Befunde bei Kindern mit einer pathologischen Aufrichte der
Wirbelsdule und einem mangelhaften Ergreifen des
Stoffwechsels

Zusammengefasst konnen bei Kindem regelhaft folgende Befunde erhoben
werden (systematische Aufziihlung):

— Schwiche der Aufrichtemoctorik mit cinem schlaffen und teilweise auch
kompensatorisch hypertonen Muskeltonus

— Mangelnde Kontrolle der Halswirbelsiiule

— Mangelnde Koordination der Gliedmaflenbewegungen

— Unvolistiindige Beherrschung des Stoffwechsels (Kryptopyrrolurie)

— Mangelhafte Wahrnehmung des Raumes durch unvollstindige Beherrschung
der Augenmotorik

- Probleme im Erkennen der riumlichen Lage und Zuordnung im Ravm

— Lese-, Schreib- und Rechenprobleme

~ Probleme im sozialen Umgang bis hin zu aggressivem Verhalten durch
Schwierigkeiten im Umgang mit Nihe und Distanz. Verstitkt wird diese
Entwicklung durch Schwiichen und Versagen im Unterricht.

— Lemschwierigkeiten und zunehmende soziale Probleme mit Schulverweige-
rung, Schulverweis et cetera.

Befund und Diagnose bei Lernschwierigkeiten

Bei vielen Kindern sind die Symptome, die zur Vorsiellung beim Schularzt oder
in die hausdrztliche Praxis fiihren, dihnlich. Von daher sei nachfolgend ein
verallgemeinerter charakteristischer Fall geschildert:

Yerallgemeinerte, charakteristische Falldarstellung

Ein Junge der ersten Klasse wird mir in der Schule bei meiner Titigkeit als
Schularzt mit folgenden Fragen und Beobachtungen von Seiten der Lehrerin
vorgestetli: Auffilligkeiten im Sozialverhaiten, kann nicht still sitzen, sich nicht
konzentrieren, lernt kaum, aggressives Verhalten gegeniiber Mitschillern und
Lehrern.

Auffillige Befunde®

Junge acht Jahre ale, in der Untersuchung verhile er sich freundlich und zuge-

wandt, bemiiht alle Aufgaben gut zu erfiillen:

— Spricht kein 8

— Triumt wenig®’

— Grobe Unsicherheit im Erkennen von Gegenstinden in einem Sickchen unter
Ausschaltung des Sehsinnes®
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— Aufgabe Seilspringen: Sagt, es sei babyleicht und kann es dann gar nicht.

- Kérpergeographie bei homolateralen Korperteilen gut, im Kreuzen groBre
Unsicherheiten.

— Schlaffe Haltung, keine Kontrolle der Halswirbelséule.

— Bei der Untersuchung auf Muster der Ersatzmotorik filllt ein ATNR und TLR
auf, ferner eine {inkomplette) Moro-Reaktion.

— Kaum Raumerfassung: Er versucht zum Beispiel, den losen rechteckigen
Deckel auf die {rechteckige) Kiste der Wachsmalstifie zu driicken, was auch
in mehreren Anliiufen und mit Hilfe nicht gelingt, da er nicht die passenden
Seiten zusammenfiigen kann, er erkennt nicht, dass die Dose rechteckig, und
nichi quadratisch ist!

Er malt folgendes Bild nach ¢iner Zeichenvorlage:

Abbildung 17: Zeichenvarluge

Abbildung 18: Zeichnung des Kindes
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Abbildung 19: Weitere Kinderzeichnung (Ausschnitt):

AnschlieBend kommen wir zu dem Bild in folgendes Gespriich:

M.P. Das hast Du ja schon gemalt! Was hast Du denn da gemalt?

Kind: Schafe mit einem Schiifer. Der Schifer bin ich.

M.P. Schau mal, das Schaf hat ja ganz viele Beine! Wie viele Beine sind denn
da?

Kind (zihlt ab): Sieben Beine

M.P. Aha!?

Kind (keine Reaktion)

Offensichtlich hat das Kind nicht bemerkt, dass es zu viele Beine gemalt hat.
Ferner ist bei dem Bild die Koérperhaltung des Menschen sehr auffallend:
Krummer Rumpf, keine Halswirbelsiiule, Arme setzen irgendwo an.

Ich méchte mich in der weiteren Interpretation des Bildes zuriickhalten®, auch da
dieses Kind sehr schnell und fliichtig gemalt hat, trotzdem scheint mir der Befund
des Rumpfes charakteristisch zu sein, es ist in Variationen bei Kindern mit einer
Haltungsschwiiche regelhaft zu finden.”

Wenn ich dann in der Praxis noch einen Test auf Kryptopyrrolurie durchfiihre, ist
er (fast) immer positiv.”'

Damit ergibt sich das klassische Vollbild der Lernschwierigkeiten bei Schulkin-
dern:

Mangelnde korperliche Aufrichtung der Wirbelsiiule fiihrt zu einer schlaffen
Haltung, in der Folge zu einer schlechten Koordination der Augenbewegung und
zu einer ungeniigenden Erfassung des Raumes. Der letzte Schritt fiihrt zu einem
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gestorten seelischen Niihe-Distanz-Erlebnis mit der Folge von aggressivem
Verhalten.

Meist kommt dann noch seelische Verarmung hinzu, der sich zum Beispiel in
einem missbriuchlichen Medienumgang zeigt, der dann die Katastrophe in der
Familie und in der Schule perfekt werden lisst.

In den unteren Klassen sind die Kinder oft noch mit Miihe fithrbar, ab der
Mittelstufe wird es schwierig, es droht Schulverweis, eventuell kein Schulab-
schluss, Arbeitslosigkeit und Kriminalitét. Das ist dann natiirlich das Ende einer
Kaskade, die in dieser Porm nicht monokausal ablédoft, hier sei aber auf die
méglichen Konsequenzen hingewiesen!

Therapeutische Ansitze

Vor Beginn einer individuellen Therapie steht die genaue menschenkundlich
begriindete konstitutionelle Diagnose, Hier leistet mir die von Kaspar Appenzeller
erweiterte Herzauskultation wertvelle Dienste. Eine Befunderhebung mit Aspek-
ten wie GroB-Kleinképfigkeit, Phantasiereichtum, Phantasiearmut®, Familien-
anamnese, Sozialanamnese runden die Befunderhebung notwendig ab.

Vor Beginn ziner Behandlung ist mit den Eltern gemeinsam abzuspiiren, welche
Therapien flir das Kind zum jetzigen Zeitpunkt angebracht sind. Hier spielen
eventuelle Therapiemiidigkeit™, Engplisse im Kriiftehaushalt der Erziehenden
eine wichtige Rolle.

Zur Therapie

Die Kryptopyrrolurie behandle ich meist mit Kryptosan.

Die Aufrichteschwiiche behandelt die anthroposophisch medizinisch orientierte
Physiotherapeutin®, mit der ich eng zusammenarheite, Ihr Behandlungsavfbau
sieht wie folgt aus; Genaue Befunderhebung beziiglich der Gesamtstatik, Aufspii-
ren eventueller Wirbelsiulenblockaden sowie cranialer™ Fehlspanmungen und
Fehlstellungen. Daraus foigt eine gezielte Cranio-Sacrale-Therapie mit gegebe-
nenfalls manueller Therapie der Wirbelséulienblockaden. Wenn die anatomischen
Voraussetzungen fiir eine gesunde Statik des Bewegungsapparates geschatfen
sind, folgen neurophysiologische Rotationsiibungen, bei denen die Fehlsteue-
rungen, di¢ sich in der Ersaizmotarik offenbaren, iiberwunden werden konnen.*
Diese Therapie wird meist durch eine weitere anthroposophische medikament&se
Konstitutionstherapie ergiinzt. Wichtige Heilmittel sind hier das Ferrum®, Cup-
rum, Belladonna, Betonica D3 f Rosmarinus D3 aa (WELEDA), Medikamente
fiir den Stoffwechsel.

Sehr oft ist unter dieser Therapie eine deutliche Verbesserung im Ergreifen des
Leibes zu beobachten, die sich auch schnell in besseren schulischen Leistungen
niederschligt.
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Wenn in diesem Sinne die physische und &therische Vorrausetzung der Meta-
morphose der Wesensglieder in die leibfreien Tiitigkeiten geleistet ist, kann sich
sinnvoll und gut Heileurythmie, Heilpiidagogik, Férderung im Sinne eines Lese-
Recht-Schreibtrainings anschiieBen, je nach individueller Notwendigkeit. In der
Heileurythmie kann zum Beispiel an die groBe ,J“-Ubung gedacht werden, die
angezeigt ist bei Ungeschicklichkeiten im Gehen oder die groBe ,,A*-Ubung die
das Tierische, das heiBt das Astralische im Menschen zu iiberwinden trachtet.*®

Konsequenzen

Welche Konsequenzen ergeben sich aus dem hier Beschriebenen? Sie seien

nachfolgend thesenartig dargestellt:

— Oft beginnt die ganze Leidensgeschichte mit der Geburt oder schon in der
Schwangerschaft. Mit der Ultraschalldiagnostik in der Schwangerschaft wird
ein Yorhang zur geistigen Welt zerrissen, der Riss bleibt fiir die Menschen
nicht chne Konsequenzen. Voratlem wenn bedacht wird, dass das Ultraschall-
screening im ersten Schwangerschaftsdritiel rein der Frage kindlicher Missbil-
dungen gewidmet ist, um gegebenenfalls eine Abtreibung vomehmen zu
kinmen. Diese innere seelische Haltung bedeutet eine Pervertierung der Frage:
Wer bist Du? gegeniiber dem jungen Menschen in die Frage: Bist Du okay und
will ich dich auch so haben, wie du bist? Diese seelische Geste zieht eine leise
Ablehnung gegeniber dem Ungeborenen nach sich. Die Moglichkeiten mo-
derner Diagnosiik bediirfen notwendig der inneren Begleitung durch die
Patientinnen und die Arzte, wenn sie dem Menschen in einer tiefen Schicht
wirklich dienen sollen. Jede Routine, die nicht nach den moralischen Konse-
quenzen des eigenen drztlichen Handelns fragt, fiihrt zu cinem seelenlosen und
unmenschlichken Umgang miteinander, in diesem Fall dem ungeborenen Men-
schen gegeniiber. Aber auch die Geburtshilfe selbst darf nicht durch vorder-
griindige SparmaBnahmen im Stellenschlissel gegiingelt werden. Wenn eine
Hebamme drei Gebéirende auf einmal zu betrewen hat, wird es sich im
Geburtsverlauf schnell gichen® und filhrt langfristig zu hohen Kosten fiir die
Allgemeinheit.

— Nach der Geburt wiire filr alle Neugeborene eine Craniosacrale bezichungs-
weise Osteopathische Diagnostik und gegebenenfalls Therapie wiinschens-
wert, um migliche Blockaden fiir die rnotorische Entwicklung der Wirbelsdule
frithzeitig zu Rupieren.

— In der drztlichen Begleitung von Kindern im Rahmen der Vorsorgeuntersu-
chungen ist eine genauers Beurteilung von motorischen Entwicklungs-
verzOgerungen zu fordern als es regelhaft geschieht. Natiirlich soil jedes Kind
seine Zeit bekommen, die es fiir die Entwicklungsschritte braucht®, wenn aber
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ein Kind seine Entwicklungsschritte nicht gehen kann, weil die leiblichen
Vorrausetzungen nicht gegeben sind, gibt der Arzt dem Kind nicht Zeit, die es
braucht, sondern versdumt wichtige Momente des Eingreifens. Es wird nicht
gesehen, dass eine verzégerte motorische Entwicklung zwar leiblich gut
aufgeholt werden kann, aber meist mit der Entwicklung ¢iner Ersatzmotorik
einhergeht und dann spdter in der Schule zu Lernproblemen fiihrt. Die
Varsorgeuntersuchungen kiinnen der regelmiBigen Frage von Arztund Eliern
dienen, ob die Entwicklung der Wesensglieder so verliuft, dass spiéter die
Metamorphose der Wachsmums- und Gestaltungskriifte in Denkkriifte gut
vellzogen werden kann, Die mangelnde Verzahnung zwischen #rztlicher und
pidagogischer Titigkeit wird vielen Kindern zum Verhdngnis. Hat deswegen
Rudolf Steiner auf die Aufgabe des Schularztes mit Nachdruck hingewiesen?
Es stellt sich immer wieder die Frage, ob das Impfen nicht doch zu diskreten
Riickschligen in der motorischen Entwickiung fiihrt, Wann wird es hier
industrieunabhingige, verldssliche epidemiologische Daten geben?

Viele Therapien werden heute ohne einen geisteswissenschaftlichen, bezie-
hungsweise menschenkundlichen Hintergrund durchgefiihrt. Zum Beispial
am Sinn der Ergotherapie habe ich personlich (in Abhangigkeit von der
Qualifikation des Therapeuten) oft gréfte Zweifel. Aber auch die kinder- und
jugendpsychotherapeutische Behandlung der Kinder scheint mir oft fragwiir-
dig, zumindest in der Form, wie sie landldufig durchgefiihrt wird. Wenn der
Astralleib erst mit der Pubertiit frei wird, kann er vorher nur ungeniigend
erreicht werden, auller iiber cine leiborientierte Therapie. Viele Aggressionen
urstdnden in einem mangelhaft ausgebildeten Nihe-Distanzverhglinis, primér
im leiblichen und nicht im Seelenleben, siche oben! Anders verhiilt es sich
natiirlich, wenn der kindliche Astralleib durch traumatische Erfahrungen, wie
Misshrauch, Misshandlung, Verwahrlosung zu frith leibfrei thtig werden
musste. Hingegen kann die psychotherapeutische Begleitung der Erziehenden
oft segensreich wirken, bei Erwachsenen ist der Astralleib auch frei geworden
und damit dem psychotherapeutischen Zugriff getffnet. Besonders hilfreich
scheint mir hier die Systemische Familientherapie zu sein.

Diie Diagnostik und Therapie der motorischen Entwicklungsverziigerung im
Sinne dieses Textes gehort in drztliche, bezichungsweise physiotherapeutische
Hiinde. Hoffentlich nimmut sich die anthroposophisch-medizinisch ausgerich-
tete Physiotherapie in Zukunft verstiirkt dieses Themas an!

Vor einem Lese-Recht-Schreib-Training ist eine genane Abklirung beziiglich
motorischer Entwicklungsverzdgerungen etcetera durchzuofithren, um die Frage
abzukliren, ob nicht zuvor eine leiborientierte Therapie im dargestellten Sinne
zu erfolgen hiitte. Jedes Lese-Rechtschreib-Training ohne Ursachenforschung
auf der physiologischen Ebene ist ein rein kosmetisches Unterfangen!
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— Ahnliches gili fiir die Logopidie: Die menschliche Sprache ist andie Aufrichte
vamittelbar gebunden, von daher ist eine reine logopidische Therapie, bei
Kindern, die auch eine Aufrichteschwiiche haben, in ihrem tieferen Sinn
fragwiirdig,

- Fiir die Lehrerausbildung in staatlichen Einrichtungen, wie in Waldorf-
lehrerseminaren wiire eine vertiefte Ausbildung in physiologischen Fragestel-
lungen der Kinderentwicklung wiinschenswert. Das heit nichi, dass dieses
Thema in therapeutischer Hinsicht in pAdagogische Hinde gehort, wohl aber
das Verstiéindnis fiir diese Kinder, die sich oft nicht anders bewegen und
verhalten kdnnen.

Aus dem hier Dargesteliten ergibt sich, dass bei Auffilligkeiten der kindlichen
Entwicklung die Frage zu stellen ist, ob die leiblichen Voraussetzunpen zur
Metamorphose der itherischen Kriifte von den Wachstumskriiften zu Denk-
krdften méglich ist.

Indem hier dargestellten Sinne hat Heide Seelenbinder einen vorbildlichen Ansatz
inder Therapie der Dyskalkulie vorgelegt, bei der sie zeigt, wie die motorische und
leibliche Arbeit zur Forderung der Rechenschwiiche geeignet ist.®!

Inder Gegenwart wird immer driingender sichtbar, dass sich die Schule veréindern
muss. Die Kinder veréindem sich, aber auch Bedingungen zur Inkarnation werden
immer schwieriger. Kann es sein, dass es kein Zufall ist, dass die Kinder im
Ergreifen der gerichteten Muskeltitigkeit und im Ergreifen des Stoffwechsels
immer groBere Probleme bekommen, wir als Menschheit auf der anderen Seite
uns aber auch mit Satelliten, Handys, Lirm- und Lichtverschmutzung immer
mehr von der peistigen Heimat abschniiren und meinen, wir miissten den Planeten
Mars mittels Raumsonden erobern? Am Himmel speziell die Umweltverschmut-
zung auf dem Planeten Mars, auf der Erde bei den Kindern die Probleme im
Marsorgan Galle, Kehlkopf und Muskulatur, ist das nur Zufall?

Auf der anderen Seite sind es die Kinder, die unsere Gesellschaft und unseren
Planeten vor der weiteren Zerstérung zu wahren haben, hoffentlich werden sie
Kraft und Wege dazu finden, wo wir ¢s noch nicht geniigend geschafft haben!
Helfen wir ihnen dabei, so gut wir kénnen, aus unserem Bemiihen heraus, ihren
Leib und die Erde kraftvoll und gesundend zu ergreifen.

Indicsem Sinne sei dieser Text als Diskussionsbeitrag im Verstéindnis um unsere
Kinder aufgefasst.

In spiiteren Aufsiiizen ist geplant die Diagnostik und Therapie der hier beschrie-
benen Hemmnisse niher zu beschreiben, unter anderem anhand von Kasuistiken.
Auch die ganze Frage der Aufrichte und der hier angedeuteten Stoffwechsel-
stirung bedatf einer weiteren intensiven Darstellung.
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Abbildungsnachweis:

Abbildungen 1 bis 8: Aus; Wibke Bein-Wierzbinski, Riumlich-konstruktive Storungen bei Grund-
schulkindern. Eire Untersuchung Uber dic Bedeutung des nesromotorischen Aufrichtungs-prozesses
fiir dic Blickmetorik und riiumlich-konstruktives Darstellen sowie Moglichkeiten der
Emwicklungsforderung durch motorisches Training. Peters Lang GmbH 2004. Abbildungen 9 bis
12 Aus: Armin Husemann, Der musikalische Bau des Menschen, Verlag Freies Geistesleben,
Stutrgart 2003, Abbildung 13, 14: selbst entworfen. Abbildung 15: Aus: Otto Wolff: Grundlagen
giner geisteswissenschaftliche erweiterten Biochemie, Verlag Freies Geistesleben, Stutegart 1998,
Abbildung 16: Entnemmen einer Informationsbroschiire von Sension. Abbildung 17: Quelle leider
unbekanni. Abbildung 18/19:Kinderzeichnungen

Anmerkungen:

Steiner, Rudolf: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik, GA 293

Ayres, Jean: Bausieine der kindlichen Entwicklung, 2. unveriinderte Auflage, Springer 1992

Bein-Wierzbinski, Wibke: Riurnlich-konstruktive Stdrungen bei Grundschulkindern, Peter

Lang 2004

4 Wegmann, [a, Steiner, Rudolf: Grondlegendes zu einer Erweiterung der Heilkunst, GA 27, 1.
Kapitel

5 Esfolgthiereine kurze Ubersicht, fiir cine genauere Darstellung siehe phidiatrische Fachliteratur

6 Dic Beschreibung der kindlichen Entwicklung suitzt sich im wesentlichen auf Wibke Bein-
Wierzbinski 2004

7 kaudal: zu den FiBen hin gerichtel

8 vom Kopf zu den FiiBen

9 Die nachfolgende Schilderung folgt im wesentlichen Armin Husemann, Der musikalische Ban
des Menschen, Verlag Freies Geisteslcben, Stwitgart 2003

10 Erinnert sei hier an den Unterrchtsinhalt der ersten Schulstunde an Waldorfschulen: Krwmme
und Gerade

11 Steiner, Rudolf: Eurythmie als sichtbarer Gesang, Vortrag vom 21. Februar 1924, GA 278

12 Peters, Markus: Das Meteoreisen, verbffentlicht in Der Merkurstab Heft 5 1996, Seiie 401 fF.

13 Siche hierzu mzch: Husemans, Armin; Der musikalische Bau des Menschen, Seiten 121 und 268

14 Husgemann, Gisbert: Sinnesleben Seelenwesen und Krankhetisbild, Verlag Freies Geistesteben
Stuttgart 1998, Kapitel: Anatomie und Acchitekiur- Metamorphosen des Gleichgewichussinnes,
Seite 212

15 Da die Augenmuskeln den Augapfel rotatorisch bewegen, sind an den Bewegungen in die
einzelnen Richtungen jeweils mehrere Augenmuskeln beteiligt. Der Ubersicht halber folgt hier
allerlings eine vereinfachte Darstellung um das Prinzip zu verdeutlichen!

16 Sagital: von vomn nach hinten

17 frontal: in der Frontebene

18 Gleichgewichlsorgan

19 Dieser Umstlilpung widmet Armin Husemana ein eigenas Kapitel, in dem er vicle Phiinomens
dieses Umstillpungsprozcsses darstellt: Fiir diesen Zusammenhang ist die Umslilpung des
Nervensystems wichtig,daim Riickenmark die grave Substinz der Kerngebiete zentral angeordnet
ist. im Ciehirn dann peripher. Der Ort dieser Umstillpung ist der Himstamm.

20 nachzulesen unter www,paepki.de.

21 Hither, Gerard und Schiffer, E. in Lemen, Verlag Freies Geistesleben 2004, hier auch Verweis
auf die Originalliterawr, sowie Meinecke, Christoph, Bindungsentsichung, Sinnesreifung,
Bewegungsentwicklung, Merkurstah 4 £ 2004, Scite 2601F.

22 Der Aspekt der zwdlf Sinne wird in diesem Text nicht beachtet, er wiirde natiirlich das hier
Gesagte in eine weitere notwendige Dimensicn ausdehnen.

23 Hiither, Gerard in Lernen, Verlag Freies Geistesleben 2004, hier auch Verweis auf die

Originalliteratar
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44 Die Therapie mit Vitaminen und Spurenelementen ist natiirtich nur sine Substitution, die an dem
grundsiitzlichen Problem der fehlerhatten Enzymreaktion nichis dndert, obwohl, siche vorige
FuBnote, die Entlastung des Organismus in Form von Vitamin- und Spurenelementgaben den
Organismus wiederindie Lage versetzen kann, die Enzymreaktion wieder selber zu beherrschen!

45 Steiner, Rudolf: Geisteswissenschalt vad Medizin, Vorirag vom 2. April 1920, GA 312

46 Bei der Untersechung im geschilderien Fall orientiere ich mich an der so genannten Zweit-
Klassuniersuchung, entwickelt in den Niederlanden, verSffenilicht unter: Die Zweitklass-
Untersuchung, Deutschsprachige Ausgabe nach der Auflage 1995, als Manuskript gedruckt
durch die Pidagogische Forschungsstelle beim Bund der Freicn Waldorfschulen, Stuttgart 1959

47 zur Bedzutung des Teumens, siche oben Kasten zur Kryptopyrolurie

48 im Sinne einer mangelnden sensomotorischen Integration

49 siche zum Beispiel: I. Brochmann, Die Geheimnisse der Kinderzeichnungen, Verlag Freics
Geistesleben 1957

50 Einer Anregung ven Fruu Dr. Sebastian folgend lasse ich die Patienten in der Praxis einen
Menschen mit verbundenen Augen plastizieren. Dabei kann der physische und reilweise auch
der stherische Befund des Patienten oft mit schr erstaunticher Genanigkeit erhoben werden.

51 Bei dem konkreten Kind, welches das dargestellte Bild gemalt hae, habe ich diesen Test nicht
durchfiihren kibnnen. Auf der anderen Seite ist das Bild mit den Schafen so sprechend, dass ich
mich fir diesen konkreten Jungen entschieden habe, Auch habe ich zum Zeitpunkt <er
Untersuchung dieses Kindes die Augenmotorik noch nicht mit untersucht. Sie wiire aber mit
Sicherheit aufEillig gewesen.

52 Hierzu siche zum Beispiel Glickler, Michaela {Hrsg.): Das Schulkind — Gemeinsame Aufgaben
von Arzt und Lehrer, Verlag am Goetheanum §992, hier das Kapitel: Glockler, Michagla:
Konstitutionsfragen im Schulaher Seite 3§ if.

53 Viele Kinder haben vorher zum Teil schon jahrelang zum Beispiel Psychotherapie et cetera ohne
Erfolg bckommen.

54 A, Lenz, HolstenstraBe 1, 24582 Bordesholm

55 am Kopf

56 Leider habe ich vor Ort keinen Therapeuten, der mach PAPKI (Motorische Therapie, die Wibke
Bein-Wierzbinski erarbeitet hat) arbeilet, sodass ich hier nicht iiber Erfuhrung verfilge, siche
Kasten 3

57 im Sinne: Steiner, Rudolf: Geisteswissenschaftliche Gesichispunkte zur Therapie, Vortrag vom
14, April 1921, GA 313

58 Steiner, Rudolf: Heileurythmie, Vortrag vom 13. April 1921, GA 315. Hier heidt es zur grollen
1% Ubung: ,, ...Wenn wir an ein physisches Ubel denken beim Kinde, sagen wir das physische
Ubel, es lemt niche ordentlich gehen, es geht ungeschickt ... dann wird diese Ubung ... in Betracht
kommen... Das Loffenbart den Menschien als Person™, Nicht ordentlich gehen jst im Sinne dieses
Aufsatzes auch ais mangelhafie menschengemiiBe Ergreifung der Cliedmafentitigkeit
aufzufassen. Zum A heibt es; .Das A witkt der tierischen Natur im Menschen entgegen®.

59 Vordergriindig mag dic Geburt gut verlaufen sein, aber diskrete Geburtsschiden zeigen sich oft
erst splter, wie hier beschrieben.

60 Pikler, Emmi: Lasst mir Zeit, Zusammengestellt und iberarbeitet von Tardos, Anna, Pflaum
200t. Die selbstindige Bewegungsentwicklung dzs Kindes biszom freien Gehen, Untersuchungs-
ergebnisse, Aufsiitze und Vorteiige. Znsammengestellt und iiberarbeitet von Anna Tardos

61 Seelenbinder, Heide: Konstilutionell bedingle Rechenschwiiche, Verstandnisgrundlagen und
therapemische Ansiitze entwickelt an zwei Fallstedien, herausgregeben durch die Piidagogische
Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen, Stutigart 2001
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Neuromotorischer Aufrichtungsprozess,
friihkindliche Reflexe und Lernvermdgen

Elke Juliane Hértreiter

Einleitung

Immer mehr Kinder machen im Schulalltag durch Verhaltens- oder Lemn-
schwierigkeiten auf sich auwfmerksam. Im Folgenden soll auf Eekldrungs-
méglichkeiten hingewiesen werden, die bisher noch nicht sehr bekannt sind. Zu
Beginn méchte ich vier Kinder schildern, und zwar aus einem besonderen
Gesichtswinkel. Die Betrachtungsweise richtet sich auf die Folgen eines nicht
ganz bewiltigten Aufrichtungsprozesses in der ersten Lebenszeit und damit
einhergehend einer Empfindungsunsicherheit in Bezug auf den dreidimensiona-
len Raum und das Zeiterleben. Immer wieder habe ich erlebt, dass in solchen
Kinderbetrachtungen Lehrer ihre Schiiler, Eltern ihre Kinder wiedererkannt
haben.

Kinderschilderungen

Max ist fiir den Lehrer nie zu iibersehen, da in seiner Umgebung dauernd Unruhe
bis hin zum Streit entsteht. Er reagiert immer unverhaltnismafig. Sagt sein
Nachbar etwas, fihrt Max ihn an, er solle nicht so schreien. AuBerdem stinke
jemand in seiner Umgebung. Sein Heft schirmt er beim Schreiben mit der Hand
ab oder baut sogar ein Heft scheinbar gegen Einblicke auf. Beim Abschreiben von
der Tafel braucht er viel Zeit. Seine eigenen Sachen hilt erin peinlicher Ordnung.
Immer sind auch SiiBigkeiten in seiner Tasche, von denen er gerne nascht. Soll der
Raum gewechselt werden, hiilt er sich nahe beim Lehrer. Auf Klassenausfliige
ader -fahrten geht er ungern, oft erst nach langen Verhandlungen oder gar nicht.
Sehr oft fiihlt er sich angegriffen, attackiert aber auch selbst. In den spiiten
Vormittagsstunden kann er aber auch v6llig apathisch und still auf seinem Stuhl
hocken—ohne jede Kraft, sich am Unterricht zu beteiligen. Lesen- und Schreiben-
lernen fallen ihm schwer. Der Grund dafiir liegt in seiner Ablenkbarkeit, nicht in
seinem Lernvermdgen, Max braucht Hilfe, damit er seine Intelligenz zeigen kann
— moralische Anmerkungen zu seinem Verhalten sind fehl am Plaiz.

Thamas istein ruhiges Kind. Bei Klassenausfliigen ist erimmer unter den letzten.
Das Laufen scheint fiir ihn ein Kraftproblem zu sein, Br kann sich nur schwer
orientieren, ihm fehlt der Uberblick. Wo ist der Nachbar: Steht er genau neben
mir, oder stehe ich vor ihm oder etwas dahinter? In seiner Schultasche herrscht ein
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Chaos, in dem er sclbst nur schwer etwas findet. Etwas zusammengesunken siizt
er am Tisch, stiitzt den Kopf in die Hand. Seine Buchstaben stehen selten auf der
Linie, mal tanzen sie oberhalb, mal versacken sie darunter. Es kann vorkommen,
dass er alle Ober- oder Unterliingen eines Wortes nicht ausfiihrt. Dann steht da
zum Beispiel ardser statt groBer. Tafelabschriften brauchen sehr lange, weil er
immer wieder die Orientierung im Text verliert. Thomas ist ein kluges Kind.

Albrecht wirkt oft angespannt und blass. Seine Nachbarn behaupten, man kénne
schlecht neben ihm sitzen, weil er immer zu ihnen heriiber rutsche und nicht auf
seinem Platz bleibe. Auch der Strich in der Mitte des Tisches hilft nicht. Im Sitzen
wickelt Albrecht gern das Bein um das Stuhlbein. Das Heft liegt beim Schreiben
sehr oft schriig vor ihm. Den Zeigefinger hilt er durchgedriickt an den Stift
gepresst; diesen Druck gibt er an die Buchstaben weiter. An manchen Tagen liest
er fliissig und gut bis zu einer Viertel-Seite: Dann wird sein Lesen stockend, und
er bemiiht sich verzweifelt zu sehen, was da steht, Geht es ihm schlecht, etwa vor
einer Erkiltung, kann er iiberhaupt nicht mehr lesen. Manchmal stellt sich dann
ein leichtes Augen-VerschieBen wie ein Silberblick ein. Der Kreuzstich gelang
Albrecht in der Handarbeit nur sehr schwer. Albrecht kann rechts und links nicht
unterscheiden, obwohl er ein sehr intelligentes Kind ist.

Stefan ist auf den ersten Blick ein ganz entziickender Tollpatsch. Er will sich
dauernd bewegen und kann das aber schlecht mit anderen zusammen. Seine
sozialen Kontakte sind diirftig. Im Sitzen féllt er leicht in sich zosammen, und ein
langeres Sitzen scheint ihm unbehaglich zu sein. Beim Schreiben legt er gern den
Kopf auf den Tisch. Schreiben und Lesen fallen ihm schwer. Auge und Hand
arbeiten nicht so gut und fliissig Zusammen, wie es seinem Alter entspriche; es
dauert alles sehr lange. Wo das Hefi beginnt oder die Zeile, ist thm ziemlich
gleichgiiltig; Vorn und Hinten sind Qualititen, fiir die er kaum Empfindung
entwickelt hat. Stefan ist kein unintelligenies Kind.

Die bei diesen Kindern geschilderten Symptome kdnnen auch gemischt bei einem
Kind vorkommen. Allen ist gemeinsam, dass sie, was das Gleichgewicht angeht,
nicht altersgem#B entwickelt sind. An fast allen dieser Kinder ist ein ausgepriigter
Wille zu beobachten. Alle sind leicht erschopft. Warum sind diese Kinder so? Ist
es Unerzogenheit, haben sie schlechte Angewohnheiten, was die Gebérdenspra-
che betrifft? Oder sind sie doch in ihrer Lernfiihigkeit minderbegabt? Ich denke,
dass diese Schiiler uns auffordern, immer mehr das zu verwirklichen, was Rudolf
Steiner anregt: ,, Es were notwendig, dass die Pidagogik so viel als nur méglich
von der Medizin durchzogen, “ und ,,dass die Medizin so viel als nur méglich von
Pidagogik durchzogen wiirde".! Bei diesen Kindern ist es hilfreich, die Auf-
merksamkeit auf die Aufrichtungsprozesse des Kleinkindes und besonders auf
die so genannten friihkindlichen Reflexe zu richten Ein Teilbereich des Auf-
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richtungsprozesses umfasst die schon lange bekannten frilhkindlichen Reflexe. In
den letzten 10-15 Jahren wurden sie awsgehend von dem Institut fiir neuro-
physiologische Psychelogie (INPP) an der Universitiit in Chester/GroBbtitantien
durch Vertffentlichungen von Sally Goddard, Jane Field und anderen ins éffent-
liche Interesse geriickt, weil diese Bewegungsmuster sich als Reste von nicht
fiberwundenen, so genannten friihkindlichen Reflexen bei Schulkindern zeigten
und in Zusammenhang mit Lern- und Verhattensauffilligkeiten eben dieser
Kinder gebracht wurden, Dieser Betrachtungsansatz soll zunichst dargesteilt
werden; im Folgenden wird kurz auf eine neue davon abweichende Auffassung
von Wibke Bein-Wierzbinski hingewiesen.

Die so genannten frithkindlichen Reflexe

Aus der Fiille der etwa 16 sogenannien Frithkindlichen Reflexe habe ich vier
auvsgesucht. Mit dieser Auswahl will ich den Aspekt betonen, unter dem sich der
werdende Mensch tiber die Bewegungsempfindung in die GesetzmiiBigkeiten der
Raumesdimensionen im eigenen Leibe hineinorientiert. Was versteht man unter
den vier friihkindlichen Reflexen, die in dicsern Aufsatz vorgestellt werden
sollen? Es sind damit Bewegungsabliufe gemeint, die sich in der ersten Lebens-
zeit des Menschen regethaft beobachten lassen. Drei von ihren bestimmen den
Aufrichieprozess des Menschen mit und damit das Gehenlernen, auf das Rudolf
Steiner immer wiederausfiihrlich hinweist. Regelhaft werden diese Reflexe inder
Embryonalentwicklung bis zur Geburt ausgebildet (der unten an letzter Stelle
geschilderte Reflex inden ersten Monaten nach der Geburt}und danninden ersten
Lebensjghren mit der schrittweisen Ausbildung der willentlichen Bewegung
umgeformt beziehungsweise unterdriickt.? Werden diese Verlidufe gestirt oder
verlangsamdt, kann ein solcher primitiver Reflex oder ein Blindel veon ihnen iiber
die thm angemessene Zeit hinaus verschieden stark ausgepriigt wirksam bleiben
und den Aufbau und damit die Aufgabe eines nachfolgenden Reflexes stéiren.
Grundlegende Entwicklungsverzogerungen werden die Folge sein, Wahmeh-
mungsprozesse werden beeinflusst, immer sind Gehirnreifung und -aktivititen
eingeschlossen, die hier aber nicht beschrieben werden.

Fiinf Wochen nach der Empfingnis zeigt der Embryo unwillkiirliche Ganz-
kiirperbewegungen, von auBen stimuliert, in Form von Riickzugsreflexen zum
Beispiel bei Ultraschalluntersuchungen. Treten diese Bewegungsmuster nicht
mehr in der urspriinglich stark ausgepriigten Form auf, kann ab der 9.-32.
Schwangerschaftswoche?® der Moro-Reflex beobachter werden.*
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Der Moro-Reflex

Seine volle Ausprigung sollte er bei der Gebust zeigen, und bis zum 2.-4.
Lebensmonat sollte er gehemmt und zur normalen Schreckreaktion umgewandelt
sein. Ausléser dieses Reflexes sind duBere Reize des gesamten Sinnessystems.
Die Auspriigung in den Gebéirden zeigt zwei Phasen: In der ersten werden Beine
und Arme bis in die Hande hinein vom Korper weggerissen. Der Kopf wirdinden
Nacken geworfen, und nach einem kurzen Erstarren 6ffnet sich der Mund zum
Einatmen. — In der zweiten Phase beugen sich alle GliedmaBen zur Korpermitte
hin, und es wird, eventuell mit einem Schrei verbunden, ansgeatmet. Als physi-
ologische Reaktion werden Adrenalin und Cortisol freigesetzt, der Herzschlag
beschleunigt sich und der Puls steigt. Als Aufgabe dieses Reflexes wird die
Schulung des Nervensystems angegeben, um auf icbensbedrohliche Situationen
reagieren zu kénnen. Ertrigt auch denNamen Uberlebensreflex. Die Bewegungs-
richtungen werden im AuBien — Innen oder Spreizen — Ballen deutlich. Kann
dieser Reflex wihrend der ihm zustehenden Zeit nicht voll ausgebildet werden,
hesteht die Gefahr, dass er auch nicht voll integriert und zum normalen Schreck-
reflex gewandelt werden kann, Die Folge sind Uberempfindlichkeit gegeniiber
allen Sinneseindriicken, Konzentrationsschwierigkeiten, erhshter Zuckerbedart.
Es wird diskuiictt, ob eine schlecht integrierte erste Phase des Moro zo Luftstau,
das heiBt zu Asthma-Pridisposition filhren kann vad eine gute Auspriigung des
CQ2-Reflexes verhindert.” Langzeitwirkungen eines nicht integrierten Moro-
Reflexes sind in zunehmendern Male bei Schulkindern zu beobachten. Im
Unterricht plagt Lirm diese Moro-Kinder”, weil sie Nebengeriiusche nicht
ausblenden und daher die Stimme des Lehrers nicht heraushéren kéinnen; Buch-
staben werden manchmal nicht unterscheidend gehtirt, das Horgedsichtnis bildet
sich nicht gut aus. Mangelhafte Pupillenreaktion Jasst vor zo hellem Licht zum
Beispiel auf Papier erschrecken. Gleichgewichtsprobleme fihren zu Uber-
reaktionen und leichter Ubelkeit. Der Tastsinn ist durch Uber- oder Unter-
empfindlichkeit betroffen. All diese Belastungen fiihren zu emmem gestrten
Lebenssinn. Die seelischen Reaktionen zeigen sich durch Stimmungsschwankun-
gen, Angstlichkeit, Aggressivitiit, fehlendes Selbstwertgefiihl, Ordnungs- und
Kontrollbediirfnis, um sich selbst zu schiitzen. Kritik kann nor schwer ertragen
und verwandelt werden. Der Moro-Reflex ist der einzige der friihkindlichen
Reflexe, der alle Sinnessysteme betrifft. Darum werden Menschen, die ihn nicht
verwandeln ktnnen, schnell fiir die Umwelt auffillig, (Beschreibung Max)
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Der tonische Labyrinthreflex (TLR)

Der tonische Labyrinthreflex (TLR) wird in seiner ersten Phase, dem TLR
vorwirts, ab der 12. Schwangerschaftswoche angebahnt, Der TLR riickwiirts
entsteht bei der Geburt. Die Hemmung der Prozesse soilte schrittweise bis zum
3. Lebensjahr erfolgen. Ausloser der Vorginge sind Kopfbewegungen des Kindes
nach vorn und hinten. Die Ausprigung der Gebirdensprache sieht so aus, dass die
Glieder sich beugen, wenn das Képfchen nach vorn fillt; fillt es nach hinten unter
die Riickgratlinie, strecken sich die GliedmaBen deutlich. Die Rechts-links-
Symmetrie bleibt erhalten. Die Aufgaben dieses Reflexes sind vielfiltig: Vom
Kopf abwirts baut das Kind langsam den Muskeltonus im ganzen Kérper auf;, die
erworbene Muskelspannung erlaubt es dem Kind, von der Beugung in die
Streckung zu gehen (Aus der Krummen kann die Gerade werden). Zugleich wird
anfanglich eine Empfindung fiir den ganzen Korper entwickelt (Propriozeption).
Nach der Geburt kann die erste Auseinandersetzung mit der Schwerkraft begin-
nen. Das Kind bildet die bleibenden Labyrinth-Halte- und Stellreflexe aus, indem
der TLR schrittweise gehemmt wird. Von den Sinnen werden die vier unteren
Sinne (Tastsinn, Lebenssinn, Eigenbewegungssinn, Gleichgewichtssinn)
besonders geiibt, aber auch die Augenfunktion ist cingeschlossen durch den
vestibulo-okuldren Reflexbogen. Die Richtung der Bewegungen weist zur Erde
und nach oben, wenn man die Aufmerksamkeit auf die Aufgabe des Kindes
richtet, die Kontrolle iiber die Kopfbewegungen zu gewinnen. Kann der TLR
nicht rechizeitig gehemmt werden, wird das in einer schlechten Haltung und
einem zu schwachen Muskeltonus sichtbar. Eine gute Kopfkontrolle erméglicht
erst die eigene Lagebestimmung im Raum. Fehlt diese, so ist Verunsicherung die
Folge, ¢ine Sicherheit im Umgang mit der Schwerkraft kann nicht gewonnen
werden, In der Schule wird es das Kind, das keinen festen raumlichen Bezugs-
punkt empfinden kann, schwer haben, sich zwischen oben und unten, rechts und
links, vorn und hinten zu orientieren und Entfernung, Tiefe, Geschwindigkeit und
Zeit handhaben zu kénnen. Es wird sich das auf der Erde einstellen, was die
Astronauten als Weltraumlegasthenie kennen. Ein TLR-belastetes Kind braucht
immer viel Zeit, um sich in den Aufgabensteliungen zurecht zu finden, was auf
die Umgebung irritierend wirkt und zu seelischen Verletzungen fiihren kann,
(Beschreibung Albrecht)

Der asymmetrisch-tonische Nackenreflex (ATNR)

Fiir diesen Reflex wird als friiheste Nachweiszeit die 16. — 18. Schwangerschafts-
woche angegeben. Bei der Geburt ist er normaler Weise vollstindig ansgebildet
und unterstiitzt diese. Manchmal 18st ihn die Hebamme manuel) avs, um die
Geburt voranzutreiben. Die Hemmung dieses Reflexes sollte zwischen dem 4.- 6.
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Lebensmonat eintreten. Nachts kann er bis zum 3. Lebensjahr walten. Ausgeldst
wird der ATNR dadurch, dass das Kind den Kopf nach rechts oder links dreht.
Dann zeigt sich ein asymmetrisches Bewegungsbild: Die Gliedmabien auf der
Kérperseite, in deren Richtung das Kind schaut, sind gestreckt; die auf der
abgewandten Seite sind gebeugt. Die Aufgaben dieses Reflexes liegen darin, den
Muskeltonus weiter zu enewickeln und vor allem die Streckmaskeln zu trainieren.
Gleichzeitig werden das Gleichgewichtsorgan angeregt und neue neuronale
Verbindungen im Gehirn geschaffen. Peter Blythe’ zufolge bahnt dieser Reflex
die Koordination von Auge, Arm und Hand an. Die Integration des ATNR
geschieht durch Weiterentwicklung vor allem des segmentéiren Rollreflexes.
Eine Empfindung fiir die Seitigkeit des eigenen Korpers wird angelegt. Die
Bewegungsrichtung zeigt deutlich ein Rechts-Links. Die Hemmung des ATNR
ist fiir die Ausbildung mehrerer Sinne wichtig: der Basissinne, des Sehsinns, des
Hérsinns und im spéteren Leben des Gedankensinns. Besteht dieser Reflex bis ins
Schulalter oder dariiber hinaus, ergeben sich Schwierigkeiten, die eigene Kérper-
mittellinie zu iiberkrevzen. Dies gilt fiir alle Bewegungen der Gliedmafien und
auch der Augen, eventuell bis hin zum latenten Schielen. Die Auspriigung einer
eindeutigen Seitigkeit wird erschwert, was sich auch in einer ungenauen Ohr-
priferenz ausdriicken kann und in ungenauer Lautverarbeitung deutlich wird.
Verzdgerte Sprachentwicklung weist darauf hin. Kinder mit persistierendem
ATNR sind oft nicht gekrabbelt. Fehlt dieses erste Uben des Kreuzmusters, zeigt
sich das auch im Schulleben iiberall da, wo ¢in Kreuzen schnell und fliissig
erwartet wird, und das hat Auswirkungen bis hin zu kognitiven Prozessen. (Bein-
Wierzbinski) Es ist nach meinen Erfakrungen auch hdufig die Ursache dafiir, dass
hochintelligente Kinder am Aufsatzschreiben, vor allem an Erdrterungen schei-
tern. (Beschreibung Thomas)

Der symmetrisch-tonische Nackenreflex (STNR)

Der vierte der hier vorzustellenden Reflexe weist Besonderheiten auf und wird in
der Literatur unterschiedlich diskutiert. Ich méchte auf 1hn hinweisen, weil durch
sein Bewegungsmuster eine deutliche Anlage zur Vorn-Hinten-Gebiirde zu
beobachten ist und weil er persistierend viele Auffilligkeiten, die in der Schulzeit
auftreten, nach sich zieht. Der STNR ist nicht wirklich ¢in primitiver Reflex. Er
ist nicht bei der Geburt anwesend, und er wird nicht in einen h&heren, das ganze
Leben iiber notigen Halte- oder Stellreflex verwandelt. Er bereitet das Krabbeln
vor, und da er auch mit der Bewiltigung der Schwerkraft zu tun hat, wird
angenommen, dass er eine Phase des TLR sein kénate. Der STNR hat seine
Entstehungszeit zwischen dem 6. und 9. Lebensmonat, Die Hemmung solite
zwischen dem 9. und 11. Lebensmonat eintreten. Der Ausloser des Refiexes ist
nach Bobath® in den Propriorezeptoren der Nackenmuskulatur zu suchen. Das
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heiflt, auch dieser Reflex ist von der Stellung des Kopfes abhingig — in der
Schwerkraftbewiltigung wie der TLR, aber in einer neuen Phase. Um sich den
Bewegungsablauf des STNR zu vergegenwiirtigen, muss die Vorstellungskraft
withrend des Lesens kriftig aktiviest werden: Ausgangsstellung ist die Vier-
fuBlerposition, das heiflt, das Kind kniet, hiilt Kopf und Riicken waagerecht und
stiitzt sich auf den Hinden ab. In dieser Position schaukelt es vor und zuriick. Zwei
Kopfstellungen kénnen es aus dieser Haltung bringen, aus der es eigentlich
loskrabbeln michte: Das Kopfchen senkt sich nach unten, und reflexartig beugen
sich die Arme, wihrend die Beine sich strecken. Das Kind fillt auf den Bauch.
Oder: Der Kopf wird {iber die Riickgratlinie nach hinten genommen; nun beugen
sich die Beine —das heifit, Ober- und Unterschenkel beriihren sich, und die Arme
strecken sich. Das Kind geriit in den Fersensitz, Es entsteht in beiden Phasen eine
Gegenbewegung von oberer zu unterer Kérperhilfte. Linke und rechte Kérper-
hélfte bewegen sich symmetrisch. Basissinne und Augen sind betroffen. Die
Aufgabe dieses Reflexes ist in einer neven Phase der Schwerkraftbewiiltigung zu
sehen, in der Anlage des Krabbeins, in ciner Anbahnung der Augenbewegungen
vonder Fern-zur Naheinstellung. Gegenbewegungen werden synchronisiert. Das
Vor- und Riickschaukeln auf Hiinden und Knien hemmt mit der Zeit den Reflex.
Erst wenn er vollstéindig integriert ist, kann die wichtige Krabbelzeit beginren,
Das heiflt, nun kann das Kind ein Kreuzmuster in der Bewegung eriiben und durch
einen komplizierten Bewegungsablauf eine Empfindung sowohl fiir die eigene
horizontale Mittellinie wie auch der beiden Kérperhiilften entwickeln; obendrein
wird der Richtungssinn vervollstindigt. Beigel® berichtet von Forschungen
(Bender 1971, Pavlides 1987), die besagen, dass ,bei mindestens 75% aller
Lerngestérien ein unausgereifter STNR zu der Lernstérung beitrigt* und dass bei
vielen Kindern mit Leseschwierigkeiten die Entwicklungsphase des Kriechens
und Krabbelns iibersprungen wurde. (Beschreibung Stefan) Die geschilderten
vier frithkindlichen Reflexe habe ich um der Verdeutlichung willen voneinander
abgehoben. Sehr viel hiufiger kbnnen bei einem Kind mehrere Reflexmuster
gemeinsam beobachtet und ausgeldst werden, Dabei iiberwiept nach meiner
Erfahrung sehr oft der ATNR.

Verbindung mit den Kinderschilderungen

Max istein Moro-belastetes Kind. Er stellt zam Beispiel sein Buch nicht etwazum
Schutz vor dem Nachbarn auf, sondern weil er das helle Licht vom Fenster auf
dem weien Papier seines Heftes nicht ertrigt.

Thomas hat mit dem TLR zu kéimpfen. Er stiitzt den Kopf in die Hand, nicht weil
er miide ist, sondemn weil er den Kopf nicht dauernd in der Senkrechten Halten
kann.
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Albrecht plagt sich mit dem ATNR. Das wird zum Beispiel darin deutlich dass er
seine Kérpermitte nicht gut kreuzen kann, und darum legt er das Heft beim
Schreiben so, dass erdies vermeidet. AuBerdem zieht ein leiser Muskelzug seinen
Arm immer in die Richtung des gedrehten Kopfes. Unbewusst muss er durch
Anspannung dagegen halten.

Stefan kann sich dem STNR nicht entziehen, darum legt er seinen Kopf gern beim
Schreiben aufden Tisch. Bei all diesen Kindern hat sich die Verkettung von Kopf-
und GliedmaBenbewegungen nicht ganz gelost, sodass sie nicht zu wirklich freien
Bewegungen kommen konnen. Neueste Gehirnforschungen zeigen, dass dies
auch Einfluss auf die Gehirmentwicklung haben muss.

Ein neuer Deutungsversuch

Bis vor kurzem bestand in der Literatur weitgehendes Einverstindnis {iber diese
Darstellung, der friihkindlichen Reflexe, ihrer Funktion und ihrer Uberwindung
beziehungsweise Hemmung. Neuverdings verliisst Wiebke Bein-Wierzbinski in
ihrer 2004 als Buch vorgelegten umfinglichen Dissertation diesen Ansatz und
gibt ihrer Arbeit den Titel: Riumlich-konstruktive Stérungen bei Grund-
schulkindern.

Eine Untersuchung iiber die Bedeotung des neuromotorischen Aufrichtungs-
prozesses fiir die Blickmotorik und rédumlich konstruktives Darstellen sowie
Muglichkeiten der Entwicklungsforderung durch motorisches Training. Sie
vertritt die Meinung, dass es sich bei den dargestellten Entwicklungen nicht um
normale Vorginge handele, die als frilhkindliche Reflexe zeitweise in der
kindlichen Entwicklung berechtigt seien, sondern von vornherein um eine patho-
logische Ersatzmotorik, um Daveranspannungen der Muskulatur, um fehlgesteuerte
Bewegungs- und Haltungsmuster. Sie fithrt umfangreiche Literatur an und
versucht ihren Ansatz am Beispiel des ATNR und des STNR zu verdeutlichen.
Die embryonale Entwicklung klammert sie aus.

Therapicansitze

Die Folgen — seien sie nun persistierende Reflexe oder Ersatzmotorik eines nicht
bewliltigten neuromotorischen Aufrichieprozesses — schildern beide Meinungen
fastidentisch. Wichtig ist aber, dass daraus grundsitzlich verschiedene Therapie-
ansiitze resultieren. Wer von persistierenden Reflexen ausgeht, wird sie durch
wiederholtes Uben der Reflexbewegungen ausagieren und abbauen wollen. Bein-
Wierzbinski kritisiert, dass dadurch pathologische Muster noch verfestigt wiir-
den. Ich miichte an dieser Stelle die beiden — grundlegend onterschiediichen —
Ansiitze nicht vergleichend bewerten. Die Kontroverse ist noch so frisch, dass
tiberhaupt noch keine Erfahrungen dariiber vorliegen, auf welcher Grundlage den
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betroffenen Kindern besser geholfen wird, und fiir den sehr interessanten Ver-
gleich am MaBstab der geisteswissenschaftlichen Menschenkunde und Medizin
miissten die Kriterien so umfangreich entwickeit werden, dass sie iiber den hier
gegebenen Rahmen hinausgehen.

Behandlungsméglichkeiten

Behandlungsmoglichkeiten fiir schwer geschiidigte Kinder sind seit langem
durch die Arbeiten von Bobath, Vojta oder auch Padovan bekannt, Aus Chester
in England (Sally Goddard, Peter Blythe, Jane Field) kemmt ein I'Jbungspro-
gramm mit dem Ziel der Nachreifung, das persistierende friihkindliche Reflexe
abbauen soll und sich vor allem auf Schulkinder bezieht. Diese Forschungs-
richtung ist durch die Padagogische Fakulifitder Universitat Hamburg in Deutsch-
land und dadurch auch unter Lehrern und Waldorf-Férderlehrern bekannt gewor-
den. Die Methode Pfeiffer-Meisel wird vor allem von Aachen ausgehend ange-
boterr und empfiehlt Ubungen, die nicht abbauen, sondern, soweit ich sehe,
entlasten und ein Leben lang (wie das Zihneputzen) beibehalten werden sollen.
Auch Feldenkrais-Lehrer, Ergotherapeuten mit Zusatzausbildung, Loheland-
Gymnasten, Forderlehrer und wenige Heileurythmisten beschiftigen sich immer
mehr mit dem Thema. Zuletzt hat Bein-Wierzbinski einen sehr interessanten
Ubungsansatz entworfen und praktiziert ibn in ihrem Institut. Sie arbeitet den
neuromotorischen Aufrichteprozess nach (wie auch einige ihrer Schiiler). In
Bezug auf die Therapie haben sich also gerade in letzter Zeit grofe Unsicherheiten
ergeben, die miglichst bald abgeklirt und ausgeriumt werden sollten. Meiner
Erfahrung und Meinung nach gehdrt die Therapie aus zwei Griinden in die Hand
medizinisch ausgebildeter Fachleute. Erstens reicht ein Wissen nur um die
frihkindlichen Reflexe nicht aus, Es miissen zum Beispiel Blockaden der
Wirbelsiule erkannt und nitige Vorbehandlungen eingeschitzt werden kisnnen,
bevor man mit der Therapie beginnt. Der zweite Grund leitet sich her aus der
Kenntnis des durch die Geisteswissenschaft begriindeten Menschenbildes. Rudolf
Steiner spricht immer vom GliedmaBen-Stoffwechselsystern des Menschen. Die
Kenntnis der Reflexe, wie sie hier vorgestellt ist, bezieht sich nor auf die
GliedmaBenseite. Die zugehdrigen Stoffwechselprozesse hat jetzt der Kieler
Schularzt Markus Peters fiir die durch die Anthroposophie erweiterte Medizin
zugiinglich gemacht. Er hat sie in seinem Aufsatz in diesem Heft dargestellt. ' Das
machtdeutlich: Ein Arzt muss begleiten. Was ist die Aufgabe des Lehrers? Sie st
eine sehr wichtige. Jeder Lehrer sollte iiber Grundkenntnis dieses Themas
verfiigen, damit er diese ,Reflex-Kinder* erkennen und einer Therapie zufiihren
kann. Es hat sich auBerdem gezeigt, dass schon das Aufzeigen der Ursachen all
der genannten Schulschwierigkeiten seelisch ungeheuer entlastend im sozialen
Zusammenhang wirkt. Alle gegenseitigen Schuldzuweisungen knnen unterblei-
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ben. Der Lehrer kann zu EntlastungsmaBnahmen, die es durchaus gibt (Field),
greifen und Empathie entwickeln.

Welche Impulse gehen von diesen Kindern fiir den Lehrer aus?

Die Kinder fordern unsere Beobachtungsgabe, der Rudolf Sieiner immer wieder
- zum Beispiel in den Lehrerkonferenzen — so groe Bedeutung beimisst: Wie
gseht und wie hilt sich das Kind; jeder Lehrer sollte von jedem Kind wissen, wie
hilt es den Stift und so weiter. Das Gespriich unter den Lehrern wird gefirdert,
indem gezielte, wertfreic Beobachtungen ausgetauscht werden. Viele dieser
Kinder entwickeln sich nach meiner Beobachtung zu sozial sehr begabten
Filhrungspersonlichkeiten, wenn ihnen rechtzeitig geholfen wird.

Ursachen

Fiir die skizzierten Entwickiungshemmungen werden sehr unterschiedliche Ur-
sachen benannt. Einige seien aufgezihlt: Langes Liegen der Mutter in der
Schwangerschaft, hiiufige Ultraschalluntersuchungen, hohe Vitamin-D-Gaben,
Lirmstress in der Schwangerschaft, Impfungen, Bewegungsmangel des Siug-
lings, Kaiserschnitt, Umweltbelastungen in Form von Giften, Ovulationshemmer
{Bein-Wierzbinski (1997).

Die vordringlichsten Fragen fiir den Lehrer?

Dic hier geschilderten Bewegungsbilder, die sich im Aufrichteprozess des Men-
schen zeigen, werden zurzeit unterschiedlich diskutiert, und daraus folgen grund-
siitzlich verschiedene Therapien. Vordringlichist also die Frage zu klidren: Handelt
es sich bei den sogenannten Frilhkindlichen Reflexen um normale Bewegungs-
muster im Entwicklungsgang, die wieder verschwinden miissen, wenn ihre Zeit
abgelaufen ist? Oder sind diese Bewegungen von vomnherein pathologische
Vermeidungsreaktionen? Wie sollte die Behandlung aussehen? Wann sollie sie
beginnen? Ich denke, dass diese Fragen sich nicht beantworten lassen, ohne die
von der Geisteswissenschaft erbrachten Forschungsergebnisse mit einzubeziehen.
Es handelt sich bei dem ganzen Komplex um ein Geschehen innerhalb der ersten
drei Lebensjahre. In diesem Zeitraum gelangt das Kind nach der Aufrichtung zum
Gehen, und dann zum Sprechen und Denken, die intim mit dem Gehen zusammen
hiingen (man lese die viclen Ausfiihrungen Rudolf Steiners iiber das Gehenlernen).
Es herrschen des Weiteren vollig andere Verhiltnisse in Bezug auf die Konfigu-
ration der Wesensglieder—insbesondere der Atherkrafte— des Menschen als inden
spiteren Lebensjahren. Der Mensch ist in dieser Zeit anders mit den Wesen der
geistigen Welt verbunden, Er sagt zum ersten Mal zu sich Ich. Was bedeutet es nun
- geisteswissenschaftlich betrachtet — fiir den Menschen und fiir die geistige Welt,

18 Medizinisch-Padagogische Konferenz 33/2005



wenn Gebirden, die eigentlich nur in die erste Lebenszeit gehoren, in das spiitere
Leben hineinragen? Beginnt man sich in diese Bereiche hinein zu denken, werden
die Bedeutung und das Gewicht des Themas iiberhaupt erst sichtbar, und dann
nicht nur fiir den Lehrer und den Arzt.

Ich danke den Arzien Dr. Hans Broder von Laue und Markus Peters Juir ihre
Gesprdchsbereitschaft in all den Jahren.
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Heileurythmie im Verhiltnis zu ,,von auflen
angeregten Bewegungsiibungen™
Elke Neukirch

Die Formen, in denen sich das Leben der Gegenwart vollzieht, haben sich in den
letzten Jahrzehnten so gewandelt, dass sie eine gesunde kindliche Entwicklung
zunechmend erschweren,

Wir gestalten unser Leben und das der Kinder heute immer mehr unter dem
Einfluss von individualitiits- und schicksalsfeindlichen Kriiften, die daran inter-
essiert sind, den Menschen als Eigenwesen anszuldschen. Das schwiicht die
Menschenwesenheit in cinem uageheuren AusmaB auf jeder Stufe ihres Lebens
und Seins.

Die Geist-Seelen der Kinder finden wesentlich schwerer den Zugang zur Ausge-
staltung ihres Organismus, 5o dass aus diesen leiblichen Grundlagen heraus das
sich entwickelnde Seelisch-Geistige nicht immer in entsprechender Weise zur
Entfaltung kommen kann, Dass sich die Leibesbildung inden ersten sieben Jahren
nicht mehr in geniigender Hinwendung vollzicht, wird an den vielfiltigen
Problemen, die uns die Kinder entgegen tragen, deutlick. Der Weg des mensch-
lichen Willens ist, aus der geistigen Welt heraus sich mit einem Leib zu verbinden,
um durch ihn sein individuelles Menschentum auf Erden zu suchen. Was kénnen
wir dazu beitragen, dass ¢s gefunden wird?

In den ersten sieben Jahren sollten naturgeméB alle Wesensglieder tief in die
Aufbavarbeit des Leibes getaucht sein — in deren plastisches Gestalien, Formen,
Rhythmisieren und Gliedern. Der vom Kopf ausgehende, im Zusammenhang mit
dem Nerven-Sinnes-System arbeitende plastische Strom, gestaltet den Leib aus
den vorgeburtlichen Kriften von oben nach unten aus.

In dieser das Individuelle des Kindes tragenden Kraftgestalt mochten die vor-
geburtlichen Imaginationen am Leib befestigt werden, Das, was als Geistig-
Seelisches in den ersten sieben Jahren tief in dic Unbewusstheit der Leibes-
prozesse getaucht ist, befreit sich stufenweise wieder aus dieser leibzugewandten
Titigkeit heraus, um fiir die weitere Entwicklung das individuelie Leben frei
gestalten zu kénnen. Dabei dient der Leib als ein mehr oder weniger gestinuntes
Instrument, auf dem die Geist-Seele ithre Impulse entfalten kann. Besonders an
der Art, wie das Kind seinen Bewegungsmenschen durch das Aufrichten und
Gehenlernen in Statik und Dynamik ergreift, kann die Wirksamkeit der Individu-
alitiit angeschaut werden. Was das Kind in diesen Prozess individuell hineiner-
gieBt, welchen es sich durch Nachahmung erwirbt, darin offenbaren sich die
Impulse seines Schicksals. Rudolf Steiner beschreibt das Gehenlernen als einen
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sehr umfassenden Vorgang, der mit dem Finden der Lebensbalance, des Gleich-
gewicht-Schaifens in den Prozessen und mit dem Eingliedern des inneren
Menschen in den gesamten Weltenkreis zusammenhingt (siche GA 306:16. April
1923). Diesen Vorgiingen liegt eine unmittelbare Ich-Wirksamkeit zugrunde, die
bis tief in die Leiblichkeit des Kindes kraftet, Der ganze Organismus ordnet sich
in die Dreidimensionalitit des Raumes und schafft so die Voraussetzung dafiir,
dass auch das Seelisch-Geistige des Kindes Beziehung zur Welt aufnehmen kann.
Das Sprechen entwickelt sich avs dieser Gleichgewichts- und Bewegungs-
grundlage heraus und das Denken gestaltet sich aus dem Sprechen. Eines griindet
tm Anderen — das Nachfolgende im Vorhergehenden. Auf jeder Stufe entsteht
eine neue Regsamkeit, die das Vorhergehende verwandelt und weiterentfaltet mit
dem Ziel, den Menschen als sclbstbestimmies Wesen, als einen immer mehr zu
Bewusstsein gelangenden Triger des Ich, heranzubilden.

Diese Wandeibarkeiien in der Entwicklung anzuschaven und aus ihr die umfas-
sende Problematik eines Kindes zu erkennen, ist eine wesentliche Voraussetzung,
um dem Kind therapeutisch zu helfen. In der Heileurythmie ist der Blick dabei
zundchst auf die Ganzheit des Kindes gerichtet, weil sich die Frage nach
Gesundheit oder Krankheit aus einer umfassenden Betrachtung stellt, Das Kind
wird nie auf ein Problem oder Defizit reduziert, um nach allgemeinen Anschau-
ungen beurteilt und therapeutisch behandelt zu werden, sondern die Hilfesteliung
entspringt immer aus einer ganzheitlichen Wahmehmung seiner leibtichen und
seelisch-geistigen AuBerungen und des dazugehirigen Umfeldes. Ziel einer
heilleurythmisch-therapeutischen MaBnahme ist, das Kind so zu stiirken, dass es
seine Schwiichen von innen heraus zu ergreifen lemnt und dadurch an der
Uberwindung seiner leiblich-seelischen Hindernisse arbeitet.

In den ersten drei Jahren gestaltet sich aus den Geh-, Sprach- und Denkkriiften,
die eine Gabe der Hierarchien sind, die ganze folgende individuelle Entwicklung
des Kindes. Diese Gaben sind in Bezug auf die gesamte Menschheitein Geschenk
und somit in ihre Freiheit gestelit worden. An ihnen hingt die Entwicklung zum
Vollkommenen oder Unvollkommenen, zum Guten oder Bosen.

Im vorgeburtlichen Dasein sind diese drei Betatigungskrifte, in denen die
Individualitit im Zusammenhang mit den kesmischen Wesenheiten lebt, durch-
drungen von seelisch-geistiger Moralitiit.

Nach der Geburt verwandelt sich dieses kosmische Leben in irdische Betiitigun-
gen und verbindet das Kind unmittelbar mit seiner Umgebung. Dazu brauchen
die, das Individuelle des Kindes tragenden Begabungen, entsprechende Bedin-
gungen, um sich gut entwickeln zu kénnen. Nur in einem Raum des Schutzes, in
einer Sphiire liebevoller Zuwendung, Aufmerksamkeit und Wahrhaftigkeit, kann
sich die Nachahmung so heranbilden, dass diese mitgebrachten Kriifte zur
Entfaltung kommen. Der Verlust solcher Voraussetzungen und die damit verbup-
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dene Zerstorung von Beziehungshiillen fithren zum Versiegen dieser Kréfte und
zu abweichendem kindlichen Verhalten und schlieBlich in Folge zu so genannten
LStorbildern® der kindlichen Entwicklung, Die Umgebung des Kindes prégt sich
aus in seelischer und leiblicher Gesundheit oder Krankheit und wird physische
Konstitution. Das Kind gestaltet seinen inneren Organismus nach den Eindrii-
cken, die Mensch und Welt ihm darbieten. An dem weit gefassten Vermigen zu
gehen — sich aufzurichten, zu bewegen, den Leib zu ergreifen —, an der Sprache
und spéter am Begreifen, an der Titigkeit der Gedankenbildung nehmen wir die
sich unvollkommen vollziehende Entwicklung wahr. Ein im Seelischen sich
spicgelndes auffilliges Verhalten, Entwicklungsstorungen im ersten Jahrsiebt
deuten dabei immer auf die Behinderung der titigen Bildekrifte innerhalb der
physischen Organisation hin.

Alles, was durch die Sinnesorgane in das Kind einzieht, wirkt auf den Atherleib.
Wirken zu viele wechselnde Eindriicke der AuBenwelt auf den Atherleib ein, so
schwicht das die lebendig titigen Bilder der geistigen Welt. Sie werden gleichsam
verdringt und es tritt an itre Stelie das Uberwiegen irdischer Gewordenheiten, die
am Leib des Kindes bilden. Wird das Kind — zum Beispiel durch zu viele Reize
der Umgebung - abgelenkt und dadurch geschwiicht in der Ausplastizierung
seines Leibes, so kann das Seelisch-Geistige sich nicht gentigend befestigen oder
es befestigt sich in krankhafter Weise. Dadurch, dass das Kind noch eine leiblich-
seelisch-geistige Einheit ist, zeigen sich die auftretenden Probleme in allen drei
Bereichen seines Lebens. Die Bewegungsgestalt ist ein besonderer Indikator fiir
dic seelisch-geistige Entwicklung, denn sie reagiert dullerst empfindlich auf
jegliche Abweichung.

Das Ich ist aus der Bewegung heraus titig und so verwundert es nicht, dass zum
Beispiel vermehrt Bewegungen an den Kindern wahrgenommen werden, die aus
einer nicht geniigend durchindividualisierten und ergriffenen Leiblichkeit heraus
in Erscheinung treten. Dazu gehdren dann unter anderem die frilhkindlichen
Reflexe, die aus der Vererbungsleiblichkeit heraus noch nach dem Zahnwechsel
sichtbar werden kénnen. Die Ursache hierfiir kann cine karmisch bedingte
Schwiiche sein oder in einer zunehmenden Behinderung der Individualitiitskriifte
licgen, sich entsprechend mit der Vererbungsleiblichkeit auseinander zu setzen
und sie weitgehend zu iberwinden. Das ist ein Aspekt unter den vielfiltig anderen
und schwerwiegenderen Auifilligkeiten, die uns an der Bewegungsgestalt sicht-
bar werden. Dazu gehéren auch umfassende Ungeschicklichkeiten, an denen
sichtbar wird, dass die hheren Wesensglieder nngeniigend ins Muskelsystem
eintauchen. Hinzu kommen Nachahmungsschwiichen, Stérungen der Koordina-
tion und der Leibeswahrnehmung und das Bewegungsbild eines auseinander
fallenden oberen und unteren Menschen, Die Bewegungsgestalt erscheint
insgesamt zu wenig durchdrungen und in den Raum hineingeordnet. Der
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Inkarnaticnsstrom ist nicht bis in die FiiBe hinein befestigt. Eine zunehmende
intellektuelle Friihreife tritt hiiufig verbunden mit einer Unreife des Bewegungs-
menschen auf,

Dass der Bewegungsorganismus nicht nur eine Grundlage des Selbstgefiihls und
-wahimehmens, sondern auch des kognitiven Lernens in der Schule ist, hat die
Wissenschaft erst seit relativ kurzer Zeit erforscht. Durch Rudolf Steiner kennen
wir diese Zusammenhiinge seit nahezu hundert Jahren und arbeiten — besonders
als Heileurythmisten — an diesen menschenkundlichen Tatsachen und den sich
daraus ergebenden therapeutischen Hilfen. Dabei ist es von erheblicher Bedeu-
tung, aus welcher Anschaming heraus wir dem Kind helfen wollen. Hier siellt sich
uns als Heileurythmisten eine grundsiitzliche Frage: Wie erweitern wir nicht nur
unser Wissensspektrom, sondern wie schulen wir unsere kiinstlerische Seelen-
verfassung so, dass wirin die Lage kommen, wahrzunehmen, wie die Individual-
kriifte im Kinde im Sinne einer Schicksalsbewiltigung und -erfilllung gestirkt
und entwickelt sein wollen? Denn darum geht es in der Heileurythmie, dass wit
die Hilfestellung an das innerste Wesen des Kindes und seinen Organismus
tichten.

Die Fiille der hentigen Therapie-Angebote mit angeblich schnellen und wirksa-
men Resultaten liberschwemmen die #ngstiich suchenden Eliern. Der Trend der
Zeit liegtin einer immer effizienteren Beseitigung von Defiziten, Je spezieller die
Fokussierung auf das Problem gelingt, desio besser sind die Aussichten auf
Erfolg. Das erscheint zuniichst verstiindlich, wobei hiufig nicht beriicksichtigt
wird, in welcher Wesensschicht des Kindes wir uns betiitigen. Die Wissenschaft
hat auf der Basis der Neurophysiologie den Zusammenhang zwischen motori-
schen und kognitiven Fihigkeiten bei Kindern untersucht und sie geht davor aus,
dass, je gezielter das Bewegungstraining in frilhester Kindheit ist, umso filigraner
sich entsprechende Bewegungsmuster im Gehirn zeigen.

Und je besser das Gehirn durch Nervenfasern vernetzi ist, desio hisher ist auch die
Intelligenzleistung. Aus dieser wissenschaftlichen Erkenntnis heraus entstehen
~Bewegungsstitten fiir ganzheitliches Lernen® nach dem Grundsatz: ,, Top fit im
Hirndurch Bewegung“ (A. Brenner; Gesellschaft fiir praktische Padagogik e.V.).
Diese BewegungsmaBnahmen, seien sie auch noch so spielerisch verpackt,
kniipfen an die Mechanik des Leibes an mit dem Bestreben, einheitliche Him-
strukturen mit gleichschaltender Vemetzbarkeit zu schaffen. Dach was bewirken
derartige von auBen herangebrachte Bewegungsiibungen im kindlichen Organis-
mus? Wir sind gewohnt, alle MaBnahmen ausschlieBlich im Hinblick auf die
Effizienz innerhalb des Wachiebens zu beurteilen. Rudolf Steiner geht dabei
einen umgekehrten Weg, indem er zundchst auf das Schlafesleben schaut und
daheraus Konsequenzen fiir das Wachleben beschraibt.

wSehenwir darauf hin, wie oftnals gerade beim Kinde die Veranlassung gegeben
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wird zur Kdrperbewegung. Man bildet sich ein — die materialistische Zivilisation
bildet sich ja alles ein, obwohl sie glaubt, mit Tatsachen zu rechnen -, das Kind
miisse, weil es nar dadurch ein zivilisierter Mensch wird, diese oder jene
Bewegung im Spiel, in der Gymnastik und so weiter ausfiihren. Es gefallen einem
ja in der Regel am besten diejenigen Bewegungen, an die sich auch die Erwach-
senen gewdhnt haben, und da man das Ideal hat, dass das Kind eben auch so
werden muss, wie man setbst ist als Erwachsener, dass es eben geradeso einmal
seine Gymnastik treiben muss, wie man sie treibt als Erwachsener, so bringt man
dem Kinde zwangsméiflig dasjenige spielartig bei, was man als Erwachsener fiir
das Richrige hdlt. Das heifit, man hat eine gewisse Vorstellung: das gehiire sich
fiir ginen ordentlichen, anstiindigen Menschen, dazu miisse man das Kind nun
auch veranlassen.

Da bringt man durch einen duferlichen Zwang aus der Uberlegung, aus dem
Abstrakten, wern die Sache auch noch so materiell ist, das Materielle aus dem
Abstrakten an das Kind heran, man sagt thn du musst diese, die musst jene
Bewegung machen. Man richtet schon das ganze Gerdtwesen so ein, dass das
Kind diese oder jene Beweging machen muss, und es geht an die Bewegung des
Korpers wum dieser Bewegung willen. Allein das erzengt Verbrennungsprozesse,
in denen sich der menschiiche Organismus nicht mehr auskennt. Er kann sie nicht
mehr riickgingig machen. Und ein solches duferliches Heranbringen dev Kér-
perpflege, der Kdrperitbungen, bewirki einen unruhigen Schiaf. Wiederumtritt es
nichtso grob hervor, dass esdie dufiere Medizin bestitigen kann; aberimintimen,
Jfeinen Geschehen des menschiichen Organismus spielt sich das ab. Bringen wir
in duBerer Weise, rein konventionell, die korperlichen Ubungen an die Kinder
heran, so bekommen die Kinder nicht jenen tiefen, vollen Schlaf, den sie haben
miissen, und sie kinnen sich dann auch aus dem Schiafe nicht die Regeneration
des Organismus herausholen, die notwendig ist...

Und so sollte man... sich fragen: Wie begreift man das Innerliche des Menschen?
— Und da kann man dann finden, dass unorganische, das heift, nichr aus der
Menschennatur hervorgeholte Korperiibungen den Menschen zu stark verbren-
nen. So dass er durch solche Ubungen, wenn sie in der Kindheit gepflogen
werden, spiiter eine zu geringe Festigkeit in den Muskeln hat, dass die Muskeln
nicht folgen seiner Seele, seinem Geist.

Zu einer falschen intellektualistischen Erziehung filr das Wachen, die den Korper
innerlich verfestigt und die bewirkt, dass wir in unseren Knochen eine Last
tragen, statt sie mit unserer Seele in schwungvoller Weise zu bewegen, kommt das
andere, dass nun die weichen Glieder zu stark zur Verbrennung geneigt sind, Und
so sind wir alimédhlich ein Lufiikus um einen Holzorganismits herum geworden,
ein Mensch, der auf der einen Seite gefesselt ist durch die Last desjenigen, was
in thm an Salzen sich bildet, und der auf der anderen Seite seinem physischen

44 Medizinisch-Padagogische Konferenz 33/2005



Organismus durch einen falschen Verbrennungsprozess eigentlich immer davon-
laufen, eigenilich davonfliegen méchie ...

Diejenigen Kinder, die zwangsmiifig in die Korperpflege hineingefiihirt werden,
diezappein seelischwihrend des Schiafes, und dus Zappeln wihrend des Schlafes
bewirkt, dass sic am Morgen in ihren Organismus mit der Seele zurtickkommen,
indem sie diesen Organismus beunruhigen, ihn zu Jalschen Verbrennungs-
prozessen veranlassen.

Sie sehen aus alledem, dass das Wesentliche iberall ist: tiefe Menschener-
kenninis, Erweiterung aus Menschenerkenntnis herais. Wenrn uns der Mensch in
diesem Erdendasein das wertvollsie Geschdpfder Gotteriss, dann miissen wir vor
allen Dingen fragen: Was haben die Gotter indem Menschen vor uns hingestell?
Wie haben wir dasjenige, was sie uns iiberlassen haben, hier auf Erden an dem
Menschen zu entwickein?“ (GA 307; 11. August 1923)

Durch Bewegungen, die aus der Wesenheit des Kindes selbst hervorgehen,
befestigt sich der Wille in gesunder Weise am Leib. Aus diesen Verbrennungs-
prozessen ersteht das innere Seelenleben und so kann das Geistige im Menschen
aufleben. Das schopferische Ich entfaltet sich auf der Grundlage des als Wille
unser Blut durchpulsenden Verbrennungsprozesses. Durch die abstrakt von
aufen angeregten Koérperiibungen aber tritt das Gegenteil ein: Das Geistig-
Seelische taucht ungeniigend in das Physisch-Leibliche ein und findet dort keinen
Halt, weil die Muskulatur zu weich ist. Dadurch kann im Physisch-Leiblichen das
Seelisch-Geistige nicht richtig wirksam werden — ,es fliegt davon®. Die in sich
lebendig schaffende Einheit des Leiblich-Seelisch-Geistigen vertiert ihren Zu-
sammenhang mit Konsequenzen filr die gesamte Entwicklung des Kindes,

In der Heileurythmie wird der Zusammenschluss des Leiblich-Seslischen und
Geistigen in jeder Bewegung neu hergestellt. Durch Bewegung, Gefiihl und
Charakter — die Grundlagen jeder eurythmischen Gebiirde — finden Denken,
Fiihien und Wollen eine einheitliche, aber differenzierte, durch den Willen des
Kindes ergriffene Form. Dieser lautliche Dreikiang, der gestaltend auf den Leib
gerichtet ist, kann das noch im Organismus titige Denken, Fithlen und Wollen
sehr differenziert anregen, beruhigen, lisen oder befestigen. Dadurch werden im
kindhichen Organismus, in dem Wachstumskrifte und seelisch-geistige Kriifte
noch nicht getrennt wirksam sein diirfen, diese wieder miteinander in Beziehung
gebracht, Durch die Heileurythmie wird der willensgetragene Getst im Leibli-
chen bis in die organischen Zusammenhiinge hinein gestiirkt und zu gesunder
Ausbildung veranlasst, so dass er in Folge immer mehr zu einer Offenbarung
innerhalb des freien Seelisch-Geistigen kommen kann. Wenn einzelne Laut-
formen gesondert bewegt und durch Wiederholung im Kinde wirksam werden,
flieBt diese Betdtigung aus dem bildenden Leben und ruft gesunde Bildekréifte im
Kind zur Téitigkeit auf. Heileurythmie ist die einzige Bewegungstherapie, die mit
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den Geheimnissen des Bildekréfteleibes unmittelbar arbeiten kann. Der Atherleib
ist nicht nur der Triiger von Gesundheit, Heilung und Regeneration, sondern auch
Triiger der gesamten seelisch-geistigen Entwicklung. Die eurythmischen Kréfte
sind dem kindlichen Organismus deshalb so zuganglich, weil der Atherleib noch
ganz leibzugewandt arbeitet. Je jiinger das Kind, desto unmittelbarer wirkt die
Heileurythmie, umso behutsamer und bewusster muss sie eingesetzt werden.
.Dieser ditherische Organismus ist bis qum siebenten Lebensjahre in seiner
ganzen Ausdehniung im physischen Organismus idtig. In diesem Lebensab-
schnitte wird ein Teil des dtherischen Organismus frei von der unmitielbaren
Beidrigung am physischen Qrganismus. Er erlangt eine gewisse Selbstindigkeit.
Mit dieser wird er auch ein selbstéindiger, von dem physischen Organismus
relativ unabhdngiger Triger des seelischen Lebens. Da sich aber das seelische
Erleben nur mit Hilfe dieses ditherischen Organismus im Erdendasein entfalten
kann, so steckt das Seelische vor dem siebenten Lebensjahre ganz in dem
Korperlichen darinnen.  (GA 36; 16, September 1922) Im Zusammenhang mit
dieser aus iibersinnlicher Anschauung beschriebenen Tatsache steht die folgende
AuBerung Rudolf Steiners, aus der die grundlegende Wirksamkeit der Heil-
eurythmie im ersten Jahrsiebt erfasst werden kann. ,, Unser Atherorganismus ist
in einer fortwahrenden Eurythmie begriffen. * (GA 280; 4, Oktober 1920) Durch
die Laute werden die Bildebewegungen des Atherleibes gestaliend auf den
Gesamtorganismus gerichtet. Das Kind ergreifi iiber seinen Willen die Urgesten,
die vom Kosmos her seinen inneren Leib durchplastizieren und formen. Sie
werden nachahmend iiber den physischen Leib ergriffen und dadurch in ihrer
Wirksamkeit verstirkt. Jeder Laut ist Triiger einer besonderen Qualitit dieser
Gestaltungskraft, die sich innerhalb des Festen, Fliissigen, Luftigen und Wrme-
haften des physischen Organismus differenziert betitigen kann, so dass die
Heileurythmie in jedem Laut avs einer Dreiheitin die sich organisierende Vierheit
des Leiblichen gestaltend und ausgleichend hineinwirke.

Die , Bewegung" ist Triiger einet Wachstumskraft, die sich innerhalb des physi-
schen Organismus geltend macht. Sie stellt die Grundlage der sich spéter
offenbarenden geistigen Denkkrifte dar.

Das , Gefiihl“, welches vom Heileurythmisten durch den Laut erlebt wird, wird
vom Kind objektiv mitgefiihlt. Es strdmt in die Bewegung von auBen hinein, st
also nicht ein von innen kommendes subjektives Erleben, sondemn es stellt sich
durch das Bewegen des Lautes ein und ist ein Teil des Weltenfiihlens. Dieses
durch den Laut anwesende ,,Gefiihl“ hat eine besondere Beziehung zum Atem-
und Zirkulationswesen des Kindes. Es wird als Bildekraft innerhalb von Atmung
und Zirkulation titig und ist gleichzeitig Wirksamkeit geistiger Sprachkrifte.
Der dritte Aspekt des Lautes ist der ,,Charakter*. Er ist gleichsam der moralische
Sinn des Lautes und seine Wesenswelt hdngt mit den umfassenden geistigen
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Aufrichtekriften zusammen. Im heileurythmischen Laut — als ,Intuition am
Leib“~ offenbart er cin geistiges Schaffen, welches von auBen nach innen
einzieht, um in der sichtbaren Bewegung von innen nach auBen als ,,Charakter*
den Willen am Leib zu befestigen. Dadurch kann das Wollen im Laut zum
Selbstbewussten kommen. Dieser Moment wird im Abbild in einer durch den
Muskel erfiihlten Spannung vom Heileurythmisten ergriffen. Der ,,Charakier*
vermittelt unmittelbar die Wirksamkeit einer moralischen Kraft. Er wird besonders
intensiv vom kleinen Kind wahr- und dadurch aufgenommen.

So gestaltet sich in jedem Laut vor Kosmos her angeregtes Denken, Fiihlen und
Wollen als leibzugewandte, elementare heileurythmische Bewegung, Geh-,
Sprach- und Denkkrifte haben in jedem Laut ein Aquivalent, so dass unmittelbar
geistiges Wirken im physischen Organismus durch die Heileurythmie realisiert
und in der Auswahl einzelner Laute spezialisiert werden kann.

Damit triigt die Heileurythmie die Méglichkeit in sich, den Weg der Gétter im
Kinde fortzusetzen (GA 279; 24. Juni 1924). In den Weltgedanken leben die
Schopferabsichten der Gétter. Sie werden zu Bildekriiften, wenn sie am Men-
schen gestalten. Sie sind grundsitzlich willenshafter Natur, dadurch kinnen sie
in der Eurythmie ergriffen werden und feinste Bildeimpulse in den Organismus
einstrmen lassen. Eine hishere Ordnung wirkt so auf die Wesenheit des Kindes
unrnittelbar ein.

Der Heilungsvorgang richtet sich auf den unvollkommen inkarnierten Menschen.
Es geht nicht prim@r uwm ein rasches Normalisieren (= Normieren), sondern
darum, ¢in menschengemiBes, gesundes Verhdltnis des Geistig-Seelischen zum
Physisch-Leiblichen individuell zu schaffen. Durch den Laut ergreifen wir
sowohl die im Leiblichen wirksamen Lebensbewegungen als auch die einzelnen
Stufendes Lebens inihrem Entwicklungsgang, Das tritt uns dann als ein innerlich
(=organisch} und duberlich geschicktes Kind entgegen.

Dabei wird die ,,in Licbe geiibte Erziehungsmethode™* in der Heileurythmie zur
»therapeutischen Technik”. Durch die Hingabe des Heileurythmisten an den
Laut— denn nicht der Heileurythmist heilt, sondern er muss sich so schulen, dass
er die heilenden Kriifte des Lautes durch sich hindurchlassen kann — lebt er in
~leiblicher Religiositit“~einer Sphiire, in der er dem Leben des Kindes begegnet.
Dadurch wird die Freiheit im Kinde auch da geachset, wo das unbewusste Element
der organischen Wachstumskraft waltet. In diesem Sinne arbeitet die elementare
Heileurythmie an dem Organismus, dass er wieder eingegliedert wird in die fiir
die menschliche Entwicklung bedeutsamsten Kr#fte. Hiermit schafft sie eine
Schicksalshilfe fiir das Kind, die weit iber das hinausreicht, was als so genannier
Therapieerfolg fiir uns sichtbar wird.

% ..Drei goldene Regeln der Erzichungskunse” in GA 305; 19. August 1922
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Werden Reflexe abgebaut?

Marting Schmidt

SchonvorderGeburt bildet jedes Menschenkind einfache Reflexe aus, die seinem
Schutz und seiner Erndhrung dienen. Diese unwillkiirlichen Reaktionen auf einen
entsprechenden Reiz aus der Umwelt sind die friihkindlichen Reflexe, die in der
gesunden kindlichen Entwicklung ihre Aufgaben in einem jeweils bestimmten
Zeitabschnitt erfitllen. Zu ihnen gehiirt der Such-, Saug- und Schluckreflex, die
der Emihrung dienen, das Kopfwenden zum Freihalten der Atemwege ist ein
Schutzreflex, wie auch der Nies-, Husten-, Wiirge- und Blinzelreflex. Tonische
Reflaxe, Stellreaktionen und statokinetische Reflexe sind zonehmend komplexe-
re reflektorische Reaktionen des Kindes. Das typische Merkmal der frithkindli-
chen Reflexe ist die stereotype Bewegungsreaktion anf einen bestimmten auslé-
senden Reiz. Das Kind antwortet mit seinem Leib noch ganz auf die von auflen
auf es einwirkenden Einfliisse.

Eine Nerven-Sinnestitigkeit ist eng verkndpfi mit einer GliedmaBentiitigkeit, die
jedoch keine freie Titigkeit ist, sondemn eine zwangsliufige Reaktion. Das
Tasterlebnis ist verbunden mit einem unwillkiirlichen Bewegungsimpuls.

Was geschieht mit dem friithkindlichen Reflex withrend der weiteren Entwick-
lung?

In der Regel wird er weiterentwickelt und in den Dienst héherer Funktionen
gestellt. Die zunehmende Reife der Willkiirmotorik nimmt die frithkindlichen
Reflexe in ihre neuen Aufgaben auf. Je mehr das Gefithlsleben und das Ich in den
Bewegungsmenschen Einzug halten, desto mehr steflen sich die Strukturen der
Reflexe in den Dienst dieser hoheren Funktionen. Sie verschwinden nur dem
Anschein nach und kénnen bei Erkrankungen, die den héheren Wesensgliedern
ihr Eingreifen verwehren, wieder zum Vorschein kommen (zum Beispiel Saug-
und Greifreflex bei Patienten mit einer Demenz).

Nicht alle friihkindlichen Reflexe werden in dieser Weise weiterentwickelt. Der
Nies-, Wiirge-, Husten- wnd Schluckreflex bleiben beispielsweise bestehen,
Wihrend in andere Funktionen die Qualitdt der Freiheit in der freien Handhabung
eingezogen ist, bleibt hier die unwillkiirliche, zwangsliufige Reaktion bestehen.
Der Saugreflex entwickelt sich weiter zn der tastenden und schmeckenden
Sinnestitigkeit von Zunge, Lippen und Gaumen bei der Nahrungsaufnahme, der
Bewegungsanieil ist das Zerkleinern, Durchmischen und Bewegen der Speise.
Zwischen diese beiden schiebt sich jedoch eine neue Qualitiit: das Geschmacks-
erlebnis.

Zwischen der Nerven-Sinnes- und der GliedmaBen-Willensebene entsteht ein
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nener Raum, der durch das Gefiihl die freie Handhabung der Tatigkeit méglich
macht und auch dem Ich den Weg fiir eine Fithrung iiber das in Sympathic und
Antipathie sich erlebenden Gefiihl in der Handlung erschliefit.

Was fiir ein Vorgang ist es nun, wenn wir von ,,Abbau von Reflexen™ sprechen
und was impliziert dieser Begriff? Kénnen wir diesen Prozess anthroposophisch
menschenkundlich nachvollzichen?

Muss die Frage, die wir stellen miissen nicht heifien: ,,\Wie konnen wir pidago-
gisch-therapeutisch demn Fiihlen und dem Ich in bewusster Aktivitiit den Weg zu
den refiektorischen Systemen ermiglichen und damit die Ernshrung und Aus-
reifung der Strukturen des Nervensystems begiinstigen um den Kindern mit
Hemmnissen in der Bewegungsentwicklung helfen zu konnen?*

Das gesellschaitliche Gehirn *

Riitta Hari

Nachahmung ist, wie es heiBt, die aufrichtigste Form der Schmeichelei. Doch sie
scheint scgar im Mittelpunkt unserer Menschlichkeit zu stehen. Tatsiichlich
diirfte Nachahmung der entscheidende Schliissel zum Verstiindnis der menschli-
chen Ertwicklung angefangen von Verhalten und Sprache bis hin zu Einfiih-
lungsvermbgen und sozialer Geschicklichkeit sein.

Verglichen mit den meisten anderen Gattungen sind Menschen bei der Geburt so
unreif, dass sie einen auBerordentlich langen Zeitraum der Pflege und des
Schutzes bendtigen. Wir verbringen unser langes Sduglingsalter und unsere
Kindheit damit, uns an die sich weitreichend veriindernde und komplexe sozio-
kulturelle Umwelt, die uns umgibt, anzepassen. Dies erlaubt uns, gegenseitig auf
uns einzuwirken und in unserem Umfeld bei Lebzeit erfolgreich zu handeln.
Von Anfang an und noch bevor wir die Fihigkeit entwickelt haben, mit gespro-
chener Sprache umzugehen, prigt die nichtverbale Kommunikation unsere
Personlichkeit und unser Selbstempfinden nachhaltig. Kinder lernen, indem sie
Erwachsene und andere Kinder beobachten, und sie entwickeln wichtige Faihig-
keiten aufgrund kontinuierlicher sozialer Riickmeldungen. Diese Riickmeldung

* Abdruck mit [reundlicher Genehmigung von Copyright: Project Syndicate, September 2002,
htip:ffwww,project-syndicate.orgfcommentariesicommentary_text.phpd Tid=974& [ang=5
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ermdglicht es ihnen, emotionsbezogene Gesichtsausdriicke, die das Subjekt ja
selbst nicht sehen kann, richtig hervorzubringen und spifer auch solche zu
verstehen. Zum Gliick fiir die menschliche Entwicklung empfinden gesunde
Kinder das Nachahmen ungeheuer befriedigend. Ihnen gefillt sowohl nachzuah-
men als auch nachgeahmt zu werden.

Nachahmung ist so wichtig, nm grundlegende soziale Fdhigkeiten zu beherrschen
und kulturelles Wissen zu ilbertragen, dass sie wahrscheinlich eine organische
Grundlage im Gehirn hat, Spiegelnevronen, die zuerst bei Affen entdecke worden
sind, kénnten eine solche Aufgabe erfiillen. Sie stellen fiir nichtverbale Nachrich-
ten eine fiir Absender und Empfinger gemeinsame Verschliisselung bereit.
Spiegeineurcnen werden beim Affen sowchl, wenn er selbst handelt, angeregt,—
sagen wir — wenn er eine Rosine von einem Tablett nimmt, als auch, wenn er
andere Affen (oder den menschlichen Experimentator) das Gleiche tun sieht.
Untersuchungen von Gehirn-Abbildungen haben jetzt ergeben, dass das mensch-
liche Gehirn iiber ein #hnliches System von Spiegelneuronen (MNS: Mirror
Neuron System) verfiigt. Wir aktivieren zum Beispiel schon, wenn wir die
Bewegungen einer anderen Person sehen, den fiir die Motorik zustindigen Teil
unserer eigenen Gehirnrinde, den wir normalerweise zur Feinkontrolle unserer
gerade ablaufenden Bewegungen benutzen. Wie Sportbegeisterte, Musiker und
solche, welche sich mit der Korpersprache befassen, wissen, kann die Beobach-
tung der Bewegungsabliiufe und Stellungen an anderen Menschen die Motorik
des Beobachters frdern, woraus sich manchmal eine unwillkiirliche Nachah-
mung ergibt.

Man kann Bewegungen und motorische Handlungen nachahmen, ohne ihre
Bedeutung zu verstchen, Dies geschieht, wenn eine Schar Ginse pltzlich an
einem See auffliegt und dabei ,,blind” dem Flug der zuerst aufgeschreckten Gans
folgt. Dem Menschen bietet das MNS (Spiegelneuronensystem) mdgticherweise
einen weiterentwickelten Kopiermechanismus an, der uns hilft, die Absichten
anderer zu verstehen— in gewisser Hinsicht thre Gedanken zv lesen. Die Men-
schen ergritnden stindig die Absichten anderer Menschen und deren Emotionen,
und beobachten dazn immer wieder deren Bewegungen, Posen und Blicke.
Solche Befiihigungen zum Gedankeniesen sind entscheidend fiir einen erfolgrei-
chen, gesellschaftlichen Avstausch,

Forscher haben herausgefunden, dass ¢in wesentlicher Teil des menschlichen
MNS (Spiegelneuronensystem) in der Broca Region liegt, Das istein Bereich des
Gehimes, der, wenn er beschidigt ist, den Patienten daran hindert zu sprechen.
Die Broca Region ist das menschliche Gegenstiick zu dem Bereich der Spiegel-
neurcaen beim Affen. Da die Spiegelneuronen sowohl beim Menschen als auch
beim Affen die Motorik der Hiinde und des Gesichtsausdrucks kodieren, ergeben
sichdaraus einige interessanie Hypothesen. Zum Beispiel deutet das Vorhandensein
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von Spiegelneuronen in der Broca Region daraufhin, dass sich die menschliche
Sprache wohl eher im Zusammenhang mit der Hand- und Gesichtsmotorik
entwickelf hat, als dass sie sich unmiitelbar aus der Vokalisation ergibt.

Beim Menschen findet man die Broca Region in der linken Gehirnhilfie, Dass sic
fir die Sprachfihigkeit ausschlaggebend ist, war Tangst bekannt. Dach die
entsprechende Gehirnregion ist auch in der linken Gehirnhiilfte der Menschenaf-
fen stéirker ausgepriigt. Das deutet des weiteren darauf hin, dass sich die Broca
Region zuerst fiir Milteilungen durch Gesten und erst spiter fir die Sprache
ausgebildet hat,

Auch Verhaltensstodien haben gezeigt, dass die Bildung von Gesten in sehrenger
Bezichung zum sprachlichen Ausdruck steht. Wir gestikulieren, umein vertrautes
Beispiel zu withlen, sogar am Telefon, obwohl andere uns nicht sehen knnen.
Tatslichlich gestikulieren dementsprechend auch Blinde - selbst wenn sie mit
Leuten sprechen, von denen sie wissen, dass sie ebenfalls blind sind.

Die Existenz eines menschlichen MNS (Spiegelneuronensystem) bedeutet wohl
auch, dass die gleiche Gehirnregion aktiviert wird, wenn wir selbst eine motori-
sche Handlung ausfiihren und auch wenn wir nur beabachten, dass eine andere
Person eine solche Handlung vornimmt. Dies fithrt uns zu einer nahe liegenden
Frage: Woher wissen wir eigentlich, ob wir tatsiichlich selbst eine motorische
Handlung ausfithren und nicht nur eine sehen? Den meisten Leute hilft die
korperliche Rilckmeldung der Muskel- und Sehnenempfindungen diese Frage zu
ldsen; dasselbe erreicht die richtige Kommunikation zwischen den Gehirn-
bereichen. Aber tatséchlich kommt bei einigen Arten psychiatrischer Verwirrung
vor, dass jemand seine eigene Handlung falsch zuordnet.

Auch andere Verwirrungszustiinde sind mit einer mangelhaften Befihigung zur
Nachahmung verbunden. Zum Beispiel ahmen autistische Individuen andere
Menschen weniger und auf gine andere Weise nach als gesunde Menschen, Sie
haben auch eine geringere Fihigkeit, die Gedanken anderer zu erkennen. Einige
Patienten leiden andererseits an der extrem entgegengesetzten Funktionsstbrung.
Siesind quasiein , Widerhall*, indem sie fast alle Bewegungen anderer Menschen
nachmachen.

Die vielleicht spannendste Moglichkeit ist, dass das MNS (Spiegelneuronen-
system) die Grundlage bietet, um zukiinftige Handiungen, eigene oder auch die
anderer Menschen, vorher im Geist zu simuolieren. Es kinnte auch zu einem
griBeren Mechanismus gehéiren, der es erlaubt, Absichten, Emotionen und sogar
die Intensitdt von Schmerz durch Gesten von einem Individuum aef das andere
zu iibertragen.

Neue Instrumente der Abbildung erméglichen es uns, diese und andere Fragen
fiber die Funktionen des menschlichen Gehims erfolgreicher als je zuvor zu
erforschen. Wir kéinnen jetzt sowohl zeitlich wie auch riumlich die Bearbeimungs-
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bahnen des Gehirnes verfolgen. Diese werden nicht nur von den Genen bestimmi,
sondern auch von all den Erfahrungen, die ein Individuum wihrend seines ganzen
Lebens erworben hat.

An diesen Forschungen arbeiten Neurologen, Psychiater, Genetiker, und
Verhaltensforscher getragen vom gemeinsamen Interesse zu entdecken, wie das
menschliche Gehirn arbeitet. Gehirndarstellungen verheiflen in Verbindung mit
dem neuen konzepticnellen Rahmen, den die Erforschung des Systems der
Spiegelneuronen absteckt, die Entdeckung eines eher ganzheitlichen, ,.gesell-
schaftlichen” Gehirns. Die Arbeit und das Versagen dieses Gehimes, ein und
derselben Struktur, werden unser Verstindnis der Beziehungen zwischendemich
und dem Du dramatisch erweitern.

Der Mensch ist kein Sklave neurobiologischer
Prozesse im Gehirn *

Peter Bieri

Es gehiirt zu unserem Selbstverstéindnis, dass wir uns in unserem Tun und Wollen
als frei erfahren. Wir erleben uns als Urheber unseres Handelns; wir haben den
Eindruck, einer offenen Zukunft entgegenzougehen; wir betrachten uns als Wesen,
die kraft dieser Freiheit fir ihr Tun verantwortlich sind. Es mlisste uns verstdren,
wenn sich herausstellte, dass diese Freiheitserfahrung nichts weiter wiire als eine
hartnéickige Tllusion.

Nun scheintes manchen heate so, als zeigte die Hirnforschung genau das. Sie lehrt
uns, dass es fiir alles Wollen und Tun neuronale Vorbedingungen gibt. Finden
nicht an bestimmten Stellen im Gehirn bestimmee Aktivititsmuster statt, so
vermdchten wir nichts zu wollen und zu tun, Und es scheintt auch so, als lieBen
solche Entdeckungen nur den einen Schluss zu: dass unser Wollen und Tun
keincswegs aus Freiheit geschicht, sondern als Folge eines neurobiclogischen
Uhrwerks, das unbeeinflussbar hinter unserem Riicken tickt. Gewiss, wir fiihlen
uns frei. Doch das Gefiihl triigt: Wir sind es nicht.

* Abdreck aus hitp:/fwww spiegel.deswissenschaftymensch/0,1518,336325,00.hml
mit freundlicher Genehmigung des Autors. Mil diesem Essay reagiert Bieri aof das in Heft 52/
2004 erschicnene SPIEGEL-Streitgpespriich liber den freien Willen.
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In Wirklichkeit folgt aus der Hirnforschung nichts dergleichen. Was wie eine
beinharte empirische Widerlegung der Willensfreiheit daherkommt, ist ein Stitck
abenteuverliche Metaphysik. Wie liisst sich diese freche Behauptung rechtfertigen?
Betrachten wir ein Gemélde. Wir konnen es als einen physikalischen Gegenstand
beschreiben. Wir kiinnen aber auch vom dargesteliten Thema sprechen, Qder es
geht uns um Schonheit und Ausdruckskraft. Oder um den Handelswert. Derselbe
Gegenstand wird aus unterschiedlichen Perspektiven beschrieben. Alles, was wir
sagen, ist im gleichen Sinne wahr. Es ist wahr, dass das Bild 30 Kilogramm wiegt
und in Ol gemalt ist — und es ist wahr, dass es das Abendmahl darstellt, ein
verkitschtes Machwerk ist und einen zu hohen Preis erzielt hat. Keine der
Beschreibungen ist niher an der Wirklichkeit oder besitzt einen héheren Grad an
Tatséchlichkeit als die anderen. Wir haben unterschiedliche Systeme der Be-
schreibung fiir unterschiedliche Zwecke entwickelt. Keines ist einem anderen
ohne Riicksicht auf den Zweck, also absolut iiberlegen. Man darf verschiedene
Perspektiven nicht vermischen. Denken wir uns jemanden, der ein Bild zerlegte,
um herauszufinden, was es darstellt: Wir wiirden ihn fir verrlicki halten —
verriickt im Sinne eines Kategorienfehlers. Es geht nie gut, wenn wir Fragen, die
sich auf der einen Beschreibungsebene stellen, auf einer anderen zu beantworten
suchen. Es entstehen begriffliche Vexierbilder, die uns verhexen kinnen. Wie
beim Gemilde, so auch beim Menschen. Es gibt eine physiologische Geschichte
iiber den Menschen, zu der auch die Geschichte (iber das neurobiologische
Geschehen gehiirt, Daneben gibt es eine psychologische Geschichte, in der er als
eine Person beschrieben wird. Aus dieser Perspektive wird ihm vieles zugeschrie-
ben, das in der ersten Geschichte nicht Thema sein kann, weil diese Geschichte
dafiir gar nicht die begrifflichen Mittel hat: Wille, Uberlegungen, Entscheidun-
gen. Nehmen wir an, jemand zerlegte einen Menschen (natiirlich nur im
Tomografen), um herauszufinden, was er will, iberlegt und entscheidet, Wiire er
nicht auch verriickt - im selben Sinne wie beim Gemélde?

Was bedeutet das fiir die Freiheit? Wir gebrauchen die Worter | frei” und
»Freiheit* leicht und Tocker und vergessen dabei hiiufig, dass sie einen Begriff
bezeichnen, der, wie jeder Begriff, zu einer bestimmten Perspektive der Betrach-
tung gehort und nur dort einen Sinn ergibt. Zu welcher Perspektive? Zu derjeni-
gen, aus der heraus wir uns als Personen sehen, Nur handelnde Wesen mit einem
geistigen Profil sind mégliche Kandidaten fiir Freiheit und Unfreiheit. Man sucht
in der materiellen Zusammensetzung eines Gemiides vergebens nach Darstel-
lung oder Schinheit, und im selben Sinne suecht man in der neurobiologischen
Mechanik des Gehims vergebens nach Freiheit oder Unfreiheit. Es gibt dort
weder Freiheit noch Unfreiheit. Das Gehirn ist der falsche logische Ont fiir diese
Idee. Man kann weder das Sujet noch die fsthetischen Qualititen eines Gemildes
veridindern, ohnhe seine materielle Beschaffenheit zu verfindem. Die thematischen
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und #sthetischen Eigenschaften sind von den materiellen abhidagig. Ubertragen
auf den Fall von Wille und Gehirn heiBt das: Das psychologische Profil einer
Person kann sich nur dann veriindern, wenn sich ihr neurobiologisches Profil
veriindert— wenngleich die neurobiologischen und psychologischen Geschichten
ihser jeweils eigenen Logik folgen. Das ist keine neue Entdeckung, sondern ein
Gemeinplatz. Jeder, der ein Aspirin nimmt, glaubt daran.

Es kann so aussehen, als wiirde diese Abhiingigkeit psychologischer Eigenschaf-
ten von neurobiologischen Eigenschaften jede Willensfreiheit im Keim ersticken,
Was niitzt uns die begriffliche Tatsache, dass die Idee der Freiheitzum autonomen
Beschreibungssystem des Wollens, Uberlegens und Handelns gehoit, wenn alles
Wollen dann doch von einem neurobiologischen Uhrwerk abhiingt, das seine
Vergangenheit nach ehernen Geseizen in die Zukunft hinein fortschreibt? Wird
die Rede von der Freiheit dadurch nicht zu einem schlechten Scherz? Alles hingt
davon ab, was wir mit ,,Freiheit” meinen. Ein Teil der Heftigkeit, mit der bei
diesem Thema gestritten wird, erklirt sich aus dem falschen Eindruck, wir
wiissten alle ganz gut, wofiir das Wort steht. Davon kann keine Rede sein; hinter
den Kulissen der rhetorischen Biihne herrscht heilloses Durcheinander. Mankann
Ordnung in die Sache bringen, indem man sich die Frage vorlegt: Wie muss man
sich die Freiheit gedacht haben, um von der Hirnforschung erschreckt werden zu
kéinnen? BEs kinnte einer erschrecken, weil er gedacht hatte, die Freiheit des
Willens miisse darin bestehen, dass der Wille durch nichts bedingt sei. Dass er
unter exakt denselben inneren und duferen Bedingungen ganz unterschiedliche
Wege nehmen kénnte. Dass er in jedem Moment sein miisste wie ein unbewegter
Beweger. Gesagt zu bekommen, dass es tausend Dinge im Gehirn gibt, von denen
der Wiile abhingt, ist dann ein Schock.

Doch einen in diesem Sinne freien Willen kann sich niemand wiinschen, denn er
wiire ein Wille, der niemandern gehirie: verkniipft weder mit dem Kdrper noch
dem Charakter, noch dem Erleben, noch der Lebensgeschichte einer bestimmien
Persen. Er wiire vollkommen zufillig, unbegriindet, unbelehebar und unkontrol-
lierbar. Einen soleh launischen Willen zu haben wiire nicht die Exfahrung der
Freiheit, sondern ein Alptraum,

Es kénnte einer erschrecken, weil er sich den Willen zwar nicht als unbewegten
Beweger gedacht hatte, sondern durchaus als etwas, fiir das es Bedingungen gibt,
aber nicht solche im Gehirn, sondern psychologische Bedingungen, die aus nicht-
physischen Phéinomenen zu bestehen hitten. Der Schock gilt jetzt nicht mehr der
Bedingtheit des Willens iiberhaupt, sondern sciner materiellen Bedingtheit, Sie
ist es, die die Freiheit zu gefihrden droht,

Doch das hie3e, das Mentale in einer Weise getrennt vom Physischen zu denken,
die wir einfach nicht versiehen kinnen. Wir verstehen iiberhaupt die ganze
Kategorie des ,.Nicht-Physischen® nicht. Und es gibt tausend Belege dafiir, dass
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gilt: Keine psychologische Verinderung ohne physiologische Verénderung. Wie
gesagt: Aspirin.

SchlieBlich kénnte einer erschrecken, weil die Hirnforschung iiber Prozesse
spricht, die hinter unserem Riicken vor sich gehen. Es gehirt zur Freiheits-
erfahrung, dass uns unser Wollen spontan vorkommt. Und dann kann es ein
Schock sein zu erfahren, dass auch hinter dem spontanen Willen eine neuro-
biologische Uhr tickt. Bedeutet das nicht, dass die Erfahrung von Freiheit eben
doch eine blofe Illusion ist? Dass wir uns nur frei fithlen, es aber nicht sind?
Nein. Nichts an unserer Erfahrung geschieht ohne physiologischen Hintergrund:
nicht die Wahrnehraung, nicht das Denken, nicht das Fiihlen. Doch niemand
kommt auf die Idee, dass dieser physiologische Hintergrund den Gegenstand all
dieser Erfahrungen zu bloBen [llusionen macht. Warum also beim Willen?

Nur dann, wenr sich jemand die Freiheit des Willens auf so unplausible Weise
denkt, kann er sie durch die Enthiillungen der Hirnforscher bedroht sehen. Sonst
nicht. Und nur dann, wenn ein Hirnforscher insgeheim einer dieser ungereimten
Vorstellungen von Freiheit anhéngt, kann er glauben, dass seine Entdeckungen
unser Selbstbild von willensfreien Personen zu erschiittern vermisgen. Und so
kommt es zu meiner unverschiimten Diagnose; Was wie cine besonders klar-
kpfige Feststellung daherkommit, die die niichterne Autoritiit des neuro-
psychologischen Labors hinter sich hat, setzt, was ihr Pathos angeht, ein Stiick
abenteuerliche Metaphysik voraus.

Doch was filr ein anderes Verstlindnis von Freiheit hat der Unerschrockene
vorzuschlagen? Es ist im Kern dieses: Unser Wille ist frei, wenn er sich unserem
Urteil dariiber figt, was zu wollen richtig ist. Und der Wille ist unfrei, wenn Urteil
und Wille auseinander fallen— das ist der Fall beim Unbeherrschten, den seine
iibermiichtigen Wiinsche iiberrennen und zu einer Tat treiben, die er bei klarem
Verstand verurteilt; und es ist der Fall beim inneren Zwang, wo wir gegen besseres
Wissen einem siichtigen Willen erliegen. Die Unfreiheit zu iiberwinden und zor
Freiheit zuriickzufinden heilt jeweils, Urteilen und Wellen wieder zur Deckung
zu bringen und eine Plastizitidt des Willens zurlickzugewinnen, die in dem
Gedanken Ausdruck findet: Ich wiirde etwas anderes wollen und tun, wenn ich
anders urteilte. Das niimlich ist die richtig verstandene Offenheit der Zukunft.
Keine newrobiologischen Befunde konnen die in diesem Sinne versiandene
Fretheit gefdhrden. Das Zusammenfallen oder Auscinanderfallen von Urteil und
Wollen hat eine neuronale Grundlage. Aber dass es diese Grundlage gibt, heifit
nicht, dass es den beschriebenen Unterschied zwischen Freiheit und Unfreiheit
nicht gibt. Neurobiologische Entdeckungen kéinnen Willensfreiheit nicht als
[Musion entlarven. Wenn si¢ etwas entlarven, dann nur metaphysische Missver-
stindnisse von Freiheit, Und um sic zu entlarven, brauchen wir die Neurobiologie
eigentlich gar nicht. Klares Denken gentigt.

Medizinisch-Piidagogische Konferenz 33/2005 55



Aus der bisherigen Geschichte ergibt sich, dass der tausendfach beschworene
Konflikt zwischen Determinismus und Freiheit keiner ist. Dieser angebliche
Konflikt ist nicht mehr als eine miichiige rhetorische Suggestion, die man auler
Kraft setzen muss. Der Konirast zum Determinismus ist der Indeterminismus.
Und der Xontrast zu Freiheit ist nicht Determinismus, sondern Zwang. Es gibt
also nicht den geringsten Grund zu erschrecken, wenn wir vor den Tomografie-
aufnahmen unseres Gehimns sitzen und sehen, wie festgefiigte naturgesetzliche
Dinge vor sich gehen, wenn wir unsere Freiheit ausiiben, indem wir uns entschei-
den.

Aber zeigen die Bilder nicht, dass in Wirklichkeit gar nicht wir entscheiden,
sendern das Gehirn? Das klingt, als wiren wir unfreie Marionetten. Doch so kann
es nicht sein. Das Gehirn niimlich kann gar nichis entscheiden, die Idee des
Enischeidens hatkeinen logischen Ort in der Rede tibers Gehirn. Entscheidungen
im eigentlichen Sinne gibt es nur, wo von Griinden und Uberlegen die Rede sein
kann. Es ist ein Fehler, in die Rede iiber das Hirn einen Begriff wie .entscheiden*
aus der Sprache des Geistes etnzuschmuggelin. Es ist so, als spriiche man in der
physikalischen Geschichite iiber ein Gemilde plétzlich von seinem Thema.

Die neurobiologische Herausforderung trifftuns, weil sie die Idee der Verantwor-
tung und den Sinn moralischer Empfindungen in Frage stellt. Hiitte die Him-
forschung die Willensfreiheit widerlegt, somiissten wirumdenken: Therapie statt
Schuld und Sithne, Mitleid statt Groll und Empéirung. Es wire eine Revelution in
unserem Menschenbild. Ist sie ndtig?

Nein, denn digjenige Freiheit, die durch keine Hirnforschung widerlegt werden
kann, reicht fiir Verantwortung. Wir kniipfen Verantwortung nicht an einen
unbewegten Beweger oder einen nicht-physischen Willen. Wirpriifen, ob jemand
denkend Kontrolle iiber seinen Willen auszuiiben vermochte oder nicht. Imersten
Fall schreiben wir Verantwortung zu, im anderen nicht. Man kann Philosophie als
den Versuch beschreiben, sich im Denken zu orientieren. Als Kinder lermen wir
Whorter wie L Freiheit und ,,Verantwortung™. Wir plappern sie nach. Spiter
entdecken wir, dass uns gar nicht klar ist, was wir sagen; wir merken es, sobald
wir uns verstolpern. Dann miissen wir Uber den logischen Ort dieser Begriffe
nachdenken —wie wenn man sich fiir eine Stadt, in der man bisher nur herumgeirrt
ist, einen Stadtplan zurechtlegt. Philosophen sind die Kartografen unseres Denkens
bei den allgemeinsten Themen. Und die Karte der Freiheit zeigt: Wir brauchen
kein neues Menschenbild, wir miissen das alte nor richtig versiehen,
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Gedanken zur sexuellen Aufkldrung im
Waldorfkindergaiten

Angelika Knabe

Eines Morgens kam im Kindergarten eine Mutter auf mich zu und erziihlie, ihr
Kind wiirde sich so unangenehm ihr gegeniiber verhalten. Wenn sie morgens mit
threm fiinfjahrigen Sohn im Bad gemeinsam ihre Morgentoilette erledige, wiirde
ihr Sohn versuchen, seinen kicinen Penis immer an ihre Beine zu driicken. Das
fiinde sie sehr unangemessen und unschén. Sie wiirde dann schr gereizt das Bad
verlassen und deshalb wiire dann auch der Sohn enttdnscht, der Morgen wiire
gelaufen®, Ob ich einen Rat wiisste?

In den vielen Jahren, in denen ich in der Gruppe gearbeitet habe, sind mir von
Kindern oft Fragen gestellt worden, die zum Thema ,,Aufklirung* passen. Sie
kennen diese Fragen alie! Woher kommen denn nun die Kinder? Wie kommen sie
vom Himmel in Muttis Bauch? Und wie wieder heraus? Warst du auch einmal ein
Baby?

Von besorgten Eltern kommt natiirlich eher die Frage, ab wann und vor allem wie
iiberhaupt Aufkldrung sein soil im Kindergartenalter. Grof3e Unsicherheit! Eine
Anzahl von Eltern greift zu Biichern, die dann von den Kindern mehr oder
weniger heimlich, manchmal auch ganz stolz, in den Kindergarten mitgebracht
werden. Eines davon heiBt zum Bejspiel: ,,Mutter, sag, wer macht die Kinder?"
Es wurde inzwischen mehrmals neu avfgelegt. Ganz abgesehen von dem hiissli-
chen Wort ,,machen” finde ich die [llustrationen sehr abstoBend, vom Text ganz
zu schweigen: Br ist einfach menschenunwiirdig, Dieses Buch von Janosch ist
aber bei einigen Eltern sehr beliebt, das ultimative Aufklirungsbuch!

Andere Biicher sind nicht besser. Warum greifen die Eltern zum Buch?! Von
informierenden Erklarungen werden wir alle auch so schon iiberflutet. Wird nicht
eine Scheinrealitiit an die Kinder herangebracht, die sie doch nicht verarbeiten
kdnnen?

Istes uns Erwachsenen vielleicht schon zu altmodisch, den Kindern zu sagen, dass
wir sie erwartet haben und dass wir froh sind, sie zu empfangen und sie ein Stiick
auf ihrem Weg begleiten zu diirfen? Haben wir Erwachsenen schon vergessen
oder wollen es gar nicht wissen, woher die Kinder eigentlich kommen? Oder
trauen wir uns nicht mehr, an das zu glauben, was die Kleinen noch ahnen?
Vielleicht ist das Beantworten ,theoretischer Fragen auch gar nicht das Pro-
blem?! Wie gehen wir damit um, was die Kinder sehen? Sexuelle Titigkeiten mit
dem Partner, die wir meinen ¢rkliren oder uns dafiir rechtfertigen zu miissen?
Oderbildliche Darstellungen in den Medien? Ich kann gut verstchen, dass Eltern
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da in Nijte kommen kéinnen. Einerseits mochte jeder offen und natiirlich sein
Sexuaileben praktizieren, anderseits; Was nimmt ein Kind im Kindergartenalter
davon wahr, was kann es dabei nachahmen? Wie wird es seelisch damit fertig?
Innere Bilder und duferes Geschehen kénnen so sich oft zu angsterregenden, zum
Teil auch ekelerregenden Vorstellungen vermischen, Was mdéchte ich, was es
dadurch lernt fiir sein Leben? Wie man Kinder ,,macht” oder wie man lieber
keine macht?!

Ich méchte auf meine Darsiellung vom Anfang zuriickkommen. Wie schwer kann
es sein, das Richtige zu tun und zu sagen! Als ich die ganze Geschichte erfubr, war
das Verhalten des kleinen Buben schr schnell erkldrbar, Die Mutter hatte einen
Freund, und alle drei schliefen zusammen in einem Zimmer. Ich riet der Mutter,
dass es vielleicht besser wiire, wenn der Sohn jetzt im Wohnzimmer schlafen
wiirde, Das sah die Mutter aber nicht so. Die Liebe wiire doch so was Schdnes, da
brauchten sie sich doch nicht zu verstecken! Der Sohn kdnnte sich doch auch mit
daran freuen. Das Verhalten des Kindes brachte sie mit den néichtlichen Erlebnis-
sen nicht zusammen.

Hiitte die Mutter die Geistesgegenwart gehabt und den Bub einfach herzlich in die
Arme geschlossen und ihm gesagt, dass sie ihn sehr lieb hat, hétte es wahrschein-
lich keine Probleme gegeben. Vielleicht sollte sie noch sagen, dass sie es viel
lieber hat, wenn sie so miteinander kuscheln. Einfach ihre Bediirfnisse formulie-
ren ohne eine Erkliring abzugeben iiber warum und wieso,

Dazu kommt, dass das kleine Kind mit seinen Gefithlen noch ganz in der Polaritiit
lebt. Seine Fragen sind somit auch ganz klar: Werde ich geliebt oder nicht, werde
ich angenommen oder weggeschoben? Feine Differenzierungen sind noch nicht
so erlebbar fiir das Kind. AuBerlich zeigt sich das am Beispiel der Feinmotorik.
Sie entwickeli sich auch erst im Laufe der Zeit. So bekommen die Kinder auch ein
differenzierteres und feines Fingerspitzengefiihl erst, wenn sie schulreif sind.
Natiirlich ist fiir uns Erwachsene das Beisammensein mit dem geliebten Partner
meistens eine schine Angelegenheit. Aber was empfindet einkleines Kind, wenn
es die Eltern dabei erlebt?

Nur Durchschaubares und Nachvollziehbares kann dem Kind in diesem Alter
Sicherheit und Vertrauen geben, Immer wieder erlebe ich, dass Erwachsene
vergessen, dass ein Kind vor dem Schulalter wirklich anders wahrnimmt, empfin-
det und erkennt als spater in seinem Leben,

Das kleine Kind kann nur Meues lernen, indem es ankniipfen kann an etwas ihm
schon Bekanntes oder Vertrautes. Nun erlebt aber das Kind von der Geburt an,
sicher auch schon im Mutterleib, immerzu ihm vollig Fremdes und Neues. Wenn
dem Kind ausreichend Zeit, Raum und Méglichkeiten gegeben werden — das ist
sicher individuell verschieden —um das Neue sich selbst zu eigen zu machen, also
sich selber ein-zu-verleiben, erst dann kann es ihm zu Vertrautern werden. Es
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braucht diese Zeit umn sich zu besinnen, um im Inneren ein eigenes Abbild vonden
eben dulierlich erlebten Wahrnehmungen zu bilden. Durch seine Empfindungen,
di¢ durch die Sinneswahrnechmungen entstehen kinnen, wied das Bild entspre-
chend verschiedenen ,geféirbt”. Das ist friihkindliche Bildung: Ein zeitauf-
wendiger und anspruchsvoller Prozess, der nur durch das so genannte kirper-
gebundene Lernen und somit durch Nachahmung geschehen kann und nicht
durch die inteliektuellen Erklimngen oder Aufkldrungen der Erwachsenen.
Anwelches eigene kirperliche Erlebnis soll ein kleines Kind ankniipfen, wenn es
sexuelles Beisammensein wahrmimmit?

Um am Beispiel der sexuvellen Aufklirung zu bleiben, weiB ich von Perstnlich-
keiten, die durch die entsprechenden Kindheitsbilder, diese Abbilder, wenn sie
positiv waren, gestiirkt, vertrauensvoll, aber vor allem liebefihig wurden. Sie
konnen auch iber lange Zeit eine Beziehung aufrecht halten, mit all deren
Freuden und Leiden, weil sie im Bilde iiber sich vnd die Welt sind.

Andere aber, die in der Kindheit nicht genligend eigene lichevolle Erfahrung
machen und vielleicht auch in der spéteren Zeit keine positiven Erlebnisse sich
dazu fiigen konnten, haben es meist schwerer. Vor allem, wenn die unverarbei-
teten Bilder als Erinnerungen wieder in ihnen aufsteigen, sind sie verunsichert,
geingstigt und es kann zur Ablehnung des Liebes- und Sexvallebens in der
Partnerschaft kommen. Oft verwandelt sich dann auch die Angst in Aggressivitit.
Die Kinder suchen nach der geistigen Wahrheit, sic kennen sie noch, es ist janoch
nicht lange her, dass sie die geistige Heimat verlassen haben.

Ich bin davon iberzeugt, besonders durch meine eigenen Kindheitserlebnisse,
dass zu dem schon Genannten noch eiwas ganz Entscheidendes zur frithkindli-
chen Aufklirung gehirt. Der eigentliche Schliissel scheint mir gelebie Religiosi-
tit zu sein. Religiises Bemthen, welches die Wiirde, die Aufmerksamkeit, die
Liebe zum anderen Menschen, aber auch zu sich selbst, immer versucht mit
einzubeziehen. Der geistige Ursprung miisste lebendig im alltéglichen Gesche-
hen immer mit anwesend sein und afles durchdringen. Natiirlich nur so weit, wie
es jeder fiir sich vertreten kann, Das heifit zum Beispicl nut das den Kindern zu
erziihlen, wo man sefbst dafiir einstehen kann.

Von all dem, was mit dem Sexuellen einhergeht, sollte der himmlisch glinzende
Schleier nicht vollstindig abgezogen werden. Ich bin mir ganz sicher, dass so ein
Lebenselixier fiir die Kinder erhalten bleibt. Eigentlich suchen sie nach religiésen
Empfindungen, Religiositiitim Sinne von Réickbindung an die geistige Heimat als
Realitlit. Von vielen verschiedenen Seiten ein zartes Licht darauf werfen: Das
wiirde als sexuelle Auf-, Klirung" villig reichen.

Durch Geschichten sind aufbauende Gespriiche auch mit kleinen Kindern mog-
lich, wenn wir uns in ihr leibgebundenes, bildhaftes Denken hinein leben und so
ihre oft unausgesprochenen Fragen erzithlend beantworten.
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Ich méchte die Geburtstagsgeschichte hier einfiigen, die ich in meiner Gruppe
erziihlte. Der Grundaufbau der Geschichte war immer gleich. Sie wurde zu jedem
Geburtstag wieder erzdhlt. Bei den jlingeren Kindern war sie kiirzer, bei den
iilteren individueller und ausflihrlicker. Ich bemiibte mich, sie sehr eigen zu
erzihlen, das heillt, in der Geschichte Individuelles des Kindes mit zu verwenden,
so war in jedem Jahr fiir das Kind etwas Neues zu héren, etwas Neues iiber sich
selbst.

Diese Geschichte erzihlte ich einemn 6-jéihrigen Jungen. Noch als Vorschulkind
war er sehr schiichtern. Uberall musste ein grauer, schon ganz ,.zerliebter* Teddy
dabei sein als sein stindiger treuer Begleiter, Vertrauten Personen erzihlte er
manchmal, dass er noch einen besonderen Ort gut kenne. Dieser Ort sei ganz
schiin, wenn eriraurig oder sehr allein wire, ginge erdort hin, er wohnte wohl mal
dort ... Niemanden néhme er dahin mit, nur seinen Teddy. Dieser Ort hieB
Jahnchen.

Eine Geburtstagsgeschichte

Es gitt einen Garten, der ist ganz anders als alle Gérten der Erde. Dort wachsen
und bliihen wundersame Blumen. Sie glinzen und sirahlen wie die liebe Sonne,
haben Farben wie der Regenbogen und duften ganz besonders.

In dem Garten gibt es einen grofien See und ein kleines Bichlein. Das Wasser
glanzt und glitzert wie das Mondenlicht, und die kleinen Kieselsteine funkeln wie
bei uns die Sterne am Himmel. Die Kinder, die dort wohnen, spiclen gern mitden
Tieren des Gartens. Am liebsten lassen sie sich von den bunten kleinen Enten auf
groBen Blittern iiber den See ziehen. Vdgel setzen sich zu ihnen auf die Schultern
und erziihlen von fernen, ganz fremden Lindern. Ein bisschen sieht es so aus wie
in Jahnchen.

Auch Béren gibt es, die sehen aber nicht so aus wie die weiBen Eisbiren oder die
Braunbéiren. Sie sehen so ithnlich aus wie Teddybéiren. Einer ist dabei, der sieht
ganz hellgrau aus. Er ist besonders kuschelig und kann vieles, wo andere Biiren
viel zu tollpatschig sind.

Dieser Bir spielte vor nicht all zw langer Zeit besonders gern mit zwei Jungen. Der
eine war schon ein wenig interessierter und konnte viel besser zuhéren als der
andere.

Ofter ging der B4 mit den Jungen zum Ende des Gartens, dort war hoch oben in
der Mauer, die den Garten umschloss und beschiitzte, ein kleines Fenster. Der Bir
hob die Buben hinauf, und gern schauten sie dort hinans. Vieles sahen sie: Lander,
die waren gréBer als der Garten, Fliisse und Meere, auf denen Schiffe fuhren,
Stédte und Dérfer, in denen frobliche und liebe Menschen wohnten und arbeite-
ten.
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Eines Tages sagte einer der Jungen: ,Ich méchte mit dir, lieber Bir, in diese
Linder zu den anderen Erdenmenschen.” ,,Da miissen wir erst fragen, ob deine
Zeitschon gekommen ist. Aber, mein Lieber, ich darf nicht mit. Ich warte aufdich,
bis du wieder zuriick willst.*

Sie gingen alle drei zum Tor. Dort steht immerein Wiichter. Ihn schickten sie zum
Herrn des Gartens, um zu fragen, ob es an der Zeit sei. Als der Wiichter wieder
zoriickkam, brachte er einen Engel mit. ,,Deine Zeit ist da. Hier ist dein Schutz-
engel! Er wird dich auf allen deinen Wegen begieiten!"

Der groBe Junge fragte den kleinen, ob er bald nachkommen wiirde.

.Ich will erst sehen, wie du es machst. Der Bir und ich schauen zu dir.*

Nach dem Abschied ging der Engel mit dem groBen Jungen auf Reisen. Der Weg
war lang, und bald wurde der Bub miide. Der Engel nahm ihn in den Arm und trug
ihnlange, lange, bis sie zu einem Wasser, einemunendlichen Meer kamen. Darauf
schwammen groBe Seerosen. Der Engel suchte sich eine der schinsten Blitten aus
und legte den Buben hinein. I¥e Bliite schloss ihre herrlichen Bliiter und
umbhiillte fiir eine Zeit das Kind.

Auf der Erde, in einer groBen Stadt wohnten eine Muiti und ein Vati, die hatten
sich sehr lieb. In einer Nacht, in der sie sich besonders lieb haiten, merkte die
Mutti, dass ein Kind zuihnen kommen will. Als sie es spiter dem Vati sagte, freute
er sich ganz schr. Er sagte der Mutti: ,,Wir bauen uns ein Haus, damit unser Kind
es fast so schon hat wie in dem Garten, aus dem es kommt.* Denn den Garten
kannten die Eltern natiirkich auch.

An einem so schonen Tag wie heute kam der Junge auf die Welt. Alle freuien sich
ganz sehr dariiber: Die Mutti, der Vati, der Opa und die Oma. ,Da ist ja unser
Wolfgang!“ Mit dem Wolfgang war noch einer gekommen, es war das licbe
Teddylein, das sall schon da und schaute zu, wie sich alle freuten. Es sieht so aus
wie der Bér aus dem besonderen Garten, sicher ist es sein Freund. Er kann auch
soviel wie der groBe Biir.

Lange bauten die Eltern ihr Haus, Als zwei Geburtstagskerzen leuchteten, kam
auch bald der kleine Junge, der licbe Anton auf die Welt. Das war eine Freude!
Jetzt, wo sechs Kerzen leuchten, da weil Wolfgang, wo Jihnchen ist. Er will auch
sofleiig werden wie seine Eltern und so wie die Menschen in Jihnchen natiirlich.
Deswegen gehit er nun auch bald in die Schule vnd das Teddylein wird immer
helfen,

Walfgang weil auch, dass sein Schutzengel immer da ist, auch wenn er ihn nicht
sieht. Deswegen braucht er auch keine Angst zu haben und er kann seinem Engel
alles sagen!

Es war flir mich ein besonders friedvoller Augenblick, wenn im Verlauf der
Erzdhlung das Geburtstagskind mit Hingabe lauschte und eingetaucht in die
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lebendige Bilderwelt mit leuchtenden Angen da saf}, zustimmend nickee und ein
Licheln seinen Mund umspielte, als wiirde es jemandem avs der Ferne zuléicheln
oder sich an etwas Schiines erinnern. Sicher fithlen die Kinder sich in diesem
Moment wirklich wie getragen, verstanden und insbesondere erkannt.

Hingabe und Zuhdren kénnen dabei wieder gelernt werden. Was wire eine
Beziehung, ja eine Liebeserk)drung, wenn man einander nicht mit Hingabe
zuhdren kdnnie? Ist nicht fiir eine erfiillte sexvelle Tiétigkeit ein selbstloses Sich-
in-den-Partner-Einfiihlen, ein Sich-Hingeben die Grundvoraussetzung?

Ich miichte noch etwas berichien, was mich jetzt noch immer ganz traurig macht.
Einmnal erziihlte ich einem Kind seine Geburtstagsgeschichte, dessen Elternschon
lange getrennt lebten. Alsicherzihlte, wie sich Vaterund Mutter ganz lieb hatten,
sagie das Kind: ,,Das stimmt nicht, meine Eltern hatten sich nie lieb!* Ich meinte,
dass ich mir ganz sicher sei, in digser besonderen Nacht hiitten sie sich auch ganz
lieb pehabt. Das Kind schaute mich mit traurigen Augen an und sagte: ,,Das ist
nicht wahr, sie haben sich immer nur angeschricen und nicht lich gehabt!™
Wie viele Kinder tragen so etwas mit sich herum oder sind gar ungewollt?
Wer seibst sich nicht geborgen oder nicht geliebt fithite, kann seinem Kind diese
Grundgefiihle auch nicht vermittein, da er sie nicht erlebte. Wie viel Aufmerk-
samkeit und Zuwendung knnen wir diesen Kindern zuséizlich geben, damit sie
spiterin ihrem Leben nicht auf der stiindigen Suche nach Liebe und Anerkennung
an die ,falsche” Adresse geraten und wiederum enttduscht werden? Oder aber
schon ais halbe Kinder noch selber ungewolit Kinder zeugen? Vielleicht gebiiren
sie sie auch, vielleicht aber auch nicht, denn sie entscheiden sich oder es wird fiir
sie entschieden fiir eine Abtreibung des ungeborenen Kindes.

Sicher gibt es viele Moglichkeiten, soiche Geburtstags- oder , Inkarnations”-
Geschichten zu erzihlen. Alles ist méglich, solange es der Wahrheit entspricht.
Und man muss selbst eine Beziehung zu den , Bildern® aufbauen kinnen,

Die Bilder, die der Erziihler sich fiir diese Geschichte zusammenstellt, sollten
einen geistigen Hintergrund haben und wenn es irgend geht keinen Anstrich von
Kitsch bekommen. So sehe ich auch in der meinigen Geschichte die Frage nach
der Zzit, ob sic gekommen ist. Denn jeder Mensch hat doch seine individuelle
Geburtszeit,

Es gentigt noch nicht, dass eine Geschichte schén, fantasievoll und bildhaft ist, die
Bilder miissen so sein, dass sie den Kindern altersentsprechend Seelennahrung
sein konnen, Das heiBt, die Geschichten sollen unter anderem Vertrauen erwe-
ckend sein. Das Gute muss , sichtbar” werden, indem die Handlungen einfach nur
geschildert werden. In den Geschichten kdnnen bestimmte Nuancen, bezogen auf
die kleinen Zuhérer, eine Rolle spielen. Bei einem Kind mit Trennungsingsten
zum Beispicl wire eine Erzdhlung, in der eine , Heimkehr® in Auvssicht gestelleist
vonniiten. Gleichnisse sind reine Seelennahrung, sie brauchen aicht erliutert
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werden, sie wirken selbst. Aber nur wenn sie stimmig sind und nicht intellektuell
versianden sein wollen. Zum Beispiel ist die Seerose in der aufgefiihrien Geburts-
tagsgeschichte als ein solches Gleichnis fiir den miitterlichen Uterus gedacht. So
stellte ich mir zum Beispiel die Biitenblétter der Seerose vor als die verschiede-
nen Hiillen, die sich um den Embryo bilden.

Ich kenne auch Geschichten, wo der werdende Mensch geschildert wird als ein
Engel, der sich zur Erde begibt, der sogar seine Fliigel im Himmel abgeben muss
um ein Mensch zu werden. Das kann ich nicht als wahr sehen, denn wir Menschen
sind keine Engel und wir wollen auf die Erde kommen, um unsere Lebensaufgabe
als Mensch zu erfiillen.

Drei Punkte michte ich zum Schluss noch erwiihnen, Da ist zum einen die
natiirliche, selbstverstiindliche Kérperpflege, besonders die des Genitalbereichs,
legliche Geheimnistuerei oder Unsicherheit richtet das Bewusstsein des Kindes
inRichtung ,,Unschén® oder gar,,Verboten*. Welches Verhiiltnis soll dadas Kind
zu seinem Korper bekommen?

Zum zweiten erlebe ich immer &fter bei Kindern, die im Kindergarten Mittags-
schlaf halten, dass sie beim Einschlafen oder beim Aufwachen sich mehr oder
weniger heflig den Genitalbereich streicheln oder reiben. Bei einigen Kindern
kommt es sogar zu einer Art starker Erregung, sie kommen auBer Atem und sind
schweiBnass. Wenn ich dem Kind liebevoll gesagt habe, dass es doch die Hinde
auf die Bettdecke legen solle, weil es doch so sehr schwitze, hatte das meistens
Erfolg. Natiirlich bin ich dann neben seinem Bett geblieben und habe ein wenig
Kopf oder Hinde gestreichelt, bis es eingeschlafen ist.

Viele drztliche Ratschléige haben wir uns diesbeziiglich schon eingeholt. Unter
anderem gab es die Meinung, €s anch ganz sachlich anzusehen, so wie andere
Kinder eben stlindig am Finger nuckeln oder in der Nase bohren. Ob diese
kindliche Befriedigung (?) nun ein Ersaitz fiir zu wenig Anerkennung, Zuwen-
dung, Aufmerksamkeit oder Korperkontakt ist, lisst sich aus der Beobachtung
heraus schlecht sagen. Wahrscheinlich von allem etwas, auf jeden Fall, so denke
ich, zeigt sich hier ein Defizit im zwischenmenschlichen Bereich. Im Eltern-
gespriich reagieren die Eltern oft verunsichert, oder es ist ihnen peinlich.

Im Bett ist dieses Verhalten relativ leicht zu regeln, aber zunehmend beobachte
ich die gleichen Anzeichen, vielleicht etwas abgeschwiicht, beim Spiel. Oft sind
es die Kinder, die schlecht ins Spiel kommen, sich langweilen oder keine
Spielideen haben. Zu enge oder zu warme Kleidung, die vielleicht ein Jucken oder
dhnliches hervorrufen kbnnte, war selten der Fall.

Ob man, das als dritte Anmerkang, Missbrauch durch Aufklirung verhindern
kann, wage ich zu bezweifeln. Wenn hier etwas helfen kann, dann st es eine
altersgerechte Stirkung der Perstnlichkeit des Kindes. Das istim Grunde sowieso
Ziel unserer Pidagogik. Wird ein Kind bedriingt, erliegt es meistens der korper-
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lichen oder geistigen Ubermacht durch den Erwachsenen. Wie es aber dann damit
umgeht, wird wesentlich davon abhiingen, wie die Gespriichskultur zwischen
Kind und Eltern oder Kind und Kindergirtnerin entwickelt ist.

Ich glaube, dass die sexuelle Aufklarung im Kindergarten ein padagogisches
Gebiet ist, welches intensiv weiter bearbeitet werden muss.

Sexualkunde und Lebenskunde in Waldorfschulen

Bart Maris

In den Staatschulen wird die sexuelle Aufklirung meistens im Rahmen des
Faches Sachkunde in der 3. Klasse besprochen. In den entsprechenden Sachkunde-
Biichern wird die Fortpflanzung erklirt, von der kdrperlich-sexuellen bis hin zur
mikroskopisch-zellularen Ebene.

Im Schulgesetz ist festgelegt, dass sexuelle Aufklirung in den Schulen angeboten
werden muss.

Im Waldorflehrplan ist das Fach Sexvalkunde nicht aufgefiihrt, auch noch nicht
in der entsprechenden Sekundarliteratur,

In manchen Waldorfschulen findet deshalb iiberhaupt keine Sexuvalkunde statt, in
anderen ist es abhiingig von der Initiative {von Eltern oder Lehrern) in einzelnen
Klassen, nicht selten wird eine externe Organisation wie zum Beispiel profamilia
eingeladen, und manche Schulen haben ein deutliches Konzept, wie die Sexual-
kunde einen Platz im Unterricht haben soll.

Seit der Kolisko-Tagung in Lahti (Finnland 2002} arbeitet eine interdisziplinire
Arbeitsgruppe (Lehrer, Schuliirzte, Eltern) im Rahmen der Forschungsstelle vom
Bund der Freien Waldorfschulen an derFrage, wie eine altersgerechte Sexualkun-
de/Lebenskunde aussehen kann, die dem Sinn der Waldorfpiidagogik entspricht.
Welche Erfahrungen gibt es, welche menschenkundlichen Erkenntnisse und
Ideen sind zu entwickeln und welche Formen fiir eine praktische Eingliederung
im Lehrplan sind vorstellbar?

In dem Rahmen gab es mehrere Berichte in der , Erzichungskunst”, es fanden
Gespriiche in verschiedenen Lehrerkollegien, aber auch innerhalb der Piidagogi-
schen und der Medizinischen Sektion statt, s wurde mit vielen Klassen gearbei-
tet, im November 2004 war es eines der Hauptthemen der Schuldrztetagung in
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Dornach znd ebenso im November wurde von dieser Arbeitsgruppe eine Tagung
fiir Lehrer, Schuliirzte und Eltern in Frankfurt veranstaltet,

Das vorldufige Ergebnis dieser Arbeit ist, dass zwar kein klar umrissenes
Curriculum Sexualkunde erstelit wurde, weil die konkrete Umsetzung zum Teil
von der Lehrerperstnlichkeit, von der Klasse, von Land- oder Stadtschule et
cetera abhingt, aber dass es trotzdem méglich ist, Grundziige, Gliederungen und
Konzepte als Orientierung anzageben. Diese werden in einer Aufsatz-Sammlung
im Herbst erscheinen. (Siche Hinweis am Schluss dieses Arikels.)

Die gednderte Zeitlage, eine Notlage?

Warum ist es so wichtig, griindlich iiber die Notwendigkeit nachzudenken, im
Unterricht mit den Schillern dber Sexualitét zu sprechen? Ist es wirklich so, dass
eine Notlage vorliegt? Was hat sich in den letzten Jahrzehnten gefindert?

War das Durchschnittsalter der ersten Menstruation (Menarche) 1860 noch 16
Jahre, so 1920 14,5 Jahre und jetzt ist es schon 11,5 Jahre. Auch das Alter der
ersten sexuellen Konlakte (Sexarche) hat sich sehr verfriiht, vermutlich lag dies
am Anfang des letzten Jahrhunderts (deutlich) iiber 21, jetzt haben 25% der 15-
jihrigen und 45% der I6-jahrigen Midchen ihren ersten Geschlechtsverkehr
gehabt. Trotz dieser Beschleunigung der kérperlichen Reife scheint die seelische
Reife oft eher verspitet zu kommen.

Darch die Enttabuisierung der Gesellschaft und der Sexualisierung der Medien
werden Schiiler und Schiilerinnen ab der 6. bis 7. Klasse zunehmend sowohl mit
ihren eigenen sexuellen Regungen wie auch mit Erwartungen, Druck und Anre-
gungen von auben konfrontiert,

Die heutigen Jugendlichen wachsen in einer groBe Offenheit auf, sie bekommen
schon friih Aufklirungsunterricht in den Schulen, und séimtliche Informationen
beziiglich Sexualitiit und Verhiitung sind iiber Beratungsstellen, AufkEirungs-
programine, Fernsehen und Internet sehr leicht zugiinglich. Natiirlich hat dies
eine Auswirkung auf den Umgang mit Sexualitdt und Verhiltung, aber welche?
Wenn man davon ausgeht, dass die Zahl der Abtreibungen etwas tiber das sexuelle
Verhalten der Jugendlichen aussagt— diese Zahl nimmt bei Jugendlichen unter 18
Jahren rasch zu (Zunahme vm 60% in den letzten 5 Jahren) bei einer Abnahme der
Gesamtzahl —, dann stimmt das bedenklich.

Der Anteil der Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren, der bei ¢iner grof
angelegten, repriisentativen Befragung die richtige Antwort gab auf die Frage,
wann eine Frau ihre fruchtbaren Tage hat, hat sich in den letzten 20 Jahre nich:
geiindert (43% der Midchen und 22% der Jungen wussten die richtige Antwort).
Die Bemiihungen einet Wissensvermittlung scheinen nicht echt zu fruchten.
Beti der gleichen Befragung gaben 12% der Midchen an, beim , ersten Mal* aicht
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verhiitet zu haben, meistens war der Grund dafiir, dass es ,,zu spontan™ kam und
bei jeder 5. waren Alkohol oder Drogen im Spiel.

Aus Angst vor unerwiinschten Schwangerschafien und auch vorsexuell Gbertrag-
baren Krankheiten wird die Verhiitungsaufklirung energisch vorangetrieben,
Verhiitungsmittel (zum Beispiel Pille kostenlos auf Kassenrezept fiir Jugendliche
unter 21 Jahren) werden frei zur Verfiigung gestelit. Auf diese Weise wird
vermittelt, dass frilher Sex ,,normal” ist und sogar geférdert wird, Hauptsache es
wird gut verhiitet,

, Waldorf-Anforderung**

Warum ist die Sexualkunde bis jetzt nicht im Lehrplan der Waldorfschulen zu
finden? Auf diese Frage gibtes viele Antworten. Rudolf Steiner hat das 1920 nicht
so eingerichtet, vielleicht auch weil damals sowohl die gesellschaftiiche Lage wic
die Entwicklung der Kinder ¢ine andere war. Trotzdem sprach erin den Vortriigen
var Lehrern dariiber, dass ihm das Thema sexuelle Avfklirung in der Schule
wichtig war. (12. Seminarbesprechung, siehe auch Zitat unten) Aber das groBte
Problem ist vielleicht, dass der Anspruch, den Steiner und den die Idee der
Waldorfpiidagogik an einen soichen Unterricht stellt, aus zwei Griinden sehr hoch
ist. Da ist einerseits der Lehrer, der direkt mit seinen eigenen Erfahrungen,
Hemmungen und vielleicht Verletzungen konfrontiert wird, wenn er sich ehrlich
dem Gespriich mit seinen Schiilern stellt, wobei natiirfich zuviel Perstnliches fir
die Schiiler-Lehrer-Beziehung belastend ist. Andererseits ist das Verstindnis
einer anthroposophischen Menschenkunde der Sexualitdt nicht leicht zn erlan-
gen, da sie vier Bereiche miteinander verbindet: die Biologie der Fortpflanzung,
die Kraft der sexuellen Triebe, die Begegnung von Frau und Mann {bis hin zu der
..hohen Kunst der Minne%), und schlieBlich die grofe kosmische Dimension der
Inkarnation. Wersich aus ,,Sicherheitsgritnden” auf die erste Ebene (Biologie der
Fortpflanzung und damit verbunden die sachliche Information iiber Verhiitung)
beschriinkt, macht zwar eigentlich nichts falsch, trotzdem ist es durch scine
Einseitigkeit nicht richtig. Wenn in zunchmend viele Waldorfschulen externe
Organisationen fiir die Aufklirung eingeladen werden, wird die grofe Méglich-
keit, die die Waldorfpidagogik in sich hat, verpasst, niimlich den Horizont iiber
das Alltigliche hinaus zu erweitern, indem der Mensch als viergliedrig verstan-
den wird. Und was bedeutet es fiir die Entwicklung der Schiiler, wenn bei einem
so zentralen Menschheiisthema diese Chance verpasst wird und wir uns mit dem
Allitiglichen begniigen?

Grundlage der Waldorfpidagogik ist dic Uberzeugung, dass der Mensch geisti-
gen Ursprungs ist und sich als solcher phasenweise wihrend der Kindheit
zunehmend in seinem Korper und in dieser Welt orientiert. Die Kraft, die am
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Anfang der Kindheit Wachstum erméglicht, metamorphosiert sich spiter in
Denkkriifte, So hat eine zu frilhe Beanspruchung des Denkens und die Beschiif-
tigung mit intellektuellen Vorstellungen eine Schwiichung der Wachstums- und
Vitalkraft des Organismus zur Folge. Aus dem Grunde muss eine Sexualkunde
diese Entwicklungsphasen des Kindes beriicksichtigen und nicht zu friih abstrak-
te Vorstellungen iiber zum Beispiel Anatomie, Keimzellen, Hormone und Em-
bryologie vorbringen. (Siehe Sachkunde-Lehrbiicher fiir die 3. Klasse.)

Wie bedeutsam ein solcher Untervicht in der Waldorfpidagogik ist, und vor allem
woriiber nicht gesprochen werden miisste, ist dem folgenden Zitat zu entnchmen,
das aber auch so (miss)verstanden werden kann, dass gar nicht iiber Fortpflanzung
und Sexualitiit gesprochen zu werden braucht.

«Es ist durchaus so im Grunde genommen, wenn in der richtigen Weise erzogen
wird, dass iiber Machtkitzel und Erotik zu den jugendlichen Lewten zwischen dem
14., 15, und dem 20, Jahre iiberhaupt nicht gesprochen zu werden brauchi. Es ist
etwas, was durchaus unter den Linien des Lebens vor sich geht. Wenn davon
gesprochen werden muss in diesen Jahren, so ist ex an sich schon erwas
Krankhaftes,

wRéitsel miissen iber die Welt und ifire Erscheinungen in der jugendlichen Seele
entstehen. Denn wenn diese Riitsel itber die Welt und ihre Erscheinungen nicht in
der jugendlichen Seele entstehen, dann wandeln sich, weil die Krifre dazu da
sind, diese Kriifte; sie werden ja frei in der Seele mir dem Freiwerden des
Astralleibes fiir das Auffassen von Ritseln. Wenn diese Kréifre frei werden, und
e¢s nicht gelingt, das intensivsie Interesse zu erwecken fiir die Riitsel der Well,
dann verwandeln sich diese Krdfte in dasfenige, in das sie sich bei der hewtigen
Jugend meist verwandeln; sie verwandeln sich nach zwel Richtungen hin in
Instinktartiges: erstens in Machikitzel und zweitens in Evotik. Und dasjenige, was
leider in die Padagogik auch eingezogen ist, das ist, dass man diesen Machtiizel
und diese Erotik der Jugend nicht als sekundére Umwandlungsprodukte auffasst
von Dingen, die auf ganz anderes gehen sofften bis zum 20., 21. Lebensjahr,
sondern dass man sie als Naturelement im menschlichen Organismus von der
Geschlechisreife an auffasst.

» Wenn man es dennoch sieht, wenn die Erotik in einem besonders erschreckenden
Verhiiltnis in diesem Lebensalter bei der Jugend hervortrit, 5o sind die Lehrer
daranschuld, indem sie urlangweilig sind und kein Interesse erwecken. Undwenn
die Kinder kein Interesse an der Welt haben, ja, an was sollen sie denn dernken?
An nichts anderes, als was in ihrem Kérper, in threm Herzen, ihrem Magen, in
threr Lunge vor sich geht, wenn in einer langweiligen Weise geredet wird vom
Mathematischen, Geschichtlichen und so weiter. Durch die Ablenkung des
Interesses an die Welt soll man das einzig wund allein verhindern, und davauf
kommt ungeheuer viel an. Im Grunde genommen ist bei dem Uberwiegen der
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Erotik, Gberhaupt bei diesem zuviel Riicksicht nelimen auf die Erotik der Kinder
in diesem Lebensalter, wenn sie noch in der Schule sind, dann immer die Schule
daran Schuld.” (Rudolf Steiner: Erziehung und Unterricht aus Menschener-
kenntnis (GA 302a), Erziehungsfragen im Reifealter, Stuttgart, 21, Juni 1922}
In den Seminarbesprechungen geht Steiner aber explizit auf die Frage ein, wer,
wie und wo die sexuelle Aufklirung gegeben soll.

. Da ist noch etwas zu bemerken, was sehr wichiig ist. Sie haben ganz gewiss
verfolgt, dass in der neweren Zeit von allen Seiten her die Frage erdrrert worden
ist iiber die sogenannte sexueile Aufklirung der Kinder. Nun ist ja dabei alles
mégliche pro und contraangegeben worden. In der Hauptsache ergeben sich drei
Fragen,

Es ist in Betracht zu ziehen: Wer soll die sexuelle Aufkliirung geben? Wer sich im
Ernst mit aller Verantwortung des Erziehers in die Schule hineindenkt, der wird
bald merken, dass es auflerordentiich schwer isi, diese Aufgabe zu iibernehmen.
Ich glaube, Sie wiirden alle nichr gerit zwolf- bis vierzehnjdhrigen Rangen und
Ranginnen sexuelle Aufkldrung geben,

Zweitens handeli es sich darum: Wie soll man die Aufkidirung geben? Anch das
ist nicht so ganz leicht, wie man zu Werke gehen soll.

Drittens handelt es sich darum: Wo soll man sie geben? Wo soll man sie
anbringen? Beim naturwissenschafilichen Unterricht und so weiter?" (Rudolf
Steiner, Erziehungskunst, Seminarbesprechungen und Lehrplanvortrdge. GA
295. 12. Seminarbesprechung, 3.9.1919)

- Und dann wird der Mensch erst den richtigen Ton finden, iiber so etwas zu
sprechen. Es ist daher gar nicht zit verwundern, dass all das Gerede, das heute
getrieben wird iiber die Art, wie sexuelle Aufkliirung gepflogen werden soll,
ziemlich wesenlos ist. Denn man kann nicht gut dasjenige erkliren, was man
selber nicht versteht.” (Rudolf Steiner, Allgemeine Menschenkunde, GA 293,
14, Vortrag)

Mit diesen Ausfiihrungen ist hoffentlich deutlich geworden, dass die Bemiihun-
gen, cine dem Impuls der Waldorfpidagogik entsprechende Sexualkunde-Lebens-
kunde den aktuellen gesellschaftlichen Umstinden sowie der Notlage vieler
Jugendlichen entgegenkommen kann; dass es kein Rezept gibt, aber eine Notwen-
digkeit, sich mit den kosmischen, seclischen und irdischen Dimensionen der
Pubertitsentwicklung, Sexualitit und Fortpflanzung zu beschiftigen und so eine
Grundlage zu schaffen, unsere Kinder zu begleiten.

Zum Schluss sei noch hingewiesen auf das oben erwiihnte Handbuch Sexualkun-
de in Waldorfschulen, herausgegeben von der genannten Arbeitsgruppe der
Forschungssteile, welches Herbst 2005 erscheinen wird. In diesem Handbuch
sollen in erster Instanz Lehrer und Schulérzte Anregungen und Ideen finden, wie
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eine moderne, schiilergerechte, zeitgerechte und Waldorf-impulsierte Sexual-
kunde gestaltet werden kann.

Ausdem Inhaltverzeichnis: Sexualitit und Menschenkunde - Michaela Gléckler;
Die iibersinnliche Vorbereitung der Inkamation — Marina Kayser-Springorum;
AufKlirung im Waldorfkindergarten — Angelika Knabe; Die Pille; Abtreibung;
Sexueller Missbrauch — Bart Maris; Sexualkunde in der Unterstufe — Sibylle
Raupach; Sexualkunde und Leheplan — Richter/Rawson; Brauchen wir Erlebnis-
padagogik — Albrecht Schad; Scham — Wolfgang Schad; Leben und Liebe, eine
Epoche in der 6. Klasse — Sven Saar; Sexualkunde und die Aufgabe des
Schularztes —Martina Schmidt; Waldorfschule und Geschlechtlichkeit— Christof
Wiechert; Michael Zech.

Bestellungsmodalititen und Preis werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Corrigenda

In Heft 32/2005 wurde zu unserem grofien Bedauern der Beitrag von Elisabeth
Goebel falsch iibertitelt: Richtig ist: ,,Eurythmie im ersten Jahrsiebt®,
Wir bitten um Entschuldigung.

Die Redaktion
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Wirkungen der Erziehung im Lebenslauf

Schwichung oder Stirkung des spiteren Lebensgefiihls
Rudolf Steiner

Bedeutungsvoll fiir die Gemiitsbildung ist, dass das Kind vor Vollendung des
neunien Lebensgjahres die Beziehung zur Welt so entwickelt, wie der Mensch
geneigt ist, sie in phantasievoller Art auszugestalten. Wenn der Erziehende selbst
nicht Phantast ist, so macht er auch das Kind nicht zum Phantasten, indem er in
miirchen-fabelartiger und ihnlicher Darstellung die Pflanzen- und Tier-, die Luft-
und Sternenwelt in dem Gemiite des Kindes leben lésst.

Wenn man aus einer materialistischen Gesinnung heraus den gewiss innerhalb
gewisser Grenzen berechtigten Anschauungsunterricht auf alles mogliche aus-
dehnen will, so beachtet man nicht, dass in der menschlichen Wesenheit auch
Krifte entwickelt werden miissen, die nicht durch Anschauung allein vermittelt
werden kinnen. So steht das rein gediichtnismiiBige Aneignen gewisser Dinge im
Zusammenhang mit den Entwickelungskrifien vom sechsten oder siebenten bis
zum vierzehnten Lebensjahre. Und auf diese Eigenschaft der menschlichen Natur
soll der Rechenunterricht aufgebaut sein. Er kann geradezu zur Pflege der
Erinnerungskraft verwendet werden, Beriicksichtigt man dieses nicht, so wird
man vielleicht gerade im Rechenunterricht das anschauliche Element gegeniiber
dem Gedichtnisbildenden unpiidagogisch bevorzugen.

In den gleichen Fehler kann man verfailen, wenn man #nagstlich bei jeder
Gelegenheitiiberein richtiges Mal} hinaus anstrebt, dass das Kind alles verstehen
miisse, was man ihm {ibermittelt. Diesem Bestreben liegt gewiss ein guter Wille
zugrunde. Aber dieser rechnet nicht damit, was ¢s fiir den Menschen bedeutet,
wenn erin einem spiiteren Lebensalter in seiner Seele wieder erweckr, was ersich
in einem fritheren rein gedéchinismiBig angeeignet hat, und nun findet, dass er
durchdieeirungene Reifejetzt zum Verstiindnisse aus sich selbst kemmt. Allerdings
wird notwendig sein, dass die bei dem gedichtnismiBigen Aneignen cines Lern-
stoffes gefiirchtete Teilnahmslosigkeit des Zoglings durch die lebensvolle Art des
Lehrers verhindert wird. Steht der Lehrer mit seinem ganzen Wesen in seiner
Unterrichistitigkeit drinnen, dann darf er dem Kinde auch beibringen, wofiir es im
spiteren Nacherleben mit Freude das volle Verstiindnis findet. Und in diesem
erfrischenden Nacherleben liegt dann stets Stéirkung des Lebensinhaltes. Kann der
Lehrer fiir solche Stirkung wirken, dann gibt er dem Kinde ein unermesslich groies
Lebensgut mit auf den Daseinsweg, Und er wird dadurch auch vermeiden, dass sein
Anschanungsunterricht durch das (JbermaB an Einstellen auf das ., Verstindnis”
des Kindes in Banalitit verfdllt. Diese mag der Selbstbetitigung des Kindes
Rechnung tragen; allein ihre Friichte sind mit dem Kindesalter ungenieBbar
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geworden; die weckende Kraft, die das lebendige Feuer des Lehrers in dem Kinde
entziindet bei Dingen, die in gewisser Beziehurg noch (iber sein ,,Verstindnis*
hinaus liegen, bleibt wirksam durch das ganze Leben hindurch.

(aus: Die pidagogische Grundlage und Zielsetzung der Waldorfschule, GA24)

Die Prigung des Gehirns in der friihen Kindheit

Es gibt zwei Zauberworte, welche angeben, wie das Kind in ein Verhéltnis zu
seiner Umgebung tritt. Diese sind: Nachahmung und Vorbild. Der griechische
Philosoph Aristoteles hat den Menschen das nachahmendste der Tiere genannt; fiir
kein Lebensalter gilt dieser Ausspruch mehr als fiir das kindliche bis zum
Zahnwechsel. Was in der physischen Umgebung vorgeht, das ahmt das Kind nach,
und itn Nachahmen gieflen sich seine physischen Organe in die Formen, die ihnen
dann bleiben. Man muss die physische Umgebung nur in dem denkbar weitesten
Sinne nehmen. Zu ihr gehort nicht etwa nur, was materiell um das Kind herum
vorgeht, sondern alles, was sich in des Kindes Umgebung abspielt, was von seinen
Sinnen wahrgenommen werden kann, was vom physischen Raum aus auf seine
Geisteskriifte wirken kann, Dazu gehtiren auch alle moralischen oder unmorali-
schen, alle gescheiten und térichten Handlungen, die es sehen kann.

Nicht moralische Redensarten, nicht vernitnftige Belehrungen wirken auf das
Kind in der angegebenen Richtung, sondern dasjenige, was die Erwachsenen in
seiner Umgebung sichtbar vor seinen Augen tun. Belehrungen wirken nicht
formenbildend auf den physischen Leib, sondern auf den Atherleib, und der ist ja
bis zum siebenten Jahre ebenso von einer schiitzenden Athermutterhiille umgeben,
wie der physische Leib bis zur physischen Geburt von der physischen Mutterhiille
umgeben ist. Was sich in diesem Atherleibe vor dem siebenten Jahre an Vorstel-
lungen, Gewohnheiten, an Gedfichtnis und so weiter entwickeln soll, das muss sich
in dhnlicher Art «von selbst» entwickeln, wie sich die Augen und die Ohren im
Mutterleibe ohne die Einwirkung des duBeren Lichtes entwickeln... Es ist ohne
Zweifel richtig, was man in einem ausgezeichneten pidagogischen Buche iesen
kann, in Jean Pauls ,Levanna™ oder ,.Erzichlehre”, dass ein Weitreisender mehr
von seiner Amme in den ersten Jahren lernt, als auf allen seinen Weltreisen
zusammen. Aber das Kind lernt eben nicht durch Belehrung, sondern durch
Nachahmung. Und seine physischen Organe bilden sich ihre Formen durch die
Einwirkung der physischen Umgebung. Es bildet sich ein gesundes Sehen aus,
wenn man die richtigen Farben- und Lichtverhilinisse in des Kindes Umgebung
bringt, und es bilden sich in Gehirn und Blutumlauf die physischen Anlagen fiir
einen gesunden moralischen Sinn, wenn das Kind Moralisches in seiner Umge-
bung sieht. Wenn vor dem sicbenten Jahre das Kind nur tirichte Handlungen in
seiner Umgebung sieht, so nimmt das Gehirn solche Formen an, die es im spiiteren
Leben auch nur zu Torheiten geeignet machen.
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Wie die Muskeln der Hand stark und kriiftig werden, wenn sie die ihnen gemile
Arbeit verrichten, so wird das Gehim und werden die anderen Organe des
physischen Menschenleibes in die richtigen Bahnen gelenkt, wenn sie die
richtigen Eindriicke von ihrer Umgebung erhalten. Ein Beispiel wird am besten
anschaulich machen, um was ¢s sich handelt. Man kann einem Kinde eine Puppe
machen, indem man eine alte Serviette zusammenwindet, aus zwei Zipfeln Beine,
aus zwei anderen Zipfeln Arme fabriziert, aus einem Knoten den Kopf, und dann
mit Tintenklecksen Augen und Nase und Mund malt. Oder man kann eine so
genannte «schéine» Puppe mit echten Haaren und bemalien Wangen kaufen und
sie dem Kinde geben. Es braucht hier gar nicht ¢inmal davon gesprochen zu
werden, dass diese Puppe natiitlich doch scheuBlich ist und den gesunden
iisthetischen Sinn fiir Lebenszeit zu verderben geeignetist. Die Haupterziehungs-
frage dabei isteine andere. Wenn das Kind die zusammengewickelte Serviette vor
sich hat, so muss es sich aws seiner Phantasie heraus das ergiinzen, was das Ding
erst als Mensch erscheinen lisst. Diese Arbeit der Phantasie wirkt bildend auf die
Formen des Gehims, Dieses schlieBt sich auf, wie sich die Muskeln der Hand
aufschlieBen durch die ihnen angemessene Arbeit. Erhiilt das Kind die so
genannte «schone Puppe», so hat das Gehirn nichts mehr zu tun. Es verkilmmert
und verdorrt, statt sich aufzuschiieBen... Kénnten die Menschen wie der Geistes-
wissenschafter hineinschauen in das sich in seinen Formen avfbavende Gehirn,
sie wiirden sicher ihren Kindern nur solche Spielzeuge geben, welche geeignet
sind, die Bildungstitigkeit des Gehirns lebendig anzuregen. Alle Spiclzeuge,
welche nur aus toten mathematischen Formen bestehen, wirken verédend und
ertttend auf die Bildungskrifte des Kindes, dagegen wirkt in der richtigen Art
alles, was die Vorstellung des Lebendigen erregt. Unsere materialistische Zeit
bringt nur wenig gute Spielzeuge hervor. Was fiir ein gesundes Spielzeug ist zum
Beispiel das, welches durch zwei verschiebbare Holzer zwei Schmiede zeigt, die
einander zugekehrt einen Gegenstand behimmern. Man kann dergleichen noch
auf dem Lande einkaufen. Sehr gut sind auch jene Bilderbiicher, deren Figurea
durch Faden von unten gezogen werden kinnen, so dass sich das Kind selbst das
tote Bild in die Abbildung von Handlungen emsetzen kann. Das alles schaffi
innere Regsamkeit der Organe, und aus dieser Regsambkeit baut sich die richtige
Form der Organe auf.
Diese Dinge kinnen ja natiirlich hier nur angedeutet werden, aber die Geisteswis-
senschaft wird kilnflig berufen sein, im einzelnen das Natige anzugeben, und das
vermag sie. Denn sie ist nicht eine leere Abstraktion, sondem ¢ine Summe lebens-
voller Tatsachen, welche Leitlinien fiir die Wirklichkeit abzugeben vermégen.
(aus: Die Erzichung des Kindes vom Gesichtspunkt der Geisteswissenschafi,
GA 308)
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 Berichte von Tagungen

Der Atherleib des Kindes

Die Suche nach seiner konkreten Erfahrbarkeit

4. Fachtagung fiir Schulkeileurythmie
11— 13. Midrz 2005 in Miinchen

Die diesjghrige Tagung widmete sich dem kindlichen Atherleib, einem zuniichst
liberschavubaren Thema, das sich aber in der Vertiefung als durchaus komplex
erweist, wenn man die verschiedenen Darstellungen Rudolf Steiners zusammen
zu schaven versucht.

Nach einer einleitenden BegriiBung sprach Christoph Buschmann zu ,, Aspekie
des Atherleibes avs physiologischer Sicht* und stellte Gesichispunkte aus ver-
schiedenen Vortrigen Rudolf Steiners dar.

Zuniichst wurde der Inkarnationsweg vom Vorgeburtlichen aus betrachtet, wie
die Individualitiit erst die Astral- dann die Atherkriafte zusammenzieht und dem
Modelleit verbindet. Wahrend des ersten und zweiten Lebensjahrsiebtes findet
eine zunchmende Verdichtung und Zentrierung dieser Kriifte statt, 50 dass aus
dem kosmischen Ather sich ein eigener Atherleib bildet, Bis zur Schulreife baut
dieser Ather den Leib auf, dann wird ein Teil der #therischen Sonnenkréfte frei
fiir die Denktitigkeit.

In einem zweiten Schritt wurde betrachtet, wie die oberen und unteren Ather
verschieden wirken. Der Wiirme- und Lichtiither dringt von oben-aufien nach
unten-innen und wirktim Leib eher formend und verhiirtend, dagegen strémen der
Klang- und der Lebensither von unten herauf und wirken im Leib aufweichend.
Aufgabe der menschlichen Organisation ist, diese Strémungen von oben und
unten in der rechten Art auseinander zu halten,

Die dritte Schilderung bezog sich auf das Zusammenspiel von menschlichem
Atherkbrper und kosmischer Aktivitit. Die Verbindung geht liber eine feinste Art
von Atmung®, Der Wirmeither strahlt von oben herein und triigt mit sich
kosmisches Licht, kosmischen Chemismus, kosmisches Leben, wobei jeder
Ather in einem Leibessystem seine Wirksamkeit besonders entfaltet (Nervensys-
tem, arterielle Zirkvlation, ventse Zirkulation). Diese Strémung riigt das alte
Karma mit sich; werdendes Karma hebt sich von unten herauf im Lymphprozess.
Es wird hier also geblickt auf ein Verbundensein mit dem Umkreis in zweifacher
Weise.

Den zweiten Vortrag hielt Anna Seydel zu ,,Aspekte des Atherleibes aus plidago-
gischer Sicht”, Sie ging dabei aus von der Charakteristik der Elemente Wirme,
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Luft, Wasser, Erde, wie sie einerseits um uns sind, wir aber diese Qualititen auch
in uns finden kénnen in den vier Atherarten. Um das siebte Lebensjahr herum wird
ein Teil des Atherleibes aus seiner leibaufbauenden Titigkeit entlassen, diese
Kriifte stehen dann zum Lernen zur Verfiigung, der Atherleib wird der Lernleib
des Kindes. Die Kriifieverhiltnisse der vier Ather sind aber bei jedem Kind
verschieden, und so wird ersichtlich, wie die unterschiedlichen Begabungen oder
Einseitigkeiten ihre Grundlage auch in der Konfiguration des Atherleibes des
jeweiligen Kindes haben. Anhand von vier verschiedenen Kindern wurde dies
nun anschaulich geschildert, ebenso, welche Aufgaben dem Erzicher dabei
erwachsen, Ist der Wirmeither stark anwesend, sind beim Kinde Zuwendung,
Hingabe, Aufmerksamkeitskriifte gut ausgebildet. Wenn aber die Entwicklung
eines Kindes in der allerersten Lebensphase zu wenig aufmerksam vom Erwach-
senen begleitet wurde, kdnnen im zweiten Lebensjahrsiebt des Kindes Defizite in
der Aufmerksamkeits- und Zuwendungsfahigkeit auftreten. Hier muss der Erzie-
herin besonderer Weise dem Kinde Vertrauen in sein ureigenes Wesen entgegen-
bringen. Ist der Lichtéther vorherrschend, sind gute Erkenntnis- und Verstindnis-
kedfte beim Kinde da, doch es muss dem Kind mitfithlend ein Lernklima
geschaffen werden, dass es ,.atmen* kann. Stirke im Bereich des Klangéthers
bringtmitsich ein ausgebreitetes Bewusstsein, Fihigkeit des Zusammenschauens.
Hier muss der Lernstoff kiinstlerisch so durchdrungen werden, dass Sinn durch-
leuchtet. Steht der Lebensiither im Vordergrund, ist groBe Stetigkeit und Charak-
terfestipkeit bemerkbar. Fiir das Lernen ist hier Authentizitiit des Lehrers ndtig,
Lernen durch Tatssichlichkeit, Abnehmen vom Vorbild. Auf so verschiedene
Weise lernen Kinder, begegnen Kinder der Welt.

Aufgabe der Erzieher, Lehrer, Therapeuten ist es, sie jeweils von der richtigen
Seite her anzusprechen. Der Erzieher kann aber nur etwas bewirken, wenn er nicht
Zuschaver bleibt, sondern sich selber einbringt, erst der eigene Atherleib bringt
ihn in Zusammenhang mit dem Kind. Ein einzeiner kann das vielleicht nicht
immer auf alien vier Gebieten schaffen, aber die echte Gemeinschaft der Kollegen
kann da zusammenwirken.

Um nahe am Leben zu bleiben, fand wieder cine Kinderbesprechung in groBer
Runde statt. Die Beobachtung des Kindes erfolgte nach verschiedenen Gesichis-
punkten, daran anschlieBend war es die Aufgabe, sich mitfithlend mit dem Kinde
zu verbinden. Dabei wird in der Regel eines der becbachteten Phinomene zum
Schllissel des Verstiandnisses. Aufdiesemn Weg kristallisiert sich die Inkarnations-
gebiirde des Kindes, ,.das Kinderbild", heraus, fiir das jetzt der Erzieher ein
vertieftes Verstandnis bekommen kann. Aus diesem Versténdnis springt heraus,
was dem Kinde fehlt, und was es braucht: die Ari der erzieherischen Begegnung
und die konkrete heileurythmische Ubung.

Die tigliche gemeinsame Eurythmie mit Lasse Wennerschou war lebendig und
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vielfiltig, sie stand unter dem Moitto: , Beruhigende und anregende Kriifte in der
Eurythmie”. Es wurde an diesen beiden Lautreihen geiibt, den beruhigenden,
lGsenden, abbauenden Wirkungen der einen, sowie den anregenden, tonisieren-
den, aufbauenden Kriiften der anderen Reihe nachzuspiiren. Auch die Aaregun-
gen aus dem Vorjahr wurden avfgegriffen. Wichtig war dic Aufforderung, die
Athersubstanz, in der man ja titig ist, konkret zu spiiren.
Die Arbeitsgruppen zum Thema des Atherischen wurden unter verschiedenen
Aspekten geleitet von Sebastian Junghans, Erika Leiste, Christiane Ronge, Elke
Neukirch, Emi Yoshida und Wemer Wolf. Schéin war, dass es in diesemn Jahr zum
Abschluss aus jeder Gruppe einen Bericht gab, mit einer kurzen, sichtbaren
Vorfilhrung des Erarbeiteten, so dass man einen Eindruck von der Arbeit der
anderen gewinnen konnie.
In Erfahrungsaustausch-Gruppen und im Plenum wurden verschiedene aktuelle
Fragestellungen zur Heileurythmie im Schulzusammenhang besprochen.
Allen Vorbereitenden und Mitwirkenden einen herzlichen Dank!

Angela Gitte

Ganzheitlich-individuelle Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Johiannes Bockemiihl: Umwege ins Leben. Impulse fiir die Kinder- und Jugend-
psychiairie, Verlag Freies Geistesleben Stuttgart 2004, 239 Seiten, 16 Photos
broschiert ISBN 3-7725-1996-2 19,90 €/ 34,90 sFr

~Umwege ins Leben” ist ein Erfahrungsbericht aus 24 Jahren gelebter, intensiver
Entwicklungs- und Aufbauarbeit an einer neuen Art von Kinder- und Jugend-
psychiatrie, die in dieser Konsequenz beispieflos ist. Grundlage ist das anthropo-
sophische Menschenbild, ist alles, was aus diesem anthroposophischen Men-
schenbild die menschliche Lebenswelt gestaltend geschépft werden kann. Grund-
lage sind die konkreten Menschen, die als Mitarbeiter in der Therapeutischen
Gemeinschaft sich ganz mit dieser Aufgabe verbinden und ihre Fihigkeiten
einbringen und weiterentwickeln, und vor allem die Kinder und Jugendlichen, die
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ihre existentiellen Nite als Fragen einbringen und ihre Lebenswege zu gehen hier
neu lernen und iiben.

Johannes Bockemiihl beschreibt, was man sich heute noch kaum uvater ciner
Kindet- und Jugendpsychiatrie vorstellen kann: Kinder und Jugendliche im Alter
von 10 bis 18 Jahren leben mit thren Betreuern in kleinen Greppen von 6-8
Betreuten, verteilt auf vier Schwarzwiilder Bauernhife vaterhalb des Belchen —
einer Gegend, wo andere Menschen Uslavb machen — und sind vom Tages- bis
zum Jahreslauf in die ganzen Arbeiten eingespanmt, die das Leben auf dem
Bauernhof mit Tieren, Garten, Feld und Wald zur Selbstversorgung erfordern.
Von der Saat bis zur Ernte sind es die sinnvoilen Arbeiten an der Erde und den
{Nutz-) Pflanzen, die Pflege der Tiere, die Eier, Milch und Honig, Fisisch und
Wolle geben, die Arbeit auf der Weide und im Wald, wo Heu gemacht und
Brennholz geschlagen wird, und natiirlich die Hausarbeiten, die Rahmen, Ruhe,
Boden und Betitigungsfelder fiir die Seelen geben, die in heutiger Zeit thren Weg
nicht finden, wund, zerrissen, verstért und geschiidigt kommen, um hier Heilung,
Kriftigung, Orientierung und Mut zu erfahren. Diese ganz allgemeinen, grund-
legenden ,,Rahmenbedingungen®, die ja fiir alle erst einmal gleich sind, wirken
schon so positiv gesundend, dass — unbeabsichtigt ~ zum Beispiel zu beobachten
war, wie innerhalb weniger Wochen fast alle allergischen Unvertréiglichkeiten,
die bei 80% der Patienten zn Beginn der Behandlung vorlagen, verschwanden.
Zu den Elementen der therapeutischen Gemeinschaft gehéren neben den genann-
ten sinnvollen Arbeiten im Rahmen des Hof-Organismus die Rhythmus-Pflege in
vielen Lebensbereichen, im Tageslauf, in der Woche, in den Jahreszeiten, in der
Festesgestaltung, das gemeinsame Essen, die Kleidung, die bewusste Auswahl
des Lesestoffs, das Vorlesen, das Erzéhlen, das Singen und Musizieren, die
Spriiche, die Pflege des religitsen Elementes und der konsequente Verzicht auf
Medien. Dazu kommen die therapeutischen Mittel wie das leitende, schiiizende,
erkennende (psychotherapentische) Gespriich fiir die jungen Menschen und die
Angehiirigen, die medikamentse Therapie, Physiotherapie, Eurythmie, Heil-
eurythmie, Malen, Formenzeichnen, Sprachgestaliung, dramatische Ubungen
vnd so weiter. Weiterhin gibt s die berufseinfithrenden Felder (als Beginn einer
.beschiitzten Lehre®) in Hauswirtschaft, Topferei, Schreinerei und Landwirt-
schafi. Besonders zu erwihnen ist die Kinderkonferenz, der cin eigenes Kapitel
gewidmet ist. Und es gibt eine anerkannte Krankenhausschule, in derin schultyp-
und jahrgangsiibergreifenden Gruppen der Mitiel- und Oberstufe nach Waldorf-
prinzipien unterrichtet wird.

Eingebettet in dic Kapitel, die das Allgemeine behandeln, die ., Leitinien der
Behandlung und Fiihrung® und »die Konzeption der ,Hife am Belchen®”, die
w~menschengemifie Kinderbesprechung als immer neuer Versuch, die ,,Wege
der Inkarnation* und ,,die Suche nach dem Ich im beginnenden Jugendalter®, den
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wSinnesprozess als Grundlage zum Verstiindnis von Wahrnehmungsstérungen*
und ,die Landwirtschaft als therapeutisches Mittel“, den ,,Gleichklang von
Eltern, Lehrern und Arzt™, sowie ,die Pflege des Religisen und die Rolle des
Schlafs®, finden sich Kapitel zu speziellen Krankheitsbildern (die zum Teil auch
Erweiterungen friiherer Veroffentlichungen des Autors darstellen): Angst als
Entwicklungshemmung und -férderung, Drogensucht, Gewalttiitigkeit, Pubertiits-
krisen, krankhafte Stérungen der Essgewohnheiten, das Unruhige Kind und das
Besondere Kind.

Eingeflochten zwischen die vielfiltig beeindruckenden, anregenden, mehr sach-
lichen Ausfiihrungen der genannten Kapitel sind — wie in die Stille der Pause —
kleine individuelle Spriiche, die einzelnen Kindern vom Autor gegeben wurden,
ohne dass der Leser sonst etwas vom betreffenden Kind erfihrt, auch ohne
direkten Bezug zu den Kapiteln; wenn man sich auf diese kiinstlerischen
Gestaltungen einlisst, kann man in eine andere, nicht-intellektuelle Ebene des
Hoffnungsvollen, der Moglichkeiten, des Zukiinftigen gelangen.
Bemerkenswert ist der ,,Bericht einer ehemaligen Patientin®, die abschlieBend
wie von der ,,anderen Seite* her das zuvor dargestellte Konzept beleuchtet und
bestiitigt. Dieses Buch ist aber weniger ein Konzept, es ist nicht Theorie, sondern
ein Bericht iiber 24 Jahre praktische Erfahrung in der Entwicklung einer Thera-
peutischen Gemeinschaft, die einzigartig und beispielgebend ist und so auch
»Impulse fiir die Kinder- und Jugendpsychiatrie* geben kann, geschrieben fiir
alle, die betroffen sind, sei es als Eltern, die die besten Fachleute fiir ihre Kinder
sind, sei es als Erzieher, Therapeuten, Piidagogen, Arzte und Juristen, indem
ihnen diese Kinder anvertraut sind. Ihnen allen kann dieses Buch wiirmstens
empfohlen werden. Peter Fischer-Wasels

Kindhelt e Bi]dung = Kindheit - Bildung ~ Gesundheit
Gesundheit &

Rainer PatzlafffWolfgang Safimannshausen: Kind-
heit— Bildung — Gesundheit. Leitlinien der Waldorf-
piidagogik fiir die Altersstufe von drei bis neun
Jahren. Herausgegeben von der Pidagogischen
Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorf-

Leitlinien der Waldorfpadagogik

schulen e.V., ISBN 3-927286-46-X, 64 Seiten, € 3,— fiir dic Altersstufe von 3 bis 9 Jahren

Warum entstand diese Schrift? Der Ubergang vom Wrsaastan on
s & . PRaener Patriat! und Wifgang Sellmarmshausen
Kindergarten zur Schule wird zur Zeit in allen Bun-
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deslindern politisch und erzichungswissenschaftlich neu betrachiet, veriinder,
umgestaltet. Erstmals entstehen Bildungspline fiir den Kindergarten und sie
werden Schwerpunkte setzten fiir das, was im Kindergarten getan werden soll,
was das Kind dort lernen muss, um gut vorbereitet — miglichst jung —in die Schule
gehen zu konnen. Durch die Hirnforschung angestoBen, wird die groBe Bedeu-
tung der ersten Lebensjahre und die enorme Bildungsfahigkeit des Kindes
entdeckt. Dies fiihrt zu Reformen im pidagogischen Handeln. Wirtschaftliche,
politische und soziale Griinde kommen dazu.
Was ist der Ansatz der Waldorfpidagogik? Waldorfpidagogik ist keine Reform-
pidagogik sondern ist an der Entwicklung des Kindes abgelesen. Sie hat ¢in di¢
ganze Kindheit und Jugend umfassendes, einheitliches Bildungskonzept.
Fiir sie ist nicht eine lineare Entwicklung, sondern das Prinzip der Verwandlung
leiblicher Prozesse (Wachstum, Organreife) in darauf aufbavende seelisch-
geistige Fahigkeiten maBgebend. Wird jedem dieser Schritte die notwendige Zeit
der Ausreifung gegtinnt, entsteht Gesundheit, Leistungsfibigkeit und Kreativitét
fir das ganze Leben. Das Ziel dieser Schrift ist, diesen Ansatz der Waldorf-
pidagogik fiir die Offentlichkeit und die politische Diskussion darzustellen. In
einer allgemein gut verstiindlichen Sprache geschrieben, kann sie den Eltern im
verwirrenden Dschungel der Meinungen Orientierung sein, im Gespriich mit
Behérden helfen, die Prinzipien der Waldorfpadagogik zu vermitteln und fiir die
Waldorfbewegung selbst Grundlage in den Bemiihungen fiir eine Neugestaltung
des Ubergangs vom Kindergarten zur Schule sein.

Clandia McKeen

Vom Spiel des Kindes

Freva Jafike (Herausgeberin): Vom Spiel des Kindes. Hinweise Rudolf Steiners
fiir die Arbeit in Waldorfkindergdirten. Studienheft 22 der internationalen Verei-
nigung der Waldorfkindergdrten e. V., 67 Seiten, € 0,—

Wer sich die Orientierungs- und Bildungspliine fiir den Kindergarten beziehungs-
weise die Tageseinrichtungen fiir Kinder ansieht, findet viele Hinweise, wie die
Kinder Bewegungs- und Sprachforderung erfahren kinnen, wie sie an Natur,
Techuik und mathematisches Wissen spielerisch herangefiihrt werden kénnen
und sollen, wie sie soziale, ethische, religidse, kiinstlerische Kompetenzen
erwerben kénnen, was die Einrichtung und die Erzicherinnen alles anbieten und
helfen sollen, damit das Kind in den ersten 6 — 7 Lebensjahren altersentsprechend
geftrdert wird und so viel wie miglich lernt. Was nichtenthalten istin allendiesen
Pldnen, istdas kindliche Spiel. Das freie Spiel —ohne Guberen Zweck, ohne darauf
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zu sehen, was als Ergebnis herauskomm, ohne Anleitung durch den Erwachse-
nen von aufien, ohne Programm und Ziel.
Das Spiel als die ureigene grundlegende Titigkeit des Kindes, die ihven Impuls
aus dem Erlebten in der Umgebung empfiingt und dann aus dem Inneren des
Kindes herauskommende Aktivitét ist. Das Kind bildet sich am Spielen. Spiel
kann heilend sein, wenn nicht verarbeitbare Erlebnisse dadurch herausgesatzt
werden. Spielen ist die Sprache der Kinderiiberdie ganz Welthinund gleichzeitig
Bild der individuellen Entwicklung der persinlichen Eigenarten. Denn je nach
dem Alter des Kindes verindert sich das Spiel, so dass man von der unterschied-
lichen Art des Spielens auf die karperliche Reife, die Gesundheit und den
Entwicklungsstand des Kindes schliefen kann. Nach einer amerikanischen Studie
ging das Spielen der Kinder in den letzten 20 Jahren um 50 % zoriick und
verschwindet immer schneller. Joan Almon nennt dafiir in ihrer Einfiihrung in das
Heft die vielea organisierten Aktivitiiten, das immer friiher einsetzende schuli-
sche Lernen und den Medienkonsum als Ursache,
In dem vorliegenden Heft hat Freya Jaffke Zitate zusammengestellt aus dem
Vortragswerk Rudolf Steiners zur Bedeutung des Spiclens flir die Entwicklung
des Kindes, fiir die Gesundheit, die spiiteren Lebensepochen und das Verhilmis
des Erwachsenen zu seiner Arbeit. Ebenso sind Stellen zu verwandten und zum
Spielen dazugehrenden Gebieten gesammelt, wie Erzichergesinnung, Nachah-
mung, Spielzeug und die richtige Umgebung fiir das Kind. Die Hinweise sind sehr
knapp wiedergegeben und regen an, im Kontext des Vortrages aufgesucht zu
werden. Die Sammlung ist ein Schatz fiir jeden, der um die lebenswichtige
Bedeutung des freien kindlichen Spiclens weil und bemiiht ist, dafir Verstindnis
zu wecken und dem Spiel wieder den notwendigen Raum in der Erzichung zu
schaffen, die Ruhe und die Zeit, die es braucht um sich entfalten zu kénnen.
Claudic MeKeen

Anzeige

Erfahrene Heileurythmistin
sucht Arbeitsplatz, wenn moglich in Waldorfschule,
Kindergarten etc.
im norddeutschen Raum
zum nachstmoéglichen Zeitpunkt.

Silke Kriete
Tel. 0561 - 766 08 11 oder
E-Mail: silkekriete@freenet.de
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Ausdem .Lgserkmis —an den L“-’-”“e"km”

Zum Thema Zweisprachigkeit *

Referiert wurden in der Medizinisch-Piddagogischen Konferenz aktuelle For-
schungsergebnisse zur Zweisprachigkeit: unter anderem sei eine griflere Dichte
des Nervengewebes im Sprachzentrum nachweisbar; die Gehirnstruktur und -
dichte von grauer und weiier Substanz sei um so stéirker vertindert, je frither mit
dem Erlernen der zweiten Sprache begonnen wiirde, folglich befiwrworteten
Neurowissenschaftler schon lange, dass Kinder mdglichst frith eine zweite
Sprache erlernen sollten,

Die nachweisbare Veriinderung im Gehirn ist das Kriterium fiir die durchweg
positiv beurteilte und anzusirebende Zweisprachigkeit! Die erweiterte und
menschenkundlich relevante Frage, nfimlich wie sich die Zweisprachigkeit auf
das Seelisch-Geistige des Kindes auswirkt, wird nicht gestellt.

Rudolf Steiner fiihrt in cinem Vortrag** dazua folgendes ans:

WIoh will aus der Menschenbeobachtung hevaus zwet Kinder hinsrellen; das eine
ist geboren in einer Umgebung, wo eine bestinmunte Sprache an es herangetreten
ist. Mir dieser ist es aufgewachsen; sie ist ein Eigentum der Seele geworden, ein
Teil des ganzen inneren Menschen. Und wer nachgedachi hat tiber die Sprache
im Verhéltnis zum Menschenwesen, wird wissen: an der Sprache lernt der
Mensch nicht nur logisch urteilen, sondem auch empfindend urteiten. Wie zum
Beispiel in irgendeiner Sprache der A- oder U-Laut wirk:, das wirke ungeheuer
aitf das Empfindungsverméigen der Seele. In der Sprache ist gegeben ein , Kno-
chengeriist’ fiir Gefiihle und Empfindungen. Stellen wir neben dieses Kind, das
mit seiner Sprache gang verwebt ist, so dass es in der Sprache nicht nur denken,
sondern sein' gelernt hat — ein anderes Kind, das durch die Schicksalsfithrung,
nachdem es kainn die Mutiersprache gelernt hat, efne andere zu lernen gezwun-
gen sy und sich i eigen zu machen. Da wird man beobachien, wie dieses
Seelenleben viel beweglicher, viel weniger in sich gefestigt ist. Ich michte sagen:
eine Sprache, die ein ,Skelett' der Seele ist, die gibt gesiindere Naturen. Eine
Sprache, die unsere Seele irigt’, die macht die Seele fliissig, unsicher. Die Folge
ist, dass die so emtwickelte Seele eines solchen Kindes viel leichter affizierbar ist;
es kann nicht so robust entgegentreten den dufieren Einfliissen des Lebens. ™
Diesen beobachtbaren Auvsfiihrungen Rudolf Steiners ist zu entnehmen, dass die
Wirkung der Zweisprachigkeit auf das Seelisch-Geistige des Kindes betriichtlich

*  siehe Medizinisch-Piddagogische Konferenz 3172004
** Rudolf Steiner, Die Menschenschule, Januar 1975, Vortrag vom 14. November 1910, Niimberg
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ist, die befestigende und ,skelettbildende™ Kraft der Muttersprache wird ge-
schwiicht.

Einen vergleichbaren Ansatz erlebte ich kiirzlich in Zentralamerika, in El Salvador.
In einem Supermarkt ertdnten zur Mittagszeit — mehrere Radiosendungen waren
gleichgeschaltet — die Stimme und das Wort cines Arztes. Seine Empfehlungen
avf neurowissenschaftliche Untersuchungen stiitzend, legte er dar, warum es
richtig und vorteilhaft fiir das kleine Kind sei, schon ab seinem 3. Geburtstag das
Schreiben, Lesen und Rechnen zu erlernen. Es sei das Gehirn, das dann optimale
Bedingungen offeriere, die zv Nutzen seien.

Die Kindesentwicklung wird auf das tateriet] Wahrnehmbare reduziert und man
empfindet die Néhe zum Tierexperiment.

AbschlicBend kann zur Zweisprachigkeit aus eigener Erfahrung gesagt werden,
dass sie das Seelenleben wohl bereichern und erweitern kann, aber: Ste hat ihren
Preis! Sigrid Kleinschmidt

Spracherwerb
Was fiir die GroBen der Inhalt, ist fiir die Kleinen der Reim.
Sprachverarbeitung basiert bei Kindern auf dem Wortklang und bei
Erwachsenen auf der Bedeutung

Kinder verarbeiten Sprache anders als Erwachsene: Wihrend fiir Kinder haupt-
séchlich der Klang eines Wortes wichtig ist, erfassen Erwachsene Wirter prak-
tisch ausschlieBlich anhand ihrer Bedeutung. Das haben britische Psychologen
bei Sprachtests mit Grundschulkindern entdeckt.

Je dlter die Kinder dabei waren, desto wichtiger wurde die Wortbedeutungfiir die
Spracherfassung. Stephen Dewhurst und Claire Robinson von der Universitit in
Lancaster stellen ifire Studie in der Fachzeitschrift Psychological Science vor.
(Band 15, Nr. 11, Seite 782)Wenn sich Erwachsene eine Reihe von sinnverwandien
Wirtem wie , Bett”, , Kopfkissen®, ,Nacht” und ,, Traum* merken sollen, bleiben
ihnen meist anch Wiirter wie beispielsweise ,,.Schlaf** im Gediichinis, die eigentlich
gar nicht zur urspriinglichen Liste gehdrten. Bei Kindern unter acht Jahren kommt
dieses Phiinomen der falschen Erinnerungsbildung dagegen nicht vor.

Um den Grund dafiir heranszufinden, fithrten Dewhurst und Robinson Sprach-
tests mit 57 Kindern im Alter von fiinf, acht und elf Jahren durch. Bei den Tests
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wurden den Kindern acht Worter, die einen inhaltlichen Zusammenhang hatien,
vorgelesen. AnschlieBend sollien sie mijglichst viele der gehorten Worter wieder-
holen. Die Wissenschaftler zeichneten die Antworten auf und werteten aus, wie
viele und welche Fehler die Kinder gemacht hatten.Bei den Elfjihrigen fanden die
Psychologen genau die gleichen Fehler, wie sie auch Erwachsene machen: Es
tauchten sinnverwandte Worter auf, die nicht vorgelesen worden waren. Interes-
sant waren jedoch dic Ergebnisse der Filnfjihrigen: Auvch sie hatten sich faische
Wirter gemerkt. Diese waren jedoch nicht sinnverwandt, sondern reimten sich
auf eins der vorgelesenen Wirter. Die Achtjdhrigen machten beide Arten von
Fehlern: Sie merkten sich sowohl falsche sinnverwandte als auch falsche gleich-
klingende Worter.Offenbar veriindert sich die Sprachverarbeitung bei Kindern
mit dem Alter, schlieBen die Forscher aus diesen Ergebnissen. Wihrend fiir die
kleinen Kinder praktisch ausschlieBlich der Klang zihlt, verlassen sich die etwas
ilteren zusitzlich anf die Wortbedeutung, erkliiren die Wissenschaftler. Die
dltesten der Probanden schlieBlich nutzen bei der Sprachverarbeitung nur noch
die Bedeutung der Wérter. ddp/bdw — Ilka Lehnen-Beyel/McK

Sprachféhigkeiten deutscher Kinder lassen nach

Die Sprachfihigkeit des deutschen Nachwuchses hat nach Einschitzung von
Linguisten deutlich abgenommen. Die Féhigkeit, komplexe Texte zu verstehen,
sei bei vielen Schiilern und auch Studenten in den ersten Semestern «sehr
schwach», kritisierte der Sprachwissenschaftler Kay Gonzalez.

Die Sprache sei das ,,wichtigste intellektuelle Werkzeug™ und die Sprachfihigkeit
damit Schlisselkompetenz, sagte Gonzalez am Freitag am Rande einer interna-
tionalen Fachtagung mit 760 Experten in Kln. Mehrere deutsche Hochschulen
wollen nun in einem Projeke vor allem tiber Lehrerfortbildung Abhilfe schaffen.
An dem Projekt der Gesellschaft fiir Sprachwissenschaft beteiligen sich Gonzalez
zufolge etwa Hochschulen in Hamburg, Berlin, Kéln, Marburg, Miinchen,
Bielefeld und Bochum. Derzeit wiirden an den Hochschulen Expertenteams
zusammengestellt, die sich mit Fortbildungsangeboten zum Thema Sprach-
didaktik an Lehrer und auch Mitarbeiter der Bildungsministerien wenden wollen,
»Wir wollen klar machen, was fiir ein Defizit tatséichlich vorliegt und dass wir
auch Anderungen bei der Lehrerausbildung und in den Lehrplénen brauchen®,
sagte der Kilner Germanist. ,,Wir betreiben hier einen Riesenaufwand, die Pro-
jektvorbereitungen laufen schon seit lingerem®, sagie Gonzalez, der an der
Universitiit Kéln forscht. Ziel sei es, dass die Schiiler deotlich mehr und besser
lernten und das Leraen auch Freude hereite. ,.Im Moment wird ja noch nach den
wissenschaftlichen Ergebnissen von vor 40 Jahren unterrichtet.” Dem starren
Auswendiglemen von Grammatikregeln etwa erteile die Wissenschaft heutzuta-
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ge schlechte Noten.Im Gegensatz zu der Sprachfihigkeit, die gezielt gefordert
werden miisse, funktioniert der Spracherwerb Gonzalez zufolge praktisch
ungesteuert, ,,Der Erwerb der Muttersprache funktioniert auch ohne Anleitung,
solange ein Kind ausreichenden Sprachen-Input hat, also Eltern oder anderen
Sprechenden zuhtiren kann.“ Kdin (dpa) 28. Februar 2005 / McK

Heilung durch Musik

Warum wirke Musik positiv auf den Menschen?
Erste Erfolge mit Messungen zu biologischen Rhythmen

Dass Musik bei Krankheit, Stress oder Schmerzen positive Avswirkungen aufden
Menschen hat, ist hevte in vielen wissenschaftlichen Untersuchungen bewiesen.
Doch die Frage, warum Musik Schmerz lindert oder den Heilungsprozess
unterstiitzt, ist noch unbeantwortet. Bei einer Tagung von Musikwirkungs-
forschern in Salzburg versuchen die Wissenschaftler, der Antwort auf diese Frage
niiher zu kommen. , Bs gibt unziihlige Studien, wic Musik wirkt", erklarte Hans-
Ullrich Balzer, der wissenschaftliche Leiter des Forschungsnetzes ,,Mensch und
Musik™ der Universitit Mozarteum im Gespriich mit der APA. ,,Doch die Frage,
warum tut sie das, ist noch weitgehend ungelést.* Eine mogliche Antwort kiinnte
dabei die Chronobiclogie geben. Ein Horer empfinde Musik dann als angenehm
oder schiin, wenn der biclogische Rhythmus der Musik— der wiederum vom
Komponisten oder Interpreten geprigt ist— mit dem biologischen Rhythmus des
Hérers synchronisiert sei, erliéuterte Balzer eine Hypothese, an der unter anderem
in Salzburg gearbeitet wird. Solche Rhythmen seien beispielsweise die Phasen
des Schlafes, Tages-Rhythmen oder Adrenalin-Zyklen, erliuterte Balzer. Solche
biologischen Grundstrukturen seien unbewusst in der Musik angelegt.In der
neurobiclogischen Forschung geht es darum, mehr iiber solche Grundstrukturen
zu erfahren. ,,Wir wollen noch tiefer in die Wirkungsmechanismen von Musik
vordringen®, nannte Balzer als Ziel. Die bisherigen Messungen mittels Compu-
tertomographie hitten erste Forschungserfolge gebracht. Man sehe, an welchen
Stellen des Gehirns die Musik ansetze.
Gelingt eine Antwort auf die Avsgangsfrage, dann kdnne man einen Schliissel
dazu finden, wie Musik noch gezielter in der Therapie von Krankheiten, zur
Leistungssteigerung oder zum Stressabbau eingesetzt werden kidnne, erliivterte
Balzer.
Der Kongress in Salzburg dient dazu, die neuesten Forschungsergebnisse und den
Stand der Ssterreichischen Musikwirkungsforschung zu prisentieren. Die Veran-
staltung ist eine Vorbereitung auf einen groBen internationalen Kongress dieser
Disziplir, der im Mozartjahr 2006 in Baden bei Wien stattfinden wird.

(APA) 18. Mérz 2005/McK
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Sie leben von uns
Nichtstoffliche Erndhrung. Kinder sind keine Kilchenmaschinen

Ein altes Foto zeigt ein Kind auf einer Wippe. Verwandte sagen: Das bist du.
Niemand kennt sich noch aus seinen ersten Jahren, niemand weil, wie er laufen
und sprechen gelernt hat. Die eigene friihe Kindheit findet tnan im Bauch, in der
Brust, man spiint ihr mit den Sinnen nach. Im Kopf jedenfalls ist sie nicht.
Schichten verschwommener Eindriicke aus Erzdhlungen, Fotografien und alten
Super-8-Filmen iiberlagern sich. Was davon sind Erinnerungen? Alle Sinne
waren damals offen fiir Gerfiusche, Gerliche, Bilder, Beriihrungen, Seligkeit,
AngsteinfléBendes.Mach mal die Augen zu und halte die Hinde auf, sagt jemand,
und dann spiirst du plotzlich wieder das warme Fell des jungen Kaninchens auf
der Haut und das Pochen seines flatternden Herzens, Unwillkiirlich 6ffnet das
Nachspiiren groBere Riume. Oben am Hang ein graver Schuppen mit hoken
Brennnesseln am Tor, zwei Midchen stehen wartend daneben. Angst steigt den
Nacken hoch. Warum? Das nagelnde Prasseln von Regen auf ein Blechdach und
man selbst geschiitzt darunter. Die roten Flecken der heimlich gepfliickten
Erdbeeren auf dem hellen Kleid, die alies verricten. Das triumphale Gliicksgefiih!
auf den Schultern des Vaters beim Nachhauseweg durch eine Stermennacht. Die
Mutter fréhlich plaudernd an seinem Arm.

Kleine Kinder nehmen in grenzenlosem Vertrauen alles unterschiedslos an, denn
sie wissen nicht, was ihnen schadet oder niitzt. Ein &hnlich grenzenloses Vertran-
en scheinen immer mehr Ettern in das wechselnde Personal von Kinderkrippen zu
haben. Das ist verwunderlich, denn Kinderirzte und -psychologen predigen seit
mehr als hundert Jahren, dass Kleinkinder eine feste, kontinuierliche Bindung mit
viel Liebe und Geborgenheit brauchen und bei der Trennung von der Mutter
seelische Schmerzen erleiden, die ihr Innenleben nachhaltig verstdren kénnen.
Als iiberholies Gedéins kann man das kaum abtun, denn die neuen Erkenntnissz
der Hirnforschung bestitigen nicht nur diese alte Lebenserfahrung, sie gehen
nochdariiber hinaus. ,,.Sozicemotionale und inteliektuelle Fihigkeiten®, so ist das
Fazit einer neurobiologischen Untersuchung der Universitit Magdeburg an
S#ugetieren, hingen ab von der Qualitit der Eltern-Kind-Beziehung im frithen
1 ebenszalter. Eine Unterbrechung dieses Kontaktes filhre zu synaptischen Veriin-
derungen im Gehirn und spiele bei ,emotionalem Verhalten, Lernen und
Gediichtnisbildung® eine grundlegende Rolle.

Bei den Kleinsten haben die Wege der Verstindigung zunfichst mit Sprache
wenig zu tun, eher mit Lauten und Satzmelodien, welche die Tétigkeiten im ganz
normalen Alltag begleiten. Stimmungen, Spannungen, Aufgeregtheiten, Frbh-
lichkeit sind die Hauptseminare det Kinder. Diese nichtstoffliche Ernghrung ist
fiir Kleinkinder so wichtig wie Essen und Trinken. So wie sich, Pflanzen fiir ihr
Gedeiben Mineralstoffe aus dern Boden holen, ziehen sich die Kinder sie aus ihrer
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unmittelbaren Urngebung. Da kann nur die beste Nahrung gut genug sein, denn
siec muss fiir ein ganzes Leben reichen. Alles, wirklich alles, was im Umfeld
kleiner Kinder auf ihre Sinpe einwirkt, durchstrémt sie bis in die Fingerspitzen,
formt sie bis in die Gehimstrukturen hinein, beeinflusst ihre Intelligenz, ihr
Temperament und mischt sich mit all den Veranlagungen, die sie schon in die
Welt mitgebracht haben,

Die etwas dlteren Kinder beobachten, wie die Erwachsenen um sie herum auf
andere Menschen zugehen, wie sie Tiere oder Pflanzen behandeln, wie sie ihe
Fahrrad reparieren, wie sic Gemiise schneiden, ob sie andere avsreden lassen oder
ihnen ins Wort fallen, ob sie abfiillige Bemerkungen iiber Besucher machen,
scbald diese das Haus wieder verlassen haben, wie ihre Eltern streiten und wie sie
reagieren, wenn etwas misslingt — das sind ihre negativ oder positiv besetzten
Chiffren fiir die Welt,

Es gibt Halbwahrheiten, die fast widerspruchslos gegen alles bessere Wissen
verbreitet werden und vermautlich unziihlige junge Eltern unsicher werden lassen.
Die Statistik zeige, dass Hausmiitter oder -viter mit ihren Kindern nicht Jinger
spielten als Berufstitige. Das mag sogar sein. Sie zeigen ihnen nicht, wie man
Baukljtzchentiirme baut, sie zeigen ihnen die Vielfalt des Lebens. Spielend
ahmen die Kinder alle Eindriicke nach, begreifen sie mit den Hiinden und bilden
so lebendige Begriffe. Wer seinen Kindern beim Spielen zuschaut, schaut sich
selbst zu, und manchem werden gewisse Gewohnheiten iiberhaupt erst bewusst,
wenn et sic in dieser karikierten Form gespiegelt sieht. Wem es gelingt, das eigene
Verhalten so zu éindern, dass es des Nachahmens wert ist, hat fiir sich selbst etwas
dazubekommen. Kinder erzichen einen schon allein dadurch, dass sie selten so
sind, wie man gedacht hat, dass sie seien. Das kann eine sehr heilsame Erfahrung
seim, die sich in Selbsterkenntnis verwandeln Fsst. Vermutlich ist ein Kind erst
dann wirklich zu verstehen, wenn man sich selbst verstanden hat,

1933 musste Alfred Kerr mit Frau und zwei Kindemn ins Ausland fliehen. Man
kann nur ahnen, was es fiir den angesehenen Theaterkritiker bedeutet haben muss,
alles hinter sich zu Jassen und weitgehend mittellos seine Familie als Fliichtling
durchzubringen. Ketr war uniibersetzbar und verlor mit seiner Sprache die
berufliche Existenz, Dennoch war den Eltern Kerr das Land der Kindheit so
heilig, dass sie selbst unter diesen Umstinden ihren Kindern ein positives
Weltbild vermitteln konnten. Thre Tochter Judith erzihlte spéter, sie und ihr
Bruder waren iiberzeugt, es sei ,,wunderbar, ein Fliichtling zu sein®, Fiir ein
vielleicht sechsjihriges Médchen aus dem Magdeburg unserer Zeit gab es lingst
nichts Wunderbares mehr in dieser Welt. In einer Fernsehreportage wurde es
befragt, was es sich am allermeisten wiinsche. Mit tiefbekiimmertem Gesicht, mit
hiingenden Armen und der typischen Haltung eines mutlosen Menschen sagie es,
es wilnsche sich, ,.dass meine Mutti nicht mehr arbeitslos ist*.
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Wenn bei uns ein Kind auf die Welt kommt, scheint es nur noch Probleme zu
geben. Verpasste Chancen im Beruf, Speckrolien an den Hiifien, das ewige
Windelwaschen, das einen nun wirklich nicht ausfiillt, vnd ménnliche Versager-
gefiihle beim Kinderwagenschieben, Es wird kokeit erwogen, ob der Wunsch
nach Kindern nicht eigentlick ,.soziopathisch* sei. Beim Kreisen um den eigenen
Bauchnabel geraten die Bediirfnisse der Kinder in Vergessenheit. Sie tauchen
dann auf, wenn es darum geht, wo sie am besten untergebracht werden kdnnten.
Als geeignete Orte geiten neuerdings Krippen ebenso selbstverstindlich wie
Kindergarten oder Schule. Die in den verschiedenen Altersstufen ginzlich
unterschiedlichen Bediirfnisse und Fihigkeiten fallen dabei unter den Tisch.
Einem Schulkind kann man erkliren, dass man Freude an einem interessanten
Beruf hat oder dass das Geld vorme und hinten nicht reicht. Auch stabile
Kindergartenkinder, fiir die noch eine verlissliche Zusatzhilfe bereitsteht, ver-
kraften linger werdende Perioden der Abwesenheit. Die Kleinsten aber, die nur
fiihlen und nichts verstehen, werden einem groflen Risiko ansgesetzt,

Kann es sein, dass uns Kinder immer fremder werden, weil wir von Jahr zu Jahr
seltener mitihnen zu tun haben? Immer hiiufiger werden sie zu Gegenstiinden, die
angeschafft werden und dann funktionstiichtig erhalten werden miissen wie eine
Kiichenmaschine: Oben kommt etwas rein, unten kommt etwas raus, und
zwischendurch soliten sie etwas eingeiilt werden. Diese einfachen Handreichun-
gen kénne jemand anders fiir einen erledigen, heiBt es. Man selbst habe An-
spruchsvolleres zu tun. Was ist anspruchsvoller, als Kinder zu erziehen?

Die Beziehung zu einem Kind wichst langsam in einem beiderseitigen An-
niiherungsprozess. Der kleine Mensch ist iiberaus sensibel, fordernd und egozen-
trisch — jemand, mit dem man sich vertraut machen, auf den man sich einlassen
muss. Welches Gepiick dieses Kind mitbringt, steht ihm nicht auf der Stim
geschrieben, €s kann nur im Zusammenieben erfahren werden, denn jedes Kind
ist anders. Gerade weil der kleine Mensch so offen und formbar ist, besteht die
Kunst der Erziehung darin, ihn nicht zu verformen, sondern ihm dabei zu helfen,
der zu werden, der er im Keim schon ist,

Wer sagt denn, Kinder zu erzichen sei leicht? Es gibt Momente, da filhlt man sich
cingeengt, weil liebe Gewohnheiten aufgegeben werden miissen, weil man
zuwenig Geduld aufbringt, weil der Druck zu grof ist, stindig verfiigbar sein zu
sollen, weil weniger Geld da ist, weil das Berufsleben oft viel einfacher und
abwechslungsreicher ist. Aber Kinder fordern uns heraus, das Beste von uns zu
geben, Alles muss glaubwiirdig vorgelebt werden, da gibt es kein Entrinnen.
Schon die Kleinen spiiren genau, ob Erzieher aus innerer Uberzeugung handeln
cder ob sie nur so tun als ob. Auch wenn die Kinder so weit sind, dass sie eigene
Sitze bilden und den Verstand zu gebrauchen lernen, hat es keinen Sinn, ibmen
Vortrige zu halten. Dann heiBt es, einfache Bilder fiir absirakte Inhalte finden,
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deneigenen Glauben abtasten, sichin kindliche Gedankenginge hineinversetzen,
Je kleiner Kinder sind, desto weniger kisnnen sie mit Erkliirungen anfangen. Aber
sie nehmen Beriihrungen auf, Wirme, Zirtlichkeit, Bewegung, Rhythmus, Me-
lodien. Lange bevor sie sprechen kinnen, sind sie emotional erreichbar mit einer
unendlichen Fiille von Maglichkeiten. Die Stimmen, die sie schon als Ungebore-
ne gehbrt haben, bekommen Gesichter. Es gibt Niihe und Distanz, das gegensei-
tige Imitieren der Mimik, Gurren und Lachen und Weinen, laut und leise. Greifen,
Sich-Wehren, Sich-Aneinanderschmiegen. Man spiirt das langsam wachsende
Gefiihl von Identitét im Kind an den ersten Wortbildungen und den lustvoll und
herausfordernd immer wieder abgefragten Wiederholungen der Spiele, denn nur
das Veriraute schenkt thm Sicherheit. Irgendwann fiihlt es sich sicher genug.
Dann wendet es sich fremden Menschen zu, um das Gelernte an ihnen auszupro-
bieren. Im Heranwachsen eines Kindes gibt es immer wieder diese Momente, wo
es loslassen will und weitergeben. Die gilt es zu erkennen, denn dann brauchen
sie jemanden, der sie ermutigt. Der beste Erzieher ist der, der sich nach und nach
iiberfliissig macht.
Wiralle sehnen uns nach diesen inneren Landschafiten des Friedens, die man gern
das Paradies der Kindheit nennt und die das filigrane Geriist der Seele stiitzen.
Wer von ihnen erfiillt ist, wird auch den weniger friedvollen und weniger
paradiesischen Umstiinden spiterer Jahre gewachsen sein.

Gabriele Dietrich, FAZ vom 2. Mdrz 2005/McK

Schlechter ternen mit dem Computer’

Wie deutsche Wissenschaftler herausgefunden haben wollen, fordert Computer-
nutzung in den Schulen und Zuhause nicht die Leistung von Schiilern in Mathe-
matik sowie beim Lesen und Schreiben. Ein Bericht der Royal Economic Society’
glaubt belegen zu kitnnen, dass die Glorifizierung der Computer als Unterrichts-
medium nicht nur langst zur Demystifizierung ansteht, sondern die hiufige
Computernutzung in der Schule und Zuhause die Kinder diimmer macht. Das ist
gerade in GroBbri{annien, wo Finanzminister Gordon Brown angekiindigt hat,
nach den bislang aufgewendeten 2,5 Milliarden Pfund weitere 1,5 Milliarden in
Schulcomputer zu investieren, und auch weiterhin von der ,,Revolution* beim
Lernen spricht, die nichi mehr mit Kreide und Tafel, sondern mit Computern vor
sich gehe, ein Schlag ins Gesicht der Regierung.

Das Ergebnis® des Berichis ist eindeutig. Computer an den Schulen haben kaum
einen positiven Einfluss, kdnnen aber die Leistung behindern, weil sie andere
Lehr- und Lernaktivititen verdriingen. Computer Zuhause haben sogar negative
Folgen, Sie lenken die Kinder ab, unter anderem von ihren Hausaufgaben, und
verschlechtern die Leistungen in Mathematik sowie Lesen und Schreiben, alse
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just in den Fertigkeiten, die eigentlich die Grundlage der Wissensgesellschaft
darstellen: Fiir den Bericht haben Thomas Fuchs und Ludger W&Bmann vom
Institut fiir Wirtschaftsforschung? die Leistungen von 100.000 15-jdhrigen Schii-
lern in 32 Lindern untersucht, die im Jahe 2000 an den Erhebungen fiir die PISA-
Studien teilgenommen haben - mit erniichternden Ergebnissen. Je mehr Compu-
ter benutzet werden, desto schlechtere Leistungen haben die Schiiler — und
angeblich sind die Vorteile, dic Computerkenntnisse fiir das Erlangen eines
Arbeitsplatzes oder fiir Hohe des Lohns spielen, vernachliissigbar. Dafiir seien die
Leistungen in Mathematik, Naturwissenschaften sowie Lesen und Schreiben viel
entscheidender, die aber just durch die Computernutzung oft beeintrichtigt
werden. Moglicherweise verlassen sich viele Kinder dann ¢her auf die vorgege-
benen Problemldsungen, wiihrend die Kreativitit, eigene Wege zu finden, nicht
gefordert wird.

Die PISA-Studie hatte eigentlich nahegelegt, dass Schiiler bessere Leistungen
erzielen, wenn sie Computer hiinfiger benutzen (Macht Fernsehen blsd und der
Computer schlau?®), auch die zweite PISA-Studie suggerierte einen solchen
Zusammenhang (Pisa-Studie: Jeder deutet, wie er will®). Alles Unsinn, sagen die
beiden Forscher. Nicht die Schiiler schaittern’ besser ab, die Zuhause einen
Computer haben, der sich schlieBlich fiir Tausend andere Sachen als zum Lermen
verwenden l3sst, sondern diejenigen waren in Naturwissenschaften und Mathe-
matik besser, bei denen es Zuhaose mehr als 500 Biicher gibt. Das aber weist
weniger auf die Verfiigung iber einen Computer zuriick, sondern darauf, dass die
soziate Herkunft und der Zugang z¢ anderen Ressourcen die entscheidende Rolle
spielen. Aus diesem Grund hatten auch friihere Untersuchungen den falschen
Glauben genihrt, dass die Verfiigung iiber Computer bessere Schulleistungen zur
Folge habe. Zuerst hatten einfach die sowieso privilegierien Schiiler Computer.
Die Technik alleine kann Chancengleichheit nicht bewirken, allerdings ist dann
wohl auch der Zugang zu Computern oder dem Internet nicht der Grund fiir die
Misere, wie manche Kommentatoren das gerne sehen und zurlick zur verklirten
Gutenberg-Galaxis gehen wollen: ,,So0 the next time you are thinking about
spending £1,000 on a new computer, think again. Investing the same amount in
books is likely to a be a better investment for your child’s future®, so Charlotte
Moare im Guardian.?

Telepolis Artikel-URL: hup:/iwww.telepolis.de/rd/artikel/19/19725/1.fiml fpfw

Anmerkungen:

| hupeffwww. telepolis.defrdfartikel/5/ 588941 .hitml

2 httpffwww res.org ukf

3 http:ffwww telegraph.co.uk/newsimain. jhtm] ?xml=/news/ 2005/02/2 1/meach21 . xml&sSheet=/
portal f2005/03/21/ixportal.mml]

4 http:ffwww cesinfo.def
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Antibiotika im Schnitzel

In vielen Schnitzeln stecken Riickstiinde von Antibiotika: Von 17 getesteten
Schweineschnitzeln enthielt fast ein Drittel Riickstinde, berichtet die Zeitschrift
+Oko-Test". Nach wie vor wiirden zu viele dieser Medikamente in der Tiermast
cingesetzt, Getestet wurden sowohl abgepackte Schaitzel als auch Produkte von
der Frischfleischtheke. Ein Test von Keimen auf den Schnitzeln ergab zudem,
dass die Bakterien gegen mindestens ein Antibiotikum resistent waren, in einem
Fall sogar gegen acht Mittel. Solche Mehrfachresistenzen seien problematisch,
weil €5 se auch beim Menschen immer schwieriger werde, ein wirksames
Medikament zu finden. Verbraucherschutzministerin Renate Kinast (Griine)
erklérte in einer Stellungnahme zu dem Bericht in ,,Okotest, der falsche Umgang
mit Antibiptika gefiihrde die Gesundheit der Verbraucher.
Der Deutsche Bauernverband erklirt dagegen, die Gefahr des Aufbaus Antibio-
tika-resistenter Bakterienstimme durch die Nutztierhaltung sei gering. Solange
es dort keine wirkliche Alternative zur Therapie bei Erkrankungen gebe, kdnne
auf Aniibiotika auch nicht verzichtet werden. Dies ist indes nicht die einzige
Anwendungstform. Antibiotika werden auch als Mastbeschieuniger verwendet.
Noch bis Ende dieses Jahres ist das in der EU legal.

AFP, 2. Mdrz 2005, kttp:/iwww.weit.de/data/2005/03/02/55250 L. html / McK

Neues medizinisches Fachjournal verdffentlicht ausschlieBlich
negative Studienergebnisse

Es gibt weltweit rund 2500 medizinische Fachzeitschrifien, die Woche fiir Woche
das neuveste aus der Wissenschaft Allgemeinmedizinern und Fachiirzten priisen-
tieren. Was soll da eine weitere Fachzeitschrift, die auf den ersten Biick vollig
tiberfliissig wirkt?

Das , Journal of Negative Results in Biomedicine® veriffentlicht nur Ergebnisse
von Studien, bei denen sich die Erwartung der Wissenschaftler oder der Geldge-
ber nicht erfiillt haben. Ware nicht die renommicrte Harvard-Universitit in
Boston der Herausgeber, witrde man die neue Zeitschrift fir einen Gag halten.
Tatssichlich hat die Sache aber einen wichtigen Hintergrund: Studien, die zu einer
negativen Aussage in Bezug auf die Wirksamkeit eines Medikaments, Impfstoffs
oder Therapieverfahrens gekommen sind, odereine unerwartete, gleichwohl aber
wichtige Nebenwirkung einer Arznei entdeckt haber, werden hfiufig nicht
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veriffentlicht —ein , file-drawer effect”, wenn unliebsame Daten auf diese Weise
ungelesen im Aktenschrank verschwinden.

Kritischen Wissenschaftlern ist dieser ,,publication bias* seit langem ein Dornim
Auge, er verhindert, dass die Wirksamkeit einer medizinischen Neuerung objek-
tiv bestimmt werden kann. Denn bekommen Arzte nur die ,,Schokoladenseite*
eines neyen Medikaments, einer diagnostischen Prozedur oder eines Operations-
verfahrens zo Gesicht, so wird die Wirksamkeit der neuen Methode leicht
iiberschitzt. Der Arzt glaubt, dass beispielsweise das Medikament X besser sei als
das derzeitige Priparat Y. Also verordnet er es seinen Patienten und setzt damit
eine Kettenreaktion in Gang, an deren Ende, wombglich Behandlungskosten und
das therapeutische Risiko steigen.

Besonders gravierend ist der ,,publication bias*, wenn Nebenwirkungen verhetm-
licht werden. Im Febrvar 2004 verklagte der Bundesstaat New York den
Pharmariesen Glaxo Smithkline, weil die Firma die Verffentlichung von Daien
zu ihrem neuen Depressionsmmittel Paxil verhindent hatte. Nach der Einnahme des
Antidepressivums begingen jugendliche Patienten iiberproportional hiiufig Selbst-
mord. ,,Indem die Firma wichtige Informationen ilber eine eingeschrinkte Wirk-
samkeit ihres Medikamentes und gravierende Nebenwirkungen der Offentlich-
keit vorenthalten hat™, so das Verdikt des Generalstaatsanwalts von New York,
wwurden Kinder und Jugendliche einem erheblichen Gesundheitsrisiko ausge-
setzt.

Medizinische Epidemiologen und Biostatistiker wissen seit langem um die
Problematik, aus den Ergebnissen einer Studie auf die Wirksamkeit, zum Beispiel
eines nenen Medikaments, zu schlieBen— selbst wenn die Untersuchung optimal
geplant und durchgefiihrt wurde. Sie haben deshalb die Metaanalyse als Instru-
ment ersonnen, in der die Daten aller bisher verdffenilichten Studien zu einem
neuen Verfahren ,.in einen Topf geworfen* und eine statistische Analyse mit dem
kompletten Datensatz durchgefUhrt wird. Dem liegt die Uberlegung zu Grunde,
dass die Auswertung einiger tausend oder zehntausend Patientendaten aus ver-
schiedenen Kliniken, Lindern und Kontinenten ¢in genaveres Urteil iiber Wirk-
samkeit und Nebenwirkungen zuldsst, als wenn nur einige Duizend Patienten
einer einzigen Klinik analysiert werden.

Allerdings konnen in einer Metaanalyse nur Daten von Studien einflieBen, die in
einer Fachzeitschrift vertffentlicht warden. Ist der ,publication bias™ fiir das
betreffende Medikament aber hoch, will heiBen, diverse Studien mit negativen
Ergebnissen wurden nie publiziert, ist natiirlich auch die Aussagekraft einer
Metaanalyse drastisch eingeschrinkt.

Zugrunde liegt dem Missstand eine wissenschaftlich-kommerzielle Gemengela-
ge, in der die Forscher, das Pharmaunternehmen und die groen medizinischen
Fachzeitschriften eine Art magisches Direieck bilden.
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Gemeinsarner Eckpunkt ist dabei eine ,impact factor genannte GriBe: je
haufiger cine wissenschaftliche Verdffentlichung von anderen Wissenschaftlern
zitiert wird, umso origineller und wichtiger bewertet die Fachwelt die Ergebnisse
und umso htther ist der ,,impact factor”. Die MessgriBe (die fiir die 2500 Journale
zwischen nuli und etwa 25 schwankt) ist also eine Art MaB fiir den ,, wissenschaft-
lichen Staub®, den eine Yeriffentlichung aufwirbelt.
Dariiber hinaus hat der ,,impact factor® erhebliche Skonomische Bedeutung, Die
maBgebenden Fachzeitschriften werben damit, dass die von ihnen gedruckten
Verbffentlichungen einen hohen ,,impact factor” haben.
Und Wissenschaftler versuchen, ihre Ergebnisse midglichst in Fachzeitschriften
mit einer hohen Malzahl vnterzubringen, da die 2ahl ihrer Publikationen,
multipliziert mit dem jeweiligen ,,impact factor®, ein Garant fiir Anerkennung,
Zuteilung von Forschungsgeldern und berufliche Aufstiegschancen darstellt.
Die pharmazeutische Industrie wiederum sieht nichts lieber, als dass sie den
niedergelassenen Arzten ein neues Medikament mit dem Hinweis anpreisen
danm, dass die Wirksamkeitsstudie in einer groBen Fachzeitschrift vertffentlicht
wurde, Bei dieser Konstellaticn liegt es nahe, dass die Journale an Studien mit
einem positiven Ergebnis mehr interessiert sind. ,,Wir wetteifern um die Manu-
skripte mit den aufregendsten Ergebnissen®, sagt Catherine de Angelis, die
Herausgeberin des renommierten Fachjournals  JAMA®, ,und negative Studien-
resultate sind das (blicherweise nicht.” Dass es so nicht weiter geht, wird
mittlerweile von allen Setten eingesehen. Deshalb haben die Herausgeber der
einflussreichsten Journale im September 2004 beschlossen, in Zukunit nar noch
Studien zu verdffentlichen, die vorab in einer zentralen Datenbank registriert
wurden. Damit soll sichergestellt werden, dass bei Meta-Analysen nachgepriift
werden kann, wie viele Studien mit einem neuven Medikament durchgefithrt
wurden — die nicht verdffentlichten diirften vermutlich zu einer negativen
Beurieilung gekommen sein. Abgeordnete der demokratischen Partei der USA
wollen den ,,publication bias" durch maximale Transparenz vermindern. Die
Pharmafirmen sollen zukiinfiig atle Ergebnisse von ihnen finanzierter Studien in
einer Datenbank der Offentlichkeit zugingig machen. Damit konnte sich jeder
Laie ein Bild davon machen, wo, wie, wie hiufig und mit welchem Awsgang ein
Medikament untersucht wurde. Und die internationalen Verbiinde der pharma-
zeutischen Industrie planen ihrerseits Schritte fiir den Abbau des ,,publication
bias®,

aus: Die WELT, 25, Janwar 2005/Bermudadreieck der wissenschaftlichen

Verdffentlichungen / Jean-P.Lange
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Liebe Schuldrzie, liebe Awgnahmelehrer, liebe Kindergdrinerinnen,
liebe Therapeuten an Waldorfschulen,
wir laden Sie herzlich ein zur

Regionalkonferenz;
,»Therapie in der Waldorfschule*

am Samstag, 9. Juli 2005 von 14 bis 18 Uhr
in der Griébenzeller Waldorfschule

Da wir in der Regel schr grole Klassen haben, sind die Klassenlehrer oft damit
tiberfordert, ilwen stillen Kindern geniigend Aufmerksamkeit zukemmen zu
lassen. Das bedeutet fiir die Kinder ein Entwicklungshemmnis, weil sie hiiufig
nicht selbst den Kontaktzum Lehrer und zu ihrer sozialen Umgebung aufnehmen
kionnen. Ein Lehrer sagte iiber eine Schiilerin: ,,Sie hat sich solange zuriickge-
nommen, bis sie nicht mehr da war ...“ Die Aufgabe der therapeutisch-pidago-
gisch Titigen ist es, diese Kinder zu erkennen und sich ihrer rechtzeitig
anzunehmen, denn es kdnnen im spiteren Schutalter echte Brkrankungen daraus
resultieren. Dieser Aufgabe wollen wir uns widmen.

Zur Vorbereiteng der niichsten Regionalkonferenz bitten wir Sie, sich jeweils ein
Kind vorzunehmen, das Ihnen auffiillt, weil es nicht anffillt. Wir werden am
Beginn Phiinomene zusammentragen und im AnschluB, wie letztes Mal, eine
Kindervorstellung haben. Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie herzlich
um Anmeldung, per Fax an den Kindergarten 08142 — 57 00 24 zu Héinden Myrta
Faltin oder per e-mail an MyrtaFaltin@web.de. Wegbeschreibung auf Anfrage
bei erika.leiste @ web.de oder Tel. 089 - 36 53 88.

Fiir den Vorbereitungskreis: Christoph Buschmann, Myria Faltin,
Thomas Jiirgens, Erika Leiste,
Beatrix Niedersteiner

Programm:

14.00 - 14.30 Kaffee

14.30 - 14.45 Kinsilerischer Beginn

14.45 - 15.30 Gespriich: Was habe ich an einem stillen Kind in der Schule beobachtet?
15.30 - 15.5C Kindervorstellung

15.50 - 1620 Kaffeepause

16.20- 17.45 Nachbesprachung

17.45 - 18.00 Riickblick, Ausblick
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Fachtagung fiir Heileurythmisten und Arzie in der
Péddagogik und Sozialtherapie

In den letzten Jahren wurden vermehrt Anfragen nach Fortbildungen fiir Heil-
eurythmistInnen, die in der Heilpddagogik und Sozialtherapic tiitig sind, an den
Berufsverband fiir Heileurythmie gestellt. Bei einem ersten Arbeitstreffen im
September 2003 in der Michael-Schule Frankfurt zeigte sich, dass an vielen
Stellen in kleineren Gruppen intensiv gearbeitet wird. Es fehlt jedoch ein
iibergeordnetes Forum, in dem spezielle Themen und Fragestellungen der Heil-
pidagogik und Sozialtherapic gemeinsam bearbeitet werden knnen. In den
folgenden Arbeitstreffen wurden die wichtigsten Fragestellungen fiir zukiinftige
Fortbildungen herausgearbeitet. Einige der meistgenannter Themenkomplexe
waren: Sprachanbahnung — Sprachstérangen, Tonheileurythmie, psychiatrische
Erkrankungen In der Heilpidagogik, Heileurythmie mit schwer mehrfach-
behinderten Menschen bei verschiedenen Syndromen und alten Menschen mit
Behinderung. Doch auch die Arbeitsbedingungen der Heileurythmistinnen, zom
Beispiel Deputats- und Gehaltsfragen oder Fragen nach speziellen Dokumenta-
tionshogen fiir die Heilpidagogik und Sozialtherapie sowie die Fortbildung fiir
Mentoren von Heileurythmisten gewinnen zunehmend an Bedentung. Es wurde
deutlich, dass neben den verschiedensten Themen der Wunsch besteht, sich als
wBerufsgemeinschaft” wahrzunehmen und auszutawschen. Aus diesen Vor-
fiberlegungen ist nun die erste Fachtagung entstanden, die wir Ihnen heute
anktindigen wollen:

Sprachentwicklung — Sprachanbahnung - Sprachstérong
erkennen fordem heilen

30. September — 2. Oktober 2005
in der Albrecht Strohschein-Schule, in Oberursel
(bei Frankiurt am Main)

Alle Heileurythmisten und Arzte in der Heilpadagogik und Sozialtherapie sind ganz
herzlich zu dieser ersten Tagung eingeladean.
Als Referenten der Tagung konnten wir Dr. med. A. Giich, Bad Boll; Magrit Hitsch, Bern;
Dr. med. C, Papke-Hesse, Frankfurt: D. Botha-Bruckner, Liibeck; K. Christen, Miinchen;
A, Mosle, Oberursel und andere gewinnen.
Das ausfiihrliche Tagungsprogramm und die Anmeldeformulare konnen ab 1. April 2005
beim Berufsverband Heileurythmie, Roggenstralie 82, 70794 Filderstadt, Tel. 07117779
97 23 Fax 779 97 12 bezogen werden.

Fiir den Vorbereitungskreis

Carola Adam-Roeltig
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I Thema: Sexualerziehung

W Sexualkunde vom Kindergarten bis zur Oberstufe
| Aufklirung, Pubertit und Initiation

W Embryclogie / Pranatale Diagnostik /
Abtreibung ! Pille / Fravenarzt

Themen der néchsten Hefte:
+ Spielen, Phantasie und Kultur
* Time-out statt Schule schmeiBen

+ Elternhaus und Schule: systemische
Wechselwirkungen

+ Vdlkerkunde: Begegnung mit
fremden Kulturen

= Beitrdge zu Lessing, Schiller
und Goethe

« Themenhefte in Vorbereitung:
Das bewegte Klassenzimmer
Chemie: Das Réatsel der Stoffe

Anderungen vorbehalten

Verlag Freies Geistesleben

Postfach 13 11 22, D-70069 Stuttgart
Tel. 0711-28 53 200, Fax: 0711-28 53 210 |
E-Mail: erziehungskunst@waldorfschule.de ‘

DerMerkurstab

T e P

Der Merkurstab

Beitrage zu einer Erweiterung der
Heilkunst nach geisteswissen-
schaftlichen Erkenntnissen

« Originalia

« Praxis Anthroposophische Medizin

+ Anthroposophische Arzneimittel

« Berichte und Initiativen

« Rezensionen

« Anthroposophie

Herausgeber: Medizinische Sektion der
Freien Hochschule fiir Geisteswissen-
schaft und Gesellschaft Anthroposo-
phischer Arzte in Deutschland e.V.

« Abonnements: Der Merkurstab
Kladower Damm 221, D-1408¢9 Berlin
Fon 030/36501-463, Fax 030/36803801
Sprachbox 030/36501-372
redaktion@merkurstab.de

Jahresabo: € 70~ / Studenten: € 25,-
www.merkurstab.de
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gesundheit aktiv

anthropasaphische heilkunsl &y

Veranstaltungsreihe 2005

Durch Rhythmus ins Gleichgewicht
2wischen téglichem Funktionieren
und tiefer Erschipfung.

Warum kdnnen wir nicht
tagtaglich leisten, was wir leisten
wollen? Warum die plétzlichen Kraft-
Einbriiche?

Antwertan mdchte  die
Veranstaltungsreihe 2005 geben,
dia gemeinsam mit den éGrilichen
Therapeutika und Patienteninitiativen
in folgenden Stédten durchgefiihrt
wird:

Ort/ Datum Vortrag
Stuttgart, 22.4., J. Schiirhelz/v. Bonin
Stuttgart, 9./11.6, M. Gléckler

Freudanstadt, 11.10., H. Schiller
Wiirzburg, 14./15.10,, J. Schirholz

Freudenstadt, 11.11., M. Weidemann

Informationen lber:

Aus unserem Verlag

Nausrscheinung

Edwin Hibner
Lernen mit dem Computar —
Férderung oder Verhindaerung
kindlicher Entwicklung?

4,- € Basl.-Nr. 182*

MNeuauflagen

M.Glocider,E. Schiffar, ). Schiinholz
Wie entsteht Gesundheit?
4,- € Bosl-Nr. 177"
Michgela Glickier
Salutogenese
2,- € Bes!.-Nr. aif*
Wolfgang Rifimann
Depression und seelische
Yerstimmungen — Wege zur
Selbstfindung?
4,. € Bast-Nr. 178*
Andreas Rivoir
Mlgriine. Verstehen und Behandeln
4,- €, Best.Nr. 175*
Hainz Buddemeier
Kinderfernsehen ist nichis fir Kinder
4,- € Bast.Nr. 141*

* zzgl, Porto/vVerp.
Bitte kaine Vorauskasse.
Sie erhalten gine Rechnung.

gesundheit aktiv
anthroposophische heilkunst a.v.
Johannes-Kepler-Str. 56
D-75378 Bad Lishenzell
Tel. (0 70 52) 83 01-0
Fax (0 70 52) 93 01-10
verain@gesundheitaktiv-heilkunst.de
www.gesundheitakiiv-heilkunst.de
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Medizinisch-Pidagogische Konferenz
Rundbrief fiir Arzte, Erzieher, Lehrer und Therapeuten

Bestellschein

bittz senden an  Frau Eveline Staub Hug, Ehrenhalde [, 70192 Stutcgart
Ich/Wir bestelle(n) diz Medizinisch-Pidagogische Konferenz zu € 3,— pro Heft zuziiglich Porto

ab Heft N e

Bite licfern Sie jeweils ............... Exemplar{e} an nachfolgende Adresse:

VOINAME ....coiiniciiinierriimren s nisnnaas Name ..o
LT T P L1110, 1 U O S U
Lo v 11 T2 1T
j L I O PRUPORUPR & |- o1 | -9 PR T T A ARty
Datm ... e e Unterschrift ......oooviiiiiniiiiiiii s
o

Einzugsermichtigung

Ermiichtigung zum Einzug von Forderungen durch Lastschrift
Hiermitermiichtige(n) ich/wir*) Sie widesruflich, die von mirfuns®) zu enirichienden Zahlungen fur
die ,Medizinisch-Piidagogische Konferenz™ 4 Hefte pro Jahr je € 3.-, zuziiglich Porte

bei Filligkeit zu Lasten meinesfunseres™) Girokomtos NE....vov v e,
durch Lastschrift einzuziehen.

Wenn meinfunser*) Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofiihrenden Kreditinstituts (s.0.) keine Verpilichtung zur Einldsung.

(genaue Anschrift)
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Anschriften der Verfasser

Prof. Peter Bieri

Angela Gotte

Prof. Riitta Hari

Elke Juliane Hortreiter

Sigrid Kleinschmidt
Angelika Knabe

Erika Leiste

Dr. Bartholomeus Maris
Elke Neukirch

Markus Peters

Martina Schmidt

pbieri@t-online.de, Berlin
Professor fiir Philosophie an der Freien Universitiit
Berlin

Gottfried-MiillerstraBe 7, 83125 Eggstiitt
Heileurythmistin an der Freien Waldorfschule
Weimar

Finnish Graduate School of Neuroscience

P.O. BOX 65 (Viikinkaari 1), SF - 00014 Helsinki
Professorin der finnischen Akademie und Leiterin
der Abteilung Gehirnforschung am Institut fiir Tief-

temperaturforschung der Technischen Universitiit
Helsinki

Wurmbergstralle 83, 34130 Kassel
Lehrerin; Therapie von Wahrnehmungsauffilligkeiten
Schwerpunkt Legasthenie

Banatstrafie 28, 66450 Bexbach
Schul-Psychologin und Erzieherin

Richard-Strauss-Strale 3, 99423 Weimar
Kindergiirtnerin

Dreschstrafie 12, 80805 Miinchen
Heileurythmistin an der Rudolf-Steiner-Schule
Miinchen-Schwabing

Buchheimer Stralle 31, 47800 Krefeld
Frauenarzt

FilderstraBe 15, 66450 Bexbach
Heileurythmistin

Alte LandstraBe 3, 24582 Bordesholm
Schularzt an der Freien Waldorfschule Kiel
praktischer Arzt/Naturheilverfahren

Friedlebenstrafie 52, 60433 Frankfurt am Main
Schuliirztin an der Freien Waldorfschule
Frankfurt am Main



Termine

Juni 2005 (1 Woche)

11./12. Juni 2005

9. Juli 2005

26. Juli -
9. August 2005

30. September -
2. Oktober 2005

23.- 26. Oktober 2005

5. November 2005

Filderstadt

Dortmund

Gritbenzell

Melpy
(Norwegen)

Oberursel

Dornach

Frankfurt/Main

Weiterbildungskurs Piidiatrie: Pidagogische Medizin des
Schularztes. Psychosomatik. Allergische Erkrankungen.

Die Bildekriifte in der Heileurythmie und ihre Bezichung
zur Kieferorthopiidie; 6.Fortbildungsveranstaltung **

Regionalkonferenz Therapie in der Waldorfschule *

2. Intensivkurs fiir Schulheileurythmisten *+%
Sprachentwicklung - Sprachanbahnung — Sprachstérung
Fachtagung fiir Heileurythmisten und Arzte in
Heilpidagogik und Sozialtherapie *

Schuliirztetagung mit Forderlehrern an Waldorfschulen
(Ausfiihrliches Programm im niichsten Heft)

Arbeitstreffen Heileurythmie im Vorschulalter

17. - 19. Miirz 2006 Miinchen- 5. Fachtagung fiir Schulheileurythmie
Schwabing
» Programm siehe im Innenteil ,,Tagungsankiindigungen™

#*  Programmankiindigung siche Heft 32/2005
##%*  Programmankiindigung siehe Heft 29/2004



