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Vorwort

» ...Sehen wir einmal einen Menschen an. der, sagen wir, in einem bestimmten
Lebensalter Diabetes bekommi cder Rheumatismus ... Wer nun den ganzen
menschlichen Lebenslauf iiberblickt, der findet, daB mancher Diabetes davon
herkommt, daB das Gediichtnis inunrichtiger Weise zwischen dem Zahnwechsel
und der Geschlechtsreife entweder belastet worden ist oder sonst in unrichtiger
Weise behandelt worden ist. Die Gesundheit der iilieren Menschen uuf Erden ist
abhiingig von der Art und Weise, wie man sich verhiltim kindlichen Lebensalter
Zur Seele. Wie du dus Gediichtnis ausbildest, so wirkst du nach einer gewissen
Periode auf den Stoffwechsel. LiBtdu zwischen dem 7. und 14, Jahre Gedichtnis-
reste, die nicht verarbeitet werden von der Seele des Kindes, so 140t der Karper
dieses Menschen zwischen dem 33, und 45. Jahre ungefiihr, Krperreste, die sich
einlugern, und die Rheumatismus oder Diabetes bewirken ...man kann schon
sagen, der Lehrer sollte siuch von Medizin wissen ...« (Rudolf Sieiner, 15. April
1923, GA 300)

Damit ist dus Grundanliegen der Waldorfpiidagogik ausgesprochen: zu Gesund-
heit fiir das spiitere Leben erzichen, weniger das was, vielmehr das wie gelehrt
wird, istentscheidend. Hierbei dem Lehrer in seinen piidagogischen Bemiihungen
beratend zur Seile zu stehen »damit der Lehrer auch von Medizin wisse« ist
Aufgabe des Schularzies und der Therapeuten an der Schule. Nicht irgendwelche
bestehenden Krankheiten zu therapieren ist deren vorrangige Aufgabe, sondern
varbeugend wu heilen, Diese Zielsetzung ist das Besondere und Neue an der
Waldorfpidagogik und bei den krankmachenden Einfliissen unserer Zeit von
zunchmender Bedeutung. Diesem Aufirag immer mehr gerecht zu werden, liegt
als ein groBes Aufgabenfeld vor uns.

Die Medizinisch-Padagogische Konferenz méchte hier noch mehr als bisher
schon geschehen, ein lebendiges Gesprichsorgan sein. Schicken Sie uns Beob-
achtungen, Falldarstellungen, Interessantes und Wissenswerles, das Sie erlebt,
gelesen oder pehort haben.

In digsem Hefl wird mit dem Artikel von Gisbert Husemann ein grundlegendes
Beispiel gepeben, wie Kinderbeobachtung zu einem tielen Versiehen fiihren kann
und wie der Therapieansatz fiir solche konstitutionellen Probleme im kiinstleri-
schen und pidagogischen gesucht werden muf.

Die Betrachtung zum Sprachzerfall von Rainer Patzlaff ist von groBer Brisanz
und weist uns daraufhin, daB Rettung der Kindheit und der gesunden Leibbildung
auch heiBt: Rettung der Sprache. Der Beitrag von Uwe Biisching gibt Einblick in
dffentliche Forschungs- und Modellprojekte und wie schulwissenschaftlich an
der Universitiit Bielefeld iiber schuliirziliche Arbeit gedacht wird. Vielletcht
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entsieht hier ein weiterer, fruchtbarer Dialog. Neben den anderen, mehr ins
Praktische gehenden Beitriigen, sei noch der Artikel » »Birger< zu Tausenden -
Das Riitsel der gestitzten Kommunikation« von Michel Marcadé genannt, der an
die Darstellungen zu diesem Thema in Heft 7/98 anknupft. AuBerdem méchte ich
noch auf einen weiteren Beitrag hinweisen von Frau Ursula Herberg tiber
»Autismus und gestiitzte Kommunikation ~ wer schreibt was? - wer schreibt
wie?« —. Frau Herberg geht hier, vor allem mit Zitaten aus Vortriigen Rudolf
Steiners noch einmal der Frage nach, wie es zu medialem Schreiben kommen
kznn. Diese Arbeit kann iiber Frau Staub Hug (Adresse im Impressum) bezogen
werden {bitte DM 3,— in Briefmarken beilegen).

Zuletzt michte ich noch unseren beiden Helferinnen danken, ohne die unsere
Medizinisch-Piidagogische Konferenz sichin den letzten zwei Jahren nicht so ins
Leben hiitie finden kénnen. Frav Ursula Hanke hat die Texterfassung und
Abonnementsverwultung und Frau Elsa Runge die Kontofithrung mit viel Enga-
gement und Liebe gemacht. Diese Titigkeiten werden mit Erscheinen dieses
Heftes von Frau Eveline Staub Hug iibernommen. Fiir die geleistete Arbeit sagen
wir sehr herzlichen Dank!

Claudie McKeen
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Zwei »schwierige Kinder« —
Einzelschicksal und Zeitenkarma*

Gishert Husemonn +

In der Piidagogik, in der pidagogischen Elternberatung, in vielen Biichern und
Zeitschnfien-Anfsiitzen ist das schwierige Kind seit lunger Zeit zu einem crgie-
bigen Thema geworden. In der homdopathischen Indikationsstellung kennt man
seit Jahren »das schwierige Kind« und es sind dafiir mehrere Medikamente zur
Auswahl gestellt.

Bekommen wir als Arzt von einem Kind erziihlt, daf} es den Erwartungen der
Erwachsenen nicht entspricht, und gewinnen wir aus bestimmten Symptomen
den Eindruek, daf es sich nicht bioB um Ungeduld auf der einen und Uinfolgsam-
keit aul” der anderen Seite handelt, sondern wirklich um einen medizinisch-
padagogischen Fall, dann fiihrt solch ein Kind unsere Gedanken von den gegen-
wirtigen Umstiinden nicht selten zuriick bis an die Schwelle der Geburt mit ihren
groBen duBeren und organisch-inneren Umsteliungen und Umwendungen. Wohl
alle Arzee, die mit Eltern und Kindern zu tun haben, blicken auf Erfahrungen
zurtick und knnten dariiber berichten. Mit diesen Erfahrungen wurde zerechnel
bei dem EntschluB, nach vorliegenden Notizen dic beiden Fille mitzuteilen,
welche Rudolf Steiner beobachtet hatte. Sie sind schnell erzihlt, was die einzel-
nen Daten betrifft. Fir ihre Durchdringung sehen wir uns jedoch vor viel weiter
greifende Aufgaben gestellt, sie konnen in diesem Bericht nur oberflichlich
angedeutet werden.

Den ersten Fall verdanke ich einer Miteilung von Sofie Bauer, Bad Cannstatt, die
sic am i4, 12. 1941 und 1947 gemacht hat. Frau S. Bauer war nach Ausbildeng
und Beruf Malerin. Sie hatte am ersten Bau geschnitzt und spiiterhin die Aufgabe
bekommen, in Dornach die Kostiime fiir die Eurythmie zu nihen, zu betreuen und
fiir Proben und Auffiihrungen vorzubereiten. AuBer dieser Tiitigkeit tibetnahm
sie Patienten des Klinisch-Therapeutischen Instituts, die ihr von Ita Wegman
geschickt wurden. Sie gab ihnen therapeutischen Malunterricht. So wurde ihr von
der Arztin ein Knabe geschickt. aus dessen Vorgeschichte sie nur so viel mitieilen
konnte, als ihr selbst von der Arztin gesagt worden war. Die Mutter des Knaben
hatte als erstes Kind ein Midchen gehabt. Es war gestorben. Die Mutter bekam
als zweites Kind diesen zum Malen geschickien Knaben. Er war jetzt im
Grundschulaiter, Es handelte sich um ein schwieriges Kind, und daher wurde der
Knabe Rudolf Steiner vorgestellt. Er duBerte sich dahingehend, daB das Miidchen
gestorben sei (wortlich), »weil es sich bei der Mutter nicht durchsetzen konnte«,

* ErstvertlTenlichung »Der Merkurstabe, 4¢1994
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Die Mutter war nach Frau Bauer »etwas besonders geartet«. Man beachte, daf}
dieses Midchen einige Zeit gelebt hatte und daB sich aber im Verhiiltnis zur
Mutter uniiberwindliche Widerstiinde ergaben, bis sich das Miidchen aus dem
Leben wieder zuriickzog. Die Individualitit dieses Midchens wurde dann bei
derselben Mutter als Knabe wiedergeboren. Dieser Knabe war dann das besagle
schwierige Kind. Rudolf Steiner Klirte die Eigenart des Kindes durch die
mitgeteilten Hinweise auf und gab den Rat, den Knaben malen zu lassen, und
deswegen kam er zu Frau 8, Bauver.

Dus Licht setzt sich iiber das Auge in den Korper fort. Die malende Hand ergreift
die Furben: Sinn, Seele und Leib leben dabei in den harmonisierenden Wirkungen
der Farben mit. Der Knabe ist willig auf die Vorbilder der Malerin eingegangen.
Er konnte jetzt widerstandslos nachalimen, und hier dirfte der Kern des medizi-
nisch-piidagogischen Problems gelegen haben. In der Nachahmung werden
Wachstumsprinzipien dem Korper einverleibl. Das Verhiiltnis dieses Kindes zur
Mutter in physischer und seelischer Beziehung stand im Vordergrund. Der Mutter
gegeniiber war dem Kind das Nachahmen nur mit Widersténden méglich, den
Farben gegeniiber fand es keinen Widerstand. Wir blicken Uber die Schwcllender
Geburt hinaus auf die Wiedergeburt, und wir erfahren von einer rationellen
kiinstlerisch-medizinischen Therapie, um die lnkarnationswiderstinde zu liber-
winden. — Wir blicken von der psychologischen Lage eines »verhaltensgestorten«
Kinces iiber seine Geburt und Tod hinaus. Wir lernen die Rolle der Mutter
einzuschiitzen, und wir sind als Arzte aufgefordert, uns den tiefgreifenden
sinnlich-tibersinnlichen Wert der Farben ganz klarzumachen. Das medizinisch-
pidagogische Moment vermag in diesem Fall den Gesichiskreis des Arztes und
des Erziehers iiber die Geburt und den Tod hinaus zu erweitern. Die BildeKriifte
der Farben sollten die Eigenkriifte des Knaben stiirken, wie sie Arzte sonst als
sogenannte Stirkungsmittel, als bestimmie Medikamente oder auch Bider ver-
ordnen. Das Element der Farben hat einen weiter nach riickwiirts uusgreifenden
Atem und es spricht unmittelbar zur Seele. In der malenden Hand ist der eigene
Willc fiir den Weg des Ich in den Leib eingespanni.

Die Notizen liir den zweiten Fall wurden von dem Unterzeichneten 1936
semacht, und zwar gelegentlichcines Krankenbesuches bei einem Krebskranken,
7 Monate vor seinem Tode. Er berichtete aus seinem Leben und kam dabei auf
seinen jetzi erwachsenen Sohn zu sprechen. Er war als Kind ein Wildfang
gewesen, und welcher Knabe wiire das nicht in einem bestimmten Aller? Als er
sich an einen geregelten Schulbesuch zu gewihnen hatte, wurde er je linger je
mehr offensichtlich von irgend etwas in seiner gesamten Umgebung gereizt und
zu bedenklichen Taten hingerissen. Intellektuell war er nicht iiberfordert, sondern
der Mangel lag in der Anpassung an dic A, wie sich Lernende im Schulbetnieb
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und im Klassenzimmer withrend des Unterrichtes zu verhalten angeleitel werden
und auch zu verhulten pflegen.

Seine Erzieher waren gegeniiber diesem Erziehungsproblem ratlos. Als der
Ubeltiiter dunn auch mit voller Absicht die Polizei provoziert hatte, wurde Rudolf
Steiner gefragt: Es miiflten, so riet er, dem Jungen Aulgaben gestellt werden, die
iiber sein Alter hinausgingen, und zwar miillten sie so gestellt werden, daf} er mit
der Aufgabe seine gigene Verantwortung flir deren Losung empfinden kénne.
Klingt das nicht allzv einfach? Kénnte man das nicht vielleicht als einen ganz
allgemeinen Rat betrachten? Der Rat bekommt jedoch seine Bedeutung und
weisheitsvolle Ratio, wenn man erfihrt, dal} die Ursache ganz woanders in dem
Knaben lag. Steiner sagte zu der Mutter: »Er ist verhiitet worden.« Die Eltern
bestitigten diesen Tatbestand. Der Junge hatle zu keiner Zeit seines Lebens die
richtige Ubereinstimmung seiner eingeborenen Ichwerdezeit mit seiner Umge-
bung erleben kénnen. Die Zeit des Heranwachsens war zu gleicher Zeit eine
solche des sich vermehrenden disharmonischen Herauswachsens aus dieser
Umgebung. Das Ich war gezwungen, sich gegen eine Zeitverschiebung von
Jahren aufrechtzuhalten, und darin lag der Grund fiir UnbotmiBigkeit und
zentrifugale Zzrriittung und Chaos. Der methodische Rat, in der Aufgabenstel-
lung vorauszueilen, holte ihn gleichsam ein; indem die Aufgaben ihn ¢inholten,
licBen sie ihn flter sein, sie sprachen einen ilteren Knaben an als den, der er war,
Das Empfinden der Verantwortung solite das Ich in dem Zeitvorgriff verankern.
Er war daan tiir Avgenblicke wirklich reifer. Darauf kam es an. Darin lag die
piidagogische Therapie. Der verschobene Lebensplan wurde ausgeglichen. Was
hier fir den Lehrer als schine Aufgabe erscheint, Liegt fir den Arzt heule ganz
auBerhalb seiner Vorstellungswelt, wihrend er in der Pruxis mit dem angedeute-
ien Ursachenkomplex in ganz anderem Malle zu tun hat uls ein Lebrer. Wer selche
Filie sich zur Erweiterung seines medizinisch-piidagogischen Gesichiskreises
dienen {6t und zugleich das Studium der Pidagogik als Daueraufgabe des
Lehrers und Schularztes emplindet, der braucht nicht verzweifeln oder (bequem)
auf Steiners Allwissenheit sich ausreden. Die gesteliten Aufgaben erzeugen
allermeist auch die Fahigkeit, mit iknen fertig zu werden.

Dieser symptlomatische Fail wirft eine Fiille von Fragen auf, die {iber Lehrer und
Arzt weit hinansreicken und die liberwiilligend fiir unser Vorstellen und Begrei-
fen, geschweige Handelnsind, Das wird deutlich, wenn man Worte wie Verhiitungs-
praxis und den Abtreibungsparagraphen auch nur erwiihnt. 300 000 Abtreibungs-
totungen im Jahr in Deutschland (Prof. Dr. J, Pechstein. 1992), Man mache sich
nur einmal klar, daB es doch der Mensch selbst ist, der viele andere Verhiilinisse
selbst herbeigefiihrt hat, mit denen er nicht mehr fertig wird. Sie haben sich lingst
verselbstindigt, und erkann keinen wirksamen Willen mehr fiir diejenigen Dinge
finden, von denen er genau weib, dal sie geschehen miiBten. Der Mensch ist mit
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allen Welt- und Erdenvorgiingen untergriindig verwoben. Das Ubersinnliche hat
teil un seinem Wesen und es hat teil an der Welt. Der Mensch erzeugt in der Welt
der Elemente Spannungsverhiiltnisse und Reaktionen, die er in gar keinen
Zusammenhang mit sich als Vernrsacher bringt. Das hatten die Eltern jenes
Knaben auch nicht denken kénnen, woher ihr Problemkind entstanden war. Der
Mensch kann ja heute nicht einmal fuBerlich clie Katastrophen in der chemischen
Industirie, in der physikalischen Energieerzeugung mit Verantwortung vermei-
den. Die Eigenerzeugnisse wenden sich gegen ihn. Man frage sich einmal, wie
viele Menschen heute noch zu ihrer richtigen Zeit, zu threm Kairds, geboren
werden und leben diirfen. Viclen Menschen ist weggenommen worden, was ihnen
von threm Karma vorgestaltet wurde. Wie tiefgreifend diese Lebensverhdltnisse
verandert sind, kénnen wir der folgenden historisch-gegenwiirtigen Schilderung
Steiners entnehmen, wobei offenbleiben mag, ob fiir alle Menschengruppen der
Erde die Antwort in dem MaB zutrifft wie fiir den abendliindischen Kuolwrkreis.
Am 8. 8. 1924 spruch Rudolf Steiner iiber untergriindige Tendenzen in der gegen-
wiirtigen Geschichte, deren Menschheit sich seit Jahrhunderten ganz dem Mate-
riellen zugewandt hat: »In dem Zeitraum zwischen der Begriindung des Christen-
tums und dem BewuBtseinszeitalter, das vorzugsweise signalisiert war durch das
9, Jahrhundert, durch das Jahr 869, mubBte das geschehen, daB in das Karma der
Menschen Unardnung hineinkam?! Damit ist eines der bedeutsamsten Worle
ausgesprochen, das man iiberhaupt aussprechen kann, mit Bezug auf die nevere
Geschichte der Menschheit. Unordnung ist in das Karma der neueren Menschheit
hineingekommen« (R. Steiner, Esoterische Betrachtungen Band 111, GA 237).
Diesen Worten geht eine ldngere Ausfithrung dariiber voraus, in was fiir Bezie-
hungen die Menschen mit den Wesen der 3. Hierarchie siehen. Zwischen dem
Menschen- und Geistwesen mull ein gewisses geistiges Gleichgewicht vorhan-
den sein. Es ist gestért worden, und aus dieser Stérung resultiert im geschichali-
chen Leben die Unordnung. Jeder Mensch hat einen Genius, welcher eben der
Hierarchie angehirt, zu der das Gleichgewicht gestort ist. Der Genius des
Menschen begleitet ihn durch die Geburten, Inkarnation, und im Leben nach dem
Tode. Wie wirkt sich die Praxis, wie heute die menschliche Individualitit von der
Geburtsschwelle ferngehalten oder veririeben wird, anf das Verhiiltnis zu jenen
Fithrungswesenaus? [stdiese Praxis geeignet, das Gleichgewicht zu den Fiihrungs-
wesen und fiir den Lebensweg nach der Geburt und zur Umgebung zu ordnen und
zu ebnen? Ist nicht vielmehr genau das Gegenteil der Fall? Der mitgeteille
individuelle Problemfull ist geradezu cin Muster, wic sich heule an emem
Einzelfall das Problem fiir Tausende von Fiillen dberhaupt erst stellen LiBt. Mie
dem new gestelhen Problem wird zugleich vollig klar, duB nur ein neues Wissea
iiber die Schwelle zur geistigen Welt und die von Geburt und Tod die Verantwor-
tung des Menschen erwecken und tragfahig machen kann. Je weiter wir uns von
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der Geistwirklichkeil entfernen, um so griBer muB das Chuos werden. Nur aus
neuem Wissen treten Begriffe in unserem BewuBtsein auf, die uns das Zeitenkarma
erkennen lussen, so dal wir therapeutische MaBnahmen finden konnen. Der
Einzelfall kann nur aus dem Ganzen in seiner hygienischen Bedeutung beurteilt
werden.

Uber die medizinisch-pidugogischen Probleme hinaus weisen dic beiden Kinder
gleichnishaft auf noch tiefer im Geistigen liegende Tatsachen hin. Diese finden
sich in der »Geheimwissenschaft« in dem Kapitel »Einzelheiten aus dem Gebiete
der Geisteswissenschaft«. Daist von dem Entschluf zur Verkorperung die Rede,
der lange Zeit vor der physischen Geburt liegt. Der Wesenskern des Menschen —
will er sich wiederverkdrpern ~muB einen geniigend starken » Durst« nach einem
neuen Daseinempfinden, Istder Durst »in geniigender Héhe« vorhanden, s¢ kann
»keine anniihernd angepaite Verkorperung statifinden, weil zum entsprechenden
Zeitpunkt kein geeigneler Leib aus einer physischen Konzeption zur Verfiigung
steht. Aus diesen schon allgemein vorhandenen Anpassungsschwierigkeiten
ergibt sich nach der Geburt die »allgemeine Lebensstimmung, in der sich ein
Mensch befindet«, Der Wesenskern ist in seinem richtigen Zeitpunkt gleichsam
wie verankert.

Der Zeitpunkt der beiden Kinder hatte eine ungliickliche miBliche Lebens-
stimmung ergeben. Die Schwicrigkeiten der Anpassung waren durch ihre physi-
sche Geburt extrem geworden. Der Geburtstermin hatte sich verschoben, so daB
der Entwicklungsplan nach der Geburt gleichsam zusammenbrach. So blieb die
umgebende Erwachsenenwelt ratlos. — Was fiir eine Lehre sprechen diese beiden
Kindergleichnisse aus? Der Wesenskern des Menschen hat einen karmischen
Zeitpunki [ir seine Verk&rperung. Blickt der Mensch auf eine geistig-iibersinn-
liche Taisache, die in unserem Fall einen Menschen einschlieft, so kann er diese
Tatsache im Verhiilinis zur Erdenwelt nur heilig halten. Mit anderen Worten:
Eltern, Erzieher und Arzte stehen vor einer sakramentalen Ides der okkulten
Hygiene.

Sprache im Zeitalter der Medien*

Rainer Parzluff

In zivilisierten Landern gilt es heute als selbstverstiindlich, daB man ab einem
bestimmien Alter lesen und schreiben karn. Aber es ist inzwischen keineswegs
mehr selbstverstiindlich: Barry Sanders berichtete 1994 in seinem Buch » A is for

* Vortrag vom i. November 1998 aul der Schulitrzte-Tagung in Dornach { Autoreferan)
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Ox« (deutsch »Der Vertust der Sprachkultwr« 1993), dafl in den USA die Zahl der
Postanalphabeten (Menschen, die Lesen und Schreiben zwar gelernt haben, Texte
aber kaum mehr inhaltlich aufnehmen kdnnen) bereits auf 70 Millionen geschiitzt
werde, dus heiBt ein Viertel der Bevolkerung. OECD-Studien bestiligten bald
darauf diesen Trend in westlichen Industriestauten.

Doch damit nicht genug. Auch der Spracherwerb des kleinen Kindes ist akut
gefihrdet: 1995 wandten sich Forscher der Mainzer Universitiit an die Presse mit
dem ularmierenden Befund, daB Kinder zwischen 3,5 und 4 Jahren inzwischen
durchschnittlich zo 25% Sprachentwicklungsstorungen zeigen {zehn Jahre frither
fand man nur 4%). 1996 war in England bereits jedes dritte Kind sprachauffillig,
so daf} die Behdrden Notprogramme einrichtelen, um Schulanfinger wenigstens
mit einem Minimum an sprachlichen AuBerungen fiir den Alltag auszuriisten. Im
selben Jahr teilte die englische Sprachtherapeutin Sally Ward der Presse ihre
Untersuchungsergebnisse an Babys und Kieinkindern mit, die nicht weniger
beunruhigend waren als die in Deutschland. Zu friiher und zu extensiver Fernseh-
konsum wird von allen genannten Forschem als Hauptursache flir den Sprach-
verlust angesehen.

Hier bahnt sich eine Katastrophe fiir die gesamte menschliche Kultur an, deren
Dimensionen noch kaum abzusehen sind. Eben das aber kann als ein Weckruf
empfunden werden, der uns wach machen méchte fiir die eigentlichen, bisher
nicht wahrgenommenen spirituellen Krifte, die in der Sprache leben. Wenn die
Presse (996 anf Sally Wards Ergebnisse mit der Feststellung reagierte, daB
Sprache aus dem Fernseher bei Kindern offenbar nicht dasselbe bewirkt wie die
natiirliche Sprache der Erwachsenen, dann sind wir dicht an dieser Entdeckung.
Denn es stelit sich die Frage: Was unterscheidet Lautsprechersprache von echter
Sprache? Physikalisch gibt es doch angeblich keinen Unterschied. Die Sprecher
vor dem Mikrophon sprechen sogar ein viel besseres Deutsch (oder Englisch) als
die meisten Eltern. Wie kann es da sein, duB die technisch erzeugte Sprache dic
kindlichen Gehirnfunktionen abbaut, wihrend das Original sie aufbaut?

Es muf ein alies Dogma der Sprachwissenschuft in Frage gestellt werden, das
besagt, Sprache sei lediglich ein Transportmitiel fiir Informationen. di¢ vom
»Sender« zum »Empfiinger« gelangen sollei. Ob das mit Hilfe von Schallwellen
oder mit anderen Medien wic Schrift, Bild, Gebidrde, Zeichen geschehe, darauf —
s0 meint man zu wissen — komme es nicht weiter an. da das Medium nur
Trigerfunktion habe.

Nun beschrinkt sich aber Sprache keineswegs auf das Hervorbringen von Schall-
wellen. Jedem Sprachlaut, der itber die Lippen dringt, geht eine duferst kempli-
zierte formschaffende Titigkeit voraus. Es geniigt niimlich keineswegs, den
Ausatmungsstrom durch den Kehlkopf zu schicken und ikn kiingend aus dem
Mund zu entlassen; vielmehr muB er auf seinem Wege nach aulien einen
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reliefartig geformten Hohlraum durchlaufen, dessen Gestalt von der Muskulatur
des Gaumens, des Zipfchens, der Zunge, dem Kiefer und den Lippen blitzschnell
veridindert wird, je nachdem, welcher Laut entstehen soll, Tritt dann der Luftstrom
iiber die Lippen, t5nt er nicht nur, sondern triigt eine plastische Formgestakt in
sich, die er der Auflenluft vor dem Munde einprigt. Man kann sie mit technischen
Mitteln sichtbar machen und filmen, wie es Johunna Zinke auf Grund einer
Anregung Rudolf Steiners getan hat.' Jeder Laut zeigt sich du als eine strdmende
Plastik, und jeder hat seine eigene Gestalt und Dynamik, die gesetzmiBig
wiederkehren.,

Sprache ist also zu allererst ein plastischer, formschaffender Bewegungsprozes.
Hier werden physische Gestalten geschaffen, die auf geheimnisvolle Weise mit
dem Hirvorgang verbunden sind. Denn auf den tuftplastischen FormprozeB, den
der Sprecher unbewuBt erzeugt, antwortet die Muskulatur des Horenden ebenso
unbewuflt vom Kopf bis zu den FiiBen mit feinsten, fiir jeden Laut spezifischen
Bewegungsgestalten, die erst vor einigen Jahrzehnten entdeckt wurden.?

Von der rein muskoliiren Tatigkeit steigt die Bewegung auf in das rhythmische
System von Herz und Lunge, bewirkidort Spannung und Entspannung, Beschleu-
nigung und Verlangsamung, und diese Vorgiinge ergreifen nun auch die Seele,
werden Empfindung. Erst im dritten Schritt ¢rreicht die Bewegung den Nerven-
Sinnes-Pol des Kopfes, wo sie sich abermals verwandelt, diesmal in eine geistige
Bewegung, die als Begriff oder Vorstellung ins wache BewuBtsein tritt, Sprache
durchklingt also den ganzen Menschen, und zwar von unten nach oben, nicht
umgekehrt;

Nerven /Sinne  geistige Bewegung Verstehen  vollbewnlit
T T 1 T
Herz / Atem seelische Bewegung Empfinden halbbewuBt
1 T i T

Muskulatur leibliche Bewegung Tun unbewu Bt

Ebenso verliiuft der Spracherwerb des Kindes: Es hort nicht die Laute und ahmt
sie dann nach, sondern es stellt sich in das Bewegungsgeschehen der Laute
unmitielbar hinein durch eigene, aktiv erzeugte Muskelbewegung. Indem es sich

I Eine erste Monographic zu Iohanna Zinkes Lufifawtformen mil umiangreicham Bitdmaterial aus
ihrern Nachlals wird im Verlag Freies Geistesleben vurbereiter und voraussichulich im Herbst
2000 arscheinen, herausgegeben von R. Patzlalf,

2 Condon, W. 3./ Sander, L. W.. Neonate Movement is Syncheonized with Aduh-Speech-
Interactional Purticipation and Language Acquisition. In: Scienee Vol. 183, 11, Jan. 1974, S.99-
tO1. Ferncr: Condon, W.5.: Muliiple Response 1o Sound in Dyslunctional Children. In: Journal
of Autism and Childhood Schizophrenia Vol. 5, Nr. |, 1975,
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die Gestaliungskraft erwirbt, Lante zu formen, lormt ¢s zugleich das Gehirn und
dieinneren Organe aus, die dadurch erstihre endgiiltige Reife erfabren, Aufdieser
Ebene von Sprache wird nicht gefiihlt und nicht gedacht, sondern Luftformen
werden plastiziert. Das vermag kein Lautsprecher, und deshalp hat er auch nicht
die leibgestaliende Kraft, die der natiirlichen Sprache innewohnt.

Erst allméhlich verblaBt diese geradezu magische Wirkung der Sprache, die dem
Erwachsenen eine gewaltige Verantwortung anferlegt, und der Laut tritt zuriick
hinter dem seelischen Erlebnis des Bildes, Gleichwohl pocht seine Bewegungs-
kraft auch weiterhinunter dem Klangzauber des Bildes; die Freude kleiner Kinder
an Rhythmen, Sprachmusikaliciit und Lautspielereien zeigt das zur Geniige.
Daher ist der Wert von Kinderliteratur nicht an der gedanklich-begriffiichen
Qualitil zu messen, sondern an der musikalisch-rhythmischen Qualitdt der
Sprache, an der Bildkraft der Worte, denn das isl es, was das Kind seelisch ernihrt.
Der Erwachsene kann das unterstiitzen, indem er méglichst oft versucht, sich das
Bild ins BewuBtscin zu rufen, das in einem Worte steckt.’ Bei Wortern wie ver-
stehen, be-greifen, ein-leuchten ist das leicht; bei anderen Wirtern braucht man
ein etymologisches Worterbuch, um hinter die urspriingliche Bedeutung zo
kommen. Das eigene Sprechen wird dadurch immer konkreter, bildgesauigter.
Uberhaupt ergibt sich hier eine grofie pidagogische Aufgabe: Je nachdem, wie
wir unser Sprechen gestalten, wirken wir heilend oder krankmachend auf die
Kinder, bis in die otganischen Prozesse hincin.

Der pubertierende Jugendliche schlieRlich klaubt aus der Sprache die begni(fli-
chen Sirukiuren heraus, die Gesetze der Logik, mit denen er virtuos jongliert. Er
itiBt die pesprochene Sprache villig hinter sich und steigtaut'in die Sphire reinen
Denkens, wo Mathematiker aller Sprachen und Liinder zu den gleichen, unan-
fechtbaren Ergebnissen gelangen.

So steht am Anfang jedes Menschenlebens das schopferisch wirkende Wort: Es
bildel unseren Leib, es gestaltei unsere Seele, es setzt unseren Geist frel.
Mysterien alter Zeiten wuliten das, wir erfahren es new durch die Sprach-
katastrophe unserer Tage.

Eincausliibelichere Fassung dieses Vortrages mit weiteren Quellenangaben wird voraussichilich im
Sommerhelt (Julif/August 1999) in der Zeitschril »Erzichungskunste erscheinen.

3 Dic Anregung dazu findet sich in dem kleinen Aulsaiz »Sprache und Sprachgeist« van Rudol
Steiner. GA 36, 5. 296-300.

2 Medizinisch-Piidagogisehe Konferenz 971999



Merkmale groBer Einschnitte im Lehrplan
des Eurythmieunterrichts — Teil III

Sylvia Bardt

Wer in allen Altersstufen, also vom Kindergarten bis in die 12. Klasse hinein
unterrichtet, dem féllt es schwer nicht bei jeder Altersstufe zu zeigen, diese, die
1. oder die 3., ja aber erst die 8. oder gar die 12. Klasse ist eine ganz besondere.
In jedem Alter stecht der Mensch ganz neu, verwandeit und riitselhaft vor uns. ~
So st auch das | 2. Lebensjahr, die 6. Klasse eine besondere, wunderbare Zeit fiir
den Eurythmieunterrichr,

Wir haben ais Instrument einen harmonischen, kraftvollen aber noch leichten
Leib zur Verfiigung. Puls und Atem — Muske! und Blut — Knochen und Sehne —
diese Kriifte klingen gut zusammen, Das Denken wil] erprobt und gelibt — das
Gefiihl unegoistisch aber farbig angesprochen und die Titigkeit, der Wille
gefordert werden. — Also: wirklich die idealen Voraussetzungen fur eine Zeit um
beseelt turnen zuwollenund zu kénnen. Ein Eldorado fiir den Eurythmieunterricht!
Es gilt Rhythmus und Melos, die Empfindungsseite des Musikalischen zu pflegen
und zu schulen, bis zum Kénnen zu bringen. —

Ein Beispiel: Max Reger: fast zu keck

Allegro vivaoe

3 éF‘ 4 = E = T

—— { 1 S s — -Fﬁl&
e ey

"

=
B s

Der Rhythmus wird gelaufen — in doppelter Weise exakt. Jeder Schlag, jeder Ton
mub vom Ful} ergriffen, priizis gelaufen werden — aber nicht nur am Ort. sondern
auf ausgemuchten geometrischen oder freien Formen im Ruum. Der Rhythmus
entsteht also vertikal im Aufsetzen des FuBes und horizontal in den Richtungen

des Raumes: m

Es entstem gleichzeitig ein Zusammenklang im Sozialen, denn die Wege werden
z.B. spiegelbildlich /\‘
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in vielfiltiger Weise angelegt, das siihe etwa so avs:
Form |
Zuschauner

e
. ﬂl e
/\&/ /l

O

5

L

aus dieser Grundaufsiellung: hat sich diese ergeben — gefithrt durch
exakt gesetzte Schritte des Rhythmus:
Form 11 Form 111
- - -
=] [-3 o r'y . » -
-] o . ] .
=] L]
o -] [ J [ 2 [ ]
-] L J

Bis hierher konnte das Musikstiick auch nur mit der Tremmel, gespieit oder
geklatscht werden, Es gibt aber Téne, Tonhtthen, Intervalle, also dus gesangliche
Element, das uns noch in ganz anderer Weise zu Herzen geht.

Nun brauchen wir die dem Herzen niherlebenden Hinde und Arme. — Tone,
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Tonleitern sind geiibt — nun wenden wir das Gelernte an. Selbstindig kénnen die
Schiller héren, welcher der Melodieténe bedeutsam ist — wir klatschen ihn,
benennen ihn und gestalten dann mit gestreckten Armen den Ton ¢, dann wieder
das erste Sechszehntel: den Winkel fiir den Ton a, dann die waagerecht gebreite-
ten Arme fiir f und g, und wieder das a. Dann schlieBit sich das erste Motiv neu an.
Wir sind mitten in der Arbeit, Hérbares sichtbar zu machen. Das ist eine hohe
Kunst, so wie das Mensch-Sein eine hohe Kunst ist. — Wir sind damit beschiftigt,
dem Hdorbaren eine Verbindlichkeit zu geben, indem wir es mit unserem Leib
verbinden, willentlich und bewult. — Dieser Gedanke kann uns als Zeitgenossen
begeistern. Denn es wird deutlich, daB der Eurythmieunterricht keine Marotte ist,
sondern starke Mittel zur Verfiigung stellt, negativen Zeitphiinomenen entgegen-
zuwirken. Wirschwimmen kriiftig gegen den Strom der Zeit, der uns abgewohnen
will, genau hinzuhéren, der uns abgewBhnen will, dem, was wir horen volle
Verbindlichkeit entgegenzubringen.

Raumformenlaufen: eine Willenstitigkeit, Rhythmus und Melos: Betitigungen,
die aus der Mitte, der Empfindung impulsiert werden. Um eine Orientierung im
Raum und an der Gestalt zu gewinnen, muf ich die Fihigkeit des denkenden
BewubBtseins schulen. — Der ganze Mensch ist gleichzeitig gefordert und ernghrt,
wenn er Eurythmie mucht. — GewiB flieBt der griBte Teil des BewuBtseins in
dieser Altersstufe noch aus dem Lehrer {iber die Nachahmung in das Kind.
Punktuell aber ist gerade im 12. Lebensjahr das BewuBtwerden der Bewegungs-
gesetze ein Merkmal €ines grollen Einschnittes im Lehrplan des Eurythmie-
Unterrichtes.

Im Hauptunterricht wird eine Himmelskunde-Epoche gegeben und im Zuge der
Erdkunde ein erstes Hinfiihren zur Mineralogie.

Steine und Sterne beschiiftigen die Kinder, Hintmel und Erde. Oktavtor und
Grundion klingen im Lehrplan der 6. Klasse an. Daraus ergeben sich viele
Schliissel auch flir den Eurythmieunterricht. — Musikalisch bilden wir das
Intervall der Oktav mit den Armen —den Klang der zwischen den Tonen liegt, der
diese »Pol-Téne« zur Einheit bindet. Es ist eine umspannende Gebirde, die das
Unten erhebt, das Oben zum Unten erhetlend zurlickiiihrt, Zwélfjibrige kbnnen
stark und sebr engagiert in dieser Oktavgebiirde kommentartos leben.

Aber auch die Geometrie ist gin Signum der 6. Klassc. Wir zeichnen Sternen-
bahnen, Weltengesetze als geometrische Formen wie grundtonartig auf das Blati.
50 nimmt einen heiriichtlichen Teil des Schuljahres die Arbeit mit eurythmisch
geometrischen Bewegungsiibungen ein. Etwa 20 Kinder laufen z.B. eine groBe
Lemniskate im Raum. Nun haben sie die Aufgabe die Form harmonisch weiter-
zulaufen, sie dabei aber um 45° im Uhrzeigersinn zu drehen!

Oder sie so zu verindern, daB in der einen Schleife nur vier Schiiler, die restlichen
16 in der anderen verbleiben. Die Verwandlung soll im Vollzug, im Bewegen
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geschehen. — Das fordert und férdert in hohem MaBe RaumbewuBtsein und ein
starkes sozial aktives Verhalten. — Wieder zeigt sich die zeitgemiifle, ja zeitnot-
wendige Komponente dieser Bewegungskunstin der Pidagogik. Dal die Geome-
tric ein Sichtbarmachen kosmischer Bewegungen auf mikrokosmischem Terrain
ist, konnen wir auch im Gebiat der Sprache verfolgen. Die Vokale sind unter den
Lauten die Himmelsboten — im Gegensatz zu den Konsonanten, die vom lrdisch-
Gewordenen, dem Harten, im K, dem bergenden B und dem wehenden, wogen-
den W erziihlen.

Wir kénnen in besonders schiner Weise die Vokalklange in geometrischen
Raumformen zum Ausdruck bringen. Das iiben wir bis zur Virtuositdt in der 6.
Klasse.

Form TV:
L ] ’ » -
-»
’ - r - .
A s . E L4 I »
[ - r ¢ -
» » r . g
- ] -
» *
L J -
o, , U
- .
v [ -

Wieder mul jeder Schiiler seinen, und den Weg der ganzen Gruppe iiberschauen
und gestalten. Wie komme ich auf dem kiirzesten Wege von meinem Ortim [, also
aus der Geraden, in das O, also in den Kreis? — Es begeistert die Schiiler, denn hier
wird objektive GesetzmiiBigkeit, objektive Ordnung gelibt — mit Freude!

Der niichste Schritt in ¢ine nun unbedingt fillige Seibstiindigkeit ist vorbereitet.
Nicht Willkiir, sondern aus der Sache kommende Freiheit und Notwendigkeit
sind gefordert, wenn es heift auf einzelne Warle ader kurze Texte die Raum-
formen uus den geometrischen Vokalformen selbstiindig zu gestalten. — Jetzt ist
ein Schiilerder » Dirigent« und die Gruppe sein Orchester. Wie sieht der Nume des
ersten Menschenaus ADAM oder EVA 7

Wesensmerkmale der Worte werden deutlich und durch das Tun erlebbar.
Besonders geeignet sind Texte in kateinische Sprache — sie gibt einen neven
Einschlag in die gewchnte Arbeit und gehrt zur Rémischen Epoche im Haupt-
unterrich.
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Natiirlich gilt es auch jetzt schon die Kinder gut im Auge zu behalten, denen die
Eurythmie schwer fillt, denen sie vermeintlich keinen Spaf macht. — Warum
sollie es diese Kinder nicht geben, warum sollte gerade dieses so anspruchsvolle
Gebiet eine Ausnahme machen? —~ Wir nehmen es hin, wenn ein Kind uns sagt,
Turnen tite es nicht gern eder Rechnen kénne und wolle ¢s nicht. — Wir werden
es versuchen zu motivieren — zu férdern und ihm dann sagen: »Tu’s trotzdem, so
gut Du es eben Kannst.« — Bei der Eurythmie sagt mancher: »Ja nun, ich versteh
Dich, aber mach’s halt, es geht nicht anders,«

Die Zivilisation fordert die Eurythmie auf viel verstecktere okkuitere Weise! —
Nur haben wir es noch nicht so recht verstanden! Wir haben nicht die Reeling der
uns umgebenden Kultur oder der Priifungen.

Eurythmie existiert nur da, wo sie gemacht wird — und eben auch aus diesem
Grunde miissen wir das Umfeld durch Verstindnis und Begeisterung selber
immer wieder neu schaffen, damit die Kinder in den Schulen sie annehmen
kénnen. Denn: was die Kinder sagen, ist oft ein Spiegel ihrer Umgebung
auBerhalb des Eurythmie-Saals. DaB und wie sie Eurythmie machen, das spricht
sehr oft eine ganz andere Sprache, — Wohl nur im Schlaf sehen sie so schén aus
wie in den Momenten, in denen sie voll eintauchen in eurythmisches Tun.

Da die ersten Schattenwiirfe von Zweifel und Unlust in dem hier beschriebenen
Alter auftauchen kdnnen, ist diese Zeit eben doch eine ganz besonders wichtige.

Gesundheitsforderung in Grundschulen

Uwe Biisching

Innerhalbeines Forschungsprojekies der Fakultiit fiir Gesundheitswissenschaften
(School of Public Health) der Universitit Bielefeld kam es in Zusammenarbeit
mit dem Berefsverband der Arzte fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Deutschlands €.V, zu einem Modellprojekt: Bielefelder Kinderirzte als Betriebs-
drzte in Schulen, Im Rahmen des Forschungsprojektes entstanden vier Arzt-
Lehrer-Teams in Bielefeld.

1. Das Grundkonzept der Gesundheitsforderung

Es wurden zunichst das Grundkonzept der Gesundheitsforderung in Grundschu-
len sowie die Ausgangsbedingungen analysiert. Die allererste Voraussetzung zur
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Bildung eines Lehrerlnnen-Arzilnnen-Teams ist: Lehrerln mit Interesse fiir
medizinische Fragen und Arztln mit Interesse fiir Pidagogik. Damit sich ein
solches Team zusammenfindet, werden perstnliche Kontakte im Verein, auf
ciner Party, in der Praxis genutzt, sie entstehen aus Schulkontakten der Kinder,
ArztInnen wenden sich an den Leiter einer Schule, LehrerInnen wenden sich an
vorhandene Institutionen wie regionale Kassenirztliche Vereinigungen oder
Arztekammern,

Weilere Vorausseizungen fiir die Konzeption der Mitarbeit einer Arztin, eines
Arztes in der Schule sind ein engagierter SchulleiterIn, ein tolerantes Kollegium,
eine enge Kooperation mit der Schulbehdrde und eine enge Kooperation mit der
regionalen Kassenirztlichen Vereinigung und der Arztekammer, um die Mitar-
beit einer Arztin, eines Arztes formell bei den einzelnen Korperschaften vorzu-
stellen und abzusichern. Dabei werden moglicherweise Korrekturen des Konzep-
tes vorgenommen werden missen. Auch muf bei diesen Besprechungen die
Frage der Finanzierung geklirt werden,

Um nun ein Lehrerlnnen-Arztinnen-Team zu etablieren, sollte die Idee: »Ge-
sundheitserziehung in der Schule« im Kollegium und in der Elternvertretung
vorgestellt werden. Eventuell bildet sich eine Kleingruppe von interessierten
Lehrerlnnen, dieein fiir die jeweilige Schule sinnvolles Konzept, wic: gesundheits-
relevanies Unterrichtsthema in ausgewiihiten Klassen, Beratungsstunden fiir
SchiilerInnen und Lehrerlnnen und Lehrecfortbildung im Rahmen von Schul-
konferenzen, erarbeiten.

2. Ergebnisse von drei Jafiren Tiitigkeit als »Betriebsariic an einer Grundschule

Hauptberuflich arbeite ich in einer Praxisgemeinschaft mit zwei weiteren Kinder-
dirzten und einer Psychologin, Meine Arbeitsschwerpunkie sind die Kinder- und
Jugendpsychiatrie und die Jugendmedizin, insbesondere die chronischen Erkran-
kungen. Nunmehr mdchte ich von meiner Nebentitigkeit als »Betriebsarzt« an
einer Grundschule, iiber meine Erfahrungen bei der Erprobung von Mafinahmen
in einen Zeitraum von drei Jahren berichten. Die Titigkeit als » Betriebsarzt« einer
Schule unterscheidet sich von Einzelprojekten oder Projekttagen aufgrond der
kontinuierlichen Retreuung einer Schule, jedoch sind Einzelprojekte und Unter-
richt von hohem Stellenwert innerhalb des Gesamtkonzeptes.

» Die Beratungsstunde

In die Beratungsstunde kommen di¢ siehen- bis elfjihrigen Kinder, davon sind
213 Midchen. Die Kinder stellen persénliche Fragen zur Gesundheit (60 %) oder
allgemeine Fragen zur Gesundheit (26 %) oder zur Sexualitit (14 %). Die
Probleme wurden zu 61 % beraten und geklirt; zu 39 % in die Praxis eines
niedergelassenen Kollegen weitergeleitet.
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* Die Linzelerlebnisse und die Pausen-Flur-Gespriiche

Einzelerlebrisse und Pawsen-Flur-Gespriiche mit Lehrerlnnen sind die High-
lights im Alltag eines Betriebsarzies in der Schule. Zwei Beispiele aus der Fiille
dieser Einzelerlebnisse: Was soll ich dagegen machen, daB mein groBer Bruder
mich einsperrt solange meine Mutter zur Arbeit geht; oder: Die Schiilerin X ist oft
blaB und verheult, ich schicke sie Ihnen mal, vielleichi erzihlt sie Thnen etwas von
Zu hause.

* Unterrichiseinheiten, Projekitage, Elternabende und Konferenzen
Unterrichtseinheiten, Projekttage, Elternabende und Konferenzen bendtigen sehr
viel Zeitaufwand. Weil diese betriebsirzilichen Titigkeiten dem Arzt ermégli-
chen, sichden Kindern vorzustellen und bei den Kindern und den LehrerInnen ein
griBeres Verirauen schaffen, sind sie von hohem Stellenwert innerhalb des
Gesamtkonzeptes. Vor allem fiir den Unterricht werden Arztlnnen sich noch viel
pidagogisches Riistzeug aneignen miissen.

* Problem bei dem Konzept Gesundheitsforderung in Grundschulen

Probleme im Bereich der Tatigkeit als »Betriebsurzt« in der Grundschule sind vor
allem das Zeitmanagement. [n Biclefeld ergabsicheindeutig, daB Gemeinschafis-
praxen im Vorteil sind. Auch die Finanzierung des Projektes war zeitweise
schwierig. Langfristig ist anzustreben, daB Ministerien oder deren speziclle
Programme, drztliche Korperschafien und Krankenkassen fiir eine kontinuierli-
che Finanzierung aufkommen. Datenschutzrechtliche Fragen und der Umgung
mit der drztlichen Schweigepflicht sind weitere Schwierigkeiter: die mittelbar
gelost werden miissen.

»Betriehséirztliche Tiiigkeiten«

inhahlich micht zu inhaltich geplante
plarende Titigkeien Titigkeilen
Beraungsstunde Unterrichy
Pausenkontaklc Elternabend
Keordinierung Lchrcrkonl:crenz

im Netzwerk

Unfallgefahren Projeke-Tage, -Woche

Mablierung Gespriche mit weiteren
koaperierenden Berufen

l |

RegelmiiBige Einzel-Projekle mit
Anwesentieit verabredeten Themen
in der Schule
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3. Das zukiinftige Berufsbild des »Betriebsarztes« in der Schule

Jugendliche sind eine medizinisch vernachldssigte Altersgruppe. Chronisch
kranke Kinder bleiben beim Kinder- und Jugendarzt. Die anderen, die uns auch
ndtig hiitten, erreichen wir durch unsere Arbeit in der Praxis nicht. Diesem
MiRstand gesundheitlicher Priivention zu begegnen, gelingt durch eine »betriebs-
drztliche« Titigkeit in einer Schule viel leichter als durch irgendeine kasseniirzi-
liche MaBnahme.

« Die Préiivention der Somatisierung von Befindlichkeitsstérungen

Viele Jugendliche sind im engeren Sinn auch nicht krank, aber sie befinden sich
hiiufig in schweren sozialen Krisen, sie erieben Gewalt, Abhiingigkeiten, Konsum-
zwiinge und psychische Belastungen. Wenn derartige Belasiungen und die
resultierenden Befindlichkeitsstdrungen nicht rechtzeitig als Bedrohung erkannt
werden, sind sie eine Gesundheitsgefihrdung fiir das Erwachsenenalter. Nimmt
die Somatisierung weiter zu, wird schlieBlich die sekundére Erkrankung zur
medizinischen Aufgabe.

» Der »Gesundheitspiidagoge«

Der »Betriebsarzi« der Schule hat die Aufgabe dem Schisler, der Schiilerin einen
eigenstiindigen, von den Eltern unabhingigen Zugang zur Medizin zu &ffnen, er
erfiillt Aufgaben der Gesundheitsforderung. Er ist »Gesundheitspiidagoge«, der
das Kollegium als Multiplikator in seine Arbeit einbezieht. Der Arztin der Schule
ist selten kurativ titig. Dem Betriebsarzt erdffnen sich Moglichkeiten, Gesund-
heit oft ohne medizinische Behandlung zu erhalten (primédre und sekundiire
Priivention). Er hat eine zentrale Aufgabe im Rahmen des sozialmedizinischen
Jugendneizwerkes. Bei der Koordinierung verschiedenster Institutionen auBer-
halb der Schule erhilt der »Betricbsarzt« auch die Chance, seine Empfehlungen
zuiiberpriifen. Fir eine weiterreichende subsidiire Versorgung fehlenin Deutsch-
land die rechtlichen (Residenzpflicht) und finanziellen Voraussetzungen.

» Qualtiitssicherung in der Sugendmedizin und der Schulbetriebsmedizin

Bei der sehr groBen Zahl von moglichen Gesundheitsgefihrdungen bendtigt der
Schulbetriebsarzt ein groBes medizinisches, sozialmedizinisches und psychiatri-
sches Grundwissen. Diese Titigkeit erfordert eine hohe Qualifikation. In der
Pubertiit sind Menschen auBesordentlich kritisch und fordern einen hohen Grad
an Kompetenz, hier kann die Schulmedizin nur allzu leicht mit ihren tradierten
Metheden versagen. Sofern sich in unseremn Land ein »5chulbetriebsarzt« eta-
blieren licBe, so miiBte dieser doch in seiner Facharztausbildung oder anschlie-
Benden Weiterbildung zunfichst einmal Jugendmedizin gelernt haben. In der
Weiterbildungsordnung fehlern Qualititstandards fiir die Jugendmedizin und
gegebenenfalls Schulbetricbsmedizin. Zu befiirchten ist, daB die groBen Anstren-
gungen, nicht nur der KVWL, Arziearbeitslosigkeit durch Arzt-Lehrer-Koopera-
tionen abzubauen, bundesweit den Vorzug vor Qualititssicherung bekommen.
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Der kiinstlerisch-therapeutische Impuls

Susanne Elsesser-Magg

Nach dem diesjihrigen »Pidagogischen Wochenende« an der Freien Waldorf-
schule Esslingen, das auf den Wunsch von Eltern hin, das Thema »Therapie«
behandelte, bewegte mich besonders dic Frage der Stellung bezichungsweise
Seltenheit Kinstlerischer Therapie an Waldorfschulen.

Es ist mir daher ein Anliegen, Thnen heute einen kleinen Einblick in das kunst-
therapeutische Arbeiten zu geben.

Ein Erlebnisbeispiel mit einem Jungen, neun Jahre, 3. Kiasse

Ein zaghafies, weiches Hindchen begriiBte mich, Grofe, braune, vertriumte
Augen schauten mich an. Schiichtern und 4ngstlich sagte er »GriiB Gott«. Er hatte
cine unsichere Haltung, schlanke, feine Gliedmafen und dunkles Haar. Eine tiefe,
etwas traurige, melancholische Ausstrahlung umgab ihn. Ich fishrte ihn an den
bereits fiir ihn vorbereiteten Platz mit Farbschiilchen, Pinsel und Papier und
erziihlte thin eine einfache Farbgeschichte.

Erbegann konzentriert und unglaublich zart zu malen. Aus dem Bild sprach bald,
trotz seiner Zartheit, eine tiefe, verborgene Fiille von Kraft in thm, die schlummer-
te und nicht wagte nach aunBen zu dringen.

Aus der Vorgeschichte kannte ich seine immer wiederkehrenden Worte, die er
bereits im Kindergarten vor jeder neuen Aufgabe sprach: »Das kann ich nichte.
Aus diesem Grunde wollte ich ihn nicht wieder mit Aufgaben und Korrektur
belasten und lieB ihn ganz frei in die Farbe eintauchen. Nach drei Malstunden, in
denen er fein differenzierte, harmonische Farbwelten schuf, lag es fiir mich nahe,
mit ihm zu plastizieren. Von der Ebene des seelisch-fitherischen gingen wir damit
stirker in den Willensbereich. Wir formten aus der Kugel heraus einfache
Tierformen. Er tonte dabei mit ganzem, inneren Engagement und bemiihte sich
rithrend, das Material in Form zu bringen. Das Ergebnis war eine lichevolle Szene
einer Igelfamilie. Ich driickie mein Gefallen und meine Bewunderung dafiir aus.
Nach wiederum 2-3 Stunden, in denen er 6fters von Tieren seines Onkels erzihlte,
kam mir die [dee: Wir tonen einen Bauernhof! Ein groBes Brett wurde besorgt und
wir begannen ein mehrmonatiges Werk.

So schwer es seine zarten Hiinde dabei hatten, den Ton richtig durchzuarbeiten,
rief ihn dies gleichzeitig auf, mit ganzer Willenskraft, mit ganzer Beteiligung
konzentriert und awsdavernd zu arbeiten. Durch dieses stetige, beharrliche Tun
unter der bestdrkenden Begleitong und Fithrung des Therapeuten, durch das
Sichtbarwerden des Geschaffenen, eines differenziert anfgebauten und am Ende
noch mit Tieren und Menschen versehenen Werkes, konnte sich bei ihm ein
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groBes Vertrauen zu sich selbst entwickeln. Seine Perséalichkeit, sein ICH,
wurde spiirbar gestdrkt, das ihm die Moglichkeit schenkt, seine ganzen tiefen,
feinen Krifte und Werte mehr und mehr zur Entfaltung zv bringen.

Es war eine Freude, diese wunderschéne Arbeit und die daran entwickelle
Verinderung mitzuerleben. Nebenbei verfolgten auch andere Therapiekinder
und Mitschiiler genanestens die Entstehung der Arbeit mit staunenden und
bewundernden Blicken.

Arbett aus dem therapeutischen
Plastizieren

Was haite diesen Jungen in die kiinstlerische Therapie gefiihrt?

Erhatte grofie Schwierigkeiten beim Umsetzens von Lerninhalten, beim Kontakt-
anfnehmen zu Klassenkameraden, Es bestanden Blockaden beziiglich eigener
Gestaltung und Initiativen. 8o wurde von Seiten der Klassenlehrerin und der
Schuliirztin empfohlen, Kunsttherapie mit ihm zu machen. Die Eltern waren
sofort damit einverstanden. Ergebnis der kunsttherapeutischen Behandlung, die
etwa iiber 20 Wochen einmal wochentlich stattfand, war eine Stirkung seiner
Persénlichkeit, und da er Vertrauen in sich gewann, so daB er erst dadurch seine
Fihigkeiten zur Entfaltung bringen konnte. DaBer nach und nach seine Hemmun-
gen iiberwand, eine geschiitzte verléiBliche Stitze in der Klasse wurde, nahm ich
durch die Klassenlehrerin und die Eltern freudig wahr.

Die Freude, die beim Tun entsteht, das Staunen und Bewegtsein wihrend ¢ines
Schapfungsprozesses und die Riickwirkung beim Anschauen des Geschaffenen
sind dabei immer gegebene Erlebnisse, Eine seelische Durchwirmung und
Bereicherung beim Malen und eine Stiirkung des Willens beim Plastizieren sind
tief in die Konstitution hineinwirkende Prozesse.

Die Anfinge der Maltherapie

Die Maltherapie wurde mit ersten Angaben und Verordnungen Rudolf Steiners
in den Sprechstunden mit Frau Dr. Ita Wegmann ins Leben gerufen. Als la
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Wegmann (921 das Klinisch-Therapeutische Institut (heute lta Wegmann-Kli-
nik} in Arlesheim/Schweiz griindete, war ihr Impuls, auch das Klinstlerische
ablseitig zu pflegen und zu verwandeln in Heil-Kiinstlerisches.

Die baldige Mitarbeiterin Fruu Dr. Margarethe Hauschka in der damaligen
Dependance der Klinik im Tessin (heute in Ascona) ging dem Gedanken nach,
daf§ das Kiinstlerische ebenso unabdingbar das Therapeutische durchdringen
miisse, wie es fiir dic Pidagogik in der Waldorfschulerziehung von Rudolf Steiner
gefordert wird, Die Umwandlung der Kunst-Eurythmie in Heileurythmie als
Vorbild, sah sich Frau Dr. Hauschka nun mit der Schwierigkeit konfrontiert, sich
beim Malen auf einem ganz anderen Niveau zu befinden. Sie erinnert wortlich:
»Fiir das Anregen der schopferischen Krifte im Malen gelten ganz andere
Gesetze. Man muB vom Seelischen ansgehen. Die seelische Verfassung des
Patienten ist der Anreger der therapeutischen Phantasie dessen, der die Aufgabe
stellt.« Aus dieser Aufgabe heraus griindete sie die Schule fiir Kiinstlerische
Therapie und Massage (hente Margarethe Hauschka-Schule) 1962 in Bad Boll bei
Gioppingea.

Kiinstlerische Therapie im schulischen Zusammenhang

Sehr bald nach Beginn meiner kiinstlerisch-therapeutischen Titigkeit an einer
Waldorfschule wurden viele Fragen aufgeworfen. Es sind zum ¢inen Symptome
der Zeitsituation, die wir unmittelbar an den Kindern erleben konnen. Zum
anderen eine sehr individuelle Situation, die jedes einzelne Kind mitbriegt. Die
ganz persénlichen Qualitidten und Aufgaben, die ein Mensch in dieses Leben
mitbringt, gilt es genauso zu erkennen, zu respektieren und zur Entfaltung zu
bringen wie die gesunde Eingliederung in schuiische, gesellschaftliche und
familitire Zusammenhiinge. Ein gutes Empfinden dafiir, was wesensgliedermiilig
vorliegt, vor allem Einfuhlungsvermdgen und schipferische Phantasie sind fiir
Jjeden Therapeuten unerldflich. Es gibt keine rezeptartigen Regeln.

Bei der Arbeit mit Kindern an einer Waldorfschule ist die Therapie insofern noch
offener, da meist kein festes Krankheitsbild vorliegt und ein Ineinandergreifen
von Therapie und Piadagogik erforderlich ist. Dabei wird der/die Therapeut/in
aufgerufen, zu ertasten, wo dic eigentlichen Problembereiche liegen. Aufschluss
geben auch hiufig, (fhnlich wie beim Schulaufnahmeverfahren), Zeichnungen
von Biumen, Hiusern und Menschen. Eine Zeichnung, eingeleitet durch eine
Geschichte, zum Beispiel von einer Tierfamilie, sagt viel aus. Der Baum,
Ausdruck des dreigliedrigen Menschen, das Haus als Darsiellung des Leiblichen
in seiner Gliederung und seinem Umbkreis.

Ich wiinsche mir, daB dieser Beitrag ein wenig ermutigt zum Uberdenken des
Wertes Kiinstlerischer Therapie in Waldorfschulen. Auch wenn gewisse Pionier-
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arbeit geleistet werden muf3. DaB die Seele spricht, die Psyche des Menschen nicht
nur Verarbeitung findet, sondern in nichtanalytischer Weise durch gezielte
kiinstlerische Prozesse Heilung erfahut, ist wesentlich.

Der Verlust der Mitte, das AuseinanderreiBen des Verstandes und der Willens-
kriifte ist Kennzeichen unserer Kultur, In der Verbindung des oberen und unteren
Menschen liegt der heilsame Ansatz kitnstlerischer Therapie. Gerade im zweilen
Lebensjahrsiebt wird die Seelenmitte gebildet und ein wesentliches Erziehungs-
mittel in der Waldorfpiidagogik ist: das Bild (Die Welt ist schon).

DabB diese Therapie den Kindern entgegenkommi, Freude und Entspannung
schenkt, zeigt unter anderem der rege Zulauf und » Zaungéiste«, die immer wieder
gerne auf Besuch kommen.

»Kunst ist fortdauernder Befreiungsproze des menschlichen Geistes und zu-
gleich Erzieherin der Menschheit zum Handeln aus Liebe.« Rudolf Seeiner

»Birger« zu Tausenden —
Das Riisel der gestiitzten Kommunikation*
Michel Marcadé

Die verschiedenen Grade des Autismus

Zur Zeit herrscht ein groBes Interesse an dem autistischen Syndrom, sowohlin der
Fachliteratur als auch in der populiren Literatur und in den Medien. Dabei
kommen viele Forschungsbemiihungen zu Tage, die jedoch auf unterschiedli-
chen Grundlagen heruhen, wodurch sie schwer zu vereinen sind. Heutzutage
haben die Verhallensforscher und ihre Theorien in Westeuropa Rickenwind, die
analytischen Theorien ersetzend, welche verbraucht erscheinen und die Erwar-
tungen auf diesem Gebiet enttduscht haben, Die Theorien der Verhaltensforscher
sind verfilhrerisch, weil sie behaupten, auf »objektiven< Betrachtungen des
Verhaltens zu beruhen, wodurch von vornherein Grenzen aufgezeigt werden,
Die interessantesten Dokumente, durch die man sich eine Vorstellung vom
Autismus bilden kann, kommen von Merschen, die man Autisten -hohen Niveau’s«
nernt. Donna Williams? Temple Grandin® sind typische Beispiele . Ihre autobio-
* Aus dem Osterhelt »Seclenpllege in Heilpidagogik und Sozialtherapie«, Domach.

| Williams. Donna; [ch kiinpte verschwinden, wenn du mich berihrst. Hamburg, 1992; Williams,
Donna: Wenn du mich fiebst, bleibst du mir fern. Hamburg, 1994
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graphischen Schritten sind hochst interessant und fordern das Verstindnis der
seelischen Situation des autistischen Menschen. Manche dieser Autisten erfiillen
sogar Aufgaben an Universitiiten. Sie slehen im Gegensmiz zu den schwerer
behinderten Autisien, welche durch ihr auBerordentlich unangepaBtes Verhalten
und ikire fehlende verbale Ausdruckstihigkeit ihr ganzes Leben lang auf Betreu-
ung in Institutionen angewiesen sind. Daf eine solch extreme Polaritil wirklich
vorliegt, ist jedoch beim gegenwiirtigen Stand der Forschung zuniichst als eine
Hypothese zu nehmen. Birger Sellin, ein junger Deutscher, ist ebenfalls 6ffentlich
bekannt, er wurde innerhalb der letzten Jahre zweimal im franzsischen Fernse-
hen vorgestellt. Man stellte ihn als einen auBerordentlich interessanten Fall dar,
ein Phiinomen unterden »schweren< Autisten, wie der von Oliver Sacks’ beschrie-
bene, sehr talentierte autistische Zeichner.
Birger, dessen »debiles< und normalerweise heftiges Benehmen die Zuschauer
beobachten konnten, zeigte sich in der Lage, iiber seine Erfahrungen und
Emotionen zu sprechen, vorausgesetzt, daB seine Mutter neben ihm war, seine
Hand stiitzte, wihrend er mitdem Zeigefinger die Tasten des Computers bediente.
Seit 1994 konnte das franzbsische Publikum sein Buch mit dem Titel Eine
gefangene Seele’ in den Buchhandlungen unter den Bestsellern finden: es wurde
bei dem groBlen Verlug Robert Laffont verlegt.
Das breite Publikum erhielt sensationelle Informationen und nahm sie teils
begeistert, teils reserviert auf, Es war in der Tat fiir viele schwer, die beiden Bilder
in Einklang zu bringen: dasjenige eines sinnlos ungeordneten, gar ins Debile und
manchmal ins Brutale gehenden Verhaltens, und dem gegeniiber das Bild eines
Heranwachsenden, der durch das Schreiben seine seelischen Zustiinde, seine
Intelligenz und seine Fahigkeiten in einem beinahe surrealistischem Stil offenbart:

»eine Sache isi verriiche,

die Existenz-in-sich ist ein toter Zustand

die Existenz-olme-sich ist Einsambkeit

weder die Existenz-in-sich noch die Existenz-olme-sich kénnen leben

die reinen Zustéinde gibt es nicht

wid es gibt ewiy einen Wechsel it mir

und selbst in ruhenden Zusidinden gibt es wei Krefte

die es nicht schaffen sich zie begegnen«.
Die beruflichen und wissenschaftlichen Instanzen nahmen diese Neuigkeiten mit
Vorsicht auf, besonders in den Kreisen der Verhaltenstheoretiker, fiir die das
Verhalten als einziger Mastab fiir Gefiihl, Intelligenz und Kompetenz gilt. Wie
konnte ein debiles Verhalten eine solche Intelligenz verbergen? Fiir sie handelie
es sich offensichtlich um einen Betrug oder eine Manipulation.
2 Gradin, Temple: Durch dic gliserne Tiir, div Nr. 30393

3 Sacks, Oliver: Eine Anthropelogin auf dem Murs. Reinbek, 1996
4 Sellin, Birger: [ch will kein inmich sein. Botschallen aus einem aulistischen Kerker. Kiln, 1993
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Ist Birger ein Einzelfall?

Wenn Wissenschaftler diesem Phiinomen gegeniiber zuriickhaltend bleiben, so
zweifellos deshalb, weil es gewisse Fragen aufwirfi. Diese bertihren die heutige
Wissenschaft in cinem Bereich, der nicht nur dem Physischen angehiirt, sondern
der physischen Welt als Teil eines groBeren Ganzen, das wir mit den gewihnli-
chen Mitteln zuniichst nicht erkennen konnen, wie Edgar Marin verdeutlicht:
»Die wissenschaftliche Erkenninis ist im Begriff, sich zuerneuern. Mankannsich
sogar (ragen, ob die groBen Verdinderungen, die die Grundlagen der Physik
betreffen (...} nicht eine Vorbereitung fiir einen Wandel darin sind, wie wir das
Wirkliche selbst denken. «*

Die Wissenschaftler und die Berufsgruppen, die praktisch mit dem Autismus
beschiiftigt sind, haben auf die Ergebnisse der gestiitzten Kommunikation ihrem
Menschenbild entsprechend reagiert und sich einem der beiden Strdme ange-
schlossen, deren Quellen jedoch entgegengesetzten Ursprungs sind. Der Strom
der Verhaltensbeobachtung vergleicht in letzter Konsequenz den Menschen mit
dem Tier. Derandere Strom versucht eine Anniherung an die Person, umden vom
Auberen verborgenen, wesentlichen Teil ans Tageslicht zu bringen.

Der erste Strom wird danach suchen, wie man ein anormales Individuum sozial
anpabt. Seine Mittel werden zur Dressur, zur Robotisation, zur chemischen
Zwangsjacke werden und imbesten Falleeine gewisse Normalisierung erreichen.
Die zweite Strémung wird nicht ruhen, herauszufinden, wie man das Riitsel ldsen
kann und diesen Menschen, die sich so anders darstellen, ein Ausdrucksmittel an
Hand geben kann. Dies wurde von Psychoanalytikern in Frankeeich iiber viele
Jahre hinweg ohne Erfolg versucht.

1n dieser zweiten Stromung rief der »Fall Birger Sellin<ein grofies Interesse wach,
da er viele Beobachtungen und Uberzeugungen bestirkte. Zahlreich sind in der
Tat die Menschen — Eltern und Fachleute — die davon {iberzeugt sind, daB der
autistische Zustand wie eine Maske ist und es darum geht, einen Weg der
Annéherung zu den Menschen zu finden, die hinter dieser Maske versieckt und
beschiitzt sind. Solche Menschen werden ohne Probleme die These vertreten, da
Birger ein Einzelfull ist. Es existieren Tausende >Birgers< in der Welt, die d
arauf warten, in Situationen gebracht zu werden, in denen sie sich ausdriicken
konnen.

Was ist die gestiitzte Kommunikation?

Gestiitzte Kommunikation ist ein alternatives Kommunikationsmittel, welches
nicht sprechenden Personen erméglicht:

5 Murin, E._, zitiert nach L. Hadjetiache: De [ certilude aux incertilvdes,
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— withlen zu konnen, indem der Finger auf Objekte, Bilder oder geschriebene
Worte zeigt
- sichineinerstrukturierten Sprache mitzuteilen, indem man mit einem Finger die
Buchstabentastatur anschligt.
Ein Partner, den man >Stiitzer< nennt, unterstiitzt die Hand des zu Betreuenden,
der auf diesem Wege seine Wiinsche, seine Gefiihle und seine Emotionen
ausdriicken kann. In dieser kurzen Beschreibung zeigt sich zugleich die Stirke
und die Schwiiche der gestiitzten Kommunikation,
Die Starke: Diese Methode, die in den achiziger Jahren in Australien, den USA
und Dinemark entdeckt wurde, ermiglicht es stummen Personen, die in der
Willensinitiative ihrer Worte und ihrer Bewegungen (Handgelenk und Finger)
blackiert sind, sich unter Beriihrung des Stiitzers (Helfers) auszudriicken,
Die Schwiiche dieser Methade besteht darin, daB sie, um wirksam zu sein—solange
eine Autonomie noch nicht gesichert ist, was vielleicht niemals geschehen wird —
von der Gegenwart und der Unterstiitzung anderer Menschen abhiingt, denen man
ein grofes Vertraven entgegenbringen muB. Der Einsatz ist grofl, ebenfalls die
Kritik. Kann man vertrauen? Handelt es sich nicht um eine Mystifizierung, eine
Manipulation? Kann man die eventuellen Entgleisungen kontrollieren? Ist es
wirklich der Patient, der sich ausdriickt? Wenn nicht er: wer sonst?
Die Methode der Gestiitzten Kommunikation wird in diesem Beitrag in Bezng auf
den Autismus betrachtet, sie kann aber bei vielerlei Behinderungen angewandt
werden (etwa bei Menschen mit Down-Syndrom, bei Kérperbehinderungen,
Gehirntraumara u.a.) Sie verdient also ein ernsthafies Interesse, und wenn sich
ihre Anspriiche bewahrheiten, muB sie entwickelt und benutzt werden. Sie
verbreitet sich tatséichlich sehr schnell in Europa, in Frankreich besonders seit der
Erscheinung des Buches von A.M. Vexiau im Jahre 19965,

Zeugnis cines Praktizierenden

Berutlich seit vielen Jahren schweren Behinderungen gegeniiberstehend - insbe-
sondere schwerem Autismus — kann ich bestiitigen, dal sich mit dieser Methode
Persenen schriftlich ausdriicken kinnen, die nicht — oder sehr wenig - die
Madglichkeit hatten, sich wihrend 15, 20 oder 30 Jahren ihrer Umwelt gegeniiber
zu duBern.

Nach zweijihriger tiglicher Anwendung der gestiitzten Kammunikation bei 30
Menschen weiB ich, daB sie etwas Ernstzunehmendes ist, aber auch verwirrende
Aspekte birgt, die eine beddchtige Anniiherung an die Praxis verlangen.

Die Fihigkeit, sich Gber das Schreiben auszudriicken, hiingt zum Beispiel nicht
davon ab, ob man das Lesen oder Schreiben beherrscht. In der Tat sieht der Patient

& Vexiau, A. M.: Je choises ta main pour parler. Verlag R. Luitont, 1996
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{vorwiegend ein Autist) meist nicht auf die Tastatur. Er hat somit ene Fihigkeil
entwickelt, die die meisten Menschen nicht haben: dic Kompetenz des Stitzers
zu beniitzen, der durch das Tasten und das Wort mit ihm verbunden ist. Man
konnle dies als eine typisch hysterische Situation bezeichnen. Das Individoum
verfiigt iiber unsichtbare »Antennen<, die es ihm ermdglichen, sich an eine
Hilfsperson anzuschlieBen. Die psychischen und kulturellen Kempetenzen dieser
Hilfsperson stehen so zur Verliigung und werden genutzt, um sich auszudriicken.
Dies verlangt eine groBe innere Bereitschaft des Stilizers und ebenso eine
moralisch untadelige innere Fithrung. Rudolf Steiner sprach in seinem Heilpid-
agogischen Kurs? von der Hilfe, die man einem hysterischen Kind geben kann,
indem man es an der Hand nimmt, um seinen blockierten Willen zu befreien.
Pierre, Autist >héheren Niveau's< sagte: »Die menschliche Wiirme gab mit die
Kraft - und ich erhiell vom anderen eine Welle, die mich neu strukturierte und
mich schwingen liel wie die Saiten einer Geige«.

Dr. Oliver Sacks, ein hervorragender Forscher und selbst nicht von der gestiitzien
Kommunikation iiberzeugt, riumt ein, dab er bei Menschen, die an Parkinson
erkrankt waren, erstaunliche Resultate erzielte, indem man die blockierten
Bewegungen durch Beriihrung und durch Musik befreien konnte.

Bevor ich diese Methode kennenlernie, habe ich uls Sonderschullehrer erfahren,
duB durch eine einfache Beriihrung und durch ein ermutigendes Worl eine
Bewegungshilfe gegeben werden kann. Die dadurch entstandene Geste war wohl
die des anderen, aber sie wiire nicht von alleine gekommen. Konnen tiefe Angste,
begleitet von einem Zweifel un dereigenen Kompetenz, eine Bewegungsunfihig-
keit ergeben? Ohne Zweifel - aber im Fall des Autismus scheint die Situation des
Individuums in Bezug zu seiner Eigenbewegung viel komplexer zu sein. Eine
Kind oder Erwachsener mit Down-Syndrom, der nicht sprechen kann, wird sich
viel priisenter an der Schreibmaschine zeigen als der autistisch behinderte
Mensch. Ein Autist schaut nicht auf die Tastatur. Er iiberliBt seine Hand, schaul
woanders hin, und der Stiitzer triigt die Hand, die recht priizise und schnell die
Tasten anschligl. »Wie machst Du das7«, fragt der Stiitzer wiihrend der Sitzung.
Antwort: »1ch schaue von ringsherums, oder »Ich sehe durch deine Augene.
Dies konnte die hysterische Natur der Autisten, jhre ibersinnliche Fiihigkeit
bestitigen, die vielleicht umso mehr ansgebildet ist, da sich die Sinneswahrneh-
mung in einem anormalen Zustand befindet — im Sinne einer Hyper- oder einer
Hyposensibilitét,

7 Steiner, Rudoll: Heilpidagogischer Kurs, GA 317, Dornach 1984, 4. Vortrag
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Wie versteht man eine solche Situation?

AubBer der einfiltigen Kritik von Seiten der Verhaltensforscher, denenes gentigen
wird, dem Stiltzer die Augen zu verbinden, um den Betrug zu beweisen, haben die
offener eingestellten Wissenschafiler groBe Miihe, sich diese Geschehnisse zu
erkléren,

Dr. Wallon wiirde in diesem Zusammenhang wohl von »affektiver Ansteckung:
sprechen®. Dadurch erfahren wir vielleicht etwas iiber die ndtige Atmosphiire,
nicht aber iiber den Prozel in seiner Gesamtheit.

Nur ¢in Versuch, sich ein Bild der menschlichen Ich-Organisation zu machen,
kann uns ein wenig in dic Richiung fiihren zu verstehen, wie ein offener und
warmer empathischer Kontakt ¢inem Ich, das von seiner Nerven-Sinnes-Organi-
sation getrennt ist, es ermaglichen kann, sich durch seinen Korper mitzuteiien.

Anders gesagt: Wie kann einanwesendes Ich einem quasi abwesenden [ch helfen,
sich auszudriicken, trotzdem dieses die Mittel dazu nicht entwickelt hat?

Die Tatsache, daB wir, um unsere Individualitiit zu behaupten, wach und priisent
sein miissen, kann uns glauben lassen, daB unsere Individualitit sich innerkalb
unserer Kérperbegrenzung befindet. Die gesenwiirlige Kultur verstiirkt diese
Denkgewohnheit, die das Ich durch die Erziehung zu erziehen glaubt.

Die in der kch-Organisation des Menschen befindliche spirituelle Natur ist weder
im Raum noch in Zeit faBbar. Das Ich kann auBierhalb bleiben, ohne ein Zentrum
der Entscheidung zu finden, welches fiir den Korper und die Seele notwendig ist.
Um beabsichtigte und selbstiindige Gesten auszufithren, ist eine gewisse phy-
sisch-seelische Verinnerlichung des Ich nitig. Gerade dies versucht eine Eute
Erziehung zustande zu bringen. Aber der Ursprung der Bewegungskrifte, der
Sprachkriifte und der Denkkrifte ist peripherisch.

Weil dag klemne Kind sich in Bewegung »badet<, kunn es eine eigene Bewggung
eniwickeln; weil es sich in der Sprache »badet., kann es fiihig werden, diese zu
biiden.

Im Fall des Autismus scheint der Korper seine vitale Verbindung mit der seelisch-
geistigen Wesenheilt, deren Triiger er sein sollte, verloren zu haben. Das Bild des
Embryos im Uterus kann vielleickt helfen, sich dies vorzustellen.

Die Kriifie, die ich mir progressiv zu eigen machen und >ausdriicken«< kann - was
bedeutet: sie vom lch ausstrsmen zu lassen — sind mir von der Peripherie meiner
astralischen Hiille gegeben. Wie kann man die Verbindung mit dieser Hiille
wieder herstellen, wenn alles so chaotisch geworden ist, daf die Anhaltspunkte
n Zeit und Raum entgleiten und auch der Sinn fiir das Gelebte verlorengegangen
ist?

8 Wallon,P.H.: Anikel in der Zeitschrilt »Ta main pour parler«, Nr. 6
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Seeliseh-geistiges Wesen

Leiblich-physisches Wesen

Der Kapitiin ist nicht auf dem Schiff, und das Schiff kentert.

Sich zusammenschlieBen, um das verlorene Biindnis wieder herzustellen.

Wenn ein kleines Kind in einer Menge von Menschen verloren ist, kann es in eine

groBe Not geraten, die alle Handlungsmaglichkeiten lahmlegen wird. Fur das

Kind sind Mama oder Papa der >Kapitin<. Ohne sie verliert die Welt ihre

Anhalispunkte und ihren Sinn. Ist eine warmherzige Hand da, ein warmherziges,

umhiillendes Wort, eine starke, Sicherheit gebende Priisenz, kann die Welt wieder

einen Sinn finden. Pas Kind kann mit Vertrauen folgen und in einen neuen,
gemeinsamen Raum mit anderen Menschen eintreten: s kommuniziert. Das
unien abgebildete Schema kinnte das Folgende illustrieren:

|. Die normalen Inkarnationsbedingungen erméglichen im wachen Zustand
einen Austausch mit der Welt, der zu Harmonie und Kontakt fihrt.

2. Ist das Verhiiltnis zwischen den oberen und unteren Wesensgliedern gestort,
vollzieht sich die Inkarnaticn schlecht oder gar nicht.

3. Eine Beziehung im vitalen und physischen Bereich ermoglicht der seelisch-
geistigen Wesenheit, sich wieder zu binden und den Weg zum Korper zu
finden, indem sie die Fahigkeiten des Helfers beniitzt, da die eigenen nicht
entwickelt worden sind.

Die hier vorgelegten Ergebnisse sind vorliufig und sicher ergdnzungsbediirftig.
Ich wire froh, wenn kompetente Menschen sic ergénzen wiirden. Allerdings
macht man in den anthroposophisch orientierten Institutionen wie auch andern-
orts nicht immer ausrcichende Anstrengungen, um das, was man praktiziert, zu
reflektieren. Immer fehlt die Zeit, man kann sich einer »wilden« Praxis hingeben,
was sicherlich Resultate hervorbringt, aber es nicht erméglicht, die Forschung mis
einem klaren BewuBtsein iiber die Geschehnisse voranzubringen. Es bedeutet
eine Chance, wenn sich Forscher, die an diesem Thema arbeiten und Prakiizieren-
de verbinden, denn es handeli sich um ein Gebiet, auf dem man praktisch
angreifen kann uad wo der heutige wissenschafiliche Ansatz seine Grenze ganz
deutlich manifestiert.

Michel Marcadd ist seit 23 Jahren als Heilpiidagoge in der »Fondmion Perceval«, Si. Prex in der
franzosischen Schweiz titig. Er praktiziert und unterrichiet die gestOtzte Kommunikation seit 1996,
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Therapiemodelie -

Kinder- und jugendpsychiatrische Arbeit
im Stidschwarzwald

Johannes Backemiih!

Seit 1980 ist di¢ psychiatrische, klinisch-rehabilitative Behandlung ven Kindern
und Jugendlichen in Neuenweg erfolgreich. Der urspriingliche Ansatz, die
Therapie ganzheitlich oder besser gesagt, von allen Seiten und verschiedenen
Ebenen zu gestalten, hat sich immer deutlicher herausarbeiten lassen, so daB das
hier Dargestellte, die Erfahrung dieser zwanzig Jahre einschlieBt. Durch die
gelebte Entwicklung dieser Zeit 1t sich auch das Wichtige besser beschreiben
und verliert dadurch den Churakter des erdachten »Konzeptes«, das ja in der
Regel vor einem Arbeitsbeginn steht.

Urspriinglich war die Empfindung: im Rahmen eines tiblichen Kliniksbetriebes,
z. B. auch in Herdecke, das wir ja selbst mitbegriindet hatten, ist keine befriedi-
gende Mdoglichkeil psychiatrischer Diagnose und vor allem der Therapie aus
anthroposophischer Menschenkunde zu gestalten. Sehr bald kam das Erlebnis
hier am Ort hinzu, duB »Pflege« ja viel weiter gefaBt werden miisse als nur
Krankenpfiege und mehr als »umfassende Sorgfalt« zu betrachten ist.

Die Aufnahme eines Pflegekindes, Freunde die hier am Ort in den Berpen
biologisch-dynamische Landwirtschaft auf kleinem Raum veewirklichien, liefen
uns mit einigen entziindbaren Menschen zusammen den EntschluB fassen, hierim
Stdschwarzwald eine kinder- und jugendpsychiatrische Behandlungsstiitie ein-
zurichten.

Dazu bet sich ein Hof im Ort zum Kauf an, den wir natiiclich nicht bezahlen
konnten, aber mit Hilfe der GLS {(damals E. W. Barkhoff mit seiner aufmuntern-
den Begeisterung) gelang es. Ein gemeinniitziger Verein wurde gegriindet. Das
Gesundheitsministerium unterstiitzte die begonnene Arbeil groBziigig uls Mo-
deil-Krankenhaus und nach ein paar Jahren der Bewiihrung vereinbarten die
Krankenkussenverbiinde mit uns Pflegesiitze nach § 111, Abs. 5SGB V. alseiner
Spezialeinrichtung zu medizinisch-rehabilitativer Behandlung in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

Mit dem Aufbau einer kleinen Praxis in Schoptheim und einer groBen Patienten-
nachfrage kumen in den achiziger Jahren noch drei Hofe in Neuenweg hinzu, die
heute als »Pflegegruppen« mit weitgehender Autonomie der verantwortlichen
Familien, Hofkinder im Alter von 10-17 Jahren aufnehmen.
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Grundséizliches

Die Familien mit besonderen Ausbildungen aus dem medizinischen, therapeuti-
schen, pflegerischen, handwerklichen oder landwirtschaftlichen Bereich leben
mit den dort integrierten Hofkindern, arbeiten in Haus, Landwirtschaft und
Garten und Fithren die Pflege und Behandiung aus, unterstiitzt von weiteren
Mitarbeitern. Jedes Juhres- oder Geburtsiagsfest wird genuotzt, um es miteinander
zu gestalien durch Musik, Sprache, Geschenke, Schmuck. Spiele, Eurythmie;
auch Wanderungen und Besuche kultureller Veranstaltungen. Das Religidse, die
Andacht, auch in Gedichten und Spriichen, gibi regelmiBig weitere Gemeinsam-
keiten.

So versuchen wir den Alltag in ginen Zustand selbstbewirkier Erhdhung zn
wandeln und zu freudigem Ergreifen der Notwendigkeiten, die jeder Tag bietet.
Die einzelnen Hofe haben nun lingst eine gewisse individuelle Abrundung
gefunden, mit Hiihnern, Hasen, Schweinen, Schafen, Ziegen und Kiihen, die
versorgt und gefiittert werden miissen, deren Erzeugnisse veredelt und zubereitet
werden fiir den Haushalt, in dem alles verbraucht wird. Die Flichen (insgesamt
32 Hektar) sind nur zum kleinen Teil als Felder und Gemiisegiirten bestelli. Aber
im Sommer mub doch kriiftig geheut werden, Kartoffeln, Korn und Gemiise
geerntel werden, wenn all das Vieh und die Menschen iiber den Winter komimen
sollen. Dazu kommt die Herstellung der biologisch-dynamischen Kompost- und
Dingepriparate, die Mist-, Kompost- und Wiesenpflege und -diingung, das
Brennholz schlagen, lugern, schiiellich das Zurichten, o daB auch die Energie
weitgehend aus diesem Zusammenhang heraus geschaffen wird,

So wird jeder Tug eine Mdoglichkeit, den Willen in den Zusammenhang der
Notwendigkeilen #u stellen, Beschaftigung ist dann nicht Zeitvertreib, sondern
geleistete Miihe, deren Sinn man erkennen kann und deren Ergebnis bis in die
Muskeln und die Seele emptunden wird,

Der Rhvtlnnus ind der Alitag als tragendes Fundament

Der Rhythmus des Tages, der Wochen und Sonntage, der Jahreszeiten mit den
Jahresfesten ist uns ein unentbehrlicher Helfer geworden. Dieser wird zeitlich
durch die Titigkeiten in der Landwirtschaft, durch die Mahlzeiten, die gemein-
samen Situationen von Morgenkreis und AbendabschluB, von der Mitagspause
und der abendlichen Beitruhe bestimmit und gibt eine feste Struktur.

Unsere therapeutisch-erzieherische Geistesgegenwart und liebevoll-bewuBie
Halung den Kindern gegeniiber wirkt in jeder Weise stimmungsbildend und
gestaltend auf die oft schwer beladenen Seelen unserer Kinderein. Dieser Haltung
kommt ein besonderes perstnliches Ubungselement fir die Mitarbeiter zu.
Tagtiiglich sind neue Bereiche des Alltags zu entdecken, die bewuiter gehand-
habt werden kénnten und unserer Arbeit noch grisBere StoBkraft geben kiinnten:
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— So ist die Moglichkeit, die Kinder und uns mit den eigenen Produkten zu
erntihren noch lange nicht optimal ausgenutzt.

— Ein weiteres Gebiet ist auch die angemessene Kleidung, um daran den
Wiirmesinn zu beleben, den Geschmack zu iiben, bzw. Geschmacklosigkeit zu
erkennen und eine gewisse Asthetik zu {iben.

— Das Gewicht zeitlicher und riumlicher Ordnung ist ein erheblich gestaltender
Faktor, der aber auch bis in den Nahbereich der Mitarbeiter verwirklicht werden
mul}!

- Die Rolle der Lebenskultur, die Pfiege des Religitsen, des geistigen Lebens in
Gespriichsinhalien, in Lese- und Vorlesestoff, in Lied- und Spruchrepertoire
sind zu erarbeiten. Auch den jahreszeitlichen Schmuck und den Umgang mit
den Evangelien miissen wir bewuft durch stiindige Fortbildung eriiben und ist
noch keineswegs ausgeschipft.

— Auch die berufseinfiihrenden Felder {Beginn einer beschiitzten Lehre) kisnnten
jetzt noch iiber die hauswirtschafiliche Ausbildung hinaus, fiir die Topferei, die
Schreinerei und die Landwirtschaft ausgedehnt werden.

Richinmgsgebende Sicht

Alles dies ist natiirlich sehr gepriigt von der Ubersicht, vom Sachverstand, der
eigenen Vorbildung und von der Ausnutzung der gegebenen Bedingungen, denen
sich jeder einzelne Mitarbeiter siellt. Hierbei bemiihen sich alle verantwortlichen
Mitarbeiter umi die lebenspraktische Umselzung der Anthroposophie in der
Lebensfithrung und der inneren Haltung. Anthroposophie soll den Untergrund
der gesamten Arbeit bilden, sie soll die erzicherische therapeutische Arbeit
impulsieren, Die Aufgaben, die sich stellen, sind universell. Im Einzelnen sollte
aber jeder speziellen Sachverstand auf einem oder mehreren Feldern mitbringen.
Man kann im sozialen Prozel} der kleinen Gemeinschait sich gegenseitig unter-
stiitzen und lernen. Es wiire oft leichter, den enlstehenden sozialen Konflikten
auszuweichen, wir versuchen sie als Aufgabe zu akzeptieren. Die verantwortli-
chen Mitarbeiter werden durch die Mitasbeiter aus dem Dorf, die ihre Fachkom-
petenz und Tiichtigkeit sowie Erfahrung einbringen, ausgezeichnet ergiinzi.

Allgemeine therapewische Mittel

Neben der Psychotherapie, dem leilenden, schiitzenden, erkennenden Gespriich
fiir die jungen Menschen und deren Angehdorigen ist die medikamentése Therapie
und Physiotherapie zu nennen, ebenso die kiinstlerische Therapie durch Euryth-
mie, Heileurythmie, Malen, Formenzeichnen, Sprachgestaltung, dramatische
Ubungen, Singen und Instrumentalmusik. Das jeweilige Vorgehen ist natiiclich
vom jeweiligen Bedarf des Kindes abhiingig und kann im Einzelnen variiert und
besonders eingesetzt werden, so z.B. die Anweisung eigener Ubungen oder aber
Praktika in Holzarbeiten, im Tépfern, Schmieden, Weben.
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Ganz entscheidend ist, daB alle die genannten Elemente int tiglichen Leben so
zusammenilieBen, dab die einzelnen Komponenten nich: als »therapeutische
MabBnahme«, sondern als gesamtheitliche Pflege, Schutz, Heilung, Ubung, An-
forderung und Verbindlichkeit wirken, wobei die Mitarbeiter selbstverstiindlich
immer als orientierendes Vorbild von den Kindern begriffen werden.

Aufnafinie und Indikarionen unserer »Hofkinder«

Der Aufenthalt bei uns wird von Haus- oder Facharzt veraniaBt und es gibt eine
Konsultation in unserer angeschlossenen Praxis tn Neuenweg. Ist eine stationidre
Behandlung notwendig und sinnvoll, so mub eine entsprechende Bescheinigung
bei den Krankenkassen vorgelegt werden, damit eine Kosteniibernahmegarantie
gegeben wird. Dieses ist in der Regel nicht sehr problematisch, oft kommt es zu
einer Priifung durch den MDK. Nach wie vor ist die Anfrage zur stationdren
Behandlung sehr gro8 und wir haben immer eine Warteliste mit zehn bis zwanzig
Patienten, die dann nach Dringlichkeit Aufnahme finden, Es kommen zu uns vigle
Kinder mit Anorexia oder anderen EBstorungen (Bulintia nervosa, Fettsucht,
etc.), Tic-Erkrankungen, Zwangs- und Angststdrungen, psychischen Stérungen
nach schweren Belastungen, psychosomatischen Erkrankungen und psychischen
Entwicklungsstdrungen an der Schwelle zur Pubertiit, hyperkinetischen Stdrun-
gen und Teilleistungsschwichen. Drogenabhiingige und schwere soziale Ver-
wahrlesungen lassen sich in unserem Konzept nicht integrieran. Die meisten der
bei uns aufgenommenen Kinder sind nach einem halben bis einem Jahr in der
Regel wiederintegrierbar in die angestammeen Verhiiltnisse, oder aber wir suchen
nach angemessenen Schulen, Pflegefamilien oder Iternatsméglichkeiten, so dal
das Kind eigentlich niemals den Verhiiltnissen {iberlassen bleibt.

Therapetuische Leitlinien

Das Vorgehen bei den einzelnen Krankheitsbildern ist grundsiizlich und in
einigen Verdiffentlichungen anch fiir die Eltern ausfiihrlich dargestellt (Merkblatt
Soziale Hygiene, Nr. 129 — Krankhafte St6rungen der ERgewohnheiten, Nr. 140
— Die Pubertiit und ihre Krisen, Nr. 143 — Dus Unruhige Kind). AuBerdem
umrahmende Arbeitsberichte der medizinischen Sekition, z.B. Persephone Nr. 11,
Die Suche nach den Méglichkeiten, das Kind immer individueller anzusprechen,
es in seiner biographischen Situation zu entdecken, ist Aufgabe der Psychothera-
pie, der »Kinderkonferenzen«, der Hofbesprechungen und der tiiglichen Begeg-
nung (Schriftenreibe Persephone Nr. 11).

Eine ganz wichtige Facette ist die Arbeit mit den Patienteneltern, die im regen
Telephonkontakt mit uns stehen und die anliBlich der Besuche ausfiihrliche
Gespriiche mit uns haben iiber das diugnostische Bild, iiber das therapeutische
Vorgehen, iiber die Entwicklung des Kindes, iiber Yeriinderungen der hiuslichen,

34 Medizinisch-Plidagogische Konferenz 971999



schulischen oder beruflichen Situation und auch tiber die Méglichkeit, als Eltern
new in die Verantwortung der Erziehung und der Fiihrung des Kindes eintreten zu
konnen. Medien benutzen wir nichi, da sie die Phantasie und die Initiativkriifie
ldahmen, deren Regeneration und Anregung gerade unsere Aufgabe ist.
Zundchst erhalten die Kinder keinen Besuch, so fange bis sie sich einigermaBen
in den Hoforganismus und in die Familie integrieren konnten, Wit vermeiden
zundchst auch Telephonkontakte. Dies hat sich auBerordentlich gut bewiihrt, da
dadurch kentinuierlicher und wirksamer gearbeitet werden kann, als wenn immer
wieder Wechsel des Milieus eintreten.

Phasen der Beliandiung

In aller Regel werden in der Behandlungszeit drei Phasen durchlaufen:

1. Die Herauslésung aus den bisherigen Lebensumsiinden und Gewohnheiten;
hier ist die stiitzende, tragende Haltung, aber auch die Eindeutigkeit und das
VYerstandnis fiir die Lebens- und Schicksalslage mdglichst von allen Mitarbei-
tern zu beriicksichtigen.

2. Die Phase der Integration: das bedeutet, sich auf die neuen Tiitigkeiten, Arbeits-
weisen, Gewohnheiten und Therapien und die sozialen Regeln einzulassen und
sich mit ihnen ausdavernd zu verbinden, Hier ist die sachkundige Fithrung und
die titige Begleitung im Vordergrund, bei der zunehmende Verantwortungs-
{ibernahme in angemessenen Teilbereichen von den Kindern und Jugendlichen
gefordert wird.

3. Die Phase der Ubersicht und Neuorientierung: aus der gemeinsam gewonnenen
Ubersicht, Sicherheit und zunehmenden Einschiitzung der eigenen Fihigkeiten
werden planend, erprobend und durch Belastung neue Wege und Ziele zur
Verselbsténdigung, weiteren Ausbildung und schulischen, sowie sozialen
Eingliederung gesucht. Hier werden dann anch Kontakte zu Eltern, Jugendamt,
Heimschulen, Pflegefamilien, Schulen, und so weiter gekniipft und unter
Umstinden bis zur Kosteniibernuhme durchgefiihrt.

Anforderungen an die Mirarbeiter

Diese sollen Ausbildung und Suchkenntnis aul einem praktischen Gebiet, im
Handwerk, der Landwirtschaft, der Girtnerei, der Erziehung, Heilpidagogik,
Hauswirtschaft, Krankenp{lege, ete. mitbringen, undere sollten griindlich Medi-
zin, Psychologie, Pidagogik, kiinstlerische Gebiete der Therapie und anthropo-
sophische Menschenkunde und Geisteswissenschaft erarbeitet haben.

Das Wichtigste ist aber die Initiative, die suchende, realistisch eingestellie,
gescheite Menschen mitbringen, um phantasievoll und begeistert ein Leben mit
anderen Menschen anzustreben. Solche, die anthroposophische Leitlinien anneh-
men und Neues, oft Unerwartetes hinzulernen wollen, sind natiirlich besonders
geeignet. Neben der Teilnahme an den ausfiihrlichen Kinderbesprechungen, an
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den Hofbesprechungen (Visiten), an der Fortbildung kinnen sie rasch in weitere
Initiativen hineinwachsen, die der gesamten Einrichtung dienlich sind.

Krankenhaussehule

Die staatlich genehmigte und anerkannte (damit auch finanzierte) Xrankenhaus-
schule hat bei uns die Aufgabe, die Erkenntnisseite des tiiglichen Lebens zu
wecken, wie es besonders gut in den praktischen und kiinstlerischen Epochen
(Hausarbeiten, Topfern, Eucythmie, dramatische Ubungen, Formenzeichnen)
gelungen ist. AuBerdem haben viele unserer Kinder schwere Lese-/Rechischreib-
oder Rechenschwiengkeiten, die individuel]l aber methodisch exakt angegangen
werden konnen. Hierbei sind Gymnasiasten neben lernbehinderten Kindern,
Kindern aus Staatsschulen und Waldorfschulen nebeneinander zu fiihren in zwei
kleinen Schiilergruppen von 6-8 Kindern der Mittel- und Oberstufe. Die Zusam-
mensetzung der Kinder kann dabei erheblich wechseln, daja die Aufnahme beiuns
wie in einem Krankenhaus erfolgen mub, und die Gruppenfihigkeit wieder gelernt
werden mull. Der Epochenunterricht hat sich auch in diesen jahrgangsiiber-
greifenden Groppen bewiihrt. Die Schulwochen eines Jahres werden fast ohne
Unterbrechung von Mitie Oktober — Ende Mui gehalten, in der Zeit. in der hier im
Schwarzwald Landwirtschaftliches auf die Stallarbeit beschriinkt ist,

Anforderungen an die drgtiiche Tiitigheit

I. Kinderpsyehintrische Ambuslanz: Schon etwas erfshrenen Arzten, Kinderirstenund Allgemein-
arzten, dic die antheoposophische Medizin bejahen, ist das hei regelmiéifiiger Fortbildung
mglich.

2, Interesse und Achtung im Umgang mit den Patiemen und deren Elicrn pflegen und halien.

3. Dhugnosestellung, anthroposophisch und sehulmedizinisch.

4. Einarbeit in die kiinstlerischen Therapicn und dic Werktherapic,

Wahrnchmung und Indikationsstcllung.

5. Die Biographien der Kinder studicren.

6. Krankenbliuwer regelmiiBig Mlihren.

1. Auf dem Laufenden bleiben.

8. Anfallende diraliche Arbeiten xiigip erledigen.

9. Hofbesprechungen regelmiiBig, mindestens wéchentlich,

10. Gespriichs-Psychotherapie mit den dlteren Kincdern regelmiiSig.

L 1. Telephonzeiten mit den Eliern.

12. Imeresse und Betreuong der Lehrer, Wahmehmung des Unterrichis,
Konferenzen.

13. Persanalentscheidungen

14, Personliches Interesse an den Mitarbeitern

5. Fortbildung

16. YVorstandsarbeit

17, Offentlichkeitsarbeit { Vortriige. Seemnare)

18, Berichie, Gutachten, Sicllungnabimen, Kostenregelungen. ete.

19, Aufrghme- und Estlassungsuntersuchungen, Epikrisce

20. Konakte zu Jugendamt, Gesundheitsam, Schalen, Internaten, Ptlesefamilien

Tugendea: Yoeraniwortungsgelihl, Begeisterung, Lernen wollen,
die Menschen lieben, Wahmehmen der Hofatmuosphiice
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Wir erlauben uns im Anschluf an diesen Konzeptvorschlag folgenden Aufrof
Aufruf

Die Therapeutische Gemeinschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie behandelt
seit fast 20 Jahren Kinder in Entwicklungskrisen und mit seelischen Erkrankun-
gen. Thre Grundlage ist die Anthroposophische Menschenkunde und Medizin.
Unser Konzept, die Kinder und Jugendlichen in die Familien der Therapeuten
aufzunehmen, mit ihnen landwirtschaftlich sowie auch kulturell, schulisch und
kiinstlerisch-therapeutisch zv arbeiten, hat sich lange bewiihrt.

Es wird dringend nétig, daff auch die lirztliche Fiihrung neu von jungen Nachfol-
gern ergriffen wird, Wic bitten daher junge, anthroposophische Arzte, die ein
waches Auge fiir die Situation der heutigen Kinder und Jugendlichen haben (auch
ohne Arzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie sein zu miissen), sich bei uns zu
informieren um Verwirklichungsméglichkeiten zu priifen.

Therapeutische Gemeinschaft fiir Kinder — und Jugendpsychiatrie .V,

— Sonderkrankenhaus — Ebereschenhof, Dachshof, Werlehof, Fichtenhof
79691 Neuenweg, Tel.: 07673-93 17 97, Fax: 07673 - 93 17 98

Der Therapiebereich
an der Freien Esslinger Waldorfschule

Praktische und finanzielle Gesichtspunkte

Susanne Elsesser-Magg

Ergiinzend zu metnem Beitrag iiber Kunsitherapie miichte ich, einer Bitte foigend,
noch den Therapiebereich der Freien Waldorischule Esslingen beleuchten und die
Stellung der Kiinstlerischen Therapie in finanzieller Hinsicht ansprechen.

Seit etwa [6 Jahren besteht aufgrund der Initiative der damaligen Schulfirztin,
Frau Dr. Renate Thomas, ein Therapiebereich an der Esslinger Waldorfschule,
der Heileurythmie, etwas spiiter Kiinstierische Therapic und seit etwa neun Jahren
Sprachtherapie umfaBt. Helleurythmist und Schuliirztin sind mit ganzen Deputa-
ten in der Schule integriert. Sprachtherapie mit einem halben Deputat (wobei
unsere Sprachtherapeutin grifitenteils sprachgestalterisch mit Kollegen und
Schiilern withrend den Klassenspielen arbeitet). Kiinstlerische Therapie konnte
bisher nur durch freie Mitarbeit des Kunsttherapeuten ermiiglicht werden. Dafiir
wurde von Schulseite ein Raum zur Verfiigung gestelll.
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Als mich vor knapp sieben Jahren Frau Dr. Thomas bat, die Kiinstlerische Therapie
meiner Vorgiingerin zu fibernehmen, war ich noch wenig vertraut mit den
tatstichlichen Aufgaben und Schwierigkeiten der Arbeit an einer Waldorfschule.
Nebender selbstiindigen Einarbeitung in das padagogisch-therapeutische Wirken
im Verhiltnis zum rein therapeutischen (-medizinischen) Wirken, wofiir ich
ausgebildet wurde (das Fehlen von Diagnosen, das erst einmal das Aufsuchen der
Problembereiche verlangt oder die Konfrontation mit massiven psychischen oder
familtiren Problemen), sah ich mich auBerdem aufgerufen, diesen Bereich selbst
zu finanzieren. lch mubBte eigenstiindig einen Weg finden, ohne dall ich auf
irgendwelche Erfahrungen, Vorbilder oder Hilfen zuriickgreifen konnte. Die
zusiizliche Belastung, der Zeitaufwand neben der eigentlich therapeutischen
Arbeit ist sehr grof,

Konkret bedeutet dies, bei Anfungsgespriichen mit den Eltern gleich auf die
enisiehenden Koslen hinzuweisen. Dabei gibtes folgende Méglichkeiten, je nach
Eigenanteil des Eliernhauses:

|, Die volle Bezahlung der Rechnung, die ich nach etwa 10 Therapiecinheiten
stelle, 2. die teilweise Bezahiung, 3. die vollstindige Ubernahme der Therapie-
kosten durch einen Therapiefond, der jihriich neu beantragt, aus Geldern der
Herbstmarkteinkiinfte besteht. Eine 4, Miglichkeit, die Kostenerstattung durch
die Krankenkasse, ergab sich erstmals vor etwa fiinf Jahren durch die Behandlung
eines herzkranken Kindes und die Initiative seiner Eltern,

In einzelnen Fillen konnten scitdem dadurch die Therapickosten ganz oder
teilweise erstattet werden. Bestimmte Voraussetzungen, z.B. drztliches Attest, aus
dem die eindeutig medizinische Indikation hervorgeht, sind hierfiir notwendig.
Grundsiitzlich soll keine TherapiemaBnahme an tinanziellen Griinden scheitern,
dennoch muB auf das Existierenkoénnen des Therapeuten hingawiesen werden.
Meiner Erfahrung nach wird sogar dadurch, daB Kosten entstehen, eine gewisse
Wertstcigerung erzielt. Von Anfung an stief ich auf sehr viel Interesse, regen
Austausch und guten Kontakt zu den Eltern der Therapiekinder.

Daneben sind wichtige Unternehmungen die immer wieder erfolgenden Darstel-
lungen der Kiinstlerischen Therapie im Kollegium (pidagogische Konferenz), im
Eltern-Lehrer -Krels, im Vorstand und bei pidagogischen Arbeitstagungen, um
bis ins praktische Tun hinein auf dic eigentlichen M&glichkeiten hinzuweisen.
AuBerdem erteile ich Malkurse fiir Erwachsene, richie Kleingruppenstunden zur
freien kiinstlerischen Arbeit oder Begabtenfdrderung ein uad bin frei Kiinstlerisch
Litig,

Heute setzt sich der Therapiebereich der Freien Waldortschule Esslingen noch
immer wie bereits erwihnt zusammen, wobei eine Neverung meine Anstellung zu
einem dritte] Deputat seit Januar diesen Jahres ist, sowie die Anstellung unserer
Forderlehrerin zu einem halben Deputat neben threr Titigkeit als Klassenlehrerin.
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Berichte von Tagungen

Bericht iiber das Treffen des Initiativkreises
fiir Therapie an der Waldorfschule

am 14, November 1998 in Mugdeburg

Der Firderkreis der Freien Waldortschule Magdeburg, der sich unabhingig vom
Initiativkreis im Frithjahr dieses Juhres bildete, setzt sich aus fiinf Lehrern und
einer Schiitermutter zusammen und trifft sich wichenilich. Am letzten Initiativ-
kreistreffen im Juni in Berlin nahmen einige von uns teil und dbernahmen die
Aufgabe, das Treffen im November zu organisieren. Dank vieler Helfer und
Spenden von Magdeburger Eltern konnte dieses Treffen zu einem intensiven und
harmonischen Ercignis werden.

Dr. Wolfgang Kersten wurde um einen einleitenden Vortrag gebeten. In diesem
Vortrag ging er davon aus, daB » Krank von Natur ein jeglicher Mensch« sei, also
ein jeder setn »Plickchen« mitbringt, an dem er von Inkarnation zu Inkarnation zu
arbeiten hat. Die Autgabe der Eltern, des Lehrers, des Arztes und des Therapeuten
sei, dem Kind zn helten gesund zu werden, was entgegen dem allgemeinen
Dukius stiinde, Staatliche Abschliisse hiitten die Prioritiit, die die Erziehung des
jungen Menschen bestimmten. Dr. Kersten wies nachdriicklich daraufhin, dall der
L. Therapeut fiir das Kind der Lehrer ist. Auch solle die Schule kein Sanatorium,
Therapeutikum oder gar Krankenhaus werden. Die Therapeuten sollten lediglich
die Arbeit des Lehrers begleiten und, wo nitig, ergiinzen. Fiir einen Schularzt
gelte dies ganz besonders: Menschenkunde und Kinderbetrachtungen durch
einen Schularzt ergiinzt, konnten der Konferenz eine Bereicherung sein,

Er ging des weitcren aul die verschiedenen Verflechtungen karmischer Begeg-
aungen im Laufe der Inkarnationen ein, um noch einmal deutlich den Verlauf
einer miglichen Hilfeleistung durch verschiedene Personengruppen darzulegen:
|. Eltlern, 2. Lehrer, 3. Arzt, 4. Therapeut.

In dem anschlicBenden Gesprich ging ¢s um Finanzierungsfragen, denn in nur
wenigen Fillen sei an einer Schule ein Schularzt fest angestellt, so wie es bei
Eugen Kolisko, dem ersten von Rudolf Steiner berufenen Schularzt, der Fall war.
Herr Kersten ist der Ansicht, dafl die Krankenkassen keine Geldgeber fiir die
Schulen seien. Es sei wichtig, daB die pesamte Schulform von Auben finanziell
unterstiitzt wird und nicht einzelne Sonderdinge, damit nicht die Gefahr besteht,
die notwendige Handlungsfreiheit zu verlieren und sich dem Diktat dessen, was
finanziert wird, zu fiigen.
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Aus der Gruppenarbeit

{. Umter Leitung von T. Trautmann: Eine Gruppe beschiftigte sich mit den
Qualititen der Geraden und der Krummen im Formenzeichnen. Schwingende
Dynamik und klare, kristallene Formensprache, metamarphosische Verwandlun-
gen sowie der menschenkundliche Hintergrund in den einzelnen Altersstuten
wurden gefibt und besprochen.

2. Stefun Kiihne, Waldorflehrer in Hildesheim und Musiktherapeut zeigte anhand
seiner vielfiltigen Musikinstrumente, auch aus dem therapeutischen Bereich, wie
chas Interesse der Kinder an musikalischen Prozessen zu wecken ist. Das volle
Interesse und wirksames Ausprobieren hatte er bei seinen Kursieilnehmern.
Musik wurde erlebt, weit Gber fisthetischen Genul} hinausgehend, als eine Kraft,
die Lebenskriifie stirken und richten kann. Sein besonderes Anliegen ist, die
Seelenkrifte aller Kinder auf vielfiltige Weise anzusprechen und zu entfalten. Er
verwendet dazu verschiedenste einfache Materialien, zum Beispiel Steine und
kleine Hélzchen.

3. Arbeitsgruppe Chirophonetik: Dorothea Kuhne aus Dresden fliltrte uns in die
Grundelemente der Chirophonetik ein. Diese, von Alfred Baur (Osterreich)
eniwickelte Form der Therapie auf dem Erkenntnishintergrund der anthroposo-
phisch-medizinischen Menschenkunde Rudolf Steiners, wird zur Anbahnung der
Sprache verwendet. Sie ist auch zur Behandlung von Verhultens- und Entwick-
lungsstérungen geeignet und kann bei organischen und funktionellen Erkrankun-
gen erginzend zur medikumentdsen Therapie eingesetzt werden. Der Patient
emptingt bei der Behandlung Tasl- und Lauteindriicke. Er hiirt einzelne Laute
und fiihlt den Lauten entsprechende Mussagestriche, die ihn befihigen, nach
einem gewissen Behandlungszeitraum die Lautbildung nachzuahmen.

4. Arbeitsgruppe Heilewrytionie: Sebastian Junghans vom Engelberg/Winter-
bach fikrte uns in die Therapie- und Fordermdglichkeiten zur Legasthenie ein.

T AnschluB an die Gruppenarbeit folgte eine gemeinsame Gespriichsrunde, in
der jede vertretene Schule iiber den Stand ihrer Arbeit, die Moglichkeiten und die
Zusammensetzung ihres Firder-fTherapiekreises berichtete. Ein sehr breites
Spektrum worde zusammengetragen. An einigen Schulen gibt es fest angestellie
Forderlehrer (Weimar, Dresden) mit einem vollen Deputat, an anderen Schulen
arbeilen Therapeuten mit einer vollen Stelle als Lehrer und geben in ihrer #Freizeit
— oft ohne Honorar — Therapiestunden fiir »dringendste« Fiille. Auch gibt es
Schulen, in deren Forder- beziehungsweise Therapiekreis nur Eltern mitwirken.
Erfreulich war zu hiren, dal Hildesheim und Géttingen eng zusammenarbeiten
und sich in Diagnose und Therapiemiiglichkeiten gut erglinzen. Auch die Berliner
Schulen trafen sich. Diese Form der regionalen Zusammenarbeit kinate zu einer
Hilfe fiir die Arbeit an einzelnen Schulen werden, sofern sie zustande kommt und
gepflegt wird.
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Im AbschluBplenum berichteten wir von den Gruppenarbeiten und tiberlegten,
wie die gemeinsame Arbeit wéitergehen kinnte. Ein brennendes Themableibt die
Frage der Finanzierung, die letztlich eine enge Zusammenarbeit mit den Ge-
schiiftsfiihrern erfordert. Eine noch nicht genan durchdachte Moglichkeit wiire,
mit dem Bund der Waldorfschulen zu beraten, wie den Kindern unserer hentigen
hochtechnologisierten, an Sinnesreizen liberladenen Kultur zu helfen ist. Even-
tzell konnie wihrend der Lehrertagungen im Herbst auch der Bereich
Férdermoglichkeiten unserer zivilisationskranken Schiiler eingerichtet werden.
Dies sind Ideen, die zusammengetragen wurden, fiir deren genauere Bearbeitung
miiBte ein Xleinerer Kreis delegiert werden.

Der Termin fiir das néichste Treffen wird voraussichtlich der [2. Juni 1999 sein.
Uber weitere interessierte Helfer, Anregungen und Ideen freuen wir uns sehr!
Vielen Dank an alle fiir die fruchtbare Zusammenarbeit. Olrike Neels

(Ort und Programm flir duas niichste Treffen siehen noch nicht endgiiltig fest.
Bitte fragen Sie bel Interesse nach bei Dr. Wolfgang Kersten, Engelberg
Tel 07181 — 70 42 57 oder Fax 07183 — 76 23. Die Redaktion)

Bericht vom Schulirztetreffen
am 8. und 7. Februar 1999 in Herdecke

Gearbeitet wurde am 3. Vortrag des Heileurythmiekurses mit Frau Unterborn
(Eurythmig, Hefleurythmie). Wir versuchten nachzuvollziehen, wie sich der
Mensch beim YOKALISIEREN »verselbstete, nach dem Irneren geht und da
seine Titigkeit entfaltet, beim KONSONANTIEREN »¢ntselbstet« und sich in
die AuBenwelt hinauslebt.

Unterschiedlich stark geschieht dies Hinausleben, je nachdem ob es sich um
naclitautende Konsonanten {H, B, ...) oder um verlautende handelt (F, L, M, ...%:
Beim VORLAUTEN bin ich im Vokalanteil bei mir, gehe dann im Konsonanten-
laut hinaus und lebe in der AuBenwelt. Beim NACHLAUTEN beginne ich gicich
»vollstiindig hinausobjektiviert« drauBen, lebe viel stiirker in der AuBenweli, wie
es im alten-Griechenland noch der Fall war: el war Lambda, eF war Fi, ... Der
»moderne Mensche ist innerlicher geworden. Unsere Sprache kennt mehr vor-
Tawtends Konsonanten: Wir sind auf dem Weg von auBen nach innen. {Diese
Konsonanten kénnen wir lange klingen lassen. B, D dagegen verstummen schnell,}
Die VOKALE, die wir den Konsonanten beifiigen, sind hauptsiichlich E und A,
die dem MOLL entsprechen, also ebenfalls dem Mehr-zu-sich-kommen. O und
U, eher dem DUR zugehérig, wiirden uns stéirker nach auen fiihren. Das [ steht
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dazwischen, entspricht der Septim. (Um das | als Laut zu beniitzen, mufd man viel
von sich abschiitteln; Kinder, besonders Pubertierende kinnen dus kaum.) Das
englische Alphabet 158t das I nachklingen. Ein Hinweis zum A: die Arme der
Eurythmiefigur weisen abwiirts. Wir 6ffnen uns nach unten und zum hinteren
Raum hin, ulso zu einem Neuen, Zukiinftigen hin. A nach oben gedffnet lebt
stiirker im Gefiihl.

Die kiinstlerische Eurythmie gesialtet aus dem Klangzusammenhang. Die Heil-
eurythmie stiitzt sich aof den Einzellaut.

Die Konsonanten setzen wir therapeutisch ein, wenn das Untere dem Oberen
zuviel Widerstand enlgegensetzt, wenn es sich nicht durchdringen LiBt. Der
Ubende soll die Bewegung spiiren, die Stellung in Streckung und Beugung als
Form wie »abphotographierens.

Hiiufig eingesetzte Konsonantenreihen sind: L M 3 R mit A oder | folgend.

In der Zuordnung zu den Elementen kénnte das sein:

L: wiBrig, Steinbocklaut, wiederbeginnendes Leben nach dem Winter.

M: irdisch, Wassermannlaut. R: luftig, Stierlaut. 3: feurig, Skorpionlaut.

Im Ablauf der Jahreszeiten:

L M N zur Zeit des aufkeimenden Lebens. Bei W ist der Friihling ecreicht, W geht
eurythmisch nach auBen. F markiert den Hochsommer, B DT: Die Lautbewegung
fiihrt mich nach innen, der Sprachklang objektiviert mich jedoch nach aufien.
»Das Eurythmische muB sich polar verhalten zu dem, was der eigentliche
Sprachvorgang ist.« (5. 37, Heileorythmiekurs)

T kommt vom Lawen her, Weiter hinaus ins Geistige konnen wir nicht gelangen.
F: der einzige Laut mit weilier Farbe der Eurythmiefigur: »Wisse, daB ich weill«.
Auch die Eurythmiefigur »Erkenntnis« ist weiB.

Beim Uben der Lautfolge des Tierkreises wird noch deutlicher:

B muB innen licht bleiben, darf nicht im fHuleren Blau versinken.

D holt sich aus der Weite, was dann zusammengedriickt wird. Die Fiile empfin-
den wir als auf Klitzchen stehend, wie Kinderstelzen.

C hebt in die Leichte: Es ist wie beim Kind, das sich zum ersten Mal trei
hinzustellen wagt. Noch ist das kein fester Stand, eher wie schwebend.

S istder Laut, der in die Materie eingreift. Schwarzbraun ist seine Eurythmiefigur.
In Dreiergruppen bewegend, versuchten wir uns dem E zu niihern; ausgehend von
den Farben Gelb und Blan zum Griin in der Beriihrung beider. Beider Lemniskaten-
kreuzung kann Rot erscheinen: Begegnung mit Entschiedenheit. iIm Winter-
bereich setzt das Leben bei uns an, wandert dann langsam hinaus bis zum Sommer
hin. Dort beginnt der Riickzug. C inder Waage zeigt noch einmal den Farbenjubel
des Herbstes, dann fallen die Blitter,

S im Skorpion setzt in seiner Bewegung bei uns an.

E geht voraus als »Wolkendurchleuchtere,
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zie 5. 41, Hedleurvihmiekurs:

A sprachiich, steht dem Tierischen nahe.

A eurythmisch gestaltet, willentlich ergriffen, wirkt dem Tierischen entgegen.
E sprachlich, erzeugt Déinnlinge, Schwiichlinge (s. »Kiistchenvortrag« GA221:
Der unsichtbare Mensch in uns) Pflanzliches Wachstumn ohne Saftund Kraft, wie
KellerschéBlinge.

E eurythmisch, konsolidiert das Wachstum, der Ather wird hereingeholt. »E-
Kinder« bleiben diinn, sind aber nicht mehr so kraftlos.

Die Sprache steht dem Denken nah.

Die Eurythmie aktiviert und betiitigt den Willen.

Ein spastisches Kind sitzt in E-Verkrampfung. Seine Hilfe ist es, das E zu
gestalten. Das Physische wird vom Atherischen her erldst,

Am Samstagnachmittag berichtete Herr Wolanski avs seiner zahniirztlichen,
kieferorthopidischen Praxis. Er arbeitet mit dem »Bionator« und anderen, tiber
die ecigenen Aktivitdt des Kindes wirksamen Geriten. Zugrundegelegt wurde
Organzugehdrigkeit zu bestimmien Zihnen sowie die »Psychodontie«, bei der
seelische Regungen den verschiedenen Zihnen zugeordnet werden.

Herr Striiter berichtete von zwei Kindern, bei denen Heileurythmie wegen
Zahnfehlstellungen durchgefiihrt wurde. Er machte auf die weitreichenden Er-
fahrungen von Herrn Willemsen aus Zeiss anfrmerksam, der bei seinen Therapie-
vorschligen Physicgnomie, Haltung von Schultern und Becken w.a. mit-
beriicksichtigt.

Herr Schau demonstrierte anhand eines Kinderphotos, wie obere und untere
Gesichtspartei, getrennt betrachtet, verschiedene Altersbenrteilung nahelegen.
Oben weitentwickelt, die Mitte gering ausgeformt, unten dysplastisch bei
Lymphatismus,

Er wies auf die Schwierigkeilen hin, in unserer Zeit ¢in Kind gesund, mit
geniigend Bewegungsmdaglichkeit, aufwachsen zu lassen. Yon Anfang an wird
gediimpit: Schreien und Strampeln wird schnell mit dem Schnuller »zugestSp-
seli«. Passive Bewegung im Kinderwagen wird vom Buggy und Auto abgeldst.
Das Fahrradfahren erlaubt nur schnelles Termnpo. Das Kind sollie znmindest
vorher Rollerfahren lernen, was ihm die Erfahrung der eigenen Schwere ermag-
licht und auch langsames Bewegen zulffBt.

Bei der Besprechung verschiedener Fragen tauschien wic uns aus iiber Autfirafrne-
verfahren vor ErstkiiBler, iiber die Probleme der Schweigepflichi des Schuldarz-
res, die auch gegeniiber Lehrern besteht, wenn die Eliern oder Schiiler keine
Erlaubmis zur Weiterleitung des Gesprichsinhalte oder der Untersuchungs-
ergebnisse gaben.

Verschiedene Bewegungsarten wie Tai-Chi, Aikido, Judo, Karate werden von
vielen Eltern der Heileurythimie vorgezogen. Stait dafl die freie Bewegung
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gefordert wird, geht es danneherumein Trainieren von Reflexen, Wie knnen wir
uns d¢abei verhalten?

Literatur dazu:

Friedrich Husemann: Wege und lirwege in die geistige Wel, Verlag Freies Geistesleben. Rudolf
Siciner: Leitsdize GA 26: Der Mensch in seiner makrokosmischen Wesenheit. Zum Thema »Z hne
und Zahnfehlstelfungen«; GA 312 Ende dos 16., Anfang des 17, und 20. Vortrag: GA 313 zum
Magnesiurm, Albert v, Haller: Gefiihrdete Menschheit, Hippokrates-Verlag 1971

Miichsies Schuldrzietreffen: 8. und 9. Mai 1999 in Stuttgart, Programm Seite 49

Gabriele Meyer-Hamne

Das irdische und das kosmische Kind

Bericit von der Therapemtenkonferenz vom 3. Miirz {999 in Siutigart

In der Jetzten baden-wiirttembergischen Therapeutenkonferenz am 3. Mérz 1999
in der Freien Waldorfschule am Kritherwald beschaftigten wir uns mit den
Konstitutionstypen des irdischen und kosmischen Kindes, Dieses Paar bildet die
Mitte der Reihe: groBkiplig — kleinkdpfig'; irdisch - kosmisch?; phantasiereich
— phantasiearm, wie sie von Rudolf Steiner beschrieben werden. Es handelt sich
jedesmal um Polarititen.

Beim ersten Paar betrachten wir die physische Ebene: »Wie grof} ist der Kopf?
Wie ist das Verhiilinis von Kopf und iibrigem Kdrpet?«

Beim zweiten Paar sind wir im Funktione!l- Atherischen. Wir schen die Kriifte im
Abdruck, die entweder das Haupt oder die GliedmaSen ansdrucksstark gepriigt
huben.

Beim dritten Paar erfahren wir etwas liber die astral-intentionalen Kriifte in bezug
darauf, wie Gediichtnis wirken kann. Digse 3. Ebene muB noch in Zukunft von uns
genauer erarbeitet werden.

Die Frage stellt sich: Warum haben wir uns iiber mehrere Tagungen hinweg solch
eine Arbeit an den Konstitutionstypen gewiihit? (Rudolf Steiner beschreibt uns
auBer diesen drei erwiihnien noch weitere in der Regel polare Paare: zum Beispiel
schwefelarm — schwefelreich; neurastenisch — hysterisch. Auch dic Tempera-
mente sind in sich polar geordnet.} Das Betrachten von diesen Polarititen kann
unseren Blick schiirfen, indem wir Therapeuten und Schuliirzte uns vornehmen,
auf die Wesensmerkmale dieser von Rudolf Steiner charakterisierten Typen in

1 Rudolf Steiner, Konflerenz mat den Lehrern der Freien Waldortschule in Stunigart vom 6, 2. 1923

2 Rudolf Siciner, Menschenerkenninis und Unterrichtsgestallung GA 302 1978 Vormy vom 13.
Tuni 1921; siehe auch: Michacla Gléckler, Konstitwtionsfragen im Schulalier aus Persephone 2,
1992; Michacla Glockler, Grundlagen ziner kenstitutiongll-pidagogischen Kinderypologie,
Persephone 11, [998
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der individuellen Auspriigung am einzelnen Kind zu achien, sodaf sich uns zum
Beispiel in einer Klassenhospitation eine Miglichkeit zur bewuBieren Wahrneh-
mung bietet. Auch dem Lehrer, der die gesundheiiliche und konstitutionelle
Situatton seiner Kinder kennen sollte, geben sie ein Mittel in die Hand, Wesen-
gliederdiagnostik zu betreiben mit dem Ziel, besser zu wissen, was zum Beispiel
dieses eine besondere Kind in bestimmten Sitvationen uls (therapeutische)
Einzelzuwendung wihrend einer Unterrichtseinheit braucht.

Das Typenpaar groBkopfig — kleinkdpfig wurde am Tagungsanfang noch einmal
zusammenfassend angeschaut, da uns eine Abgrenzung in bezug auf irdisch —
kosmisch dringend notwendig erschien. Es ist nicht einfach, die Betrachtungs-
ebenen sauber auseinander zu halten. Ein grofikopfiges Kind muB nicht kosmisch,
ein kleinkiipfiges Kind muf nicht zwingend irdisch sein. Rudolf Steiner charak-
terisiert das groBképfige Kind folgendermaBen: Im oberen Menschen mogen
Astralleib und Ich nicht heran an das Nerven-Sinnes-System. Die Sinne werden
nicht wach beautzt. Die Wahrnehmungen sind fliichtig. Das in sich selbst
zuriickschlagende Denken ist vorrangig beim Kind. Es kommt nicht in die Tat.
Diese kindliche Einsettigkeit hat die Tendenz zur Krankheit in sich. Pathologisch
fibersteigert haben wir das hydrocephale Kind, einen vertriumten Zuschauer des
Daseins. Die Therapie ist eine physische. Empfohlen werden kiihle Abwaschun-
gen am Kopf, die zur BewubBtseinsaufklirung fithren sollen und Salz (Blei), das
das Harte, Analytische im StoffwechselprozeB uniersiiitzen sall.

Beim kleinkdpfigen Kind wollen laut Rudolf Steiner Ich und Astralleib im
unteren Menschen nicht richtig heran an den Stoffwechsel. Die Verdauung ist oft
unregelmiiBig und unvollstindig. Die Kinder sind phasenweise getrieben von
Kriften, die aus der Nahrung noch nicht vermenschlicht werden konnten. Sie
reagieren dann zuniichst aggressiv, und wenn diese Kriifte verpufft sind, wirken
sie lethargisch briitend. Diese Kinder haben im oberen Menschen eine schwach
ausgebildete synthetische Vorstellungsfahigkeit, da aus der Verdauung nicht
geniigend vermenschlichte Substanz geliefert wird.

Auch diese kindliche Einseitigkeit hat die Tendenz zur Krankheit in sich.
Patholegisch iibersteigert finden wir hier das mikrocephale, aggressive/verhiir-
tete Kind, Wieder ist die Therapie eine physische: Warme Bauchwickel zur
Anregung des ichhaften Wilrmeprozesses, der zur Verwandlung der Nahrung in
menschliche Substanz forderlich ist, sollen gemacht werden. Ein ProzeB, der wie
ein leises Kochen anmutet. Als Substanz soll das Kind Zucker (Silber) zur
Anregung der Ich-Tatigkeit erhalien.

Betrachten wir jetzi die #therisch-funktionelle Ebene beim irdischen und beim
kosmischen Kind., Wir haben es damit zu tun, wie aus dem Vorgeburtlichen
eniweder eine Wesensverwandschaft zum kosmischen und damit zur Haupt-
bildung oder aber zum Gliedmakenpel und damit zum erdbegabten mitgebrachi
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wird. Auf dieser Ebene des Atherischen haben wir keine pathologischen Vorgiin-
ge, auch nichi der Tendenz nach. Wie Rudolf Steinerausdriicklich betont, handelt
es sich um Begabungen. Diese Begabungen sollen wir selbstverstiindlich niche
durch therapeutische MaBnahmen schmilern, sondern gerade beniitzen und von
dort aus die Mitte stiirken, um den jeweils vernachlissigten Pol anzuregen.
Wie erleben wir das kosmische, himmelsbegabie Kind? Sein Haupt ist plastisch
duichgebildet. Die Gesichtsphysiognomie ist individuell, oft besonders schdn
ausgestaltet. Es hat eine grobe Gedankenfille, Innerlichkeit und Ruhe. Mit den
noch ungeschickten Gliedmafen (Patschhiinde) wirkt es wie ein verzauberter
Prinz, der den Anschluf nach unten an die Erdenwerkzeuge und damit an die Tat
nach nicht gefunden hat.

Sowohl fiir dus kosmische als auch fiirdas irdische Kind ist die von Rudolf Steiner
gegebene Therapie keine physisch-medizinische, sondeen eine plidagogische.
Gefordert wird eine kiinstlerische Behandlung der Unterrichtsinhalte. Wir sollen
die Kinder dort abholen, wo sie sind. Was heiflt das fir das kosmische Kind?
Dieses hat seine Stiirke im Gedankenerleben. Der Lehrer soll ain Betrachten den
Unterrichtes ansetzen. Er soll starke Geflihlsspannungen erzeugen. Das Kind
muf in ein intensives Miterleben hineingebracht werden. Es soll mit seiner
Aufmerksamkeitskraft — also seinem Ich dber das Gefithl in den Atherleib
eintauchen. Ein starkes Gefithlsleben ist Bewahrer und Markierer der Erinnerun-
gen im Atherleib. Dort sind die Inhalte dann erinnerbar und kisnnen einen Keim
bilden, der sich auch Jahre spiiter noch mit dem Leib in sinnvollem Tun, zum
Beispiel in der Verwirklichung von idealen verbinden kann.

Wie kommt uns das irdische, das erdbegabte Kind entgegen? Seine Hinde und
Fiie sind gut durchgeformt. Der Handedruck ist kriftig. Es hat ein grofes
Interesse fiir die Welt und liebt die Beweguong. Sein Gesicht ist eher gattungshaft
kindlich schiin, noch wenig durchindividualisiert. Sein Handeln ist oft noch
kopflos, wenig besonnen und unkontrolliert. Hiiufig spiiren wir einen melancho-
lischen Nebenton dadurch, daB die Kinder erdbelastet sind durch eine starke
Yererbungskomponente.

Auch hier soll der Lehrer die Kinder im Unterricht dort abholen, wo sie sind,
niimiich aus der Freude an der Tiitigkeit. Diese Kinder sind oft sehr sinneswach,
haben es aber schwer, in den mittleren Menschen zu kommen zur Empfindung.
Man s0ll sie zundichst tun und dann das Getane anschauen lassen. Sie missen
lernen, Anteil Zu nebmen. Die Gefiihle sollen den schlafenden Kopf wecken und
damit auch wieder einen Anschlub an das Vorgeburtliche schaffen.

Unsere Welt macht die Kinder irdischer als sie es von sich aus wiren. Die
hyperkinetischen Kinder kdnnten die Steigerung des irdischen Kindes in das
pathologische hinein sein. Therapieansitze unter diesem Gesichtspunkt miifiten
noch erarbeitet werden, Etke Schaffrath
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.+ Buchbesprechungen und Literaturhinweise =~

Heilendes Wort — Gerhard Joedicke

Humborner Taschenhefi 3

Die Sprache ist in uns veranlagt. Sie wird beim Kind durch das Wort der Eltern
und der Umwelt geweckt.

Das menschliche Wort begleitet uns ein ganzes Leben und wird zum Organ der
Seele. Der Mensch kann sich dem Anderen mitteilen, sowie seinen Gefiihlen, -
Freude — Bewunderung ~ Schmerz - und so weiter Ausdruck geben,

Dem heilenden Wort, das gesprochen wird, verdanken wir das innere Wohlbefin-
den, die seelische Gesundheit, so wie ¢s Gerhard Joedicke in seinen Spriichen,
Texten und Gedichten darstellt. Er versuchtdie Yerbindung zu schaffen zwischen
dem verborgenen Quell der Sprache im Leben und den Wegspuren, die wir durch
Wortgehiirden end Wortlaute hinterlassen.

Die Frage, »wie finden wir wieder Zugang zum gesunden lebendigen Wort?«,
wird durch seine in 12 Greppen aufgeteilten Gedichte durgestellt.

Auch Kurzdarstellungen und Ubersetzungen vonr heiligen Texten aus alten
Kuituren — Indien, Persien, Agypten —, vermitteln uns das heilende Wort, wern
wir mit Freude in Hingabe die Laute sprechen.

Durch die rhythmische Sprache und einen gleichmiiBigen Atemstrom im gespro-
chenen Wort erreichen wir ein heilendes und gesundendes Element, das die Welt
durchzieht. Wenn wir uns des Wortes entziehen — uns zuriicknehmen - , dann
nehmen wir die Sprache des Anderen in uns auf. So Iehrt es der Atemsirom der
Lungen. Wir atmen ein und aus.

Gerhard Joedicke zeigt uns den Wechsel des Ein- und Ausatmens durch die Worte
von GOETHE: »Im Atembholen sind zweierlei Gnaden: / Diie Luft einziehen, sich
ihrer entladen; / Jenes bedriingt, dieses erfrischt; / So wunderbar ist das Leben
gemischt. / Du danke Gott, wenn er dich prefit, / und dank® ihm, wenn er dich
wieder entliaBt.«

Aus der Vielfalt der Spriiche Gerhard Joedickes sei folgender aus Heft 3 ange-
fitkrt;

Lebenskunst
Nimm ¢in Quentchen Schiittele sie kriftig
Freude Im Becher
Und eine Prise Des Vertrauens
Hoffrung, Und lasse dir
Dazu einen Teeldffel Dieses Elixier
Humor Munden an jedem Morgen.
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Du wirst den In den Nichten

Erfrischenden Geschmack Werden deine Trdume

Noch lange Erfiillt sein

Im Munde spiiren — Von Blumengiirten

Den ganzen Tag Und von Schmetierlingsfliigeln
Uber. In unsterblicher Luft.

Mdége dies Aaregung sein, sich auch mit den vier weiteren im Chr. M&llmann
Verlag Borchen erschienenen Heften zu befassen. ElsaRunge

Suche Interessierte, therapeutisch Tatige zur

Griindung einer liberregionalen Arbeitsgruppe zur
anthroposophischen Kinder- und Jugendpsychiatrie

Gieplant bzw. moglich wire eine gemeinsame Erarbeitung theoretischer und
praktischer Grundlagen. Ich bin Assistenzarzt in einer Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Niederrhein. Ort und Zeit eines ersten Treffens miiBiten
noch besprochen werden.
Kontakt: Dr. Arne Schmidt, ElisabethstraBe 66, D-47608 Geldern,

Tel. (2831-97 21 51.

DJ Bobo, Guilde Horn und Hepatitis B

An vielen Schulen wird derzeit ein Wettbewerb veranstaltet, bei dem die Schule
ein Live Konzerl mit Guildo Horn oder der Gruppe The Moffats gewinnen kann.
Teilnahmebedingung ist, dal mindestens 30 % aller Schiiler gegen Hepatitis-B
geimpft sind {nachzuweisen durch Kopie des Impfausweises),
Des weiteren wird unter allen geimpften Schiilern ein Gratis-Konzert mit D]
Bobo velost. Das ist eine unerwartete Steigerung der bisherigen, hochst aufwen-
digen Kampagne zur Beeinflussung der persénlichen Entscheidung fiir die
Impfung, wic auch der gegenseitigen Motivation unter den Schiilern.

Murtina Schmidi
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Tagungsankiindigungen

Schuldrztetreffen
am 8. und 9. Mai 1999 in Stuttgart

Sehr herzlich sind alle Schuldrzte und an schulirzilichen Fragen interessierte
Arzte zu unserem niichsten Treffen nuch Stuttgart eingeladen.

Wir arbeiten weiter am Heileurythmiekurs (GA 315, 3. Vortrag, 2. Hiiifte) und
werden mit Frau Unterborn auch wieder praktisch iiben. Frau Fischer wird eine
Substanzbetrachtung iiber Zinn machen.

Samstag nachmittag wollen wir schulirztlich-orthopidische Fragen besprechen.
Herr Dr. Metke, Orthopiide in Stuttgart wird mit uns die orthopidischen
Untersuchungsiechniken und die hiiufigsten in den verschiedenen Alterstufen zu
beachtenden Krankheitsbilder besprechen, Auch die Frage nach den richtigen
Schulmébeln kann sich anschliefien.

Am Abend wollen wir iiber Ostheopathie sprechen: — welche Méglichkeiten
bietet diese Therapieform — wie verstehen wir was dabei geschieht. (Einleitung
voen Mario Zillner,)

Auferdem soll noch Raum sein, iiber aktuelle schulirziliche Fragen zu sprechen.

Zeitplan
Samstag, 8. Mai 1999

030h Gespriichsarbeit am Heileurylhmickurs 3. Vortrag und praktisches Uben
11.00h Pause

1130 h Substanzbeirachiung zum Zinn {Rosemaric Fischer)

[3.00h Mitagspause

13.00 1 Schuliirztlich-orthopiidische Untersuchungstechniken urd hiwfigsten

zu beachtenden Krankheitshilder {Norbert Metke)

I18.G0 h gemcinsames Abendessen

19.30 h Ostheopathie — Méglichkeiten und Verstindnis (Mario Zitlner)

Gespriich zu akiuellen schalirzlicken Fragen

Sonntag, 9. Mai 1999

900h Fortselzung der Arbeil am Hleileurythmickurs und praktisches Uben
11.00 h Pause
tL.30h Abschluli Rickblick und Vorausblick

Ort:  Therapeutiknm am Kriherwald, Feuerbacher Heide 46, 70192 Stuttgart
Tel. 0711 - 2578794
Anmeldung: bei Clandia McKeen, Ganghoferstrae 27. 70192 Stultgart
Fax: 0711 - 25919 97
Unkostenbeitrag: DM 25,—. Bitte Eurythmieschuhe mitbringen.
Fiir die Vorbereitenden: Claudia McKeen
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Buden-Wiirttembergisches Regionafireffen
»Therapie an der Waldorfschule«
Mittwoch, 2. Juni 1999 (NEUER TERMIN !}

Nachdem wir uns in den letzten Treffen mit dem groB-kieinkdpfigen und dem
irdisch-kosmischen Kind beschiiftigt haben, mochien wir in Niirtingen die
Konstitution des phantasiereichen-phantasiearmen Kindes aufgreifen. Hierzu
laden wir an Waldorfschulen und Waldorfkindergirien titige Arzte, Therapeuten
und Lehrer herzlich ein.

Literaturangaben als vorbereitende Arbeitsgrundlage:
Rudolf Steiner: Menschenerkenninis und Unierrichisgestaliong, GA302, Vorrag vam 13, 6. 1921
Das Schulkind: herausgegeben von Michaela Gléckler, Kapitel Konstitutionsfragen im Kindesaller
Rudolf Sieiner: Hellpddagogischer Kurs, GA 317, Vortrige vom 2. und 3.7 1924
Die Tagung beginnt um 9.00 Uhr und endet um 12.30 Uhr.
Anmeldungen richten Sie bitte an die Rudolf-Steiner-Schule Niirtingen
Telefon 07022-932630 oder Fax: 07022-9326550

Gertrndd Baur

Fachtagung
»Anthroposophische Heilpidagogik als ambulanter Dienst«
19./20. Juni 1999

»Kiinstlerische Proszesse in der ambulanten Heilpidagogik«

In den Riumen der stastlich anerkannten Fachhochschule fiir Kunsttherapie
Niirlingen, Sigmaringer-Str. 15, 72622 Nirtingen; veranstaltet in Zusammen-
arbeit mit der Medizinischen Sektion am Goetheanum von: Janusz-Korczak-
Institut (Wolfschlugen), Bernard-Lievegoed-Arbeitsgemeinschaft (Wahlwies),
SpielRaum, Praxis flir Heilpiidagogik (Stuttgart).

Mit Vortriigen von Dr. Ulf-Jiirgen Beckmann, Henning Kohler uad Jeanne Meijs
sowie Arbeitsherichten aus der Heileurythmiz (Michael Klemt), Kunsttherapie
{Dorothee Scheck-Kohler), therapeutischen Zirkusarbeit (Ute Wagner-Zavaglia)
und therapeutischen Mirchenarbeit (Henning Kohler).

Tagungsbeitrag: DM 135.- inkl. Mahlzeiten. ImbiB, Kaffee und Erfrischungen,
Beginn: Samstag, 19. Juni 19992, 9.00 Uhr
Anmeldungen: Janusz-Korezak-Institut, Hirschstralle 4,
72649 Wolfschlugen, Tel. 07022/ 55 505.
Bitte lassen Sie sich das avsfiihrliche Programm zuschicken!
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»Die ersten sicben Jahre«
3. Symposivm vom 10. - 12, September 1999

Friiherkennung und friihe Férderung von wahrnehmungs-fverarbeitungsgestirten
Kindern im Kindergarten- und Yorschulalter ist das Thema eines Symposiums
des Vereins zur Forderung wahrnehmungsgestérter Kinder e. V. (Sitz in Frank-
furt/Main}, das vom 10.-12, September [999 in Friedberg/Hessen stattfindet und
auf welches ich Lehrer, Arzte und Therapeuten gerne aufmerksam machen
mdchte. Es ist das 3. Symposium des Vereins nach den vorhergehenden zu den
Themen »Sehen, Spiiren, Héren — Wahrnehmung integrativ betrachtet« und
»Lernen — aber wie?«

Am 2, Symposium konnte ich teilnehmen und erlebte Menschen, die durch ihre
intensive Hinwendung zu den ihnen anvertrauten Kindern sehr genaue Beobach-
tungen zu den Zusammerhiingen von Sinneswahrnehmung und Entwicklung der
Lernvoraussetzungen, der Emotionalitiit, der Motivation, der Plastizitit des
Nervensystems und der Gesamtpersdnlichkeit vorsieliten und Losungsansitze
beschrieben, die hiufig eire groBe Niihe zu unseren piidagogischen Grundlagen
und Inientionen zeigten.

Beim 3. Symposium werden an den ersten beiden Tagen verschiedene z. T, sehr
namhafte und erfahrene Referenten zu Ursachen und Diagnostik von Wahr-
nehmungsstiimngen sprechen, am letzten Tag werden vormittags und nuchmit-
tags 20 jeweils halbiligige Workshops zu anthroposophisch-pidagogischen und
therapeutischen Methoden angeboten.

Programm und Anmeldeformulare kdnnen bei folgender Adresse angefordert
werden: Verein zur Forderung von wahrnehmungsgestorten Kindern e.V.,
BiidingerstraBe 17, 60435 Frankfurt, Fax: 069-954 318 17
Wenn Sie einen ermibigten Kursbeitrag wiinschen, senden Sie Thre Anmeldung
hitte an: Medizinisch-Pidagogische Konferenz, Eveline Staub Hug, Ehrenhalde 1,
70192 Stuttgart

Mariina Schmidt
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; Medizinische Sektion am Goetheanum

Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft
CH-4143 Dornach

Liebe Mitarbeiter in der medizinischen Bewegung!

Im Nachklang der 1. weltweiten Mitarbeiterkonferenz im Herbst 1998 haben wir
ein liberaus positiv-freudiges Echo bekommen. Daraufhin haben wir uns ent-
schlossen, anstelle der bisher jihclich stattfindenden Hochschultagung fiir Arzte
im Jahr 1999 und 2000 wieder zu einer solchen weltweiten Mitarbeiter-Konfe-
renz einzuladen.

Dabei méchien wir thematisch einerseits an die erste Konferenz anschliessen und
andererseits auch an die Inhalte der bisherigen Hochschultagung fiir Arzte, die
damit gleichsam geodffnet wird fiir die Angehorigen der verschiedenen medizi-
nisch-therupeutischen Berufe. So wird also die

2. Mitarbeiterkonferenz der medizinischen Bewegung weltweit

van Donnersiag, 16. September
bis Sonimrag, 19, September 1999,
am Goetheanum

staitfincen. Eingeladen sind wiederum alle Mitarbeiter der medizinischen Bewe-
gung, denen die Ausiibung und Weiterentwicklung der anthroposophischen
Medizin und Therapie ein Herzensanliegen ist. Frank Teichmann wird uns an den
Abenden seine Forschungsergebnisse iiber die Gralsmysterien erziihlen und
insbesondere Gawans Weg zum Gral dem des Parzival gegeniiberstellen. Am
darsuffolgenden Vormittug wollen wir dann die damit znsammenhéingenden
Fragen der Gemeinschaftsbildung und die therapeutischen Aspekte weiter bear-
beiten. An den Nachmittagen werden wigder Arbeitsgruppen zu speziellen
Fachthemen und aktuellen Fragestellungen sein. Die Anmeldeunterlagen senden
wir fhnen auf Anfrage gerne #u.

In der Vorfreude auf diesc zweite grofde Arbeilsbegegnung mit Thnen griifit Sie
herzlich,
lhre Michaela Glickler
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2. Wehiweite Komlerenz der Mitarbeiter in der antheoposophischen Bewepung
von Donnerstag, den | 6. September bis Sonntag, den 19, Sepiember 1999

Arthusritterschaft und Gralsgeschehen heute

T Samstag, 18. September |

Freilag, 17. September
0900 - 10.30 Lihr

Sonntag, 19. September

Dannerstag, 16, Seplemder

Einleflung: Michaela Glickler

Musikatischer Auftakl; Dig 12 Tonarten und der Tierkrels

Individuelte Schulung und Bedingungen fir therapeutisch wirksame Gemeinschaftsbildungan

Grundstein {Sprechchor)
11.60 - 11.50 Uhr

ab 10.00 Uhr

11.15 - 12.30 Uhr

Einbeziehung kinstlerischar Uebungen

Abholung der Tagungsunleriagen

MITTAGSPAUSE

15.30 Uhr

Weiterarbeit am Morgenihema in Gesprichsgruppen mit Mitarbeitern der medizinischen Bewegung unter

12.00 =12.30 Ubr
Abschiedsplenum

ab 14.00 Uhr
Gelegenhait zur Besichtigung des
Gruppenraumes sowie des Ateliers

15,060 Uhr
Begrissungscalé in der Wandelha!le

Arbeitsgruppen zu den Themen: Wirkprinzipien der Heileurythmie,
Wesensgliedaerdiagnostik, Ethischer Individuallsmus in der Madizin,
Kasmalogische Menschenkunde, Pllegequalitdl im Lichie des Tierkreises,
Spirituela Sterbebegleiung. Isenhaimer Altar und die Bhagavad Gita.
Drogenprévention, Genlechnik in der Medizin, Subsianzerkenntnis unc
Rheurmnabehandlung, Von der Heilpflanzenbetrachtung zur
Hegilmittalftndung, u.a.

17.30 - 18,30 Uhr

16.00 Uhr
Begrissung und EinfGhrung in das
Tagungeithema

Qrchestarkonzert (Mozart 7 Niglsen}
Jugendorchester Klangwerk
Leftung: Robin Engelen

17.30 - 18.30 Uhr

Aussprache im Plenum
Berichte, Fragen, Anregungen aus der und fir die anthroposophisch-
madizinizche Arbeit

Ersle Arbailegruppansilzung

ABENDPAUSE

Artusritterschaft und Gralsgeschehen, Die Aufgabe der Tafetrunds.

20.00 - 21.30 Uhr

Gewans Weg zum Gral
Frank Teichmann

Musikalischer Ausklang

Anderungen jederzeit miglich — ausdracklich vorbehalan.

Anmesldeunieriagen sind im Sekretariat der Medizinischen Sekllon am Goetheanum, CH-4143 Domach (FAX: ++41 61 705 42 1) erhalllich.




Medizinische mnd Piidagogische Sektion am Goetheanum in Zusammenarbeit
arit der Internationalen Vereinigimg der Weldorfkindergéivten (IVW)

Die Wiirde des kleinen Kindes.
Pflege und Erziehung in den ersten drei Lebensjahren

Internationale Fachtagung

fiir Sduglings- und Krippenerzieherlnnen, Mitarbeiterlnnen in Eltern-,
Kind- und Spielgruppen, Arztinnen, Hebammen, Kinderkrankenschwestern,
Krankengymnastinnen, Heileurythmistlnnen, in der Friihférderung Titige,
ErziehungsberaterInnen sowie Mitarbeiter[nnen von Wiegestuben,
Integrierten, Kindergiirten und Spielkreisen

Samstag, den 9. Oktober bis Mittwach, den 13. Oktober 1999

lm Heft 8 berichtete ich von der oben genannten Tagung. Nun ist ein vorldufiges
Programm entstanden. Kleinere Anderungen kénnen sicher noch auftreten.
Heute michte ich lhnen, licbe Leserinnen und Leser, die Tagung wirmstens
empfehlen. Bitte geben Sie das Programm weiter an Freunde und Bekannte, die
sich mit dieser Problemalik beschiiftigen. Bitte denken Sie auch an die Freunde
im Ausland. Anmelden k8nnen Sie sich tiber die unten angegebene Adresse.
Fiir diese Tagung haben wir ¢ine Reihe von Sponsoren angeschrieben. Auch Sie
méchte ich an dieser Stelle herzlich bitten:

Wer kann den Freunden, die eine weite Reise und hohe Fahrtkosten haben,
helfen? Es betrifft wuhrscheinlich in vielen Fiillen Erzieher und Tagesmiitter, die
zu den minder Verdienenden gehtiren. Wenn Sie selbst oder Freunde, die Sie
kennen, fir ein Flugticket aus RuBland oder Australien spenden wollen, dann
wenden Sie sich bitte an:

Internationale Yercimigung der Waldorfkindergiirten e V., Herrn Jiirgen Flinspach,
HeubergsiraBe 18, D-70188 Stuttgart, Telefax 0711 - 92 57 47
Spendenbescheinigungen sind selbsiverstindlich maglich.

Fiir den Vorbereitungskreis der Iniernationulen Arbeitsgruppe zur Kleinkind-
betrevung in der TVW Angelika Knabe
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acthera

GANZHEITUICH HANDELN UND HEILEN

aethera mochte Menschen he.i]‘b.n, ganzheitlich zu handeln und zu heilen.
Fir alle Lebensbereiche, die unsere Gesundheit betreffen, sei es im kdr-
perlichen, im seelischen oder im geistigen Sinne, bietet aethera Ratgeber
an, die vor dem Hintergrund der Anthroposophie neue Wege weisen.,
So heift das Leitmotiv des aethera-Pn-ogmmms: Die heilenden Krafte
im Menschen starken, die Bildung des cigenstandigen WUrteils unterstivi-
zen, die Jniiiaﬁvbel‘eifscii.nfi von Patienten und Verbrauchern f&'wclc}'n.
aethera kommt aus dem Hause Freies Geistesleben und Urachhaus in

Zusammenarbeit mit dem Verein tiir Anthroposophisches Heilwesen und

VVELEDA.



Gesundheit f‘c')-.r

unte rwegs

Die natdrliche
Reise--;
apothake-

Y Markus Sommer

Die natiirliche
Reiseapotheke

104 S., zahlr.
Abbildungen, kart.
DM 22,80

65 166,~ / sFr 22,80
ISBN 3-7725-5008-8

Wer im Urlaub erkrankt, fiihle sich oft um die
schénsten Tage des Jahres betrogen. Markus Som-
mer vermittelt Know-how zum Erkennen und Ver-
meiden von Krankheiten, die unterwegs am hiu-
figsten auftreten. Vorschlige fiir die Ausstattung
einer Reiseapotheke erméglichen es, eine Auswahl

an Medikamenten zu treffen.

Gefahr durch
«Genfood>?

Gentechnik

Ja? — Nein?
i Manfred Kottmann
Gentechnik -
“‘ Ja? Nein?
192 §. mit zahlr.
Abbildungen, kart.
) DM 29,80

65 218,- / sFr 29,80
ISBN 3-7725-5002-9

Wie funktioniert Gentechnik eigentlich? Welche
Gefahren kénnte dic Manipulation am Erbgut mit
sich bringen? Und wozu brauchen wir die Gen-
technik iiberhaupt? Manfred Kottmann gibt Aus-

kunft zu allen wichtigen Fragen.

Das sensible

Dr. med.

Liider Jachens
Hautkrankheite
ganzheitlich heil
196 S., mit zahlr.
Abbildungen, kart.
DM 29,80

65 218,- / sFr 29,¢
ISBN 3-7725-500¢

Dieser Ratgeber zu Hautkrankheiten zeigt, we
che Art von Selbstmedikation miiglil:h und we
che Behandlung durch den Arzt notwendig i

Cine Medizin ﬁl’w den
ganzen Menschen

et By

FiUr eine Dr. med. Jiirgen Schiirl

Dr. med. Michaela Glis
Dr. Robert Kempenicl
Dr. med. Olaf Titze
Fiir eine neue Med
Hrsg. von Klaus B. H:
175 S., mit zahlr.

Ab hi|dungcn. kart.,
DM 29,80

65 218,~ / sFr 29,80
ISBN 3-7725-5001-0

Viele Menschen wollen eine sanfte Medi:
Welche Maglichkeiten eine ganzheitlich orient
Therapieform bietet, lisst Klaus B. Harms i
nem Dialog mit vier renommierten anthrop
phisch orientierten Arzten deutlich werden.




Schonheit durch die
Krafte der Natun

L8

apZiElisigl=]
R OETEI

Helga Heller-Waltjen
Ganzheitliche
Kosmetik

151 S., mit zahlr,
Abbildungen, kart.,
DM 26,80

65 196,~ / sFr 26,80
ISBN 3-7725-5003-7

r erste Ratgeber zur Naturkosmetik aus anthropo-
hischer Sicht vermiteelt alle wichtigen Aspekte fiir
e individuell abgestimmte Hautpflege. Eine erfah-
e Kosmetikerin gibt konkrete Empfehlungen fiir

Anwendung und Auswahl natiirlicher Pflege-

parate.

Jris —

Eine faszinierende
'Hei|pﬂanze

ein pvac[f\h/o”er‘ Bildband

Christina Kiehs-Glos
Iris.

Eine Heilpflanze
verwandelt das
Wasser
ﬂfrbfrﬂ._ﬁlm

96 5., geb.

mit 85 Farbfotos
DM 29,80

@5 280,- / sFr 29,80
ISBN 3-7725-5000-2

Verhitten ist mehw

als nur Verhindern

Sexualitat
VerhUtung
Familienplanun,
Dr. med. PP bt

Bartholomeus Maris ke
Sexualitit —
Verhiitung -
Familienplanung
144 8., zahlr.
Abbildungen, kart.
DM 26,80

65 196,~ / sFr 26,80
ISBN 3-7725-5009-6

Wird iiber eine geeignete Methode zur Schwan-
gerschaftsverhiitung nachgedacht, steht die Frage
nach ihrer Sicherheit meist an erster Stelle. Wer
neben der Zuverlissigkeit auch magliche Auswir-
kungen auf Gesundheit, Sexualitit, Partnerschaft
und Familienplanung in seine Uberlegungen ein-
bezichen méchte, findet in diesem Ratgeber cine
unentbehrliche Hilfe.

Eine Initiative der Verlage
Freies Geistesleben und

Urachhaus in Zusammen-
arbeit mit der WELEDA

acthera’

GANZHEITUICH
HANDECN UND HEILEN




~ Wir bieten lhnen mehr:

*~ Naturheilverfahren

* Die 1nhungskrankenkasse Hamburg beteiligt sich
% an den Kosten fir folgende Naturheilverfahren:

- Anthroposophische Medizin o
« Homoopathie

« Neuraltherapie
« Akupunktur

Weitere Informationen erhalten.S -bundesvo.(e'it
unter der Info-Hotline ,,.ﬁ"

@) 01802/22 67 67

(nur DM 0,12 pro Gesprich)

— und das 24 Stunden am Tag,
sieben Tage in der Woche.

IKK
Die IKK Hamburg: HAMBURG

Kieler StraBe 464-470

Offen fiir alle - bundesweit. 33505050



Maya Peter
Erinn ena i r
mit Bildern von Stephanie Wagner

24 Seiten, 4 Bilder in Vierfarbdruck,
Pappband

DM 24,80 65 181,-
ISBN 3-88069-359-5

sFr 23,

So war es vor vielen Jahren! Kinder
wuchsen gesund ins Leben, waren
frohlich und wuRten sich verstanden,
und die Geschichten aus dem Munde der
GroRmutter bewegten Herz und Seele.
Ob es auch heute noch so ist? Aber
warum sollte es nicht auch heute
GroRmiitter geben, die Geschichten
erzahlen kénnen, die zuhoren kénnen,
wenn vertrauensvoll das Herz ausge-
schiittet wird. Grofmutter auch, die
schweigen kénnen, wenn die Stille lauter
spricht als alle Worte; GroRmiitter, die
einfach da sind, wenn die Kinder sie
brauchen. Von alledem erzahlt dieses
Buch und regt an zur Nachahmung.

®
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Christa Garbe

Lizzi und die Gewachshaus-Elfe

Eine Erzdhlung nicht nur fir Kinder mit
Bildern von Karin Haslinger fiir das Alter
ab 5 Jahren.

160 Seiten, 2 Bilder in Vierfarbdruck,
viele schwarz-weift Abbildungen,
Pappband

DM 27,80 &S 203,-
ISBN 3-88069-355-2

sFr 26,

Die Autorin von ,Wipfel und Wurzel*
erzahlt in ihrem neuen Buch von einem
sprachbehinderten Kind, das ganz in der
Pflege der Blumen und Pflanzen aufgeht.
Ein Gértner beschéftigt Lizzi in seinem
Gewiéchshaus. Lizzi begegnet dort der
Gewachshaus-Elfe. Es beginnt ein
geheimnisvolles gemeinsames Arbeiten,
bei dem der ahnungslose Gartner so
manches Wunder erlebt. Es kann nicht
ausbleiben, dass eine Reihe Abenteuer
durchlebt werden, bis die Erzéhlung zu
einem gliicklichen Ende fihrt.

J. Ch. Mellinger Verlag GmbH
Burgholzstr. 25, 70376 Stuttgart
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Auf der Suche nach einer Veranstaltung
oder einem Kurs ?
Die nichste anthroposophisch orientierte
Einrichtung in Ihrer Nihe ?
Einen kompetenten Partner fiir
Ihre Anzeigen? T w ’
Zwischen Hannover g
und Basel in fast allen
Einrichtungen verirefen.
Jeden Monat neu mit nahezu

3000 Kursen, Yeranstaltungs-
hinweisen und Adressen.

Heft 2
Miirz/April 1999

DER MERKURSTAB

Beitrige zu einer Erweiterung der Heilkunst

Peter Selg Paracelsus - Heilsubstanz und Heilung

Dieter Ecker, Anthroposophische Asthmatherapie und -schulung fiir Kinder

Gisela Briiuner-Gitlow

Georg Soldner, Kinderkrank heiten

Hermann M. Siellmaon

Corinne Meier. Pater Heusser  Arzicum(rape zom Einsatz von Stibium in der Blutstillurng

Paolo Bavastro Der Patient ir der lntensivinedizin

Manfred Weckenmann [st die vegetalive Ordnong des Malignompatienten
lieberteindlich?

Aus der Praxis der Anthroposaphischien Medizin

F. 8chad, B. u, H. Matthes [niralisionale Viscumtherapie bei Hepitozellularem Karzinom
Aus dein Werk von Rudoll Siciner
Rutdoif Steiner Naturgemile Heilkeifte - Krilie der geistigen Eckenninis

AuBerdem in jedem Helt: Mitteilungen, Berichte, Buchbesprechunpen.

Verlag: Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland, Stut Lrart
Sekrularial: DER MERKURSTAB, clo Gemeinschafiskrankenhaus Havelhohe,
Kladower Damm 221, 14089 Berlin
Jaheesabonnement: 135,~ DM (sFr. 120, EURO 70,-); Einzlhelt 23.- DM {(sFr, 20~ EURO 12-);
Studententarif: Iahresabonnement 50,- DM (sFr. 50— EURG 25-);, Einzelhefl 10,- DM (sFr. 10~ EURG 5,-).




Themen der nichsten Hefte:

 Uberwindung des starren Stundenplans
und des Ein-Mann-Betriebs

 Schule, Staat und Wirtschaft

 Hilfen fir hyperkinetische Kinder
 Soziales Lernen in Zirkusprojekten

' Russisch-Unterricht an der Waldorfschule
' Tamagotchis Enkel - das Furby

- Tierdarstellungen in Comics

- Schulermitwirkung an der Waldorfschule

- Lehrerbildung auf dem Priifstand

- Grundtendenzen der Kulturzeitalter

~ordern Sie ein Probeabo (3 Hefte)

zum Preis von DM 25,- an oder abonnieren
Sie direkt (Jahresabo DM 72,- + Porto)
Verlag Freies Geistesleben,

ostfach 13 11 22, D-70069 Stuttgart,
Tel. D-711-2853200, Fax: D-711-2853210

—

Die anthroposophische
Kulturzeitschrift

Das THEMA IM APRIL:

Weimar 1999 -
Goethe und
die Zukunft

Mit Beitrdgen von:

DoroTHEA Rapp

Weil Weimar neben
Buchenwald liegt

B |nteressiert?
Dann bestellen Sie
Jdie Drei* zum Vor-
Goethes zugspreis von
Forschungsmethode gm 78,- (Studenten
heute sanfa.so) z2zgl, Ver-
A Bestellung an:
Verlag Freies
Heinz-Geore HAUSSLER Geistesleben und
. i Urachhaus GmbH
Drei «Schlangenstein- postfach 13 11 22
D-70069 Stuttgart

Dankmar Bosse

Variationen» fiir Tel. 0711/28532-00
: Fax 0711/28532-10
Weimar 1999 i
info@ageistesleben.com
INTERVIEW

Hans-Magnus
Enzensberger iiber L"':Ielrt“he:
Goethe im Urteil ikl

seiner Zeitgenossen

Sonderpreis.

Nur DM 25,-
inkl. Versand.
Rufen Sie an!




CENTRO DE TERAPIA
ANTROPOSOFICA

das Urlaubs-Therapie-

m Kulturzenirum auf Lanzarote
1 r‘g + sthane Ferienwohnungen
- ~ « Vollwert-Restaurant

@9 + Rioladen
2 , ﬁ + taglich kulturelle
. : e, Veranstaltungen
s + 2 Giipwasser-Pools

h DD/)H[J(;
{‘\d + auf Wunsch

W@ & arztliche Betreuung
J + Revitalisierungskuren
wiig .« D F.X. Mayr-Kur
WL colle salinas 12
- . "ﬂ £-35510 Puerto del Carmen
“ Tel. (D034) 928 512 842

Sageiid Fax (0034) 928 512 844

.

H d k aus unseren

a n We r Werkstatten:

Der pfiffige
Schulranzen,
der alles mit-
macht: pflanzl.
gegerbtes
Rindleder,
optimaler Sitz
durch stufenlos
verstellbare

Tréger, viele
Farbkombina-
ellen tionen,
P“k:':‘“osp Namens- oder
mnfotd"-‘“ Ini}ia[ien-
pragung auf
Wunsch.

/

7 Truxler-Haus 5 Jahre
Sozialtherapeutische Garantie!
Werkstdtten gGmbH

Zum Alten Zollhaus 2

42281 Wuppertal

Fon: 02 02 /27 0530

Fax:0202 /7037 28

o

..wertvolle NATURKOSTSAFTE
fiir besonderen GenufB und
ein neues Gesundheitshewultsein

Voelkel KG
Pevestorf 23 = D-29478 Hohbeck
Info unter Tel.: 0 58 46 /95 00

SCHLOSSLI INS

SCHUL- UND HEIMGEMEINSCHAFT
AUF GRUNDLAGE DER RUDOLF STEINER-PADAGOGIK

Kleine Klassen und Wohngruppen
Kindergarten bis neunte Klasse

zehntes Schuljahr

familiare Atmosphare

feste Bezugspersonen in Schule und Heim
sinnesschulung, Handwerk, Kunst und soziales Uben
Ateliers und Werkstatten

landliche Llrngel:n.m?1
biologisch-dynamische Landwirtschaft
Heileurythmie, Logopadie, Chirophonetik
und Reittherapie

Erzieherlnnen-Seminar

{ A S T N A B

Kinder und Jugendliche kénnen bei uns zu jeder Zeit
aufgenommen werden. Verlangen Sie unsere
Unterlagen oder vereinbaren Sie ein Gesprich:

o

Name: Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Schiéssli Ins, CH-3232 Ins BE,
Tel. 032 313 1050/313 4075 Fax 0323134025



Die kdrperlichen, seelischen und geistigen k"

Kréafte, die in jedem Menschen tétig sind, stehen U rp E r
in intensiven Wechselbeziehungen untereinander und mit der Umwelt. Auf
dieses Gesamtgeschehen wirken die Arzneimittel und Kdérperpflege-

| produkte der WELEDA ein: Sie transformieren Kréafte
SEE E aus der Natur zu Impulsen, die mit den inneren Kréften
des Menschen zusammenwirken und Gleichgewichte ’S.t
schaffen, die dem Wohlbefinden sowie der Erhaltung, E'

Forderung und Wiederherstellung der Gesundheit dienen.

g

Die WELEDA informiert und kommuniziert. WE LE Dn

Dialog-Telefon: 07171-9194 14, Im Einklang mit Mensch
Internet; www.weleda.de. und Natur

Medizinisch-Pidagogische Konferenz 9/1999 63




Medizinisch-Pddagogische Konferenz
Rundbrief fiir Arzte, Erzicher, Lehrer und Therapeuten

Bestellschein
bite sgnden an Fran Eveline Staub Hug, Ehrenhalde |, 70192 Stotigar
[chfWir bestelle(n) die Medizinisch-Pidagogische Konlerenz 2u DM 6.~ pro Hell zzgl. Parnto

ab Heft NF.ooeeeees

Bittz lielern Sie............... Exemplar(e) an nachlolgende Adresse:

BT 1
o T 1T VU
StraBe, HOuSmUMIMIET. .. .oousoruer sttt ie sttt b bt b bbb 14 bmrn s e rannbas
PostleilaahlAOm . ..o e e e e
Datlum........ovvemrenieniiienennn, Unterschrilt.. .o e e

Einzugsermiichtigung

e

Emmicnigung zuin Einzug von Ferderungen durch Lastschrifi

Hicrmit ermiichtigedn) ich/wir®) Sic widerruflich, die von mirfuns#) zu
cairichtenden Zahlungen [tir die
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4 Hefic pro Jahr je DM 6,—, zzgl. Fono

bei Filligkeil zu Lastien meinesfunseres®) Girokontos Nr...o

durch Lastschrilt einruzichen.

Wenn meinfunser®) Konto die erforderliche Deckung nicht aulweist, besteht seitens
es kontotiihrenden Kreditinstituts (s.0.) keine Verpllichtung zur Einlissung.
(On) (Datum) U Wntersehity

{renane Anschrift}
*) NichuzutretTendes bitte streichen
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’7._ A e - Ah:%chrif'ten der Verfasser- _“ __ -:__‘_J

Sylvia Bardt Robert-Bosch-Strafie 101, 70192 Stuttgart
Eurythmielehrerin an der Freien Waldorfschule
am Kriherwald, Stuttgart

Dr. Johannes Bockemiihl Talstrale 11, 79691 Neuenweg
Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr. Uwe Biisching Beckhausstraie 165, 33611 Bielefeld
Kinderarzt

Dr. Gabriele Meyer- Aalener Strafie 11, 71640 Ludwigsburg

Hamme Schuliirztin an der Freien Waldorfschule

Ludwigsburg

Olrike Neels Ferdinand-von-Schillstrae 62, 39116 Magdeburg
Eurythmielehrerin an der Freien Waldorfschule
Magdeburg

Dr. Rainer Patzlaff Zur Uhlandshdhe 12 b, 70188 Stuttgart

Deutsch- und Geschichtslehrer an der Freien
Waldorfschule Uhlandshéhe Stuttgart

Elsa Runge Katharinenweg 2, 73760 Ostfildern
Elke Schaffrath Feuerbacher Weg 115, 70192 Stuttgart

Schulirztin an der Freien Waldorfschule am
Kriiherwald, Stuttgart

Martina Schmidt Zum Feldberg 4, 61389 Schmitten
Schulirztin an der Freien Waldorfschule
Frankfurt am Main



Termine

8. - 9. Mai 1999
29. Mai 1999

3. - 6. Juni 1999
5. Juni 1999

9. Juni 1999

12. Juni 1999
16. Juni 1999

19. /20, Juni 1999

26. Juni 1999

10. - 12. Sept.1999

16. - 19, Sept. 1999
24, - 26, Sept. 1999
24, - 27. Sept. 1999

25./26, Sept. 1999
9.- 13. Okt 1999

23. Oktober 1999

5.-7. Nov. 1999
20, November 1999

Stuttgart

Stuttgart

Wuppertal
Oldenburg

Niirtingen

5 5,32
Engelberg

Niirtingen

Stuttgart

Friedberg/

Hessen
Dornach
Sulz-Bernstein

Hannover-
Maschsee

Herdecke
Dornach

Stuttgart

Wuppertal

Stuttgart

Schuléirztetreffen *

Arbeitstreffen der Zahniirzte
Textstudium, Therapeutisches Kolloguium **

Fortbildung Mathematik Unterstufe (3) ***

Arbeitstreffen der Zahniirzte
Textstudium, Therapeutisches Kolloquium **

Baden-Wiirttembergisches Regionaltreffen
»Therapie an der Waldorfschule« *

Initiativgruppe Therapie an der Waldorfschule

Arbeitskreis fiir Arzte und Heileurythmisten
am Engelberg **

Fachtagung »Anthroposophischer Heilpiidagogik
als ambulanter Dienste« *

Arbeitstreffen der Zahniirzie
Textstudium, Therapeutisches Kolloquium **

3. Symposium des Vereins zur Forderung
wahrmehmungsgestirter Kinder e V., Frankfurt *

2. Mitarbeiterkonferenz der med. Bewegung weltweit *

Michael-Tagung der anthroposophischen Zahniirzte **

Fortbildung Mathematik Unterstufe (4) *%%
Fortbildung Zahnfehlstellungen und Heileurythmie

Internationale Fachtagung der Arbeitsgruppe zur
Kleinkindbetreuung der IVW *

Arbeitstreffen der Zahniirzte
Textstudium, Therapeutisches Kolloguium **

Fortbildung Mathematik Unterstufe (5) *##*

Arbeitstreffen der Zahniirzte
Textstudium, Therapeutisches Kolloquium **

7.- 9. Januar 2000 Hannover-

Maschsee Fortbildung Mathematik Unterstufe (6) ***
¥ Programm siehe im Innenteil »Tagungsankiindigungen«
* Programmankiindigungen siche Heft 8

XK Programmankiindigungen siche Heft 6




