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Vorwort

Was miiBte ein Wesen tun, wenn es am wirkungsvollsten di¢ Ich-Entwickelung
des Menschen hemmen michte? Wo miilite dieses Wesen ansetzen, umdie innere
Selbstiindigkeit so zu untergraben, dal der Mensch gehindert wird, seine geisti-
gen Intentionen umzusetzen in Taten? Es miiBte EinfluBl nehmen auf die frithe
Kindheit. [nsbesondere iiber die Erniihrung und die Medizin 140t sich in der Zeit
der Leibbildung dieserso zubereiten, daB die Moglichkeit einer spiteren geistigen
Entwickelung behindert ist.

Im 4. Vortrag des Landwirtschaftlichen Kurses (GA 327) beschreibt Rudolf
Steiner: ,,... der meiste Teil dessen, wus man iBi, ist gar nicht dazu da, um als
Substanz in den Kérper aufgenommen zo werden ..., sondern ... damit er [der
Nzhrungsteil] die Krifie, die er in sich enthiilt, an den Kdrper abgibt, den Korper
in Regsamkeit bringt ... was wir durch den Magen aufnehmen, ist dadurch
wichtig, da es innere Regsamkeit hat wie ein Heizmaterial, die Kriifte zum
Willen, der im Ké&rper wirkt, in den Korper einfiihrt.*

Auf einer Fahrit von Stuttgart nach Dornach fragt Ehrenfried Pfeiffer Rudolf
Steiner: ,,Wie kommt es, da trotz theoretischer Einsicht der Wille zur Tat, zur
erfolgreichen Durchfiihrung der geistigen Impulse so schwach st? Rudolf
Steiners Antwort lautet: ,Dies ist ein Erndhrungsproblem. So wie die Erniihrung
heute gestaliet ist, gibt sie den Menschen gar nicht mehr die Kraft, das Geistige
im Physischen manifest zu machen. Die Briicke vom Denken zum Wolien und
Handeln kann nicht mehr geschlagen werden. Die Nuhrungspflanzen enthallen
gar nicht mehr die Kriifte, welche sie den Menschen geben sollien.™!

Auf diesem Hintergrund ist der folgende Artikel von Dr. Petra Kiihne von grofler
Brisanz. Verbessern wir unsere Nahrungsmitiel qualitativ durch biologisch-
dynamische Wirtschaftsweise oder quantitativ durch Zusaiz von synthetischen
Vitaminen nnd Mineralstoffen? Und das gerade in den ersten drei Lebensjahren!
Im Berzich der Medizin wird von der Stindigen impfkommission (STIKO)
empfohlen, biszum 12. Lebensjabr insgesamt 35 Impfungen gegen 8 Krankheiten
durchzufiihren. Hier wird bei m&glichst jedem Kind ab dem 3. Monat auf das
Immunsystem, die leibliche Grundlage der Individualitét, eingewirkt, zu einer
Zeit, wo dieses noch vollig unreif ist. Der Entwurt fiir das neue Bundesseuchen-
resetz schafft die Grundlage dafiir, daB Kinderkrankheiten notfalls durch Zwangs-
impfungen verhindert werden konnen. Das Ziel ist, sie mdglichst auszurotten.
Von der materialistisch-naturwissenschaftlichen Medizin wird die Richiung
immer deutlicher vorgezeichnet, daB es bestimmie von Kommissionen vorgege-

I Ehrenfried Pleiffer, in “Wir erdebten Rudolf Sieiner. Erinnerungen seiner Schiler”, Verlag Freics
CGeistesleben, Statigart 1970,
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bene Schemata gibt, nach denen zu diagnostizieren ist mit nachfolgenden festige-
legten Therapieplinen. Das Individuum wird ausgeklammert, die Moglichkei,
auch andere Therapierichiungen wiihlen zu kinnen, ist ernsthaft bedroht,
Deswegen finden Sie in diesem Heft noch eimmal einen Aufruf der , Aktion ‘08
—Gesundheit! Ich withle selbst, Bitte unterschreiben Sie die Aktionskarte (5. 59)
und bestellen Sie Karten zur Weitergabe in Threm Umkreis. Es geht um die
anthroposophische Medizin und um noch mehr - es geht um den Menschen und
seine Zukunfl!

Zuletzt noch eine Berichtigung, Im Vorwort zu Heft 5/1998 muf die Quelle des
Zitates heifen: Rudolf Steiner, 21.7.1924.
Claneia MoKeen

Gruf zum 100, Geburtstag von Siegfried Pickert

Am 3, Juni 1998 vollendete Siegfricd Pickert sein 100, Lebensjahr. In Schlesien
geboren, flihrte ihn sein weiterer Weg nach Schulzeit, Studium und Begegnungen
zur Anthroposophie. Thim zu Ehren gab es in Schlof Hamborn einen Festakt; der
Jubilar wurde gebiihrend geehrt und gefeiert,

Die Rudolf Steiner-Schule SchloB Hamborn ist aus dem heilpiidagogischen
Impuls heraus entstanden.

Die Freunde Siegfried Pickert, Franz Lo#fler und Albrecht Strohschein griindeten
1924 auf dem Lauenstein bei Jena ein Heim fiir Seclenpflege-bediirftige Kinder
und Jugendliche.

Am 18. Juni 1924 konnte an diesem Ort Rudolf Steiner mit den drei jungen
Menschen ein Gespriich fiihren und Anregungen fiir die Heilpiidagogik auf
anthroposophischer Grundlage peben.

Eine Woche nach dem Besuch konnte vor cinem kleinen Kreis von Menschen,
den drei jungen Heilpiddagogen und wenigen Mitarbeitern in Dornach der
Heilpiidugogische Kurs von Rudelf Steiner gegeben werden.

Nach 7jihriger Tatigkeit auf dem Lauenstein geschah [931 eine neue Griindung
in SchioB Hamborn. Hier war es Ita Wegmann (damalige Leiterin der Medizini-
schen Sektion in Dornach), die Sicgfried Pickert und einen Menschenkreis
begleilete und ihre hohen Vorstellungen darlegte, daB in Hamborm eine Stiitte
entstehen sollte, an der nach und nach im Einklang mit der anthroposephischen
Bewegung alle Kulturimpulse der Geisteswissenschaft verwlirklicht werden und
leben kdnnten.
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Nach dem Zweilen Weltkrieg konnte Ostern 1947 nach einer notwendig gewor-
denen Umwandlung und nach Jahren der Enteignung offiziell das Landschulheim
Schlof Hamborn als Waldorfschule eréffnet werden.
Siegfried Pickert hat in iiber sechs Jahrzehnten in Schiofl Hamborn den Boden fiir
den anthroposophischen Kultrimpuls maBgeblich mitbereitet. Uber die Grenzen
von SchloB Hamborn weit hinaus ist der Name Siegfried Pickert ein Begriff.
Eine besondere Frende bedeutet es. wenn man als Besncher Schlo8 Hamborns
ihm noch heute spazierengehend begegnet.
Wir gratulieren nachtriiglich auf das herzlichste zu dem hohen Feste und danken
fiir allen erbrachten Einsatz. Eisa Runge
(ehemalige Mitarbeiterin)

Helmut von Kiigelgen
14.12.1916 — 25.2.1998

Als Helmut von Kiigelgen vor wenig mehr als einem Juhr anléBlich seines 80.
Geburtstages vor der festlichen Versammlung in der von ihm ins Leben gerufenen
Fachschule fir Sozialpidagogik in der Heubergstrafie in Sturigart etwas aus
seinem Leben berichtete, sprach er von vier Leitmotiven, die fiir seinen Lebens-
gang bestimmend gewesen seien. Als erstes war da der ,.Fliichtling™. Er wurde in
Reval, dem heutigen Tallinn, Estland, als SproB einer alten baltendeutschen
Adelsfamilie geboren. Sein Vater hatte als Journalist eine deutsche Zeitschrift in
St. Petersburg herausgegeben, war dann aber wihrend des Ersten Weltkrieges
1915 genotigt, sich ins Baltikum zuriickzuziehen. Nuch der russischen Revoluti-
on wurde der Vater 1918 wegen seiner abweichenden Auftassungen nach
Finnland ausgewiesen. Seit 1922/23 lebte dic Familie in Berlin, wo der Vater in
seinem Beruf tdtig sein konnte. Mit den beginnenden wirtschafilichen Schwicrig-
keiten verlor der Vater seine Stellung in Berlin und lebte von 930 bis 1932 in
Rumiinien als Korrespondent eines Tugesblattes, 1932 konnie er aber wieder in
Berlin FuB fassen. Mit der Unterbrechung in Ruménien war also Berlin der
eigentliche Schauplatz der bewuliten Entwicklung des jungen Helmut von
Kiigelgen. Er besuchte spiiter das Gymnasinm und legte 1935 das Abitur ab.

Die Schiilerzeit stand vor allem unter der zweiten Uberschrift des ,,Wandervo-
aels™. Neben dem harmonischen Elternbaus und der Verbundenheil mit seinem
ilteren Bruder, der allerdings friih verstarb, war es die Well der biindischen
Jugend, die den jungen Helmut zutiefst bewegte und formie. Weite Fahrien nuch
Pommern, Ostpreulien und so weiler, das Singen der Lieder, die Lagerfeuer und
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intensive Freundschaften — das vor allem war seine Lebensluft. Nach dem Abitur
1935 wurde in Ostfriesland der Reichsarbeitsdienst absolviert und anschlieBend
das Studium der Zeiwungswissenschaft begonnen. Diese Berufswahl mag mit-
beeinfluBt gewesen sein durch den Beruf des Vaters, der intensive Umgang mit
demn Element der Sprache, mit dem gesprochenen und geschriebenen Wort war
aber doch sein ganz ureigener Lebensimpuls. Das hat ihn dann sein ganzes Leben
begleitet, Helmun von Kiigelgen nannte dieses Lebensmotiv den ,,Dichter”. Das
zeigte sich spiiter noch deutlicher. Sehr stark wurde der Stdent von der ein-
drucksvollen Persénlichkeit des Altmeisters der Zeitungswissenschaft Dovifat
{Professor in Berlin seit 1928) beeinfluit. Kurz vor Kriegsausbruch konnte von
Kiigelgen noch in seinem Fach promovieren.

Schon frith zeigte sich aber etwas von dem vierten Lebensmotiv, das cr den
..Sehnsiichtigen™, den nach dem Geiste Hinstrebenden nannte. Bereits bei der
evangelischen Konfirmation hatte ihm sein liberal gesonnener Pastor gestattet,
das im Chor zu sprechende Glaubensbekenntnis nicht mitsprechen zu miissen,
Der damals 16jihrige suchie aus dem Innersten seiner Seele heraus bei aller
Positivitiit doch nocl etwas anderes, etwas Tieferes, Withrend des Studiums
lernte er in Berlin eine Familie WuBermann kennen, die mit der Anthreposophie
verbunden war. Die Murier Wallermann hatte Rudolf Steiner in Berlin in den
Architektenhaus-Vortriigen kennengelernt, und sie hatte spéter noch vor den
Yerbotsjahren ihre zwei Tochter auf die Oberstufe der Waldorfschule in Stutigart
schicken knnen, Vor allem mit einer der Tochter entwickelie sich eine intensive,
freundschaftliche Bezichung. Als von Kiigelgen 1938 Malerial fiir seine Doktor-
arheit sammelte und dabei nach Stuttgart kam, besuchte er Ellena WaBermann
(spiiter Priitz), die eine Ausbildung am Eurythmeom Stuttgart durchfiihrte, Aus
cigener Uberzeugung konnte sich Helmut von Kiigelgen Schritt fiir Schritt mit der
Geisteswissenschaft Rudolf Steiners verbinden. Der Titel seiner Doktorarbeit sei
noch genannt: , Die Presse der Russlanddentschen in Nord- und Siidamerika®, Es
kinn eigenartig beriihren, daB die beiden geographischen Pole. die im Leben von
Kiigelgens eine groBe Rolle spielten — Geborl und Ausgangspunkt in Russland
und spiler die intensive Beziehung zu den siid- und nordamerikanischen Wal-
dorfschaslen —, in dicsem Themu bereits anklangen.

1939 konnte das Studium noch abgeschlossen werden, ehe von Kiigelgen zum
Wehrdienst einberufen wurde. Er nahm am Frankreichfeldzng 1940, spiiter auch
in Russland, immer unmittelbar vorne an der Front, weil. Als eine Gnade des
Schicksals hat Helmut von Kiigelgen es dabei empfunden, dad er anfgrund seines
Berufes als , Kriegsberichrer” eingesetzt und so niemals genadtigt war, auf cinen
Menschen schieBen zu milssen. Withrend des Krieges heiratete er; nichi, wie der
Plarrer bei der Kremation launig bemerkle, die wspriingliche Freundin Ellena
WaBermann, die damals bereits verlobt war, Es gab noch deren Schwester Gisela,
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und mit ihr wurde der Lebensbund ge-
schlossen. In der gliicklichen Ehe wur-
den 6 Kinder geboren, zuerst ein Sohn,
dann 5 Tochter. Daf} das Séhnlein be-
reits im Alter von 2 Jahren an den
Folgeneiner Operation starb, bliebeine
lebenslange zarte Trauer. Gisela von
Kiigelgen, eine promovierte Naturwis-
senschaftlerin, hatihrem Mann mit gro-
fier Tatkraft und sozialem Engagement
zur Seite gestanden. Spiiter, nachdem
die Kinder in die Berufswege einge-
miindet waren, war sie unter anderem
als Abgeordnete der Griinen im Stutt-
garter Gemeinderat politisch tiitig. Die
Tochterergriffen alle anthroposophisch
bestimmte Berufe, als Oberstufen-
lehrerin an der Waldorfschule Uhlandshohe, als Arztinnen in besonderen Positio-
nen und als Eurythmistinnen.

Nach Kriegsende und kurzer Gefangenschaftstellte sich fiir Helmut von Kiigelgen
erneut die Berufsfrage. Aus den inneren Forderungen der Zeit und durchaus
mitbeeinflufit von seiner Frau, der ehemaligen Waldorfschiilerin, entschlof} er
sich, den Lehrerberuf zu ergreifen. Er trat im Mai 1946 in das Lehrerseminar in
Stuttgart ein, wurde jedoch schon nach wenig mehrals zwei Monaten zur Fiihrung
ciner Klasse an die Waldorfschule Stuttgart Uhlandshéhe berufen. Er hospitierte
anfangs bei einem Lehrer, der aber krankheitshalber bald ausscheiden mubte.
Bereits im Juli 1946 iibernahm er die dritte Klasse ganz. Er fiihrte sie bis zur
achten. und anschlieliend betreute er drei weitere Klassenziige von der ersten bis
zur achten Klasse. Einmal — wohl Ende der 50er Jahre — nahm er zwischendurch
ein Freijahr, das er vor allem helfend und beratend an den heranwachsenden
Waldorfschulen in Siid-, Mittel- und Nordamerika verbrachte. — Auch spiiter
haben ihn auf allen seinen Titigkeitsfeldern entsprechende Reisen in alle Erdteile
gefiihrt,

Helmut von Kiigelgen war Lehrer mit voller Hingabe, er hat neben der Tiitigkeit
als Klassenlehrer noch in vielfiltigen Fachstunden unterrichtet, vor allem im
Turnen und im Freien Religionsunterricht. Er war beliebt bei den Schiilern,
konnte sie durch seine Begeisterungsfiihigkeit, seinen Humor und seine vitale
Spontaneitit mitreifen. Die Schiiler machten aus seinem Namen Kiigelgen
Kuller, ein Spitzname. den er sich gerne gefallen lie. Zwei besondere Momen-
le seines Lehrerseins seien hervorgehoben. Mit groer Hingabe wirkte er im

Helmut von Kiigelgen (1993)

Medizimisch-Piidagogische Konferenz 6/1998 a



Religionsunterricht und seinen Handlungen mit; ein ganz besonderes Lebensan-
liegen war ihm die Vertiefung der christlichen Substanz und Gesinnung in diesem
Uaterricht wie auch iiberhaupt in allem schulischen Geschehen. Schon frithzeitig
war er von dem verehrten dlteren Kollegen Herbert Hahn ins Religionslehrer-
kolleginm berufen worden. Spiiter war er lange Juhre fuhrendes Mitglied im
intermutionalen Religionsichrergremivm,

Aber neben dem Motiv der ,Sehnsucht nach dem Spirituellen® blieb auch das des
Sprachmenschen immer wirksam. Fiir die Auffiihrungen seiner Klassen hat er
zahlreiche Stiicke selbst verfabt, seine eindrucksvolle .Johanna von Orleuns™ sci
als besonderes Beispiel erwiihnt. Im Bereich der Zeugnisspriche fir die Schiiler
war ¢r immer krealiv, In diesen Zusammenhang gehiirt auch seine langjihrige
Titigkeit als Schriftleiter der Zeiischrift , Erzichungskunst. Die mitdem Verbot
der Schule 1938 ebenfalls verbotene Zeitschrift konnte seit 1948 wieder erschei-
nen. Yon Anfang an hat er mit wachsender Verantwortlichkeit diese Zeitschrift
als Schriftleiter betreut neben einem vollen Unterrichtsdeputat. Zeitweise hatte er
dabei Helfer, lange Jahre aber stand er ganz allein. Mancher altere Kollege hat
wohl noch das Bild vorsich, wie Helmut von Kiigelgen mit zwei dicken, schweren
Aktentaschen durch das Schulgeliinde und Schulhaus wanderte, um an irgendei-
ner gerade freien Stelle sein ,fliegendes Redaktionszimmer* aufzuschlagen, ein
eigener Raum fiir die Zeitschrift konnte erstmals in dem 1967 fertiggestellten
Seminargebiude im Obergeschol eingetichtet werden. [n all diesen Jahren sind
nichl nur die Antikel zahlreicher Autoren von ihm beschafft und betreut worden,
sondern es erschienen auch aus seiner eigenen Feder zahireiche lebensvolle
Beitriige — teils mehr als [nformation, teils aber auch zu grundsiitzlichen Fragen.
Auch nach seinem Ausscheiden aus der Redaktion Anfang der 7Cer Juhre blieb
er weiterhin als Schreibender auf dem péadagogischen Sektor tiitig; spiiter diann in
den von ihm inspirierten Schriften der Kindergartenbewegung.

Uber die Titigkeit als Klassenlehrer, auch den besonderen Einsatz fiir das
Lebensgebiet des Freien Religionsunterrichtes und die fortlauiende Arbeil an der
Zeitschrift hinaus hat aber von Kilgelgen an den Gestallungsiragen im Bund der
Freien Waldorfschulen immer starken Anteil genommen. Seit 1967 war er
Mitzhed im Vorstand des Bundes der Freien Wauldorfschulen; vorher lange Jahre
Milglied des ,Beraterkreises™. - Seine weilgespunnten Interassen und der eni-
sprechende Einsatz bezogen sich auch auf die Anthroposophische Gesellschatt.
Viele Juhre war er Mitglied im Initiativkreis der Arbeit in Stuttgart und im
Arbeitskollegium, dem leitenden Gremium in der Deutschen Landesgesellschaft.
Mit Vollendung des fiinfien Lebensjahrzehnts wuchs in Helmut von Kiigelgen
der Wunsch, noch in anderen Bereichen grofiriiumiger tiitig zu werden. Aus
seinem individuellen Naturell, einer stark spirituel]l bestimmten Jugendlichkeit
heraus hatte er imimer schon eine intensive innere Verbindung gerade auch mit
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den Fragen der Erziehung im ersten Lebensjahrsiebt. Die besondere Art dieser
Jugendlichkeit war aber alles andere als eine bei Menschen wohl manchmal
vorhandene weiterschwingende Gestimmtheit des dritten Lebensjahrsiebts; bei
von Kiigelgen wares vielmehr ein tief wurzelnder Kraftimpuls, der das gleichzei-
tige Reifen der inneren Krifle im Alterwerden voll mit einschloB. So hatte er
schon seit Jahren eine Verbindung zu den Waldorfkindergiirten gepflegt. Diese
Beziehung verdichtete sich, als Ende der 60er Jahre die Welle ciner
Verwissenschaftlichung und Technisierung der Pidagogik im Kleinkindbereich
einsetzte. In Deutschland waren dus vorallem die Professoren Liickert und Corell,
die mit ihren Thesen und Lernmaschinen die Verstandeskriifte des Kindes
ansprachen, um friihe intellektuelle Leistungen bei den Kindern zu erzielen. In
dieser Sitvaticn, in der die Waldorfschulen und die Waldorfkindergérten mil
grisbter Entschiedenheit fiir das Recht des kieinen Kindes auf unbesgintrichtigte
Entfaltung aller ihrer Fihigkeiten und Gemiiiskuiifte eintraten und sich gegen eine
staatlicherseits geplante Vorverlegung des Einschulungsaliers wehrten, begriin-
dete von Kiigelgen 1969 die Vereinigung der Waldortkindergiirten.

Nach AbschluB der vierten von ihm gefithrten Klasse 1975 konnte sich von
Kiigelgen ganz diesem neuen Lebensfeld zuwenden, In Klara Hattermann, die
seit Jahren im Zusammenhang mit der Freien Waldorfschule Hannover auf deren
Geliinde ein Zentrum fiir die Kindergartenbewegung gebildet hatte, und in Hirgen
Flinspach, der aus dem Zusasmmenhang der Frankfurter Waldorfschule als
versierter Helfer fiir die Organisation und Verwaltung der Kindergartenvereimgung
hinzutrat, fand von Kiigelgen die geeigneten Partner, um {iber Deutschland hinaus
die weltweite Internaticnale Kindergartenbewegung zu einem bedeutenden Or-
gan des Zusammenwirkens zu formen.

Vor allem aber war es die Ausweitung der Ausbildung vonr Kindergértnerinnen
und Kindergiirtnern, die es moglich machte, dafd die Kindergartenbewegung in so
auflerordentlicher Weise iiber die Welt hin anwuchs. In Stuttgart gelang es von
Kiigelgen, nnter seiner Leitung eine staatlich anerkannte Fachschule fiir Sozial-
pidagogik (Ausbildung zur Kindergiirtnerin, heute ,Erzieherinnen* und .. Erzie-
her'') ins Leben zu rufen. Entsprechende Ausbildungen existieren unter anderem
in Hannover, Kassel, Dortmund, Bochum und an zahlreichen Stiitten des Auslan-
des. Soentwickelte sich die Kindergartenbewegung mit hente (1997) in Deutsch-
land 447 Kindergiirten (rund 1000 Gruppen) — in der iibrigen Well sind es fast
noch einmal so viele — und mit den zahlreichen Ausbildungsstiitten zu einem
anerkannten Kulturfakior. Die Zusammenarbeit dieser Bewegung wird in jahrii-
chen groBen Tagungen im In- und Ausland und zuhlreichen kleineren Fach-
zusammenkiinften gepfiegt. Neben vielen anderen Menschen, die auf diesem
Sekter initiativ titig wurden, war Helmut von Kiigelgen die fiihrende und
impulsierende Kraft, um dies alles zu erreichen. Gerade er war durch seine
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individueile Artung die richtige Personlichkeit, diese Aufgabe innerhalb dieses
iiberwiegend weiblich geprigien Lebenssektors durchzufithren. Sein wiederhol-
ter Ausspruch; ,,Frauen sind doch die besseren Menschen* weist — wenn man ithn
richtig nuanciert verstehen will — darauf hin, wie auf diesem Lebensseklor das
weiblich-miitterliche Element mit seinen sturken Hingabe- und Beschiitzer-
kriiften das richtige Klima fiir das Heranwachsen im ersten Lebensjahrsiebt
schafft.
Gerne wiirde man im Riickblick auf das Leben und Wirken von Helmut von
Kiigelgen noch von manchen Wesensziigen und Vorkommnissen berichten, um
ein warmes und gesiittigtes Lebensbild ersiechen zu lassen. Vieles davon klang in
den Feiern und Zusammenkiinften unmittelbar nach seinem Erdenabschied auf,
was aber schriftlich schwer wiederholbar ist. Wir miissen uns fiir diesen Zusam-
menhang damit begnigen, auf Helmut von Kiigelgen als einen Herzens-Willens-
menschen hinzublicken, der es fertig gebracht hat, mit wirklichen Liebeskrifien
in die Welt hingin impulsierend zu wirken — besonders fiir das Wohl des kieinen
Kindes, das des Schutzes vor den Gegenkriiften am meisten bedarf.

Meinfred Leist

Siuglingsnahrung ~ nur noch vitaminiert!
Die Auswirkungen der Beikost-Richtlinie

Petra Kiihne

Seit dem 1.10.1997 sellte in Deutschland eine neue Richtlinie gelten', die alle
Lebensmittel auller Fertigmilch fir Kinder von 5 Monaten bis zu 3 Juhren regelt.
Sie ist aber noch nicht von unserem Parlament in nationales Recht iibersetzt
worden. Dies wird aber demn#ichst nachgeholt. Sie hat dznn einen Ubergangs-
bereich bis 1.4.1999. Anderungen sind kaum noch maglich, da die einzelnen
Lénder nach der Verabschiedung in Briissel nur noch einen formalen Akt bei der
Einfligung in nationales Recht voliziehen.

Solche Verordnungen sollen fiir die Verbraucher mebr Sicherheit bei den Produk-
ten geben. Gerade im Diditbereich — wozu die Siuglingserndhrung ziihli — gibt es
bestimmte Anforderungen an Hygiene (mikrobietle Beschaffenheit} und Eig-
nung der Lebensmitte! fiir die entsprechende Bevilkerungsgruppe. Insofern kann

| Richtlinie 96/5 der Kommission vom 14, Februar |996 {iber Getreidebeikest und andere Beikost
fiir Siuglinge und Kleinkinder
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eine Verordnung helfen, den Qualitiitsstandard von Produkien zu stabilisieren
oder zu erhhen. Dabei kommi es sehr auf die wissenschaftlichen Grundlagen der
Verordnung an. Hier finden wir nun die naurwissenschafiliche Anschauung mit
ihrer einseitigen Ausrichtung auf Nithrstoffgehalt der Lebensmitiel. So setzt die
neue Beikost-Verordnung die restriktive Normierung tiir Babynahrung fort, die
bereits mit der Siuglingsanfangsnahrung begonnen wurde.?

Die einzelnen Vorgaben und Festlegungen filhren dazv, dal auch bei
Gerreidebreien, Zwieback, Teigwaren und teilweise Siiften vitaminiert werden
muf,

Es ist eine merkwlirdig anmutende Tendenz bei unserem Gesetzgeber in Briissel
(nicht mehr Benn), dal im Bereich der Siuglingsnahrung (didtetische Lebensmit-
tel) enorm eingeengl wird, so dall nur noch standardisierte Produkie angeboten
werden diirfen, wiihrend bei Lebensmitieln eine Offnung fisr unkonventionelle
Zutaten und Verfahren {zum Beispiel Gentechnik, Bestrahlung, functional food)
mil der Novel food-Verordnung zugelassen wird. Bei leizierem findet eine
Liberalisierung statt. Dem Verbraucher muf} die Veriinderung nicht vollstindig
deklariert werden. Bei der Sivglingsnahrung haben wir es mit einer Beschriin-
kung zu fun,

Grundlagen

Siuglingsnahrung baut sich im allgemeinen so auf, daB das Kind idealerweise 6
Monate voll gestillt wird (oder eine Fluschennahrung erhiilt) und dann einzelne
Mabhlzeiten durch Breie gefiittert werden (Gemiise-Getreide-Brei, Milch-Getrei-
de-Brei, Obst-Getreide-Brei). Es besteht die Moglichkett, den Brei aus Zututen
(Getreideflocken, Gemiise, Milch, Obst) selbst zuzubereiten. Dies war bis vor
wenigen Jahren noch vielfach iiblich. Da Getreide immer eines Anfschlusses
(Einweichen, Kochen, Nachquellen) - ganz besonders fiir Sduglinge — bedarf,
gibt es hier verschiedene Angebote im Demeter-Bereich und anderer Skologi-
scher Anbieter. Sie fithren unterschiedlichste hydrothermisch aufgeschliossene
Getreidebeikost (Schleime, Instantflocken, Grie, Kindermehle)} an. Baneben
gibt es Fertigbreie, die neben dem Getreide auch Obstpulver und synthetische
Vitamine und Mineralstoffe enthalten oder Breigliischen, die mit Getreide, Milch,
Soja, Obst, Schokolade und synthetischen Zusitzen (Jod, Eisen, Vitamin C)
versehen sind.

Die einzelnen Produktgruppen

In der Beikost-Verordnung werden felgende Produktgruppen erfafit:

2 P. Kishne: Siuglingsnahrung bald nur noch Fertignabrung, . Emiihrungsrondbrict™ Nr, 102/1997
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» Getreidebeikost

* Getreidebeikost mit eiweiBhaltigen Zusitzen (zum Beispicl Milch, Soja)

* Teigwaren

» Kinderkekse

» Siifte

¢ fleisch- und eihaltige Beikost

Hier werden nur exemplarisch ein paar Beispiele fiir die Getreidebeikost und

Safte dargestellr.
Getreidebeikost
Beispiel: Vitamin B, (Thiamin)

Thiamingehall in Getreide{pg)

g:ha!" ]" ]Qﬂa IES“]I
Reis natur 410 348
Hirse 260 3ln
Hafer 520 359

Roggen 350 264
Weiren 460 304
Gerste 430 s
Crinkel 420 332

VYondenobigen Werten miissennoch Verarbei-
tungsverluste abgezogen werden. Bei Stan-
dardbrei-Rezept miiBle Getreide mind. 500
mg Vitumin B, enthalten, damit in fertiger

Mahlzeit 100 ug/100 Keat erreicht werden.

Beispiel 2: Fettmenge

Fiir die Getreidebeikost wie Haferflok-
ken fiir Sduglinge oder Gerreideschleim
wird ein Mindesigehalt an Vitamin B,
festgelegt, der im fertigen Rezept (also
im verzehrsfertigem Brei oder dertrink-
fertigen Flasche) enthalten sein i,
Dieser Wert ist so hoch angesetzs, dal
ulle Getreide mit Ausnahme von Hafer
ihn von Natur zus nicht erreichen.
Dies bedeutet fiir die Zukunit, daB alle
Getreidezubereitungen fiir Sauglinge
und Kleinkinder bis zu 3 Jahren mit
synthetischem Vitamin B, (Thiamin)
angereichart werden miissen (zum Bei-
spiel Getreideschleim, Kindervollkom-
grief}, Dinkelflocken).

Ferner ist festgelegt worden, daB der Fetigehalt des fertigen Rezepts den Wert von
3,3 g/100 Kcal nicht tibersteigen darf (Zum Vergleich: Kuhmilchhat 5,2 g Fett pro
100 Kcal). Dieser Wert gibt die Nithrstoffdichte an, ist also auf den Energiegehalt
und nicht auf die Menge berzogen. Daraus wird schon ersichtlich, daB in der
Rezeptur fiir Kinderab 9./10.Monat keine Vollmilch angegeben werden kunn, da
scnst die erlaubte Fettmenge iberschritten wird.

Beispiel A: Vollmilchibrei mit Hoferflocken

20 g Haferflocken Feutpehalt absolut: Yén

200 ml Vollmileh Energiegehalt absolut: 215 Keal

20 g Fruchisafi Fettgehult pro 100 Keal 0 zu hoch
Beispiel B: Halbmilchbrei mit Haferflocken

20 g Haferflocken Fettgehalt absolu: Sy

100 mt Yollmileh Energiegehalt absolut 148 Keal

11} ml Wasser Feugehalt pro 100 Keal 143 zu hoch

20 g Fruchtsaft
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Die Breirezeptur mit Vollmilch entspricht den Empfehlungen des Forschungsin-
stitutes fiir Kinderernihrung ab dem 6. Monat. Sic darf dann nicht mehr auf den
Packungen erscheinen. Streng genommen wiirde dies bedeuten, daf3 der Herstel-
ler die Verwendung von fettarmer Milch (1,5 % Feugehalt) angeben miilte,
welche jedoch fiir Sduglinge bisher abgelehnt wurde wegen zu geringer Energie.
Wiirde man nun dem Breirezept ein isoliertes Kohlenhydrat (zum Beispiel
Zucker) zufiigen, so werden die Anforderungen eingehalten, das Rezept wider-
spricht aber den ernibrungsphysiclogischen Emplehlungen.

Beispiel C: Vollmilchbrei mit Haferllocken und Zucker

20 g Haferflocken Feftgehalt absolut: Bog

200 ml Vollmilch Energiegehall absolut: 277 Keal

20 g Fruchtsaft Fewtgehalt pro 100 Keal il in Ordnung nach
15 @ Zucker (Honig) Beikost-Richtlinie

Fiir Milchfertigbreie (Glischen) ist ein héherer Fettgehalt erlaubt {4,4 %), wenn
dafiir der Gehalt an Linoisiure (einer Fettséiure, die nur in geringer Menge in
Kuhmilch vorkemmt) eine bestimmte Hihe erreicht. Da es kein Lebensmirtel
gibt, welches diese Bedingungen vereint, bedeutet dies in der Praxis, dall nur der
Zusatz von synthetischen Fettsduren und Mileh es erlaubt, die Vorgaben der
Verordrung mit héherer Fettzufuhr einzubalten. Auflerdem wird damit der
Milchfertigbrei bevorzugt vor der Getreidebeikost, die eine Selbstzubereitung
der Eltern verlangt.

Fiir Hersteller, die mit natiirlichen, nicht angereicherten Lebensmitteln ein
Produkt anbieten wollen, ist dies mit diesen Vorguben fast unmdiglich gemacht.
Geben sic Halbmilch an, so entspricht die Rezeptur eigentlich nicht den Empieh-
lungen fiir die altersgemiien Breie, geben sie Vollmilch oder 2/3 Milch an, so
halien sie die Beikost-Verordnung nicht ein.

Welche Intereressen werden hier vertreten, die der Kinder, der Fertignahrungs-
herstellef, der Vitaminproduzenten oder einfach kiichentechnische Unkenntnis
der Verordner?

Beispiel 3: Sifte

Hierbei werden sowoh] Fruchtsiifte und -nektare wie auch Gemiisesifte erfabt.
Sie alle missen Vorgaben hinsichtlich des Hichstgehaltes an Kohlenhydraten
(zur Begrenzung von zugefiigtem Zucker), Natrium {Zusatz von Kochsalz zu
Gemiisesiiften) und Mindestgehaltes fir Vitamin C und A erfiillen, Wihrend es
sich bei den Kohlenhydraten und Salz um Zusiitze der Verarbeitung handelt, die
tatsiichlich minimiert werden kdnnen, sieht es bei den Vitaminen ganz anders aus.
Vitamin C ist nimlich von Natur avs in Gemiisesdften nur in geringer Menge
vorhanden, zum Beispicl dic Vorgaben kisnnen vom dem natiirlichen Lebensmit-
tel bereits nicht erfiillt werden, Fruchtsaft wie Orangensaft ist reich an Vitamin C,
Apfelsaft hat wenig davon, dafiir aber andere Werte.
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Vitamingehalt von Sélien {100 ml)

Vit C | Vitamin A Energiepehalt | Vit Cf + ausreichend

in ma [ (RA in pg) in Keal 100Kcal | - zu niedrig
Aptelsaf 1 - 47 2 -
Orangensaft 42 - 49 49 +
Himbecrsafl 25 - 30 82 +
Johannisbeersaft, rot 6 - 50 12 -
Johannisbeersafl, Schw| 30 - 54 58 +
Mihrensaft 4 437 22 i3 -
Tomatensaft 17 90 17 100 +
Rote Bete-Saft 3 k. A. 36 9 -

Mindesigrenzen tlr Gemiisesaft: 25 mg Vit. Af100 g, fiir Frucht- und Gemiisesiifie: 23 mg Vit C/
100 Keal Liegen die Werte darunter, muB vitaminiert werden. k.A. = keine Angabe

Die Verordnung legt nun einen Mindestwert von Vitamin C vor, der bei den
Gemiisesiiften nur von dem wegen seiner Sdure ungeeigneten Tomatensaft
erreicht wird, Bei den Fruchtsiafien f3llt der Apfelsaft heraus. Dies bedeutet, daB
reiner Méhrensaft angeboten fiir Kinder unter 3 Jahren immer mit Ascorbinsiure
(Vit. C) vitaminiert werden muf. Will man die Vitaminierung umgehen, so muf3
man ihn mit einem Vitamin C-reichen Fruchtsaft mischen, Auch der fiir Siuglinge
gut vertrigliche Apfelsaft darf nicht mehr ohne Vitamin C-Zusatz angeboten
werden, wohl aber der weniger vertriigliche Orangensaft, der zudem als Zitrus-
frucht fiir empfindliche Kinder vermieden werden sollte.

Das Problem der Vitaminierung

Viele Menschen sehen in der Vitaminierung kein griBeres Problem und verstehen
daher auch die Ablehnung nicht.

Hierbet mul man sich vor Augen fiihren, dal der Mensch von Lebensmitteln lebt,
die in ihrer gewachsenen Struktur und Vielfiiliigkeit uns mit vielen anderen
Substanzen auch Vitamine zufiihren. Bei entsprechender Auswahl und schonen-
der Verarbeitung ist die Versorgung auch mit Vitaminen kein Problem zum
Beispiel durch die Voliwertemnihrung.

[nsofern wird Yitaminierung nicht als eine Verbesserung des Lebensmittels
angesehen, sondern als ein Notbehelf, wenn die Lebensmittelqualitiit gemindert
ist. Solche Minderung kann gerade im Vitamin-Bereich eine Folge des Anbaus
und in weil grilerem Male des Transports, der Lagerung und vor aliem der
Verarbeitung sein. Thiamin (Vitamin B} ist ein hitzeempfindliches Vitamin,
welches in ausreichender Menge in Getreide, Gemiise, Hiilsenfriichten und
Niissen vorkommi. Auch ohne eine Vitaminierung wird der von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erniihring (DGE) empfohlene Wert von 0,4 mg/Tag fiir Kinder
von 6-12 Monaten erreicht.
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Dies hat auch das Forschungsinstitut fiir Kinderernihrung fiir eine Mischkost
bestitigt.

Beispiel: (8.Monat}

2x Milchbrei Thiamingehalt in mg
200 ml Milch 0,08
40 g Halerflocken (1,26
40 ml Safi 002
0,36 0,36
1% Gewreide-Gemilse-Brei
200 g M&hren 0.09
20 g Weizen 012
0.21 0,21
Lz Getreide-Obst-Brei
100 g Banane 0.05
20 g Getreide o0
0,15 013

0,72 mg Thiamin Tagesmenge

Bei all diesen Berechnungen wird der Richtwert der DGE zugrunde gelegt, der
bereits einen Sicherheitszuschlag zum tatsiichlichen Bedarfswert enthlt.
Insofern erscheint die gesetzliche Verfiigung eines Mindestgehalts, der gar nicht
vom Lebensmittel selbst erreicht werden kann, als ungeeignetes Mitlel. Eher
sollte man technologische MaBnahmen fiirdern, die eine schonende Verarbeilung
zulassen. Hier scheint aber der entgegengesetzie Weg eingeschlagen worden zu
sein, in dem man hohe technologische Verluste (zum Beispiel durch Sprith-
trocknen) durch . Anreicherung” auszugleichen meint.

Zugesetzte synthetische Vitamine milssen vom Kirper ,,verarbeitet”, integriert
werden. Dies erfordert starke innere Stoffwechselkriifte der Ich-Organisation
{leibgebundene Ich-Kriifte), was [iir Kinder eine &berforderung sein kann.*

Wie geht man mit der Situation um?

Die Beikost-Verordnung betrifft ulle in den Handel gebrachien Produkie. Die
Nahrung fiir sein Kind kann sich jeder unabhingig davon selbst zubereiten.
Getreide, Getreideflocken, GrieB in Demeter-Qualitit oder anderer Skologischer
Qualitat eignen sich sehr gut zur Herstellung von Breien. Es muB nicht extra ein
Breiprodukt fiir Sduglinge sein. Natiirlich ist es hierbei wichtig, dal das Getreide-
produkt altersgerecht zubereiiet werden muB. Hierfiir gibt es Rezepte und
Anleitvngen.®

3 M. Kersling, B. Kaiser, G. Schich: Lebensmitiel und Nihrstoffe in der Beikost im 5.-12
Lebensmonat. Erniihrungs-Umschau® H. | {1995), §. 18-21

4wie 2, 5.28

5 P. Kiihne: Siuglingsernihrung. 6. Aufl. Bad Licbenzell 1997 — UJ. Renzenbrink: Emdhrung
unserer Kinder. 8. Aufl. Stuttgars 1990,
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Séfte stehen auch ohne Vitaminzusatz fir Kinder in Demeter-Qualitit zur
Verfligung. Dieses Angebot kunn man nutzen bzw. sich kleine Mengen anch
selbst aus Mihren oder Apfeln pressen.

AuBerdem ist das Erlernen von unterschiedlichem Geschmack — jeder selbst
zubereitete Brei schimeckt ein wenig anders als der vom Vortag — ebhenfalls
wiinschenswert fiir die Auspriigung von Geschmack der Kinder im weitesten
Sinne.

Per Trend auch in dem Angebot der Siuglingsnahrung geht zum Convenience,
zur einfachen Handhabung und schnellen Zubereitung. Diese Produkte sind jetzt
alle von der Beikost-VO erfabt. Es sollte aber nicht Sinn einer Verordnung sein,
daB man alles wieder selber macht.

Ebenfulls wiire es mbglich, politisch eine Stellungnahme der dkologischen
Hersteller, Yerbiinde und Vereine zu formulieren, um die Abgeordneten in
Briissel dariiber zu informieren.

U. Renzenbrink hatte bereits vor 20 Jahren deutlich anf Unterversorgungen im
Vitamin- und Mineralstoffbereich bei Kindern hingewiesen, wenn sich die
Erniihrung nichi zugunsten von Vollwerternihrung und Getreldekost iindert®. Dig
Auffassung, dab die Normulkost nicht ausreicht, wird jetzt offenbar geteilt, Der
Verlinderungswille erstreckt sich aber auf Zusiitze (Substitution von fehlenden
Stoffen) anstelle auf Verinderung der Erndhrungsgewohnheiten (weniger SiiBes,
wenige helle Mehle, mehr frisches Obst und Gemiise etc.). Dies ist um so
bedauerlicher, weil sich im Laufe der letzten Jahre ein positiver Trend zur
Getreideernihrung und zu Skologischen Lebensmitteln zeigte.

Uber die von Rudolf Steiner geschilderten

Kindertypen
Das groBi- und das kleinképfige Kind

Hans Kaspar Mittelstrafl, unter Mitarbeit von Gertrud Baur, Heileurythmistin

Kinder werden meist mit freudiger Erwantung empfangen, Es bildet sich um sie
eine von Liebe getragene soziale Hiille, Da sie Eigenwesen sind, stellen sich
jedoch bald Ritselfragen an die Erziehenden und dies immer wieder und mehr
durch die ganze Zeit der Entwicklung. Obwohl durch lange Gemeinsumkeit

6 L. Renzenbrink: Die Ernfilirung unserer Kinder. Stutigart 1990, 5, 85 .
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vertraut, stellen sich die Fragen auch Eltern, mehr jedoch den anderen Erziehern,
vor allem den Lehrern. Da es ja Aufgabe fiir Erzieher und Kind ist, miteinander
vertrauk zu werden, sich kennenzulernen als Basis des ganzen Erziehungs-
prozesses, entsteht die Frage, welche Hilfen kiinnen da gegeben werden.

Zum einen sollte man etwas von den Entwicklungsschritten wissen, die ein Kind
durchliiuft, geistig, seelisch und karperlich, um sie am Spezialfall des einzelnen
Kindes wieder zu erkennen. Zum anderen hat Rudolf Steiner Erzichern die
Anregung gegeben, sich mit Kindertypen zu beschiftigen, indem er selbst solche
Typen schilderte und dies meist als polare Paare. Dies schult den Blick fiir das
Wesensgliedergefiige und bestimmte Konstitutionen. Die Beschiiftigung damit
kann Mittel sein und ist Maglichkeit, sich dem Wesen des Kindes zu nihern.

Es seien als Beispiel das groB- und das kleinkopfige Kind genannt.

Bei dem kleinkdpfigen Kind ist die Dynamik des Stoftwechsels vorherrschend,
aber eine innige Verbindung von ,.oben® aus mit dem Stoffwechsel ist nicht da.
Das Kind ist immer unter Spannung stehend durch Verdauungsvorgange, wie
getricben. Es zeigt ein hastiges Essen, massige, unverdaute Stiihle und Unregel-
miBigkeiten. Es ist der Kraft der Stoffe ausgelicfert, Die Nachwirkung der
Substanzen ist allenthalben zu spiiren. Im Denken herrscht mehr das analytische
Denken vor, wie es die zergliedernde Titigkeit im Verdauungsvorgang erfordert
und vorbildet. Es ist eher unkiinstlerisch, zeigt wenig warmes Empfinden. Es ist
wie briitend und dabei nervs, so daB durchaus der Eindruck des unruhigen,
unkonzentrierten Kindes entstehen kann. AuBere Reize regen zu stark an, worauf
es reagiert. Dabei ist es eher kalt und neigt zur Bliisse.

Das grofikipfige Kind zeigt entweder ¢in sanguinisches oder phlegmatisches
Temperament, einen triiumenden Blick, ist flilchtig, sieht Gber das hinweg, was
der Lehrer bringt, wirkt unaufmerksam, weil es mit seiner Eigenwelt stark
beschiiftigt ist. Es hat die Fahigkeit zur Uberschav und synthetischem Denken und
bildhaftem Vorstellen. Es hat eine kiinstlerische Ader. Dabei neigt es zu iiber-
schieBenden Stoffwechselvorgiingen mit rotem Kopf und Ekzemen, da das
»obere* die iiberbordenden Stoffwechselvorginge nicht eindéimmen kann. Allein
schon von der Erscheinung dominiert bei dem einen der kleine Kopf, bei dem
anderen der groBe Kopf, wobei die absoluten MeBwerte sich durchaus im Rahmen
der Norm bewegen, da es sich ja nicht um micro- oder hydrocephale Kinder
handelt.

In ihrer reinen Form wird es den geschilderten Typ nicht geben, allenfalls in ihrer
Karikatur im pathologischen Extremfall {micro- und hydrocephales Kind). Die
meist polar dargestellten Typpaare machen in der Beschiiftigung mit ihnen
allerdings das Denken beweglich. Die Beschiftigung mit den Typologien weckt
zuniichst einmal die Fragen des Erziehers an das Kind (spiiter auch Behandlungs-
ansiitze) und erliisen ihn aus einer oft eingefahrenen Hilflosigkeit, in die sich so
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eine Kind-Erzieher-Beziehung hineinspielen kann und regen zur Beobachtung an
— eine Yoraussetzung fiir alles weitere. Sie kann gin Schliissel sein, sich wieder
mit einem Problemkind zu beschiftigen, wieder Interesse fiir es zu entwickeln,
die Antipathie-Haltung, die sich moglicherweise herausgebildet hat, zu iiberwin-
den, denn solch eine Antipathie-Haltung Wockiert ja jedes fruchtbare Bemiihen.
Es kommi dabei daravf an, nicht dem Kind eine Diagnose iiberzustiilpen, womit
das [nteresse wieder erldschen kann, da das Kind ja ein Etikett hat, sondern gerade
das Interesse unddie Beobachtung zu wecken: zum Beispiel die Typenschilderung
miifite mit der Beobachtung des wirklichen Menschen verglichen werden. So
kann das Andere und Einmalige des Kindes erkannt werden, Die pidagogischen
therapeutischen MaBnahimen erfolgen dann aws solchen Beobuclitungen und
Uberlegungen. Ihre Wirkungen miissen wiederum beobuchtet, gefunden und je
nach Gebotenheit korrigiert werden. Man kommt also wieder in ein dialogisches
Verhiiltnis zoeinander und kann Bezichungen aufbauen. Schnelle Erfolge werden
sich nur als seltene Geschenke an die Beteiligten ergeben. Aber im Zusammen-
hang mit dem Wissen, daB Erzichen einem HeilprozeB entspricht, derden von sich
aus gesundenden Vorgang des Reifens unterstiitzt, gewinnt man auch die nidtige
Gelassenhetit, die Entwicklung begleitend abzuwarten und nicht zu driingen, sie
Zu erzwingen.

Das Kind 1.D. ist immer wisder Thema zwischen Klassenlehrer und Schularzt. Er
habe kaum Kontakt 2u Klassenkameraden. Er werde gehiinselt als der Dumme. Er
verdirbt es aber zuch mit den Kameraden durch seine Art und findet von sich aus
auch schwer Kontakt zu ihnen. Dabei begreift eroffensichtlich, was durchgenom-
men wird, kann es nur nicht wiedergeben. Bei der Hospitation des Schularztes im
Unterricht sitzt er seitlich und macht nur halbherzig mit im rhythmischen Teil, Er
versteht vielleicht nicht, was gewolilt wird. Seine Bewegungen sind linkisch,
hampelig. Er erscheint durchgehend rechts orientiert zu sein, aber die Korper-
crientierung und -beherrschung ist schlecht. Im Raum kann er sich offenbar gut
bewegen. In der Handarbeit ist er schwerfillig und langsam. Beim Malen zeigl er
Gestaltungskraft und Phantasie, jedoch chne Liebe zum Detail. Seine Bilder sind
phantasievoll. Der Blick ist verschlafen-traurig und zeigt ein angedeutetes
Sonnenuntergangsphiinomen. Die Stimme ist nasal-nuschelig. Beim Singen hiilt
er mit, gerade so —er habe es miihsam mit dem Schuleintritt gefernt,

Bei der Unterstichung ist bemerkenswert die tange, aufgeschlossene Geswaly, auf
derein groBer Kopf ruht mit Betonung des Gehirnschéidels. Der Blick fixiert nicht
gern, geht wie durch einen durch. Die Hiinde sind kiihl. Die Haut zeigt ein miiBiges
Ekzem, das mit der Einschulung wieder aufgetreten war, im Siuglingsalter sehr
ausgedehnt gewesen sein soll, dann iiberwunden schien. Im Rachen zeigen sich
vergriBerte Tonsillen. Wiederholte , Infekte’ in der Kleinkindzeit weiser auf das
Fortbestehen einer ,reizbaren™ Diathese mit Lymphknotenschwellungen und
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sind eine Erklirung fiir die nuschelige Sprache. Er machie die Kinderkrankheiten
durch mit heftigem Fieber. Der Gang von J. ist schltirfend. Er hat meist Gummi-
stiefel an. Bei Befragung wird deutlich, daB die Nahmng durch ihn durchrauscht.
Die Zihne sind gut und altersgerecht gewechselt, angedeutete Prognathie. Das
Einschlafen ist erschiwert, morgens komms et gut raus.

J. ist der Alieste von vier Jungen. Die erste Kindheit war durch die schwere
Neurodermitis iiberschattet. Man fand ihn in einer jungen Familie vor, die sich
erst noch finden muBte. Die Mutter muBte wegen des Kindes ihre Ausbildung
abbrechen. Die Familie zog mehrfach um mit zum Teil nicht sehr vorteiihaften
Wohnverhiilinissen, damit der Vater seine Ausbildung an verschiedenen
Ausbildungs- und Arbeitsstitten abschlieBen und abrunden konnte.
Wiriiberlegen, wie der Lehrer zu J. Kontakt und Zugang finden kann, Offensicht-
lich besteht keine spontane Sympathie beiderseits auf den ersten Blick fiireinan-
der. Die Ptlege des Rhythmischen wird angeraten, Schreiben mit den Fiien
empfohlen sowie die Pflege des Formenzeichnens als dynamisches Zeichnen. Die
Eltern werden miteinbezogen, festes Schubwerk verlangt, eine Diiitberatung
erfolgt (kriftige, gut gewiirzte Speisen, Wurzelgemiise). Seilhiipfen, Ballspiel,
Diabolo inder Freizeit werden angeraten. ). lernt Klavierspielen, was aber wieder
aufgegeben wird. In heileurythmischen Perioden werden die Evolutionsreihe fiir
GroBktpfige (Konsonantieren}, die Verdauungslante S, E, L, das Geschick-
lichkeits-E und -U getibt sowie steigende Rhythmen.

Medikamentds werden immer wieder Arandisit und Conchae in hitheren Poten-
zen, aber auch Gentiana 5 %ig, Cordiodoron, Rosendl-Einreibungen, kalte
Abwaschungen und Frottieren morgens verordnet.

Auf Blei und das Zinn in metallischer Form wird verzichiet, wie es originale
Angaben von Rudolf Steiner sind, da die Betrevung nicht so eng sein konrte, um
die reine Metallwirkung zu steuern, aber auch weil gehofft wurde, mit den
anderen MaBnahmen die Situation in den Griff zu bekommen.

Ein Wechsel der Schule ab der vierten Klasse iibertriigt die Probleme an die nzue
Unterrichtsstitte, wird dort aber eher toleriert. Das Wohnen in einer sehy lindli-
chen Umgebung nah am Wald mit einem Hof in der Niihe, wo nach und nach Tiere
Einzug halten (Ziegen, Kiihe, Pferde), 1aBt ihn dort Ful} fassen und Freude
entwickeln am Mitarbeiten und Helfen und dem Erproben seiner Kriifte und
Geschicklichkeir. Seine Hauptinteressen bleiben jedoch Biicher und das Werkeln
inder Werkstau des Vaters, wo allerlei Phantasiegeréte und Maschinen entstehen
ohne Gebrauchswert. Die Eingliederung in dic neuc Klasse gelingt mit der Zeit.
Die Leistungen werden zufriedenstellend iiber die Jahre, Er ist jetzt in der achten
Klasse. Er steht nicht im Mittelpunkt der Gemeinschaft, was er auch nicht
anstrebt. Er pflegt seine spezifischen Interessen: Sterne, Geographie, denen er
nachgeht. Seine AchtklaBarbeit wird er liber die Vogel im Geldnde mit guter
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Beobachtung ihres Fiitterungsverhaltens und ihrer Brutstiitten durchfiihren.
Polar dazu in gewisser Weise, aber auch dhnlich, méchie ich eine AchtkliBlerin
schildern als Beispiel ven zwei Schillern verschiedener Schulen, die ich kiirzlich
sith. Die Probleme waren iihnlich. Ich fragte mich, warum erst in der achten Klasse
diese Vorstellung erfolgte, was aber offensichtlich etwas mit der Art der Unzu-
linglichkeiten zu tn hatte, die erst ab der Mitelstufe offenkundig wurden.
Wiederum zeigie sich nicht das reine Bild eines Typus. Das Persiinliche wird
deutlich, und die anderen Konstitutionsfaktoren wie Temperament etc. spielen
mit hinein. Der Umgang mit der Frage: Bist du kleinkdpfig? fiibrte zu therapeu-
tischen Uberlegungen, die offenbar auch griffen.

§. ist 14 Johre alt. Sie trigt ¢ine DBrille seit dem dritten Lebensjahe mit Schiel-
tendenz einwiirts links bei Weitsichtigkeit. Sie hat dunkles, dichtes Haar, Sie wirk
kleinkdptig mit cher niedriger Stirn und vorspringender Nase. Der Kbrperbau ist
zart, aber gliedmaBenbetont, mit leicht eingefallener Brust bei hochgezogenen
Schultern. Thre Bewegungen sind sicher, leicht, aber nicht ichhaft, willenshaft
gefithrt, Die Fingerniigel sind abgeknabbert. Sie bevorzugt leichte Kost. Vom
Wesen her erscheint sie hellwach, kontaktfrendig, kann gut verbalisieren, leidet
darunter, daB sie sich im Unterricht wie blockiert vorkommit, die Sinnzusammen-
hiinge nicht erfult, Sie findet die rechten Stichworte nicht, die sie braucht, um fiir
die Nacherzihlung sich richtig erinnern zu kiinnen. Sie hafte zu lange an einer
Sache, wihrend der Unterricht weitergeht. Mathemaltik war noch nie thre Stirke.
Im Handwerk redet sie mit allen drumherum, kommt aber nicht ins Tun bzw, holt
gegen Ende des Unterrichts oder der Epoche in Panikanlauf und hektischer
Aktivitiit nach. Der Nachmittag wird vertridelt, Um zum Tun zu kommen,
braucht sie einen Begleiter neben sich. Die Probleme tauchen erst ab der
Mittelstufe auf mii zunehmenden Anforderungen, Zusammenhiinge zu erfassen
und selbstindig zu handeln.

Fiir das therapeutische Vorgehen waren die kalten Hinde, die fehlende Neigung
zu Fieber beim Durchmachen der iiblichen Kinderkrankheiten richtungweisend:
Cuprum metallicum in tieferer Potenz innerlich, warme Bauchwickel abends.
Friiher waren schon einmal Heileurythmie-Perioden durchgefithrt worden mit L,
M., R mit dem Ziel der Atemkoordination und ,,in den FluB zu kommen*®.

Als verlingerter Arm des Klassenlehrers wird eine Tageseinteilung schrifilich
vorgegeben.

Die geschilderten Schiller wurden unter dem Gesichtspunkt grof- oder
klcinkdpfiges Kind betrachtet (es liBt sich auch eine andere Elle anlegen), da
gerade filr diese Kindertypen entsprechend der Konferenz vom 6.2.1923 die
Einbeziehung des Schularztes von Rudolf Steiner empfohlen wurde und dic
therapeutischen Mafnahmen ihren Schwerpunktim medizinischen, zum Beispiel
it physiolherapeutischen, diitetischen, medikamenidsen Bereich haben.
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Merkmale grofler Einschnitte im Lehrplan
des Eurythmieunterrichts (II)

Sylvia Bardr

Wenn ein Klassenlehrer iiber acht Jahre hin seine Klasse fiihit, 30 bildet jede
Epoche einen erneuernden Einschnitt. Stil und Stoff werden sich neu aneinander
crientieren. Ahnliches muB sich auch der Eurythmielehrer vornehmen, wenn
nicht Ermiidung oder Langeweile bei den Kindern auftauchen sollen. Wennes gut
geht, begleitet ja auch der Fachlehrer eine Klasse acht Jahre lang — manchmal
sogar linger! — Dieses Motiv: einer Gemeinschaft die Treue zu bewahren mub gut
geniitzt, nicht ausgenutzt werden! —

Der Eurylhmist kennt die Kinder oft sehr gut, denn gerade in der Bewegung
offenbart sich das Kind so besonders vielseitig. Dieses gute Kennen kann zum
Traumen fiithren — zum Triumen in der Methode: Alles geht weiter wie immer.
Manchmal kann recht plbtzlich, mitten im Schuljahr, ein never methodischer oder
inhaltlicher Griff vonndten sein. Urplitzlich kann eine dritte Klasse sich so
veriindern, daB neuer Handlungsbedarf angesagt ist.

Die Kinder bewegen sich etwas lissiger, der Schimelz, der Griff der Bewegungen
geht etwas zuriick. Die Nachahmung LiBt deutlich nach; iiber langere Passagen
selbstiindig zu liben aber gefingt noch nicht. Das leichte dber die Erde Laufenund
Hiipfen verwandelt sich in ein mehr auf der Erde gehen. — Weit entfernt von dec
Wucht und Schwere, die uns von 14j#hrigen bekannt ist, begegnet uns doch um
das zehnte Lebensjahr ein zarter Schattenwurf dieses Vorgunges, Dies muf uns
als ein Warnsignal, als Weckruf erscheinen, der uns zuruft: Denk dir etwas Neves
aus, eine neue Epoche ist fillig!

Ich habe in einer solchen Sitation am Ende einer dritten Klusse den Kreis
wzerschnitten”, Habe ,Pfosten eingerammt” und Teile der Kreiskette um diese
Stiitzpunkte schnell in gerade Linien gezogen. Schon standen die Kinder in vier
Reihen. - Die Aufstellung kann in jeder
Stunde anders zustande kommen, ja, sie
sollte es, damit Spannung und Freude,
aberauch der Einfallsreichtum in den Kin-
dern wéchst.

Die Geradheit der Reihen wird gelobt;
Schrittiibungen werden probiert, erforschi,
ob die Reihen gerade bleiben. Beobachter
werden ernannt. Sie miissen ,.Lober*, nicht
Anzeigerdes Schlechtensein! —Und dann,
nach ein, zwei Stunden, in denen das fron-
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tale Aufstellen und diese neue Haltung der Welt gegeniiber durchgekostet wurde,
dann bekommt jedes Kind einen Kupferstab, ¢r sollle, wenn méglich, nicht zu
lung sein. (Wir haben groBe, 80 cm tange, fiir die 7./8. Klasse und kleinere, 63 cm
lange, eben fiir diese 3. oder 4. Klasse.) Das Ritual des Verteilens ist nun sehr
wichtig, dann beginnt gleich die rechte Stimmung und Ordnung. Diese Arbeit mit

einem Gegenstand, dem Stab, soll sich ja

richtend, ordnend auf das Kind auswirken.

}‘*\
\ \ JV? / / Es sollte bestimmt werden, wie das Kind
in einer 3. Klasse den Stab wartend hiilt.
‘w;f— Etwu, indem es die Unterarme iiber ihm
krenzt: Wenn alle Kinder einen Stab so
halten, dann werden die Arme gedffnet

und der Stab rolit in die Hiinde. Er ,,mas-
siert” alse quasi die Unterarme. Dann wird er ergriffen und bis in Kopfhdhe
waagerecht hochgeworfen und wieder mit der Armbeuge gefangen. Diese Ubung
kann auf dem Glockenspiel begleitet werden. Sie spornt die Kinder zur Wachheit,
zum Begreifen” der eigenen Leiblichkeit an.
Finden wir den Riickweg auf den Kreisplaiz? Bleibt die Reihenfolge erhalten? -
Vorschidge der Kinder werden ausprobiert. Es befriedigt, wenn die ,,Riickschau*
exakt ist: es spornt an, wenn die Kreisaufstellung nichi richtig ist. Dann ist die
Wiederholung avs der Sache heraus gefordert, nicht etwa vom Lehrer erzwungen.
Diese ersten erweiterten Letbeserfahrungen durch den Stab sind fiir die Kinder
um das 9./10. Lebensjahr sehr befriedigend. Sic nchmen in den Swnden wenige
Minuten ein. Jede Stunde kommt eine neve Ubung hinzu, etwa die ,Mut-Ubung™:
Der Stab wird an seinem einen Ende gefat und langsam, mit gestrecktem Arm
hochaufgerichtet. Wenn er senkrecht vor und iiber dem Kind steht und das
Glockenspiel einen bestimmter Ton spiel, wird dic Hund gebffner. Der Stab fallt
und muB rechtzeitig gefangen werden! — Welch reiches Feld, die Kinder neu
kennen zu lernen. Es gibt die ,, Versicherer”, in deren Hinden gleitet der Stab
gemiichlich herab. Bei den Leichtsinnigen wird er gerade noch am Ende mit zwei
Fingern gefungen. Die Triumer werden vom Aufprall auf den eigenen FuB oder
auf den Boden jiih zeweckt. —
Nun kiinnen wirschon zwei Stablibungen! Wie kommen wir zuriick inden Kreis?
Bekanntes wird variiert wiederholt. — Zum SchiuB steht der Lehrer in der Mite
des Kreises. Jedes Kind legt seinen Stab strahlenfrmig um die Fiie des Lehrers,
Eine Sonne entsteht — sichtbare Gemeinsamkeil — Zulricdenheit!
in diese Zeit, am Ende des 3. Schuljahres, filll auch das genuve Kennenlernen der
Lautgehiirden. Fast drei Jahre leben die Kinder mit den eurythmischen Bewegun-
gen. Die Sonne mit threm Rund umschlieft leuchtend - jetzt mit gebiihrendem
Abstand — die Kopfte: C. lhre Strahlen senkt sie zur Erde: A.
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Der lange Bart, der runde Ball sind leicht in einer einhiillenden, umgreifenden B-
Gebiirde wiederzuerkennen. — Man weil} nicht recht wie — wie die Milch im Krug
zusammenschnurrt und dick wird — so kénnen plotzlich viele Kinder Worte
bewegungsmifig lesen. Soane, Mond, Erde, auch Namen von Mitschiilern. -
Ahnung und Wissen, Gefiihl und Denken fiihren ein wunderbares Zwiegespriich.
Halb trfiumend, halb wissend stellte sich kiirzlich gine DrittkliBlerin vor mich. Sie
wollte einen Namen mit den Armen sagen. — In wunderlich schiner Weise
bewegte sie ihre Arme um sich herum; tastend, suchend — zum Schluf streckee sie
sie strahlend in die Hohe. — Als sie dieses ,,\Wort" wiederholte, weil ich es nicht
gleich lesen konnte, fand sich der gleiche Bewegungsgestus wieder, nach einmal
schloB das strahlende A diese Bewegungsgestalt. Sie fliisterte mir ins Ohr, der
Name sei Julia.

Wesenhaft sind die Lautbewegungen, sie verwesen in diesem Alter noch ganz mit
den Kindern. — Langsam wachen sie auf in die Begrifflichkeit. Sie dort wesenhaft
urrd wissend weiterzupflegen, darin besteht die Aufgabe fiir das gesamte
eurythmische Leben. Hierin beruht alle heilende, helfende, verwandelnde Kraft
dieser Bewegungskunst, fiir den einzelnen Menschen genauso wie flir Schiidigun-
gen der Zeit. Die Epoche aber, in der dieser AufwachprozeB beginnen mul, liegt
ganz deutlich am Ende des 3. und im 4. Schuljahr.

Heiteres in strenger, geordneter Form freut und formt diese Altersstufe und
entspricht ihr. Losen, Verspriihen (?) und Ballen, Gestalten kinnen - wie im
Leben auch - recht unmittelbar nebeneinanderstehen. Durch die rechien Kunst-
mittel milssen wir das erreichen. Wie herrlich bieten sich die Texte von August
Kopisch hier an.

Unsichtbare Wesen, Zwerge, Nixen, Kobolde treffen mit Menschen zusammen.
Fiir die Kinder sind diese Wesen wie Erinnerungen an die eigene Vergangenhei.
Wieviele haben doch mit ihren unsichtbaren Freunden lange Zeit — vielleicht bis
vor zwei Jahren — noch gespielt! — Wir gestalten diese inneren Bilder nun, wir
fassen sie durch den Leib in wesenhafte Bewegungen. — Das ist ein nicht gering
zu achtender Vorgang des sich [nkarnierens!

Hiitchen

Ich bin ein Geist, und geh’ herum ind heife mit Namen Hiivchen:
Wer frith aufsteht und fleifig ist, bekompit von mir ein Giitchen!
Husch, hin und her,

Die Kreuz und Quer!

Die ganze Stadt ist ledern,

Liegt bis ans Ohr in Federn! —

Doch horch, da klingt ping pang, ping pang, bei einem Nagelschmiede,
Und seine Tochier singt dazit aus einem frommien Liede.

Medizinisch-Piidagogische Konferenz 6/1998 23



Gesegner seid
thr guten Lerr'!
Wre fleiflig beide sitzen!
Die Tachter kléppelt Spirzen, —
Nun mach der Schnied viel Nigel sich ... die Stange ninmnt kein Ende! —
Die Tochrer nifit die Spitzen nach ... 0 Wunder! aich kein Ende! —
Seid frihlich heut'
thi guten Lenr”!
Die Frithauf segnet Hiitchen
Mit seinem Zauberriiichen! ™ —
Aus  Allerlei Geister' von A. Kopisch

Alle Kinder sind die faulen Langschliifer und hocken im Kreis. — Ein Kind hiipft,
indem es seitlich mit den FiiBen zusammenschligt, innen herum — wechselt hin
und wieder die Richtung. Ein erstes Solo! — Der Solist kann jedes Mal wechseln.
Dieser Moment aber, indem ein Kind , Hiitchen® sein darf, ist fiir das Kind ein
erhebend wichtiges Ereignis, das sieht man der Mimik und den Bewegungen
deutlichan, Volle ldentifikation tritt ein und das wiinschen wir den Kindern viele
Male, denn 5o erzichen wir in rechter Weise SelbstbewuBtsein. Der Boden, daBl
dieses Bewultsein in rechter Weise veranlagt und gepflegt wird, ist dieses Alter
um das 10. Lebensjahr.

Wenn der Text ankommi bei: ,,Doch horch, da klingt ping pang, ping pang®, dann
15st sich der groBe Kreis in zwei kleine auf. Vater Schmied und Tochter arbeiten
an getrennten Dingen: Niigel und Spitzen werden gefertigi. Rhythmisch knnen
die Kreise sich drehen oder sich zusammenziehen und ausdehnen. Der Schmied-
Kreis wird sogar fiir einen Moment zu einer langen Geraden, der Kreis der Tochter
dreht sich schnell um die aufgerolite Spitze abzumessen. - Und dann zum Schiuf
tanzen alle miteinander, paarweise im groBen Kreis. — Text und Musik ergiinzen
sich, -

Alle Armbewegungen und Formen im Raum sind bewegtes Erlebnis, bewegtes
Bild. Dieser Situation des Wesenhaft-Werdens messen wir besonders in diesem
Alter des Abschiednehmens von der ersten Kindheit besonders grolie Bedeutung
zu.— Wie wichtig sind siarke, freudige Erlebnisse und Feste, bevor maneine grofie
Reise antrite! Diese Freude kann dann heriibersirahlen iiber dic Jahre, in denen die
Bewegungen nicht immer so strahlend und liebegetragen sind wie in den oben
beschriebenen.
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i 'Berich_l_‘é von Tagungen

Linkshéndigkeit

Bericltt vom Therapewientreffen der Regionathonterenz
Buaden-Wiiritemberg am 4. 3. 1998 in Karlsruhe

Manfred Mage

Grundiagenreferat:

Am Anfang des Treffens stand ein Reterat von Frau Dr. Haberland, Karlsruhe,
fiber die menschenkundlichen Gesichtspunkte der Linkshiindigkeit. Da uns aus
der Schriftenrcihe der Heileurythmie-Ausbildung Sturigart eine umfassende
Sammlung der wichtigen Textstellen gus dem Werk Rudolf Steiners vorliegt,
beschrdnken wir uns hier auf folgende Kernzitate.

In der Lehrerkonferenz vom 25.5.1923 wird Rudolf Steiner gefragt, ob man den
Kindern die Linkshiindigkeit abgewishnen soli. Er antwortet:

In der Regel, ja. Man kann linkshéindige Kinder in jungem Alter, etwa vor dem
9. Jahr, noch in allem SchulmiBigen an Rechtshiindigkeit gewthnen. Es wiirde
nur richtig sein, das nicht zu machen, wenn es schiidlich wirken ktnnte, was nor
in wenigen Fillen der Fall sein wird. Die Kinder sind keine Summe, sondern eine
komplizierte Potenz. Wenn man bei den Kindern Symmetrie zwischen rechts und
links herbeifithren will und beide Hinde gleichmiiffig iibt, kann das in spiiterem
Alter zn Schwachsinnigkeit fithren.

Das Phiinomen der Linkshiindigkeit ist ein ausgesprochen karmisches Phinomen,
und ist in bezug auf das Karma ein Phiinomen der karmischen Schwiche. Wenn
ich ein Beigpiel nehmen soll: Ein Mensch. der im vorhergehenden Leben sich
iiberarbeitet hat, so daB er sich fibernommen hat, nicht nur physisch oder
intellektnel] in der Arbeit, sondern iiberhaupt geistig oder seelisch oder im Gemiit,
und der dann dadurch in einem darauffolgenden Leben mit einer starken Schwii-
che kemmt, der ist nicht imstande, — der neu lebende Mensch, der Teil des
Menschen, der aus dem Leben zwischen Tod und never Geburt stammit, ist
besonders im unteren Menschen konzentriert; der aus dem vorigen Leben
stammende mehr im Kopfieil, — diese karmische Schwiiche, die jetzt im unteren
Menschen ist, zu iiberwinden. Dadurch wird das, was sich sonst stark ausbildet,
das wird schwach, und dafiir werden als Ersatz das linke Bein und die linke Hand
besonders engagiert und zur Hilfe genommen. Das Vorherrschen der linken Hand
fithrt dazu, dab statt der linken jetzt die rechte Stimwindung des Gehicns in der
Sprache bemiiht wird.

Gibt man dem zu sehr nach, so bleibt diese Schwiiche vielleichtauch fiir das spiter
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folgende, also dritte Erdenleben zuriick. Gibt man dem nicht nach, so gleicht sich
die Schwiiche aus.”

In der Konferenz vom 18.12.1923 HuBert er sich zum Thema:

~Wenn ausgesprochene Linkshiinder da sind, dann milBte man sich entscheiden.
Das kann man beobachten. Man muB die linke Hand beobachien. Bei wirklichen
Linkshiindern erscheinen die Hiinde wie vertauscht; die linke Hand schaut wie
eine rechte ans ...*

Im anschlieBenden Gespriich bewegte die Teilnehmer das angesprochene Phiino-
men der . karmischen Schwiiche®, die Frage des Zeitpunktes des Heranfiihrens an
die Rechishiindigkeit und dal man sich bei ausgesprochenen Linkshindern auf
der Grundiage genauer Beobachtungen entscheiden soll. Dabei wurde deutlich,
dal Rudolf Steiner keineswegs darauf dringt, grundstitzlich alle Linkshiinder zum
Rechtsschreiben anzuleiten.

Eigenerfahrungen und Erziehungspraxis:

An dieser Stelle berichtete Fran Greiner, Klassenlehrerin und Eurythmistin in
Karlsruhe, von der eigenen, leidvollen Erfahrung. Bis heute habe sie das Gefiihl
der ,vertauschien Hinde'. Trolz eines langen Umerzichungsprozesses in einer
Waldorfschule sei ihre linke Seite noch immer die stirkere.

Daran kniipften sich im Plenum wiederum die Frage nach sicheren Erkennungs-
kriterien von Links-/Rechts- und Wechselseitigkeit.

Ebenso wichtig erschien ein genaneres Beobachten der Festlegung der Seitigkeit
wihrend der Kleinkindzeit. An dieser Stelle wurde empfohlen, die Arbeiten von
Frau Dr. Giich vom Heilpiidagogischen Institut in Eckwiildern heranzuziehen.
Dariiber hinaus erschienen auch noch folgende Frasen wichtig:

* Was bewirkt die Anleitung zum Rechisschreiben?
* Wie 1st der Zusammenhang mit der {Raumes-)Orientierung?
+ Wie steht es mit jener bei Linkshiindern?

Daneben war vielen Tetlnehmern das Phiinomen bekannt, daB zur Rechtshindig-
keit angeleitete Wechsel- oder Linksseiter nach Lingeren pidagogischen Bemii-
hungen oder Therapien sich zum Beispiel plétzlich den Arm brachen, sie zu
Hause nicht selien links schrieben oder in den hoheren Klassen wieder das
Linksschreiben bevorzugien.

Ausblick

Aus diesem Grunde schiug Frau Groh, Mannheim, vor, sich auch in Zukunft mit
der Seitigkeit zu beschiiftigen. Sie erklirte sich bereit, zusammen mit Frau Dr.
Blurme und Frau Dr. Rucf das Thema lingerfristig zu vertiefen, eine Kriterien-
katalog zu erarbeiten und phiinomenologische Untersuchungen auszufithren.
Daneben soll ancheine Sammlung von Zitatstellen aus dem Werk Rodolf Steiners
angelegt werden.
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In kleinerem Rahmen wolien auch Frau Greiner, Frav Dr. Haberland und Herr
Mugg daran weiterarbeiten.

Zum AbschiuB der Zusarmnmenkunfi war es vielen Teilnehmern ein Anliegen, die
Thematik nochmals, eventuell im niichsten Jahr, aufzugereiten..

Das iiberndchste Treffen des Kreises wird am 7. Oktober 1998 in Mannheim sein
und sich mit dem Thema , Konstitutionstypen: Das groB- und das kleinképfige
Kind* beschiiftigen. Eine nithere Einladung an die Schulea wird noch folgen.

Familienkultur im Lichte der neuen Mysterien

Viter und Miitter auf dem Wege zu einer Emeuerung von
Familie und Hauswesen

Bericht von der Tagung im Goetheanmn, Dornach, 24.-26.4. 1998
Markus Wegner (Schularzt und Vater)

Warum wird von ciner Tagung fiir Familienkoltur in der ,Medizinisch-Pidago-
gischen Konferenz" berichtet?

Eine naheliegende Verbindung ergab sich durch die Arbeitsgruppe ,,Familie und
Schule — Konfiikte und Chancen zwischen Freiheit und Verbindlichkeit”, die von
Ulrich M. Kleber (Waldorfiehrer in Kirchheim/Teck) fachkundig geleitet wurde
und die unten noch erwihnt werden wird.

Ein grundlegender menschenkundlich-pidagogischer Gedanke aber, der sich wie
ein roter Faden durch die Tagung zog, kann eine innere Briicke zwischen
Teilnehmer und Leser dieses Berichtes schlagen:

Der Gang der Menschheitsentwicklung, wie ihn Manfred Schmidt-Brabant in
seinemeinleitenden Vorirag darstellte, kunn vondem gottdurchdrungenen Einheits-
empfinden der Menschheit mit der Natur und allen Titigkeiten iiber das religitse
Feiern und Gestalten in Sippen und Familien bis zum autonomen individuum und
seiner alltiiglichen religidsen Selbsterzichung verfolgt werden. Er stellt uns vor
die Aufzabe, das Prinzip des Weiblichen und Miinnlichen, das auf der [eiblich-
fitherischen und auf der seelisch-geistigen Ebene erscheint, ins Auge zu fassen. Im
Sich-ergiinzen beider zum Allgemein-Menschlichen bekommen wirdie Schulungs-
aefgabe in den Blick, das jeweils andere in nns so zu entdecken bzw. zu pflegen,
daB wir uns zum Menschen entwickeln, der sein Mutter- und Vatersein, sein
Erziehersein umfinglich neu eriiben kann.
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Felicitas Vogt stellte in jhrem Vortrag den wegleitenden menschenkundlichen
Gedanken — auf Michaela Glockler aufbauend — dar: Die jeweils nicht leib-
gebundenen Reproduktionskriifte (als physischer Rest der Geschlechtertrennung)
stehen geistig zur Verfiigung: bei der Fruu zum Beispiel eine groBe und beweg-
liche ,.bedarfsorientierie™ geistige Lebensschipferkraft analog zur entsprechen-
den korperlichen Generationskraft des Mannes; beim Munn zum Beispiel, der
sich in gefiigten Bahnen auslebende Rhythmus des Aufnehmens, Empfangens
und Gestaltens der AuBenwelt, entsprechend der rhythmischen Auf- und Abbau-
titigkeit der weiblichen Geschlechtsergane. Auf der seelischer Ebene kionnte
dies als die Kraft des sich zuriicknehmenden Erlebens einer Stimmung, eines
Bildes einerseits, der Entwicklung von Willen im Denken - beides in sich
wiederholender Ubung — entwickelt werden, wie es Martin Schliter in seinem
Vortrag darstellte,

Sobetrachtet kdnnen wiralltiglich im Wie des Handelns und Fiihlens des Partners
oder des Erziehenden die jeweilige weibliche oder miinnliche Qualitit liebevoll
becbachtend (nicht , klassifizierend™) erkennen und lieben lemen. Wir ki\nnen
auch ehrliche Selbsterkenntnis betreiben beziiglich der Vorlieben, Rollen und der
stiitzenden Gewohaheiten inm Fiiklen und Handeln und dann den schmerzhaften
Versuch wagen, uns gelegentlich von ihnen zu trennern. Der Tagungsvertauf
selbst mit seinen mehr weiblichen oder méinnlichen Anteilen und Beitriigen/
Vortrigen bot fiir derartige Erkenntnisse reichlich anregenden Beobuchtungs-
und Gespriichsseoff!

H~Erwachen am anderen Menschen™, zum Beispiel an seinem Sinnfiilligen, an
seinem Anderssein, an seinem Geistig-Seelischen und dem Einander-Wecken im
Austausch dariiber: Wie nimmst du mich {unser Kind/den Schiiler) wahr?
Manfred Schmidt-Brabant beschrieb in seinem SchluBvortrag diesen Zentralvor-
gang aller Familienkuliur als Keim zokiinftigen gemeinschaftlichen Lebens.
Daraus entwickelt sich gin vertieftes Versiehen und Akzepticren der Qualititen
des Anderen und eine Verbindlichkeit in den Vereinbarungen wird auf dieser
Grundlage méglich (Felicitus Vogt).

Jetzt kann von demjenigen, dem Familienkultur und bewuBtes, umfassendes
Erziehen zum Anlicgen wird, ein Entschluf gefaBt werden: Nehme ich mir vor,
mir die beobachtete und erkannte Qualitit des anderen zur eigenen Ubungsauf-
gabe zu machen und somit eine neue Ergiinzung, ja geistige Vereinigung zu
erstreben (Martin Schliiter)? Dieses Streben verbindet persénliche, individuelle
Entwicklung mit der Gemeinschaftsbildung und l4Bt sie ausstrahlen: Die hierbel
erstrebte Authentizitiit und Unmirttelbarkeit im konkreten menschlichen Zusam-
mensein {unabhangig von der speziellen Lebenssituation als Eltern ader Allein-
erzichende oder Lehrer und so weiter) schafft den Kindern den Raum, in und
durch den sie sich entfalten konnen (Felicitas Vogt).
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In der Arbeitsgruppe ,.Familie und Schule” wies Herr Kleber darauf hin, daf} das
Gewebe von Beziehungen und Beziigen in der Familic und die ihm zugrundelie-
genden Prinzipien sich in jeder sozialen Struktur widerspiegeln. Die auf diesem
Gebiet geiibte Methodik, wie sie hier skizziert wurde, ist auf andere Beziehungen
und Beziige {ibertragbar. Insofern hat die Tagungsurbeit und die Art, wie sie von
dem roten Faden durchzogen waurde, fiir den der Familie unmittelbar angrenzen-
den Sozialzusammenhang Schule eine impulsierende Bedeutung, Wenn fiir das
spannende und groBe Ubungsfeld Interesse geweckt wurde, so hat dieser Tagungs-
bericht seine Aufgabe erfiillt. In weiteren Familienkulturtagungen und Arbeits-
gruppen kann die angerissene Thematik noch vertieft werden.
SchluBbemerkung: Angeregt, belebt und durchwoben wurde die dichte Arbeit
von kiinstlerischen Betiitigungen, Betrachtungen und tiefen Eindriicken, die der
Tagung ihre besondere Gestalt gaben. Der neugestaliete groBe Saal des Goethea-
nums sei besonders hervorgehoben: Er schuf fiir Eckenntnisarbeit, Sprache und
Gesang cinen ganz besonderen, vertiefenden Raum.

Wie denn nun alles Erlebte und Erarbeitete wieder zur alltiglichen Lebenskunst
werden kann im Gespriich und Gesang mit Kindern, Spinnweben und dem
Staubsauger, dies humorvoll-tiefgriindig darzustellen ist Marijke Steenbruggen
unmichahmlich gut gelungen in ihrem Vortrug zu ,Gibt es eine Pause im
Programm?",

,»Therapie an der Waldorfschule*

2. Baverische Regionalkonferenz am 9. Mai 1998 in Miinchen-Schwabing
Erika Letste wnd Gerda Turek

Von Hof bis Prien versammelien sich 30 Menschen zu diesem Treffen in
Miinchen, das gekoppelt war mit dem Gesundheitspolitischen Informations-
seminar fiir anthroposophische Arzte und Therapeuten.

Damit wir nicht nur technische Dinge behandeln, hatten wir diesmal an den
Anfang cine gemeinsume Heileurythmie gestellt, haben dann ein Kinderbild
erarbeitet und am SchluB einige Heileurythmie-{Jbungen gemacht, die sich durch
die Kinderbesprechung crgeben haben,

So dhnlich wollen wir es niichstes Mal wieder machen, dann mit Sprach-
gestaliung. So kbnnen wir vielleicht im Laufe der Zeit gemeinsam die an
Waldorfschulen moglichen Therapien immer wieder neu erfalren.
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Im zweiten Teil des Vormittags standen die Fragen

* Wie werden an den Schulen die Therapieansitze erarbeitet?

» Wie ist die Zusammenarbeit mit den Lehrern?

Dazu steliten die Kollegen aus Miinchen-Schwabing, Miinchen-Gribenzell,
Wiirzburg und Niirnberg ihre Modelle vor. Aus dem regen Austavsch kristalli-
sierten sich zwei wesentliche Themen heraus: Schulaufnahmeuntersuchung und
Schulreifekriterien.

Fiir das niichste Treffen am Samstag, 27. Juni 1998, 14.30 Uhr, Rudoif
Steiner-Schule Miinchen-Schwabing, einigten wir uns auf folgende vorliufige
Schwerpunkie:

= Sprachgestaltung — Sprachiherapic

* Die Schulaufnahmeuntersnchung — schriftliches Konzept mitbringen —

* Die Schulreife und Kriterien fiir eine Riickstellung - bitte auch schriftlich
vorbereiten!

Vor der Regionalkonferenz findet das Kunst-Therapeut/innen-Treffen von 10.00
bis 14,00 Uhr ebenfalls an der Schule statt. Alle Kollegen aus den verschiedenen
Arbeitsfeldern sind dazu herzlich eingeladen,

Anmeldung: Rudolf Steiner-Schule Miinchen-Schwabing, Leopoldstr. 17, 80802
Miinchen; Tel.; 89-380 14 00/ Fax: 089-33 17 54 (Frau E. Leiste}

Es wiire schiin, wenn wieder aus jeder Schule eine Kollegin oder ein Kollege
kommen kann!

Bericht vom Schulidrzte-Treffen
9./10. Mai 1998 in Statigart

Mone Ruef

Wir fiihrten die Arbeit am 2. Vortrag des Heileurythmiekurses fort und beschiif-
tigten uns nochmals neben der ,,0- vor allem mit der ,,1“-Ubung.

Dus 1" stelli die Verbindung zwischen dem Menschen und dem ihn vmgebenden
Rawm her. ,,Wenn ich ¢inen Menschen schreiten sehe, kann ich ihn erkennen!**
Dankbar erlebten wir wieder das Uben mit Frau Karin Unterborn an den Farben,
dasuns zu einem deutlicheren Erleben der unterschiedlichen Vokale 1%, ,.0% und
U verhalf,

Die Linkshiindigkeit war ein von den Teilnehmern gewiinschtes Thema der
letzien Zusammenkunft. Einleitend zum Gespriich nahmen wir uns die verschie-
denen Angaben Rudolf Steiners hierzu vor {siehe unten),
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Die Entscheidung iiber zu treffende MaBnzhmen ist dadurch erschwert, dad es
heute so viele mehrfach zu fordernde Kinder gibt, so dafl man nicht weil}, ob man
sie rechts schraiben lassen soll. Am schwierigsten ist die Fithrung von wechsel-
seitigen Kindern, da dort die Koordinatiensprobleme nicht so schnell auffallen.
Fiir die linksschreibenden Kinder ist es wichtig, daB sie eine ordentliche ,, Tech-
nik* entwickeln; wic mufl dus Heft gehalten werden et cetera? Besonders
hervorzuheben sind die Ausfiihrungen von Rudolf Steiner vom 2.8.1922 (GA
247): ,Ich habe daher die Anfgabe, bei denjenigen Kindern, welche linkshindig
sind, langsam und allmihlich dasjenige, was sie mit der linken Hand tun, in die
rechte Hand heriiberzuleiten, damit sie zuerst lernen, mit der anderen Hand 30
etwas zu arbeiten, und sie dann erst viel langsamer als die anderen Kinder ins
Schreiben hereinkommen.” —, Das macht nichts, wenn die elwas spiiter schreiben
lernen.* — ,,Wenn ich einfach Kinder, die linkshiindig sind, so schnell schreiben
lernen lasse wie digjenigen, die rechtshiindig sind, so mache ich diese Kinder
ditmmer, weil ich dasjenige ruiniere, was sie in der rechten Gehirnhélfte ausge-
bildet haben. Also mufl ich beachten, daB ich die Kinder, die linkshéndig sind, in
einer anderen Weise im Schreiben unterrichte als digjenigen Kinder, die rechis-
hiindig sind. Sie werden dadurch eben fiir das spiitere Leben nicht diimmer,
sondern gescheiter, wenn ich sie langsam hinleite, die Linkshindigkeit in die
Rechtshiindigkeit und nicht durch Schreiben mit der rechten Hand einfach das
ganze Gehirn konfus mache.”

Die Kinder, die die neue Titigkeit des Schreibens mit der rechten Hand erlernen
scllen, brauchen ¢ine besonders verstindnisvolle Begleitung, auch mit entspre-
chenden Bewegungsiibungen (durch den Klassenlehrer oder Heileurythmisten)
liber lingere Zeit.

Literaturangaben:

GA 347, 02.08.1922; GA 348, 16,12.1922; GA 352, 09.02.1924;

GA 115, 26.10.1909; GA 301, 07.05.1920; GA 309, 15.04.1924,

Kenlerenzen: 14.06,1920, 10,05.1922, 25.05.1923, 18,12.1923

H. Dackweiler, Zur Legasthenie, Lehrerrundbrief Nr, 62

Die Bewcgungsiibungen fiir Linkshiinder, Heft 5. Schrilienreihe der Heileurythmieausbifdung,
wZur Linkshiindighkeit™

Herr Dr. MittelstraB gab einen Beitrag zum grof3- und kleinképfigen Kind und zu
der begleitenden medikamentiisen Therapie mit Blei und Silber und der entspre-

chend notwendigen Vernarbung mit Kupfer und Eisern (Konferenz vom
06.02.1923).

Au Der aufbauende ProzeB des Silbers wird
Cu Fo mit dem inkarierenden Eisen,
Hg Sn der abbauende Prozef des
Ag Pb Bleis mit dem wiirmenden Kupfer
~vernarkn®,
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Am Abend beschiiftigten wir uns mit der Kinesiologie. Die Kinesiologie ist seit
den 60er Jahren bekannt; in den 70er Jahren wurde sie fiir Nichtmediziner
aufgearbeitet und wird unter dem Nanen |, Touch for Health™ angewendet. An
vielen Universititen wird sie im Rahmen der padagogischen Ausbildung offiziell
angeboten und an vielen Grundschulen und Sonderschulen praktiziert. Die Edu-
Kinesiclogie arbeitet mit gezielten Kérperbewegungen. Inzwischen gibt es
69000 Quellen, wie uns Dr, K. Kummer berichtete, der uns einen eindrucksvollen
Einblick in die diagnostische Methode des sogenannten .,.Delta-Muskel-Testes™
gab, Es folgte eine lebhafte Diskussion: Darf man alles, was man kann? Mit
welchen Kriiften arbeitet die Kinesiologie? Wo greift sie cin — unbewuBt! —, wenn
wir den Muskel als Willens-Zukunftsorgan ansehen?

Am Schlul} entstand dann die Frage: Was ist ein Heilmitel? — Heilmitel in
unserem Sinn rufen bewubt individuelle Kriifte anf im Gegensatz zu Methoden,
die Symptome wegzaubern.

Dxas nichste Schuliirzie-Treffen wird

am 6./7, Februar 1999 in Herdecke und

am 8.9, Mai 1999 in Stuttgart
sein.
Die Arbeit am 2. Vortrag des Heilenrythmiekurses wird ahgeschlossen. AuBes-
dem wird in Herdecke das Thema ,Zahnfehlstellungen* behandelt. In Stuttgart
werden wir uns mit weiteren Therapien wie Osteopathie und Cranio-Sakral-
Therapie beschiftigen.

Bericht vom 10. regionalen Therapeutentreffen

der Freien Waldorfschulen Baden-Wiirttembergs
am 13.5.1998 in der Freien Waldorfschule Fagelberg

Michael Zimmer

Zum Thema ,Pidagogik ist ein ‘leises Heilen” — Heilen ist eine spezielle
Pidagogik. Ist waldorfspezifische Therapie noch zu retien? begriiBte Herr
Junghans die insgesamt 37 Teilnehmer und wiederholte die Absicht aus der
ergangenen Einladung, diesem Treffen wiedet mehr den Charakter einer Konfe-
renz zu geben. Es solite der Blick auf einzelne Schulen gerichtet werden, ihre
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derzeitige Situation und miigliche Zukunft beschreibend, und besprochen wer-

den, was unsere Treffen an den Schulen bewirk: haben.

Mit Blick auf das Thema stellte Herr Junghans folgenden Gedanken und die Frage

in den Raum: Dic Kinder sagen uns, was wir zu tun haben — wie kénnen wir

férdern, daB den Kindern mit ithren Schwierigkeiten Hilfe zateil wird? — Wie hat
sich die Initiative des Therapeutentreffens inzwischen entwickelt?

Mit diesem dreimal jdhrlich statfindenden Treffen war Baden-Wirttemberg

Vorreiter gegeniiber anderen Bundeslindern; es folgten Nordrhein-Westfalen,

Niedersachsen, Bayern und Berlin. Dariiber hinaus bildete sich gine iiberregiona-

le Initiativgruppe, sie trifft sich zweimal jihrlich. Wihrend der ersten Begegoun-

gen standen neben einer inhaltlichen Arbeit mehr die verschiedenen Therapie-

Modelle der Schulen im Mitelpunks; die Entwicklung tendierte zu verstirkier

inhaltlicher Arbeit.

Zur Frage, was unsere Aktivitat an den Schulen bewirkt hat, gab es folgende

AuBerungen:

* Positive Auswirkung besonders dann, wenn Inhaltliches im Mittelpunkt stand;
es befliigelte die eigene als auch die gemeinsame Arbeit im Therapiekreis,

» als Therapeut an einer Schule doch nicht allein zu sein.

» Informationen iiber Krinkenkassen absprechen: darauf konnte man bauen.
Fragen zur Struktur waren hilfreich, besonders fur eine Schole im Aufbau.

» Fiir die Schule als Ganzes ist es noch nicht durchgedrungen. Wie kdnnte die
[nitiative noch wirkungsvoller hineingetragen werden? Positiv: daB die Inter-
nationale Kolisko-Tagung im Sommerin Sacramento sichunsere Aufgabe zum
Thema machte!

» Durch die Offentlichkeitsarbeit, insbesondere durch S. Junghans und W.
Kersten, ist unser Anliegen sehr ins Gespriich gekommen, jedoch ergreift es
noch nicht stark genug den Willen. Es miifite die Notwendigkeit unserer
Aufgabe so leben, dal} auch das Geld dafiir zur Verfiigung stéinde.

Die inhaltliche Arbeit, bezogen auf die Schwierigkeiten mancher Kinder als

einer Notsituation, in der wir zu helfen aufgerufen sind, wurde eingeleitet durch

Zitate aus dem

+ sogenannten Samariter-Kurs, erschienen in Beitrigen zur Gesamtausgabe

» Leitsatz 171, iiber die Sinnesorganisation des Menschen

+ Vortrag vom 15.8.1924 zum Thema Kdérpergeographie als Mittel zur Bildung
der Fihigkeit des anschaulich-bildhaften Denkens — Geistesgegenwart: ,,Das
Kind lernt denken fiir dus Leben, wird lebensklug™.

+ Bedeutung verschiedener technischer Angaben zu den Ubungen aus dem
Heileurythmie-Kurs, als Mittel die Sinnesaktivititen zu schulen; hier: Tempo-
steigerung ind -verfangsamimg.
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Wie ist es, wenn das Tempo immer gleich bleibt?

Was bedeutet Tempoveriinderong im Seelisch-Geistigen?

Wovon ist die Technik, die ich anwende, abhiingig? 1t sie aus der Arbeit mit dem
Kind abgelesen?

Zitat Rudolf Steiners, aus GA 182, Der Tod als Lebenswandler”, Vortrag vom
29.4.1918, iiber Tempolinderung gelesen — Beispiel: Kanone — Knall — Schall -
und den Grund, warum der Mensch den Geist nicht bemerk:. Geistwahraehmung,
indem ich ein anderes Tempo herstelle!

Die Realitiit aber ist hiiufig Lihmung und Verharren als Hemmung, die wir
itberwinden sollten.

Gespriich:

* Beispiel einer Sehwahraehmung (nach Patzlaff): Fliege am Fenster, dahinter der
Blick in die Landschaft. Was tul das Auge?

» Helfende Tatigkeit fiir Geisterlebnis: Beschleunignng — Lachen — Befreiung

» Beispiel des verlangsamten Ubens auf einem Musikinstrument, um es danach in
schunellerem: Tempo zu beherrschen.

» BewuBtsein an sich binden = verlangsamier Proze; anzustreben wiren Ubun-
gen, die abwechselnd binden und 18sen. Erinnerung einer Anregung Dr. M.
Glocklers, nachzuschaven, in welcher Technik die Heileurythmie-Ubungen
gemacht werden sollten.

+ Aufgabe sei es, das Tote ins Lebendige zu fishren.

= den Bewegungsduktus der Jahreszeiten als Anregung zum Erleben der ¢igenen
Lihmung und ihrer Uberwindung zu nehmen.

Im gemeinsamen Tun brachte uns S. Junghans die Gesichtspunkte von Ordnung
und Beschleunigung anhand der heileurythmischen I-Ubung zum Erlebnis: in der
strukturierenden Ordnung der einzelnen Streckungen in der Ebene wird die
gliedernde Tatigkeit des Astralleibes aufgerufen und im Lisen und Binden der
Tempoinderung dic Ich-Titigkeit.

Nuch der Erfrischungspause folgten die Berichte zur Situation der Therapie an
verschiedenen Waldorfschulen.

Schwiibisch Gmiind, Frau Hodrus:

In der Aufbauphase gab es eine ideale Therapiesituation mit einer halben Stelle
fiir Heilenrythmie, begleitet vom Schularzt. Durch den Neubau 1990 mubie
gespart werden, dem fiel die Therapie zum Opfer. Damit versank auch das
BewubBtsein fiir diesen Bereich. Auf Empfehlung einzelner Lehrer bekamen
wenige Kinder privat Heileurythmie. Seitdiesern Jahr gibt Frau Hodrus neben der
Klasseneurythmie auch Heileurythmie; sie betreut einige Kinder withrend der
Hauptunterrichtszeil, es wird privat abgerechnet. Ein Therupictond, aus Basar-
Einnahmen gespeist, steht Kindern zur Vertiigung, deren Eltern die Kosten nicht
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allein aufbringen kénnen. Dr. Nast kommt fiir einen Tag pre Woche als Schularze.
Durch die anhaltende schwierige finanzielle Situation wird die Therapie leider
nicht so bald integriert werden kénnen.

Mannheim, Dr. Ruef:

Urspriinglich gab es drei Deputate fiir Heileurythmie. Aufgrund finanzieller Not
wurde zeitlich anf eine Therapiestelle verzichtet, die Wiedereinrichtung erweist
sich als schwierig, — Die Heileurythmie wird zugrunde gehen, wenn sie nicht in
die Schulen integriert wird!

Die Heileurythmisten haben die lingste anthroposophische Ausbildungszeit,
darin liegt doch auch ein Kapital fiir die Kolilegien.

Balingen, Frau Merkel: Die Schule existiert seit 11 Jahren. Es gibt keinen
Schularzt, s wird versucht, eine 620-Mark-Stelle einzurichten.

Der Therapeutenkreis bildete sich eher durch giinstige Umstiinde als durch ¢ine
erklirie Absicht des Kollegiums, insgesamt 4/4 Deputat:

1/4 Heileurythmie — Frau Merkel gibt zu 3/4 Klasseneurythimie

172 Sprachgestaltung — eine Kollegenfrau ist Sprachgestalterin

1/4 Forderunterricht

~Bewegungsparcours* epochenbegleitend Klassen 2 bis 6

Der Forderunterricht ist zu 3/4 nicht von der Schule finanzieri, sondesn durch
Krankenkasse und Jugendami {Férderlehrer macht Erziehungsmalnahme). Die
betroffenen Eltern zahlen DM 90,— pro Monat fiir die Therupie. Obwohl die
Schule die Deputate kiirzen multe, blieb der Therapiebereich unangetastet! In
Zusammenarbeit mit einem Kassenarzt werden, wenn miglich Rezepte geschrie-
ben; Die BKK Zollem-Alb beteiligt sich an den Kosten; eine wirkliche Integra-
tion dieses Bereiches ist dadurch nicht gegeben. Zusitzlich gestaltet die Sportleh-
rerin, Frau Fellmuth-Winz, einen Bewegungsparcours epochenbegleitend fiir die
Klassen 2 bis 6. Fehlende Fihigkeiten, sich im Kirper zurecht zu finden, sollen
angeregt werden. Es gibt 6 bis 8 Stationen an den Geriiten zu absolvieren:
Springen, Hiingen, Fallen, Balancieren, Riickwiirtsiibungen, Rhythmen. Die sehr
positive Auswirkung wird von Lehrern und Ehern gleichermaBen gelobt,
Ulm-Illerblick, Herr Heigl,

berichtet von einer insgesamt schwierigen Situation. Er ist Sprachgestalter und
Heileurythmist und arbeitet heileurythmisch nur an zwei Tagen pro Woche
withrend des Hauptunterrichies mit zwei bis sechs Kindern - Tendenz riickliufig;
dazu kommen vier Stunden fiir Sprachgestaltung fir Kollegen, Schiiler und
Klassen.

Kirchheimn unter Teck, Frau HimmelstoB,

ist als 5, Schuliirztin titig und mit 1/2 Deputat inlegriert, seit Sommer 1997 gibt
es keine Heileurythmie, Trotzdem lebt der therapeutische Impuls stark, so daB ab
Herbst 1998 wieder 6 bis 8§ Wochenstunden Heileurythmie miiglich werden.
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Dariiber hinaus werden 2 Stunden Bothmer-Gymnastik und 1 Stunde Fsederun-
terricht von den Klassenlehrern un einzelne Schiiler erteilt. — Obwohl die
Finanzierung des Therapiebereiches noch nicht gesichert ist, stehe doch fest, daf
er ins Schulkonzept integriert sein soll.

Pforzheim, Herr Vogt:

Im Kollegium miibte die Heilpidagogik wieder stiirker ins BewuBtsein gebracht
werden. — Wo es moglich ist, wird die Kosienerstattung iiber die Krankenkassen
angestrebt. Dabei entstehen gewisse organisatorische Probleme mit der Beantra-
gung der Rezepte beim Hausarzl,

EBlingen, Herr Zinkhahn:

Der Therapiekreis setzt sich znsammen ans [ Deputat Heileurythmie, 3/4 Deputat
Sprachgestaltung, die Kunsttherapie wird durch eine 620-Mark-Stelle finanziert
und 1 Deputat fiir den Schularzt. Der Forderunterricht ist im Aulbau, er wurde
durch den Forderkreis der Eltern initiiert und wird zuniichst aus Basarcinnahmen
finanziert, Eine Klassenlehrerin erteilt ihn im Bedarfsfalle.

Karlsruhe, Frau Haberland:

Der Schularzt ist mii einem 40 Stunden-Honorar angestellt, dazu 3/4 Sielle
Heileurythmie und 1 Deputal Sprachgestaltung.

Bei Klassenuntersuchungen haben sich von 70 Schiilern bei 40 Verhaltensauf-
filligkeiten gezeigt. Bei soichen Gegebenheiten miiBie die kiinftige Planung eine
parallele Kleinklassenschule mitbedenken.

Stuttgart-Kritherwald, Frau Zernichowa:

Die Lehrer sind vielfach nicht darauf vorbereitet, die Therapie der Kinder ,.zu
begleiten. Herr Kersten dazu: Seit 2 Jahren wird eine Unterweisung diesbeziig-
lich fiir die kiinfiigen Lehrer am Lehrerseminar Stutcgart gegeben.

Pforzheim, Frau Dr. Gotte:

Bei der Untersuchung der 4. Klasse waren von 30 Kindern nur 10 gesund,
Untergewicht und Ubergewicht sind einbezogen. Frau Vetter: Aus welchem
Unterrichtsteil ein Kind herausgenommen werden kann, sollte mit dem Klassen-
lehrer abgesprochen werden. Herr Junghans: Die Geld{rage steht hiiufig im
Vordergrund, nicht die ¢igentliche Titigkeit. Wichtig wiire, wie wir mit den
Kollegen zusammenkommen. Wie ist die Anbindung an Pidagogik méglich, im
Sinne einer Erweiterung? Wir sollten iiber die Ubungen und auch tiber den Grund
thres Einsatzes sprechen.

Herr Kersten berichtet itber die Planung einer Fésrderschule im Rems-Murr-Kreis,
die friihestens in zwei Jahren ihre Arbeit aufnehmen konnte. 9 bis 10 Kinder pro
Klasse wiiren nitig, Beteiligung benachbarter Schulen ist erbeten, entsprechende
Gespriiche werden gefithnt. Diese Initiative wurde durch Schiilereltern und
Mitarbeiter angeregt. Die Kinder werden uns dann flir das nitige Schulkonzept
inspirieren,
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Die Auswertung einer Fragebogenerhebung zur Therapiesituation an deut-
schen Waldorfschulen ergab gegentiber 1994 eine leichte Reduzierung des
Therapiebereiches.

Auf die Fragen: Gibt es heileurythmische Tatigkeit an den Schulen ohne Arzt?
Nimmt man in der Sektion die Situation an den Schulen wihr und was wird
dagegen getan? antwortete Herr Kersten, daB die Schulen dafiir verantwortlich
seien, nicht die Sektion. Wir sind verantwortlich durch die Art und Weise, wie wir
unsere Méglichkeiten in Zuvsammenarbeit mit den Lehrern einbringen. — Dariiber
hinaus wird asuch eine Zusummenarbeit mit Krankenkassen angestrebt zum
Thema Gesundheit und die Bedeutung der Prophylaxe an Schulen.

Der Geschiiftsfiihrer vom Engelberg, Herr Schmid, weist auf die Wichtigkeit der
Akzeptanz in der Schulgemeinschaft (Eltern) hin; wenn Angebote gehalten und
ausgebaut werden sollen, miissen wir gemeinsam dariiber sprechen. Wir miissen
zur Erweiterung der therapeutischen Arbeit Visionen entwickeln. Wie schaffen
wir die Sirukturen, daf die Krankenkassen sich daran beteiligen kénnen? —
Bedeutung von Offentlichkeitsarbeit, zum Beispiel ein Artikel in der Waldorf-
Zeitung der Schulen Baden-Wiirttembergs,

Zum SchluB blieb die Frage unbeantwortet, ob denn nur der Mittwoch oder auch
ein anderer Tag fiir unsere Zusammenkunft infrage kiime und auch eine Teilung
in Heileurythmie und Forderbereich denkbar wiire.

Die nichste Zusammenkunfl in Mannheim am 7.10.1998 soll unter dem Thema:
,,Konstitutionstypen: Das grof3- und das kleinkopfige Kind* stattfinden,

Weitere Stellungnahmen zu
. Waldorfpadagogik in Bewegung?*

Der auch von mir unterschriebene Brief ,,Waldorfpiidagogik in Bewegung?* hat
vielfiltigen Widerspruch ausgelist. Ich gebe z2u, so wie er verdffentlicht wurde —
ohne Hintergrundinformationen —, ist er schwer nachvollzichbar und kann als
verletzend empfunden werden. Mir liegt sehr am Herzen, einiges von dem, was
mich zu diesem Brief bewogen hat, auszusprechen.

Ich hatte einen wirklichen Anstensch mit Montessori-Péddagogen erwartet. (War
dies auch deren Wunsch?) Austausch heiBt fiir mich, sich gegenseitig Frugen 2u
stellen. Dazu kam es nicht. Uberraschtstellte ich fest, daB manches von dem, was
als Anregung aus der Montessori-Pidagogik dargestellt wurde — auch in Form
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von Materialien fiir den Unterricht —, bei uns doch Eingst praktiziert wird, wenn
auch in anderer Weise.

Unter den Materialien war zum Beispiel ein Zahlenstern, den die Kinder mit
Fiden auf ein Nagelbrett aufspannen, um die rhythmischen Beziehungen und
geometrischen Schinheiten der 1x1-Reihen entdecken zu kénnen. Zeichnen wir
nicht mit unseren Kindern schon in der zweiten Klasse die mannigfaltigsten
Zahlensterne?

Es gab verschiedene 1x1- und [+1-Tabellen aus keiiftiger Plastikfolie. Zefchnen
unsere Kinder diese Tabellen nicht ab der ersten Klasse? Nur daB dann der
wRechenldufer” der eigene Finger und nicht ein Gummiband ist.

Es wurde mit Recht auf die Notwendigkeit stiindiger kérpergecgraphischer
Ubungen hingewiesen. Mich iibercaschte es sehr, daB zumindest jene Waldorf-
kollegen, mit denea ich ins Gespriich kam, diese Ubungen nicht kannten,

Wie ist es moglich, daB wir unsere Péidagogik so wenig kennen, daB wir sie nicht
erkennen, wenn sie uns , vermaterialisiert” entgegentritt?

Der Workshop .,Schiitzend rechnen® war ungemein anregend und vertiefend. Ich
danke Herrn van Moers von Herzen fiir seine Arbeit. Es istschon so, daB man nicht
immer die ntigen Phantasiekriifte in sich findet, um praktisch umzusetzen, was
man schon im Seminar studiert und gelernt hat. Was ex uns niimlich , beigebracht*
hat, war Waldorf-Padagogik in schnster, lebendiger Art, nicht Montessorti-
Pidagogik. Meinetwegen wir es beides. Dann spricht es um so deutlicher fiir die
Richtigkeit des Weges.

Betroffen war ich von folgendem: Herr van Moers regte an zu iiberlegen, auf
welche Weise und mit welchem Material wir die Kinder das Zihlen lehren
kénnien, Phantasie war gefragt! Jemand hatte die Idee, mit einem Straud Sonnen-
blumen in die Klasse zu gehen und Blittchen fiir Blittchen zihlend abzuzupfen,
Auf Einwiinde von mir und anderen, daB dies fiir die kieinen Kinder nicht gut set,
wurde von Teilnehmern geantwortet, diese Einstellung entspringe einer fulschen
Sentimentalitit. Nun, ich dachie an meinen verehrten Lehrer im Seminar, Herrn
Dr. Kranich, der selbst vor uns erwachsenen Studenten stets mit grofier Ehrfurcht
und sich fast dafiir entschuldigend daranging, Pflanzen auseinanderzunehmen,
um sie phiinomenclogisch betrachten zu kdnnen. Ist das Sentimentalitiit? Milssen
wir nicht in der heutigen Zeit. in der die Kinder groBen Zerstdrungskriifien
ausgesetzt sind, genau priifen, was wir tun?

Dazu gehdrt selbstverstiindlich auch, wie Frau Stolz in threr Aniwort auf unseren
Brief schreibt, sich ,,durch die Auseinandersetzung mit dem Fremden zar neuen
Sicht auf das Eigene antegen® zu lassen. Ich selbst fiihre vicle Gespriiche mit
befreundeten Staatsschullehrern, kenne Maria Montessoris Biographie und pid-
agogischen Ansatz und habe zwei Neffen in der Montessori-Schule. Intensiven
Blick iiber den ,.Waldorf-Tellerrand* {ibe ich auch dadurch, daB ich mir recht
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regelmiBig einen Uberblick aus der Fachliteratur fiir Staatsschullehrer verschaf-
fe. Immer deutlicher sehe ich aber, daB vieles von dem, was dort un Neuem
ausprobiert wird, seit jeher Grundlage der Waldorf-Pédagogik ist, ohne daf dies
in den Publikationen auch nur erwihnt wird.
Wir sollien den Mut haben, auf unsere Quellen zu achten, sie auszuschopfen! Es
ist alles da! Der Blick nach anBen ist wichtig, sehr wichtig. Doch meine Erfahrung
lehrt mich auch, daf ich nach den ,,Ausfliigen™ zufrieden wieder ,,nach Hause"
zoriickkehren kann — um mich alsbald wieder auf den Weg nach drauben
aufzumachen — suchend, fragend.
Dies sind einige Beispiele fiir das, was ich am Rande (?) der wirklich sehr gut
organisierten und anregenden Tagung erlebte und empfand. Vor allem den
hollindischen Kollegen danke ich von ganzem Herzen fiir ihre Arbeit. Ich weil
jetzt — aus der Distanz —, daB der Brief nicht deutlich genug zum Ausdruck
brachte, was ich sagen wollte. Doch sind meine Fragen unsachlich?
Nachsatz: Ich war sehr erstaunt und nicht erfreut dariiber, den Brief im Lehrer-
rundbrief gedruckt zu finden. Das sind zu groBe Kreise, die er zog. Sollte er aber
AnlaB sein, in ein intensives Gespriich zu kommen, so kann er vielleicht doch
Gutes bewirken.

Elke Hirig-Audretsch

In einer Zeit, in der die europilische Vereinigung und die weltweiten inter-
kulwrellen Kontakte immer mehr Gestalt annehmen und sich dies bis in die
Piidagogik hinein auswirkt, freuen wir uns besonders iiber die neuen Fortbildungs-
entwickiungen in Deutschland (und anderen Liindern), an denen die niederléindi-
sche Arbeitsgruppe ,.Rekenen in beweging™ beteiligt ist.

1994 veriiffentlichtedie niederlindische Entwicklungsgruppe das Buch ,Rekenen
inbeweging* als Ergebnis einer Forschung auf dem Gebict des Waldorflehrplans.
In diesem Buch wird vor allem auf die Grundprinzipien der anthroposophischen
Menschenkunde eingegangen, die dem Rechenunterricht zugrunde liegen. In
einem besonderen Kapitel werden Ausgangspunkte beschrieben fiir den Unter-
richt mit Xindern, die Rechenstdrungen haben., Dieses Buch mochte primir ein
Grundlagenwerk zur Bereicherung und Erneuerung des Rechenunterrichtes an
Waldorfschulen sein. Derbesonders schwierigen Rolle, die der Waldorflehrerim
Unterrichtsgeschehen einnimmit, wird Rechnung getragen: Erist ja auler Pidago-
ge und Lehrer auch noch ,Unterrichtsentwerfer”. Padagogik ist Kunst: Er-
ziehungskunst., Der Pidagoge ist ein Kiinstler, der im ,,pidagogischen Augen-
blick” zwischen Lehrer und Kind frei sein muB, um auf die ,,Frage" des Schiilers
einzugehen. Und der Lehrer ist der Entwerfer des Lernpfades fiir die Schiiler —des
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Lernpfades fiir die Klasse und darin des Lernpfades fiir jeden einzelnen Schiiler.
Beim Entwerfen spricht man von ,design®. Design ist Kunst mit Auftraggeber,
Das durch den Kiinstler geschaffene design verlolgt ein bestimmtes Ziel. So
geschieht es auch im Unterrichi: Der Unterrichtsentwurf des Lehrers verfolgt ein
bewullt gewihltes Ziel. Die Schiiler sind die Auftraggeber des Kiinstlers, ihr
Entwicklungsweg ist das zentrale Ziel.
Beim Entwerfen von Rechenunterricht ist Ausgangspunkt der Zusammenhang
zwischen Rechennatur und Rechenkultur, 1n der Arbeitsgruppe ,,Rekenen in
beweging™ forschen wir nach Entwiirfen fiir Epochen und Ubstunden im Rechen-
unterricht an Waldorfschulen. Dafiir Gesichtspunkte zu entwickeln im Hinblick
aufeine Grundlagendidaktik fiir das Rechnen ist ein wesentlicher Teil der Arbeit.
UnerliBlich ist dubei der Austausch mit Waldoefiehrern im In- und Ausland,
schon allein deshalb, weil die Entwicklungsarbeit nach anthroposophischen
Gesichtspunkten reflektiert werden muB,
Daneben sucht die Arbeitsgruppe ,,Rekenen inbeweging* auch Begegnungen mit
anderen piidagogischen Strdmungen. Das Wahrnehmen anderer Ausgangspunkic
und anderer [deen schiirft den eigenen Blick. Zudem bieten sclche Begegnungen
die Gelegenheit, den eigenen Horizont zu erweitern. Als piidagogischer Forscher
bekommt man die Miglichkeit, den wertvollen anthroposophischen Ausgangs-
punkten nicht nur mehr Bedeutung, sondern auch Bedeutung fiir dic moderne Zeit
zu verleihen. Solche Begegnungen anzustreben, gehort zur Grundhaltung eines
Forschers und sicher auch zu den beruflichen Voravssetzungeneines ,,Unterrichis-
entwerfers™,
Auf diesem Hintergrund kinnen die Fortbildungsuktivititen, die unter der enga-
gierten Leitung von Uta Stolz (Berlin) in Zusammenarbeit mit der Hochschule
Helicon in Deutschland angebolen werden, als zeitgemiiB und wesentlich beur-
leilt werden, Es sind nun auch die ersten Schritte unternommen worden, eine
internationale Arbeitsgruppe ,.Rekenen in beweging* zu griinden, Die intermatio-
nale Dimension des Waldorfrechenunteerichts und ebenso die nationalen rechen-
kulturellen Unterschiede kénnen dadurch deuntlicher zum Vorschein kommen.
Rechenunterricht suf Grundlage der Anthroposophie ist dann nicht nur Unterricht
aus einer historischen Perspeklive, sondern auch Unterricht, der sich mit einer
realistischen und internationalen Zvkunfisperspektive profilierl. Rechenunter-
richt, der nicht nur zur individuctlen Entwicklung des Schiilers beitrigt, sondern
den Schiiler auch vorbereitet fiir diese Zeit in dieser Gesellschaft.

Annemieke Zwart / Nice de Bruin
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- Buchbesprechungen und Literaturhinweise’ -

Vorabdruck aus dem demnédichst im Verlag am Goetheanuin erscheinenden Buch
vonr Michaela Glackler: |, Gesundheit und Schule . Schuldrzttiche Téirigkeit an
Waldorf- und Rudolf Steiner-Schunlen. Berufsbild — Perspektiven — Praktische
Erfohrungen. Erziehung als priventivimedizinische Aufgubenstellung. Verlag am
Goetheanum, Dornach 1998,

Metamorphose der Wachstumskrifte
in Gedankentitigkeit'
Michaela Gldckler

Auf der Gnundlage der im vorigen Kapitel skizzierten kiinstlerischen Menschen-
kunde kann nun nach zweierlei Richtungen hin gearbeitet werden. Der Arzt wird
sich dafiir interessieren, wie die plastischen, musikalischen und sprachlichen
GesetzmiBigkeiten den Leib bilden in seiner Architekiur, in seiner Plastik, in
seinen Proportionen und Zahlenverhaltnissen und in seiner integrierten Aussage:
Das bin ich, das ist mein Leib, durch den kann ich mich ausdrlicken. Den Lehrer
hingegen wird mehr interessicren, wie die vom Leib sich emanzipierenden
Wesensglieder als konstruktive Gedankentitigkeit (Atherleib), als in Spannun-
gen, Losungen, in Harmonie und Disharmonie sich darlebendes Gefiihlsleben
(Astralleib) und als intentional durch die Sprache und die Bewegung sich
dulerndes Willensleben {fch-Organisation) in Erscheinung treten, In der Zusam-
menarbeit zwischen Arzt und Lehrer kann sich das BewubBtsein dafiir schéirfen,
was fiir das leibliche und seelische Wohl des Kindes zu geschehen hat.? Denn nur
aufgrund eines solchen menschenkundlichen Ansatzes wird in differenzierter
Weise verstindiich, wie eine zu starke Inanspruchnahme seelisch-geistiger
Krilte sich schwiichend fiir die kérperliche Entwicklung answirken kann, wohin-
gegen eine nicht altersentsprechende Inanspruchnahme der freiwerdenden see-
lisch-geistigen Kriifte ebenfalls zur Veranlagung von Krankheitstendenzen fith-
ren mubh. Eine Krankengeschichte mége dies verdeutlichen:

Ein achtjihriger Junge wird in die kinderédrziliche Sprechstunde gebracht. Der
ihenveisende Hausarzt bitter wm diagnostische Abkliirung, insbesondere um

1 Vergl. auch Walier Holtzapfel, Auf dew Wege zim hygienisehen Okkuftismus, Dorach #1988,
2 Vargl MichaelaGlockler (Hrsg.}, Das Schutkind—Die pemeinsame Anfgabe von Arzt und Lehrer,
Dornach *1998.
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Ausschlufl eines Tumors, da das Kind in den vergangenen acht Monaien ziineh-
mend an Gewicht verloren hat wnd nicht melir weiter wiichst,

Die kirpertiche Untersuchung zeigt einen blussen, gut proportionierten, unter-
gewichrigen Jungen ohne sonstige Krankheitszeichen, Auch die neurologische
Untersuchung ist bis auf lebhafte seitengleiche Reflexe unauffiitlip. Im Gespréici
zeigt sich das Kind sehr intelligent und wach. Die Blutuntersuchung zeigt aufler
einem erniedrigten Himoglobingehalt keine besonderen Auffiilligkeiten. Auf die
schulische Sitwation hin befragt, berichtet die Mutier, dafl er einen éilteren Bruder
frnbe und es kaum habe erwarten kinnen, auch in die Schule zu gehen. Er sei sehr
lerneifrig, frage auch zit Rause noch nach vielenr weiter und lasse sich insbeson-
dere vom Vater alles erkidren, der selbst Lehrer ist und den der Junge besonders
tiebi.

Nuch einent ausfiihrlichen Gesprich mit der Mutier wird beschlossen, wihrend
der niichsten vier Wochen keine weiteren diagnostischen Usitersuchungen zu
veranlassen, ilm jedoch vorerst einmal von der Schide zu beurtauben. Der Vater
wird gebeten, miil seinem Sohn nachmiftags etwas zu unternelmen (Spiel, Spa-
Ziergang), anstatt ilun komplizierie Dinge zu erlddren. Als einziges Medikament
ethélt er eine homdopathische Verdiinnung vom Pflanzenexirakt der Wegwarte
(Cichorium intybus). Gemdf der anthroposophischen Menschen- und Naturer-
kenntnis unterstiitzt diese Pflanze in besonders gleichiméfliger Weise Ernéihrung
und Aufbait der verschiedenen Organsysteme des Menschen. Die Krifte, die in
ihren bitteren Extrakiivsiaffen wirksam sind, regen die Lebenstitigkeit der
Verdauungsorgane an. Die Kriifte ihrer alkalischen Salze unterstiitzen die
Blutbildung. Der Kieselsiuregehalt wirkt mit seinen Kidften nicht nur anregend
auf Nerven und Sinnesorgane, sondern auch gestaltend auf das Knochensystem.?
Die schulmedizinische Uberweisungsmethode lautete: Verdacht auf Tumor nach
Gewichisabnahnie und Wachsiumsstitlstand. Die zusdizliche geisteswissenschaft-
tiche Diagnose lautete: Verdacht auf Schwiichung des Atherleibes durch zu
starke intellektuelle Belastung.

Nach vier Wochen hatte sich die Gesichisfurbe des Jungen deutlich gebessert, die
Gewichtszunalme betrug jedoch erst ein knappes Kilo. Mun entselilofl sich, die
Schule noch fiir zwei weitere Monate auszusetzen und ihn zu Hawse und im Garten
leichte kisrperiiche Tiitigkeiten machen zu lassen. Der Erfolg gab der Mafinahme
rechi. Die Gewichtsgunalone ping rascher vonstatten, die Sominerferien kamen,
und es witrde beschlossen, denach mit der Schule wieder zu beginnen. Allerdings
solite das Kind nach den ersten beiden Schulstunden zuniichst noch nach Hause
komnen und auck vorerst keine Hausaufgaben machen. Die Lehrer, die den
Erfolg der Behandlung schen, waren mir dem Konzept einverstanden, cumal bei

3 Siche Rudolf Steiner, Geisteswissenschafi und Medizin, GA 312, Domach “ 1983, Vorrag vom
30. Mirz 1920,
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der Intefligenz des Jungen ketn gravierender Leistungsriickstand zu befiirchten
war. Nach einem guten Jahr der Behandlung und erfolgter Gewichiszunahnie
begann auch das Lingenwachstum wieder einzusetzen. Langsam komnte die
schitlische Belasiung wieder gesteigert werden, allerdings durften vorerst zu
Hause immer noch keine Schularbeiren gemachi werden suginsten kirperlicher
Tiitigkeit und Spiel. Nach gwei Jufven konnte die Behandlung abgeschlossen
werden, der Junge hatte seinen kiirperlichen Entwickiungsriickstand voll anfge-
holt. Diese hier skizzierte Krankengeschiclue kann deutlich machen, wie wichiig
gerade inder Kinderheilkunde das Zusammmenschauen kévperlicher und seelisch-
geistiger (zum Beispiel lernmdifiger) Vorgédnge ist?

Um diesen Zusammenhang weiter zu verdeutlichen, sei auf das eingegangen, was
Rudolf Steiner den Hygienischen Okkultismus nennt.*

In seinen Vortriigen iiber ,,Welt, Erde und Mensch* beschreibt er die tieferen
Zusammenhiinge zwischen der alten dgyptischen und unserer jetzigen fiinften
nachatlantischen Kulturepoche, Er schildert zuniichst den figyptischen Mumien-
kult in seiner Bedeutung fiir dic Entwicklung des modernen Materialismus. Dann
kommt er auf Wesen und Aufgabe des Tempelschlafes und seine Entsprechung
in der Gegenwartskultur zu sprechen:

. Nuwi miissen wir mit einigen Strichen uns einmal das Wesen des Tempelschlufs,
der zu den Heilmitteln der dgyptischen Priester gehdrte, vor die Seele siellen.
Derjenige, der in irgendeiner Weise an seiner Gesundheit Schaden gelitten hatte,
wurde inder Regel nicht mit éiwferen Hellmitteln behandelt in jenen Zelten, es gab
deren iiberhaupt nur wenig, und nur in seltenen Fiillen wurden sie angewendet,
Dagegen wurde der Betreffende in den meisten Fiilien in den Tempel gebracht und
dorrineine Art Schiafverserzr. Eswur das aber kein gewdhniicher Schiaf, sondern
eine Art von somnambulem Schlaf, der so gesteipert war, daf der Betreffende fihig
wurde, nichf nur chaotische Triume zu haben, sondern regelrechie Gesichte i
sehen, Er nahm wiihrend dieses Tempelschlafes éitherische Gestalten in der
geistigen Welt wahr, und die Priesterweisen verstanden die Kunst, ouf diese
dtherischen Bilder des Menschen einzuwirken; sie konnten sie lenken und leiten.
Nehmen wir an, ein solcher Kranker wurde in den Tempelschiaf verselzt. Der
heilkundige Priester war an seiner Seite, ... er formie und gestaltete die dtheri-
schen Gesichte und Wesenheiten so, dap tatsdichlich wie durch einen Zauber vor
dem Schiafenden die Gestalten auftauchten, die einsi der alte Atlantier als seine
Gitier gesefien hatie. Solche Gittergestalten, an die die verschiedenen Vilker nur
noch eine Ervinnerung bewahrt haben, zum Beispiel in der germanischen, der

4 Siehe auch Michaels Glisckler/Jurgen Schirholz/Martin Walker (Hrsg.), Anvhroposophischie
Medizin — Ein Weg zum Patienten, Stuttgart 1993, S, 64 1.

5 Die folgenden Avsfilhrungen wurden avs dem Kapitel «Vom Tempelschial det dgyptischen
Mysterten zum Hygienischen Okkuitismus heutes entrommen, in: Medizin an der Schwelle,
Hrsg. Michagzla Gléckler, Dornach 1993, 8. 19 T,
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nordisclien und aiach in der griechisclien Mythologie, besonders aber bestimmte
Gestalten, die mit dem heilenden Prinzip verbunden waren, wirden nun vor die
Seele dessen gestellt, der sich im Tempelschlaf befand ... Die Priesterweisen
lenkien das Traumieben also, daf} starke Kriifte in diesem ditherischen Anschauen
entfesselt wierden, und diese Kréifte wirkren ordnend und harmonisicrend auf die
in Unordnung und Disharmonie pebrachten Leibestritfie ...

fn diesem Sich-Hinaufheben zum Geisltigen war in alten Zeiten ein gesundendes
Element, und es wiire guir, wenn die Menschen so envas wieder versiehen lernten,
denn donn wiirden sie auch die prafie Mission der anthroposophischen Beweging
verstehen lerren, Was ist sie denn anderes, diese Mission, als den Menschen
hinaufzuftihren in die geistigen Welten, dafl er wieder hiveinschauen kanm in die
Welten, aus denen er heruntergestiegen ist! Zwar wird in zukiinftigen Zeiten kein
somnambuler Schiaf iiber die Menschen verhiingt werden, das Selbstbewufitsein
wird voll aufreciiterhalten bieiben, aber dennoch wird die starke spivitnelle Kraft
wirksamwerden inder Menscheanaiur, und dans wird der Besisz von Weisheit ind
Einsicht in die hiheren Welten wiederiom etwas sein, was nrdnend und gesundend
aif die Menschennatur einwirken kann. Heute liegt dieser Zusammenhang des
Geistigen mit dem Heilenden so verborgen, dafi die Menschen, die nicht in
irgendeiner Weise in die tiefere Mysterienweisheit eingeweihr sind, nichr viel
daven wissen; sie kénnen eben die feinen Tarsachen, die vorliegen, gor niche
beobaciuen. Wer aber tiefer hineinschanen kann, der weif, von welch tief
innerlichen Bedingungen eine Heilung ablidingen kann. Nelimen wir zinn Beispiel
att, e Mensch wird von einer gewissen Krankheit befallen, von einer Krankheil,
die innere Ursachen hat, nichi afso etwa Sciienkelbruch oder verdorbener Magen,
demn dabei handelr ex sich auch wm dufiere Ursachen. Jeder, der tiefer in diese
Dinge eindringen will, wird sehr bald einsehen, daft bei einem Menschen, der sich
viel und gern mit mathematischen Vorstellungen beschiftigt, ganz andere Bedin-
gungen der Heilung vorhanden sind als bei einem anderen, der sich nicht damit
beschiftigen meg. Das ist eine Tatsache, die Sie daveuf hinweist, welch ein
merkwiirdiger Zusanmeniung bestefit zwischen dem geistigen Leben eines Men-
schen und dem, was die Bedingwipen seiner dufleren Gesundheit sind ...
Einanderes Beispiel: Es liegen wieder ganz andere Gesundheitsbedingungen vor
bei zwei Menschen, von denen der eine ein Atheist i schlimmsten Sinne und der
andere ein tief religiis veranlagter Mensch ist, Wieder kann es geschehen, daf,
wenn beide von derselben Krankheii befallen werden, Sie nit denselben Heifmir-
teln den religiosen gesund machen ind den anderen niclit. Das sind Zusammen-
hinge, die dem heutigen Denken — wenigstens bei dem griifiten Teil der Mensch-
heit — geradezn absurd erscheinen. Und dennoch verhiilr es sich so. ¢

6 Rudolf Steiner. Welt, Erde nnd Mensch, GA 105, Domach *1983, Vorrag vom 5. August 1908
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Was Steiner hier 1908 als dem heutigen Denken absurd erscheinend anfiihit, ist
den Menschen jetzt zum Ende des Jahrhunderts bereits eine wissenschattlich
anerkannte Tatsache. Die zahlreichen Untersuchungen auf immunologischem
und psychoneuro-immunologischem Felde haben nur allzu deutlich gezeigt, da8
die Funktionsweise des Immunsystems entscheidend von der seelischen und
geistigen Identitit des Menschen abhiingig ist. Unsicherheit, Angst und Zweifel
sowie Trauer und Resignation wirken sich immun-depressiv auf den menschli-
chen Organismus uus. Wohingegen eine idealistische Lebenseinstellung, ein
aktives religidses Leben und ein gewisses MaB an Daseinsfreude genau das
Gegenteil bewirken: sie wirken immun-stimulierend.” So gehtren kiinstlerische
und psychotherapeutische Verfahren heute schon an vielen onkologischen Zen-
tren zur Standard-Begleittherapie neben Operation, Chemotherapie und Bestrah-
lung. Doch so interessant und anregend auch die Ergebnisse der Psychoneuro-
Immunologie sind — die Briicke zur konkreten Geisterkenntnis wird dennoch
nicht gefunden. Man stellt zwar die positiven Einfliisse seelischer und geistiger
Akiivitiiten aut das kirperliche Leben fest, aber man durchschaut nicht den
inneren Zusammenhang, weswegen es bei der materialistischen Grundhaltung
bleibt, Diese kann erst durch die anthroposophische Menschenkunde und 1hr
zentrales Paradigma von der Metamorphose der leibbildenden Tatigkeit der
Wesensglieder in leibfreie Seelen- und Geistbetitigung iiberwunden werden.
Rudolf Steiner und Ita Wegman beschreiben diese Metamorphose fiir die Doppel-
funktion der dtherischen Kriifte in ihrem Buch ,,Grundlegendes fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen® so:

. Diese im Atherleibe wirksamen Kréfte betéitigen sich im Beginne des mensch-
lichen Erdenlebens — am deutlichsten wihrend der Embryonaizeit — aly
Gestainmgs- und Wachstwnskréfte. Im Verlaufe des Erdenlebens emanzipiert
sich ein Teil dieser Kréfte von der Betditigung in Gestaltung ind Wachsuun und
wird Denkkrifte, eben jene Kréfee, die fiir dos gewdhnliche Bewufitsein die
schattenhafte Gedankemwelt hervorbringen.

Es ist von der aflergrifiten Bedeutung it wissen, dafs die gewdhnlichen Denk-
kréifte des Menschen die verfeinerten Gestaltungs- und Wachsnonskrdfre sind. Im
Gestaiten und Wachsen des menschlichen Organismus affenbart sich ein Geisii-
ges. Denn dieses Geistige erscheint dann im Lebensveriaufe als die geistige
Denkkraft.

Und diese Denkkraft ist nur ein Teil der im Atherivehen webenden menschlichen
Gestaltungs- und Wachstumnskraft, Derandere Tell bleibt seiner iinmenschliches
Lebensheginne innegehalbiten Anfpube getreu. Nur weil der Mensch, wenn seine
Gestaltung und sein Wachsunn vorgeriickt, das ist, bis zu etnem gewissen Grade

7 Siehe Robert Ader et al., Psyvchenenroimnmaoiogy, San Diego, Cal., USA, 71991
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ahgeschiossen sind, sich noch weiter entwickelt, kenn dus Atherisch-Geistige,
das im Organisnius webt und lebt, int weiteren Leben als Denkkraft aufireten.
So offenbart sich der imaginativen geistigen Anscheauung die bildsame (plasti-
sche} Kraft als ein Atherisch-Geistiges von der einen Seite, das von der andern
Seite als der Seeleninhalt des Denkens aufiris.*®

Ander Schwelle zwischen unbewubBtem und bewuitem Gedankenleben steht das
Ich mit seinen tiglichen Lernprozessen und Uberlegungen, durch die es sich
seiner metamorphosierien Wachstums- und Bildekriifie uls Gedanken bewuBt
wird, die zu allen Welterschcinungen in konkreter innerer Beziehung stehen. Gibt
es doch keine GesetzmiBigkeit, die nicht gedanklich erfuBbar wiire und die nicht
auch in irgendeiner Form am Werden und Bau, an Funktion und Gestalt des
menschlichen Organismus beteiligt wiire. Und so wie bei Tage der itherische
Crganismus als zweigeteilt erscheint in ein bewubtes und ein unbewuBtes
Gedanken- und Wachstumsleben, so haben wir bei Nacht den Atherleib gesamt-
haft seiner regenerierenden, die Lebensprozesse des Organismus besorgenden
Aufgabe hingegeben.

War nun bei Tage das Ich begeistert und durchwiirmend in diesem Gedanken-
organismus titig, so bringt es aufbauende, lebenfordernde Nachwirkungen aus
dem Gedankenleben mit in das niichtliche Regenerationsleben. War das Denken
bei Tage jedoch niichtern, kithf und seelisch unbefriedigend oder garrein an den
duBeren Gegebenheiten des Lebens orientiert, so triigt es die Nachwirkungen
eines mur an der physischen Daseinswelt haftenden Denkens an sich, das seine
Verwandischaft zu den [mpulsen des Lebendigen, Beseelten und Geistigen

Am Tag En der Nucht

bewulites

Gedankenleben:

leibfrei titiger

Atherleib unbewuBtes
regencriziendes
Kirperleber:

unbewlics leiborientieries

Kérperleben: einheitliches
Wirken

leiborienticne des Atherleibes

Arbeit des
Atherleibes

8 Rudoll Sweiner und I Wepman, Grendlegendes fiir eine Enveiterang der Heilkunst naeh
geisteswissenschaftlichen Erkenriniscen, GA 27, Dornach 71991, 1. Kapitel
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verloren hat.® Dieses kann sich so Nacht fiir Nacht auf die Vitalitit des Organis-
mus beeintrichtigend oder stimulierend auswirken und je nach Schicksal, Kon-
stitution und Lebensumstiinden am Tage zu dieser oder jener Krankheitsentsiehung
oder Gesundheitsférderung fithren, Bei Tage arbeitet der Atherleib also polar als
Bildekrifte- und Gedankenleib. In der Nacht hingegen ist er einheitlich als
Bildekriifteorganismus tlitig.

Rudolf Steiner schildert uns den Unterschied inder Wirkung auf den Leib, der von
reinen Gedanken (wie zum Beispiel in der Mathematik) und von an die Sinnes-
wahrnehmung gebundenen Gedanken ausgeht:

Es wird ,, ein ganz anderer Einfluf aufdie menschliche Natur ausgeiibt ... von den
sogenannten sinnlichkeiisfreien und von den sinnlichkeitserfiiliten Yorstellun-
gen. Denken Sie sich einmul den Unterschied owischen einem Menschen, der die
Mathematik hafit, und einem, der sie liebt. ... Es ist ... fiir das innerste Wesen des
Menschen von groflem Nutzen, in Vorstellungeir zu leben, die man nicht anschau-
en kann; und ebenso ist es niirziich, in religidsen Vorsteflungen zu teben, denn
auch diese beziehen sich auf Dinge, die man ¢hen nicht mit den Hinden greifen
kann, die sich nicht auf Auferes, Materielles beziehen, die mit einem Wort
sinnlichkeitsfrei sind. Das sind Dinge, die einst, wenn mait wieder mehr auf das
Spirituetle sehen wird, ¢inen grofen Einfluf auf piadagogische Prinzipien haben
werden, ... Einen Menschen, den Sie von Kindheit auf daran gewdhnt haben, in
sinnlicien Vorsietlungen zu leben, werden Sie, weil sein Nervensystem unter
krankhafien Bedinguwigen lebr, nicht so leicht heilen kéinnen wie denjenigen, der
von seiner Jugend auf an sinnlichkeitsfreie Vorstellungen gewdhnt ist. Je meir Sie
den Menschen daran gewdhnen, abgesehen van den Dingen zu denken, desto
leichier wird es sein, thit zu heilen. Daher war es unter den alien Traditionen
inmer itblich, atlerlei symbolische Figuren, Drefecke, Zahlenkombinationen zu
geben; das hatte den Zweck, neben dem iibrigen Wert. den digse Dinge hatten, den
Menschen zu erheben von dem bloflen Anschawen dessen, was anfgezeichnet ist.
Wenn ich ein Dreieck vor mich hinstelle und es blof anschaue, so hat das keinen
besonderen Wert, Weun ich dagegen in ihin die Symbolisierung der hitheren
Dreiheit des Menschen erfasse, so ist das eine fiir den Geist gesundende
Varstellung. ... Daher wird die Geisieswissenschaft wieder ein grofies, unifassen-
des Heilminrel sein, wie sie es einst war in der Handhabung der alten dgyptischen
Priester, die allerdings eine Herabstimning des Ich dazu bendtiglen, wie sie im
Tempelschlaf ansgeiibt witrde.

Die spirituelle Weltanschaiumg ist eine gesundende Weltanschawing. ... Oh, es
steht vor dem Blicke des Geist-Erkennenden eine Zukunft, wo es innere Krank-
heitsursachen nicht geben wird fiir diejenigen, die die imneren und dufieren

9 Vergl. auch Rudolf Steiner. fiie Brifcke swischen der Weltgeistigheit wnd dem Physisehen des
Menzehen, GA 202, Dornach #1993
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Bedingungen spiritieller Weisheit herbeifiihren, Aufere Ursachen wird es inmer
geben, die kdnnennur dadurch beseitigt werden, daf eine im geisteswissenschaft-
lichen Sinne gehaltene Heilkunst immer mehr und mehr Plaiz greift. Wir sehen:
wenit wir die Wirkung des Gelstigen richtig verstehen, dunn ist der Tempelschiaf
nichis Réitsethaftes fiir uns. "'

Dieses Moliv, daB die Geisteswissenschaft zur Gesunderhaltung der Menschheit
in Zukunft mehr und mehr notwendig sein wird, greift Rudolf Steiner dann in
seinem Vortrag ,.Die Hygiene als soziale Frage™!' 1920 wieder auf und stelli den
Arzt vor die groBe Kulturaufgabe, mehr und mehr zum hygienischen Lehrer der
Menschen seiner Zeit zu werden und sein Hauptaugenmerk auf die Krankheits-
vorbeugung zu richten im Sinne einer primiiren Hygiogenese, Gesundheits-
forderung.

Am Ende des Ersten Weltkrieges, am 1. Dezember 1918 in Dornach, schildert
Steiner diesen Grundgedanken auch im Hinblick auf die unterschiedlichen

Begabungen der Vilker des Ostens, Westens und Mitteleuropas.”* Er spricht hier
liber die latent in den Volkern des Ostens, der Mitte nnd des Westens verborgenen
spirituellen Fiihigkeiten, die sich in Zukunft mehr und mehr entwickeln werden.

Erbescheeibt, wie im Osten der genetische Okkultismus erwachen wird, das heilfit
ein initmes Erkennen der Vorgiinge der Fortpflanzung und der geistigen Bedin-
gungen, die dem Inkarnationsgeschehen zugrunde liegen. Im Westen hingegen

wird sich eine mechanische okkulte Fihigkeit entwickeln, durch die der Mensch

ntim zusammenwachsen wird mit dem Maschinenleben und fernen wird, Ma-
schinen durch Seelen- und Geisteskréifte auf individuelle Art in Titigkeit zu
versetzen. Beziiglich der okkulten Fithigkeit, die sich in Buropa entwickeln wird,
spricht er von einer neuen hygienischen Fihigkeit:

wDiese hygienische okkulte Fdhigheit ist auf dem guten Wege und wird verhidili-
nisméfig nicht lange auf sich warten lassen. Diese Fithigheit wird einfach durch

die Einsichi reifen, daf} das menschliche Leben, indem es von der Geburt bis zum

Tode verliiuft, nach einem Prozeff verldufi, der ganz identisch ist mit einem

Krankheitsprozeft. Krankheitsprozesse sind néanlich nur spezielle und radikate
Umbildungen des ganz gewohnlichen, normalen Lebensprozesses, der zwischen

Geburt und Tod verliufi, nur daff wir in uns nichr nur die krankmachenden Kriifte
tragen, sondern auch die gesundmachenden Kriifre. Und diese gesundmachenden

Krifte, das weif} jeder Okkultisi, sind gunz genau dieselben wie dicjenigen,

welche mcan dann anwendet, wena man sich okkudte Fithigkeiten enwvirbr, indem

10 Rudolf Sweiner, Weft, Erde und Mensch, GA 105, Dornach #1983, Vortrag vom 5. August 1908,

Ul Rudolf Swemer, Pliysiologisch-Therapentisehies anf Grundlage der Geisteswissenschafr, Zur
Therapie wnd Hygiene, GA 314, Doroach *1989, Vortrag vom 7. April 1920

12 Rudoil Sweiner, e socivle Grundforderung unserer Zeir. In gednderier Zeitluge, GA 186,
Darnach *1990. Vergh. auch Waller Holtzapfel, Auf dem Wege crm Hygienisofien Okkulrisms,
Dornach *1988
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man diese Kréifte in Erkenntnisse wnwandelt. Die dem menschlichen Organismus
innewolnende Heilkraft in Erkennenis umgewandelt, gibt eben akkulte Erkenint-
misse ... In dem Augenblicke, wa sich die hygienisch-okkulten Filiigheiten
emiwickeln, wird mar nichi eine dufere materielle Medizin branchen, sondern es
wird die Maglickkeir da sein, jene Krankheiten, die nicht durch karmische
Ursachen enrstehen und deshatb unbeeinflufibar sind, auf psychischem Wege
propivlakiisch o behandefn, 2 verhiiten, Es wird sich alles in dieser Bezichung
éndern. Das erscheint heute noch wie eine biofie Phantasie, aber das ist etwas,
was sogar sehr bald kowmen wird, "

Das Gehen eines bewuBten Schulungsweges ist die Gesundheitsquelle, die jeder
Arzt und jeder Therapeut heute kennen muB." Im ,Heilpidagogischen Kurs™"?
finden wir grondlegende Hinweise, wie sich Selbsterziehung und Schulung des
Lehrers auf die Wesensgliedertiitigkeit des Schiilers answirken konnen, Rudolf
Steiner fiihrt hier aus, daB die Wechselwirkungen im Wesensgliedergefiige
zwischen Lehrer und Schiiler bestimmten GesetzmiBigkeiten unterliegen: Was in
der Geistesgegenwart im Ich des Lehrers lebt, hat seine unmittelbare Wirkung auf
den Astralleib des Schillers. Was inder Seele (im Astralleib) des Lehrers vorgeht,
wirkt sich auf die Kenfiguration des Atherleibes des Schiilers aus. Und was inden
Gewohnheiten, in der Art der Gedankenfiihrung im ganzen ftherischen Gehabe
und Verhalten des Lehrers zutage tritt, wirki priigend auf den physischen Leib des
Schiilers ein:

. Was heift das? Wenn Sie geveahr werden, daf in einem Kinde der Atherleil in
irgendeiner Weise verkiimmert ist, so miissen Ste thren eigenen astralischen Leib
so gestalten, daf? er korrigierend auf den Atherleib des Kindes wirken kann. Wir
kénnen gevadezy sagen, mit Bezug auf das Erziehungsschema kann hierher
geschrieben werden:

Kind: physischer Leih Erzieher:  Atherleib
Atherteib astralischer Leib
astrafischer Leib fch
Ich Geistselbst

Der eigene Atherieib des Erziehers mu = wnd dus muf durch seine Seminarvor-
hildurng geschehen —, er mnf3 auf den physischen Leib des Kindes wivken kiinnen.
Dereigene astratische Leib mufl aufden Atherleib des Kindes wirken kéinnen. Das

13 Rudolf Steiner, e soziale Grundfordering wunserer Zeit. i gednderier Zefiluge. GA 186,
Dornach 1990, Vortrag vom |, Dezember 191§

14 Siche Rudolf Steinar, Wie erfangt man Erkenntiisie der ffiheren Welten?, GA 10, Dornach
#1993

i5 Rudolf Steiner, Heilpiddugogischer Kurs, GA 317, Domach * 1995
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eigene Ich des Erziehers inuff anf den Astralleih des Kindes wirken kinnen. Und
Jetzt werden Sie innerlich sogar erschrecken, denn hier steht day Geistselbsr des
Erzichers, von dem Sie plauben werden, dafi es wicht entwickelt ist. Das muf} auf
das Ich des Kindes wirken. Aber das Gesetz ist so. Und icli werde thnen zeigen,
imwiefers tatséichlich nicht bloft im Idealerzieher, sondern oftmals im aller-
schiechtesten Evzicher dus GeistselDst des Evziehers, das ifun selber gar nichi
zim Bewnfitsein komms, auf das Ich des Kindes wirkt, Das Erzielungswesen ist
in der Tett in eine Refhe von Mysterien cingehiillt.

Aber jeizt gehi tns auf, daff anf den verkiimmerten Atherieib des Kindes der
gesundende astralische Leib des Erziehers wirken muf. Und sehen Sie, wie kann
nity Riicksicht gerade auf diese Dinge der Astratleib des Erziehers erzogen
werden, selbsterzogen werden, wie es ja heute noch sein mufi? Denn Anthropo-
suphie kann hette nur Anregung geben, nicht fiir atles gleich Seminare begriin-
den. Der eigene Astralleih des Ervzichers mup so beschaffen sein, daff er ein
instinktives Versténdnis hat fiir die Verkiimmerungen inm Atherleibe des Kindes.
Nelmnen wir an, ex sei in der Lebergegend des Kindes der Atherleil verkiimmer!.
Dadrreh wird in dem Kinde div Erscheinung hervorgebracht, daff es mit seinen
fntentionen dastel, immer will, aber dieses Wollen ihm immer vor der Tat stoppt,
Wenn nun der Evzicher innerlich sich ganz hineinfiilifen kann in diese Lage, daff
man mit seinent Willen sich durchdriicken muf in die Tat, wenn iman mitfithien
kann dieses Stoppen und tu gleicher Zeit entwickeln kamy aus seiner eigenen
Energie heraus ein tiefes Mitfeid mit diesen so inneriich Eriebten, damn bildet
man i eigenen Astralieth das Versiindnis aus fiir diese Lage des Kindes, und
ey wird nach wnd nach dazu kemimen, jede Spur von Sympeathie oder Antipathie
it dieser Erscheining bei dem Kinde in sich auszutilgen. Dadurch, dafl der
Erzieher die Svmpathie und Amiparhie in sich austitet, dadurch wirkt er erziehe-
risch auf seinen eigenen Astralleib. Solange man it einer solchen Eigenschaft
des Kindes, daff es zuni Beispiel gehen will undd wiche gefien kann — das kann bis
in pathologische Zustdnde hineingehen, das kam in auffiiliiee Zustiinde hinein-
gefen; es gehtinuner in pathologische Zustiinde hinein, bis, ich méichie sagen, bis
in ganz auffilliige pathologische Zustiinde, die man so bezeichnet, dafd nian sagt,
das Kind kann nicht gehen lernen —, solange man damit Sympailiie oder Antipa-
thie hat, wenn es in gelinden Mafle auftrin, solange man in Erveging konnmnen
kann daber, so lange kannnan eigentlich noch nichtwirksam erziehen. Erst deom,
wenit man es so weit gebraclt hat, dafl einent eine yolche Erscheinung zim
oljektiven Bild wird, dafi man sie mit einer gewissen Gelassenheit als objektives
Bild nimnrt wnd nichts anderes dafiir empfinder als Mitleid, damy ist die im
astratischen Leib befindliche Seelenverfassung da, die in richtiger Weise den
Erzieher neben das Kind hinstellt, Und dann wird er alles fibrige mehr oder
weniger richtig besorgen. Denn, metne fieben Freunde, Sie glavben gar nicht, wie
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gleichgiiltig es im Grunde genomment ist, was man als Evzieher oberfidchlich
redet oder nicht redet, und wie stark es von Befang (s, wie man als Evzieher selbst
.I'-S.'. CLL [

Diese GesetzmiiBigkeit gilt jedoch nicht nur fiir das Verhiltnis von Lehrer und
Schiiler. Auch im individuelien Menschenleben kennen wir den Tatbestand, dafi
es in hohem MaBe von der Geistesgegenwart des Ich abhiingt, wie wir uns selbst
seelisch erleben, ob wir es schaffen, gute Laune zu behalten, oder ob wir uns
gehenlassen. Ebenso wirkt sich die Grundgestimmtheit unseres Astralleibes und
die Art unserer Gedankenfihrung, unseres Umgangs mit den Geftihlen sowie die
Handhabung unseres Willens im Wechsel zwischen Arbeit und Ruhbe stark auf die
Konfiguration unseres éitherischen Leibes und die Gewohnheilsbildung aus. Der
physische Leib hingegen ist nun wiederum ein Ergebnis der belebenden Vorgiin-
ge, die sich im Atherleib abspielen. So ist die konstitutionelle Befindlichkeit
einerseits von den physischen Gegebenheiten her und andererseits von unserem
seelisch-geistigen Verhalten her dirckt beeintluBbar, "

16 Rudolf Steiner, Heitpddagogischer Kurs, GA 317, Dornach *1995. Vortrag vom 26, Juni 1924

17 Tn den Vorriigen Die Theosopiie des Rosenkreyzers, GA 99, Dornach * 1985, fiihrt Rudolf
Steiner aus, wie diesc GesezmiiBigkeit auch durch die wiederholien Erdenleben hindurch
wirksam ist. Was zum Beispiel in einem Leben seelisch nicht verarbenet werden konmie, wirks
sich aul dic Beschaffenheitder dtherischen Organisation des folgenden Erdenlebens aus und Kann
zu einer funktivnellen Krankheiisursache werden.
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 Fragen aus dem Leserkreis - an den Leserkreis . .

Nachdem in Heft 2/97 die Frage nach dem Hyperkinetischen Syndrom und dessen
Behandlung gestellt war, niit einer kritischen Antwort ans dem Arznei-telegramn
zum RITALIN und dewn Beitrag von Uwe Momsen in Hefi 3/97 freuen wir uns, daff
it dent Beitrag von Brigitte von Schwarzenfeld dieses Thema weiter besprochen
ind bearbeitet wird, McK.

Gedanken zum Hyperaktivititssyndrom

Brigitie v. Schwarzenfeid
{Klassenlehrerint FWS Freiburg-St. Georgen)

Was es mit dieser Stérung auf sich hat, kann man wirklich nur ermessen, wenn
man thglich mit einem Kind zusammen ist, das diese Stérung in seinem Verhalten
zeigt.

Dem ErstkliiBler NN ging der Ruf voraus, extrem schwierig™ zu sein. Ein lunger
Bericht des Kindergartens schilderte ihn als Kind, das nicht ins Spielen kommt,
das die Spiele der anderen Kinder stiirt und zerstoet, die anderen Kinder attackiert
und das cinfach nicht zu fithren ist.

In der Schule fiel er nach wenigen Tagen natiirlich auch auf. Er konnte nicht still
scin. Egal was wir gerade taten, ob rezitieren, singen, malen oder zeichnen, er
mubBte das, was ihm in den Sinn kam, sofort und laut fiuern. Er konnte weder still
stehen noch sitzen, unvermiitelt sprang er auf, hiimmerte mit den Fiusten auf den
Tisch oder fiel samt seinem Stuhl poliernd um und so weiter. Alles Fein-
motorische fiel thm sehr schwer, beim Formenzeichnen, Malen oder Stricken
hatte er grofle Schwierigkeiten. Dabei war er offensichtlich sehr intelligent, er
kennte schon flieBend lesen, bevar er in die Schule kam, und im Rechnen war er
einer der besten der Klasse.

Wus mich besonders beunruhigte, war, daB er seelisch eigentlich nicht zu
erreichen war. Hatte er ein Kind geschlagen oder getreten und dieses weinte, so
zeigte er nie Mitleid oder Betroffenheit. Jede Innerlichkeit schien ihm unange-
nehm, fast zuwider zu sein. So auch das Singen, die Spriiche und Gedichte im
Rhythmischen Teil des Hauptunterrichtes. Er versuchte - teils erfolgreich -
andere Kinder ebenfalls vom Mittun abzuhalten. Die Liste der Phiinomene kiinnte
noch viel linger werden. Ich las verschiedene Publikationen iber das HD-
Syndrom™ und fand in allen ,,meinen NN* geschildert!

Mir wurde bald klar, daB wir mit unseren Maglichkeiten in der groBen Klasse an
diesem Kind scheitern wiirden, wenn wir den tieferen Griinden fiir sein Verhalten
nicht auf die Spur kommen kénnten.
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Wiihrend meiner Zusatzausbildung zur Heilpidagogin im Seminar in Mannheim
waren wir auch in der Kinder- und Jugendpsychiatrie im Gemeinschafis-
krankenhaus in Herdecke gewesen. Dort war uns der Fall eines hyperaktiven
Jungen vorgestellt worden. AnliBlich dieses Falles worde uns gesagt, daf
..Ritalin" das Mittel der Wah] fiir diese Kinder sei. Gleiches fand ich in anderen
Publikationen zu diesem Thema (zum Beispiel Cordula Neuhaus, Das hyper-
aktive Kind und seine Probleme, Verlag Ravensburg). Warum aber gerade ein
sogenanntes .. Weckamin®, also eigentlich ein Aufputschmittel bei derart unruhi-
gen Kindern zur Beruhigung fishrt, konnte mir bisher keiner erkliiren. Hier setzten
nun meine eigenen Uberlegungen ein, die ich hiermit ins Gespriich bringen
md&chte.

Die erste Frage war: Welche lebensnotwendigen Bediirfnisse werden durch das
unruhige, 50 stérende, laute Verhalten befriedigt? Denn daerals sehe inmtelligenter
Jungetrotzaller Bemiibungen von seiten der Eltern, Erzieher und Lelrer und trotz
der negativen Reaktionen auf sein Verhalten dieses {iberhaupt nicht inderte,
muBie der Drang zu diesem Verhalten einfach iibermiichtig sein.

Im Beobachten der anderen Kinder fand ich — abgeschwiicht — ein dhnliches
Verhalten, wenn der Unterricht zu ginseitig war, War er zu [ange , kopflastig”,
begannen bei vielen Kindern die FiiBe und Hiinde zu zappeln. War er zu
bewegungsbetont, wurde auch von anderen Kindern hemmungslos geschwatzt
oder hereingerufen, Besonders ausgeglichen waren die Kinder, auer NN, nach
einem Ausflug, wenn sie viel gesehen und erlebt und sich im Gehen harmonisch
bewegt hatien.

Mir fiel ein Artikel aus der Zeitschrift PM vom November 1993 ein, den ich mir
damals kopiert hatte. In diesem Artikel werden die Ergebnisse einer Gehirn-
forschung an 4000 Personen geschildert. Darin heiBt es, dafl unser Gehirn immer
stirkere Reize braucht, um eine Sirneswahrnehmung liberhaupt zu registrieren,
So sind, entsprechend den Forschungsergebnissen, zum Beispiel in 15 Jahren im
Bereich der Geschmacksempfindungen 29 bis 100 Prozent stiirkere Reize notig,
um iiberhaupt etwas zu schmecken! Erschreckend bei dieser Studie ist, daBl dieser
Reizabbau besonders Kinder betrifft. Die Studie umfaBt 5 Seiten und ist sehr
lesenswert,

Nun glaubte ich den Schliisse] zu NNs Verhalten gefunden zu haben. Durch die
Sinneswahrnehmung wird das Empfindungsleben der Kinder stdndig stimuliert.
Sie erleben ein Gefilht von Sittigung, von Ertiilltsein, das sie befriedigt. Fir
Kinder wie NN bigten die normalen Sinneseindriicke wegen mangelnder Rezep-
tion nicht geniigend Gefiihlssitiigung. Es bleibt eine als quilend empfundene
Leere, die durch die Hyperaktivitiit erwas gefiillt wird. Da die Sinneseindriicke
nicht ausreichen, mull mehr und stirker erlebt werden. Das erkliirte mir auch,
warum Ritalin* da hilft. Das Weckamin verstirkt ja die Sinneseindriicke und
fiihret so auch zu einer Befriedigung,
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Mir wurde nun der Weg fiir NN ¢in biBchen deutlicher. [ch muBte ihm einerseits
viele und méglichst viele wechselnde Sinneseindriicke verschaffen und gleich-
zeitig versuchen, seine Erlebnistiefe irgendwie zu verbessern.

Wenn run ein anderes Kind fehlte, durfte NN auf dessen Platz sitzen. Der neue
Blickwinkel auf die Tafel, die neuen Nachbarn, alles Neue fiihrte tatséichlich zu
einer kurzzeitigen Beruhigung. Im ersten Schuljahr halfen auch die klassischen
Kreisspiele recht gut. Alle Kinder licbten sie, und NN fand in diesem gleichmé-
Bigen Schreiten, Singen und in den Spielabliufen viel fiir seine Sinneswahrneh-
mungen, was ihn erfiillte.

Im zweiten Schuljahr nun hat NN tiglich gleich zu Beginn des Hauptunterrichtes
zehn Minuten Heileurythmie. Alle Ubungen zielen auf eine Aktivierung seines
Empfindungsiebens, und nach etwa sechs Wochen stellt sich nun so etwas wie ein
erster Erfolg ein. Es konnte geschehen, daB NN sich s leise an seinen Platz setzte
und ruhig mitarbeitete, daf ich gar nicht bemerkte, daB er wieder da war! Aber
auch in den Pausen kann man beobachten, daB er mitspielen und sich auch an die
Spielregeln halten kann.

Natiirlich ist das Problem NN noch nicht gelist, aber da wir jetzi etwas besser
durchschauen, warum er sich gar nicht anders verhalten kann, gibt es bei den
Erwachsenen viel weniger Verirgerung, und er fiihlt sich liebevoll angenommen,
was das zarte Ptliinzchen von Empfindsamkeit hoffentlich weiter gedeihen JifBt,
Soviel zu meinen Gedanken iiber das Hyperuktivitats-Syndrom. Es gibt noch
vieles dazu zu bedenken, was diesen Rahmen sprengen wiirde, Gern wiirde ich
mich dariiber weiler austauschen.

. Aluelle Informationen. -

Krankenkassenwechsel
Juli 1998

Wie kiinnen Versicherte fiir die Besonderen Therapierichtungen

und speziell die Anthroposophische Medizin eintreten?

Der Gesetzgeber hat die Position der Versicherten gegeniiber ihren Krankenkus-
sen gestarkt, um das Selbstbestimmungsrecht der Versicherten zu frdern und den
Wettbewerb zwischen den Krankenkassen uanzuregen: Seit Januar 1997 steht
Mitgliedern der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) das Recht zu, die
Krankenkasse zu wechseln, ohne eine Einschriinkung des bisherigen Versorgungs-
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niveaus befiirchten zu miissen und ohine, daf die Aufnahme in die neue Kranken-
kasse (wie bei den privaten Krankenversicherungen) vom Gesundheits-/
Krankheitszustand des méglichen neuen Mitglieds abhéngig gemacht wiirde.
Der Wechsel der Krankenkasse ist fiir den iiberwiegenden Teil der in der GKV
Versicherten einmal jihrlich miglich. Die Kiindigung dazu muB bis zum 30.
September bei der Krankenkasse eingegangen sein. Zu diesem Zeitpunkt muB
noch nicht mitgeteilt werden, zu welcher Krankenkasse gewechseli wird; dafiirist
Zeit bis zum Jahresende.

Jedes Jahr kann erneut zum 30.9. gekiindigt werden. Also: Irn Herbst ist Kassen-

Zu den Fristen:

Die genannte Kiindigungs- und Wechselfrist gilt fiir Pilichtversicherte ein-

schlieBlich der pflichtversicherten Rentner.

Kann der Versicherte sich (nach der Kiindigung) bis zum Jahreswechsel dann

doch nicht zu einem Kassenwechsel entschliefien, so verbleibt er weiter in der

hisherigen Kasse, wenn dieser keine Mitgliedsbescheinigung emer neuen

Kasse vorgelegt wird (§ 175 Abs. 4 SGB V).

Ansnafunen von der Jahreswechselfrisi:

— Erhisht die Krankenkasse ihre Beitige, kann der Versicherte innerhalb eines
Monates nach der Erhdhung mit einer Frist von 4 Wochen zum Monatsende
kiindigen.

— Ein sofortiger Krankenkassenwechsel ist bei Berufsbeginn, Wechsel des
Arbeitgebers bzw. Wechsel in die Arbeitslosigkeit moglich.

Freiwillig Versicherte kornen das ganze Jahr iiber ohne Angaben von Griin-

den jeweils zum Ende des liberniichsten Monats die Kasse wechseln.

wechselzeit.

Resondere Therapierichtungen und die Gesetzliche Krankenversicherung

Der Gesetzgeber hat 1978 die ,,Besonderen Therapierichtungen* wie Homéopa-
thie, Phytotherapie und Anthroposophische Medizin als eigenstindige und der
~Schulmedizin® gleichgestellte Therapierichtungen in das Arzneimittelgesetz
aufgenommen. Det darin anerkannte ,,Wissenschaftspluralismus' wurde jedoch
nicht weiter konsequent umgesetzt. So bleibt ein wichtiges Ziel zu erreichen, dal}
das gesamte Therapiespektrum der Besonderen Therapierichtungen einschlief-
lich der Akupunktur, Neuraltherapic usw. in den fir aile gesetzlichen Kranken-
kassen geltenden Regelleistungskatalog aufgenommen wird,

Drei Wege stehen dem Versicherten, der sich bewuBt engagieren will, derzeit
offen. Die Entscheidung fiir den ihm angemessenen Weg muB er nach seinen
Interessen und Méglichkeiten treffen:
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1. Der Dialog mit der “eigenen’ Krankenkasse

Es gibt Menschen, die sich bei ihrer Krankenkasse an sich gut betreut fiithlen und

nicht wechseln wollen. Auch sie kdnnen fiir die Besonderen Therapietichtungen

¢intreten,

> indem sie die Kusse fragen, ob sie im Einzelfail die Kosten erstattet, z.B. fiir die
durch einen Kassenarzt verordnete Akupunktur, Kunstiherapie, Heileurythmie
und Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman. Es sollte um ein schriftliches,
verbindliches Angebot gebeten werden. So lernt die Krankenkasse die Wiin-
sche ihrer Mitglieder kennen, aus deren Beitriigen sie sich finanziert.

> Indem die Patienten sich bei einer eventuellen konkreten Ablehnung einer
solchen Kosteniibernahme tiir ihre Interessen einsetzen: Wir ermutigen dazu, in
den Dialog mit der Krankenkasse einzutreten. Hiiufig erfolgen Ablehnungen
aus Unkenntnis des entscheidenden Sachbearbeiters iiber die Therapie wie auch
iiber die Rechtslage zv den Heilmitteln der Besonderen Therapierichtungen.
[nformationsbliuer und Hilfestellungen fiir diesen Dialog sind von dem behan-
delnden Arzt und Therapeuten sowie vom Verein fiir Anthroposophisches
Heilwesen und den ihm angeschlossenen Patienteninitiativen zu erhalten.

Yorbereitung des Wechsels zu einer anderen Krankenkasse

> Bever ein Versicherter kiindigt, sollic er seiner Krankenkasse seine Interes-
sen noch einmal deutlich machen und ein schviftfiches und verbindliches
Angebot zu demn vor ihm gewiinschien Leistungsumtang erbitten, Der Hinweis
darauf, dafl mittlerweile ein Wechsel zu Krankenkassen mit einem entspre-
chenden Angebot moglich ist, mag hilfreich sein, das Gewiinschte zuerreichen.

> Bei der Wahl der neuen Krankenkasse ist das jeweilige Leistungsangebot
genau zu priifen. Im Weitbewerb zwischen den Krankenkassen werden von
einigen Kassen die gesundheitsbewuBten, naturheilkundlich arientierten Per-
sonengruppen umworben. Hier ist darauf zu achien,
- ob die nicht-medikamentisen Therapien der Anthroposaphischen Medizin
z.B. auch wirklich zum Leistungsangebot ziihlen und/oder
- ob die Wahlfreiheit des Patienten zwischen den verschiedenen Therupie-
richtungen nicht dadurch eingeschrinkt wird, daB die Kosteniibernahme fiir die
Behandlungsmethoden der Besonderen Therapierichtungen an dic Verordnung
eines Arztes mit einer speziellen Zusatzbezeichnung (z.B. Arzt fir Naturheil-
kunde) gebunden ist.
— Einige Krankenkassen sind auch erst dann zur Kostenerstattung bereit, wenn
die schuimedizinisch méglichen MaBnahmen ausgeschopft wurden.

Nach unserem augenblicklichen Kenntnisstand gibt es bisher zwei Krankenkas-
sen, die sich innovativ fiir die Besonderen Therapierichtungen engagieren:
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2. Securvita BKK

Dvie Securvita BKI ist seit dem 1. Januar 1997 bundesweit titig. Sie erstatiet
Kaosten von Behandlungen und Heilmitteln der Besonderen Therapierichtungen
und seriéser Naturheilverfahren unter Bezugnahme auf folgende Formulie-
rung im zustiindigen Sozialgesetzbuch V (SGB V). . Belandlungsmethoden,
Arznei- und Heilmitiel der besonderen Therapierichtungen sind nicht ausge-
schlossen.” (§ 2 Abs. 1| SGB V).

Die Securvita BKK ist — wie jede andere Kramkenkasse anch - an die
Verordnung durch Kasseniirzte gebunden. Welche Behandlungsmethoden,
Arznei- und Heilmittel nun genau in den Rahmen der GKYV einbezogen sein
diirfen, dariiber besteht ein Lnterpretationsspielraum.

Securvita BKK, GroBe Elbstrabe 39, 22767 Hamburg

gebiihrenfreies Infotelefon: (0130) I7 69 17,

3. IKK Hamburg
Seit April 1997 fithrt die [KK Hamburg Kosten von Behandlungen und

Heilmitteln der Besonderen Therapierichtungen, der Akupunkiur und
Neuraltherapie im Rahmen eines durch die EFNMU initiierten Modell-
projektes  Naturheilverfahren®.

Solche (wissenschaftlich begleiteten) Modellprojekte hat der Gesetzgeber
vorgesehen, um Verbesserungen der medizinischen Versorgung zu erproben.
Fiir den Zeitraum des Medellprojektes, fir fiinf Jahre, sind die vorgenannten
Leistungen zunichst in das Angebot der IKK Hamburg asfgenommen. Die
hierfiir notwendige Satzungsinderung der IKK wurde vom Bundes-
versicherungsamt genshmigt.

Wie bei der Securvita BKK auch, kinnen Versicherte der IKK Hamburg
unbiirokratisch u.a. auch die Heileurythmie, Kunsttherapie und die Rhythmi-
sche Massage in Anspruch nehmen. Im Modellprojekt werden Grundlagen fuir
gine Antragstellung auf Aufnahme der ‘erprobten’ Leistungen in den Regel-
leistungskatalog der GKV erarbeitet. Eine positive Bewertung wiirde dazu
fiihren, daB diese Leistungen fiir alle Krankenkassen zur Pflicht werden

Es ist deshalb von groBer Bedeutung, daB§ méglichst viele Interessierte sich an
diesem Weg zu der generellen Anerkennung der genannten Therapieverfahren
beteiligen.

IKK Hamburg, Kicler Strafle 464-470, 22525 Hamburg

gebiihrenfreies Infotelefon: (0130) 86 09 (1

Herausgegeben von: Verein fiir Anthroposophisches Heilwesen, Johannes Kepler-Str. 56, 75378
Bad Liebenzell-Unterlengenhardi, Tel. (07052) 2034, 2035, Fax (07032} 4107, EF.N.M.U.,
Europiischer Verbraucherverband for Naturmedizin, Beckweyg |8, 58313 Herdecke, Tel. (02330)
62 33 29. Fax (02330) 62 33 30. Zusammengestetlt von:Ralf Aden {Victor Thylmann Gesellschaft
Hamburg) und Peter Meister (Europiiischer Verbraucherverband fisr Naturmedizin — EFNMU,
Herdecke}
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Liebe Leser!

Aktion 98 Die Gefihrdungen und Bedrohun-
gen der Besonderen Therapierich-
Gesundheit! tungen sind noch viel zu wenig be-

tich wiihle selbst kannt. Einige Beispicle seien hier
deutlich angesprochen:

» Aus den Reihen der etablierten Medizin wird gefordert, dad Krankenkassen
sogenannte ,unwirksame** und ,,wissenschaftlich nicht begriindete* Medika-
mente und Heilmittel nicht mehr bezahlen sollen.

* Bestimmte anerkannte und bewihrte Medikamente aus Homéopathie, Phyto-
therapie und anthroposophischer Medizin werden bald gar nicht mehrerhiiltlich
sein, wenn wir nicht entsprechenden Tendenzen auf deutscher und europii-
scher Ebene entschieden entgegentreten.

+ Arzte der Besonderen Therapierichtungen werden durch die Niederlassungs-
beschrinkungen auf regionaler Ebene behindert, zum Nachteil der diese
Therapierichiungen wiinschenden Patienten.

» Die havsiirztliche Titigkeit ist vielerorts in ihrer Existenz bedroht; das
Gespriich als ein zentraler Bestandteil von Diagnostik und Therapie wird dem
Arzt nicht mehr ausreichend vergiitet.

* Krankenhaushehandlungen werden immer mehr auf ein standardisiertes
Zeitma8 verkiirze, ohne die Belange einer individuellen Therapie zu beriick-
sichtigen.

* lmmer mehr Krankenkassen und Rentenversicherungstriiger lehnen die Kosten-
iibernahme Fiir Anschlufheilhehandinngen und Kuren in Sanatorien der
Besonderen Therapierichtungen ab. Damit wird den Versicherten die Forifiih-
rung der Behandlung innerhalb der von ihnen gewihlten Therapierichtung
verweigert,

Weisen Sie die Bevormundungen zuriick und geben Sie Ihre Interessen
deutlich kond; geben Sie der Aktion ‘98
Ihre Siimme fiir  das Selbstbestimmungsrecht des Patienten

die Therapiefreiheit des Arztes

die Vielfalt der Therapierichfungen.
Senden Sie die anhiingende Akrionskarte an die Aktion *98: Gesundheit! Ich
wihle selbst.
Machenr Sie auch Ihren Umkreis auf diese Anliegen aufmerksam; wir erleben in
dieser Zeit der Informationsflut immer wieder, daB Interesse vor allem durch die
persénliche Ansprache geweckt wird. Weitere Aktionskarten und Aktionsbgen
zur Weitergabe an Interessierte senden wir Ihnen gern zn; wenden Sie sich dazu
bitte an unser Biiro: Roggenstr. 82, 70794 Filderstadt; Info-Fax: 0711-7799 712,
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Die néichsten konkreten Schritte

Obwohl inzwischen an die 900.000 Manifeste mit der Aktionskarte verteilt
wurden, sind im Aktions-Biiro bis zum 26. Juni erst 16.955 Aktionskarten
eingegangen. Es zeigt sich darin, daf die fiir die Therapiefreiheit und die
Ausiibung der Besonderen Therapierichtungen bestehenden Bedrohungen noch
viel zu wenig bekannt sind; daff wir intensiver informieren miissen.

Um im politischen Raum Gehor zu finden, sollten wir mindestens 100.000
Aktionskarten vorweisen kinnen. Es bleibt noch Zeit. diese zu sammeln:
Beabsichtigt ist, die Aktionskarten erst nach der Bundestagswahl zu iibergeben:
dem neuen Bundesgesundheitsminister, der dann die Geschicke der nidchsten vier
Jahre lenken wird, bzw. eventuell auch dem Bundestagsausschuf fiir Gesundheit,
in dem die verschiedenen Parteien vertreten sind. —

BITTE HELFEN SIE MIT! — wenn méglich, auch mit einer Spende. Mit dieser
bundesweit durchgefiihrten Aktion sind erhebliche Kosten verbunden.

Bisher an der Aktion ‘98 beteiligte Verbiinde:

» Europiiischer Verbraucherverband fiir Naturmedizin (EFNMU), Herdecke, London (GB)
* Verein fiir Anthroposophisches Heilwesen e.V. Bad Liebenzell

« Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland e.V., Stuttgart

= Berufsverband Heileurythmie e. V., Stuttgart

* Berufsverband fiir Anthroposophische Kunsttherapie e.V., Freiburg

= Berufsverband fiir Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman e.V., Boll
Spendenkonto: Aktion ‘98, Konto 34960, Kreissparkasse Calw (BLZ 606 510 70)

=

Aktionskarte 96

ch schlieBe mich dem Aufruf der »Aktion'98: Gesundheit! Ich wahle selbst« an und
fordere:

* Ich méchte selbstverantwortlich entscheiden, welcher Therapierichtung ich mich
anvertraue.

s DerMethodenpluralismus in der Medizin, das Selbstbestimmungsrecht des Patienten
und die Therapiefreiheit des Arztes miissen feste Bestandteile der Krankenversiche-
rung sein.

* Hiermit soll garantiert sein: daR die mich behandelnden Arzte mir die Therapien
verordnen kénnen, die sie aus ihrer Fachkompetenz und Verantwortung fiir notwen-
dig erachten, und zwar zu Lasten der auch durch meine Beitrage finanzierten
Krankenkasse.

ch bin damit einverstanden, daR diese Forderungen an die entsprechenden gesundheits-
politischen Gremien bzw. Politiker weitergereicht werden.

Anschrift / Datum / Unterschrift

Bitte senden an: Aktion '98: Gesundheit! Ich wihle selbst. Roggenstrale 82, 70794 Filderstadt
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", Tagungsankiindigungen- > "
MEDIZINISCHE SEKTION AM GOETHEANUM

4. Internationale Kolisko-Tagung [ir Lehrer, Arzie und an der Schule titige Therapeuten,

im Gedenken an Eugen Kolisko
vom 1. bis 7. August 1998 in SacramentofCalifornien, USA

Themi: Erzichung und Unterricht als Préventivmedizin

Surngiag. |8 Soertag 28 |  Moniap 3% | Dicnswp 4% | Miuwoeh.58 | Doongrslap 6. | Freilog, TR,
0830 - B8 5
GcsangsUhungen mit Chrisliaan Bocle

Flir Angehisripe der
I. Klaxse der Freien
Huw:hsehule fir
Crisleswissenschail:

000
Griisse und Ansagen
Arbeil an der Grutdsicinmeditation mit Euryihmie wnd dem  Schularzisprech im Zosammenhang mit dea Murgenvortrigen

347, 17,60 Uhr bis Inkumations- Hindernisse uml Heilung durch Sovizke Arbeit mil den Dic medivinische
1.8, 1230 Uhr bedingungen fiir dus Filrdermiglich- Rhyihrnus Krankheitsprozgsse | heilenden Krilen der | Aulgahe des Lehers -
Treffen der Mitarbeiler | Ieh in der heutigen keiten fiir die und ihre Heiling Nucht Zukunlisperepekiiven
der Pldapogizchen Zein Entwickluag von der Waldar[pidapogik
Sekiinn Denken, Fihken wnd
Betiv Satey, Wolken Astric Schain- William Wurd, Feliviis Vgt Michaela Gldckler
1.8, 15.00-17.00 tihr | Bruns Colleparo M.D Siepnstrn. Orlaid Biskog MO
TrefMen der Mitsrbeier Juep van Dunr MO, | Andres Resiea M.D.
der Pidagogischen
Heibeuryithmisele Uebungon in Bexichung v den Themen der Morgenverinipe
(&irme blawe Ky fr00- FL4%
ANitbringen KAFFEE - PAUSE
Ir45- 1100 1145 - 13.60
Kinsllerische Kurse im Elinblick uul kankrere Firdermidglichkeiten der Kinder zller Altersstulen Abschlussplenem
Nr. Al - 28 Girundziein
MITTAGEESEN
1500 - 1595 15.00 - 1545
17,30 LAr Yorschicdens Mini-Workshups und spoadine Freier Nachminag, Verschiodene Mini-Wackshups und spontane
Yorgespeich Initiativen Begognuengen, Inilialiven
der Xurs- wnd ERFRISCHUNGS - PAUSE Gesprdche, ERFRISCHUNGS - FPAUSE
Arheitsgruppoenteiee 16,00« 1730 Exkursionen 16.00 - F7.30
Adlwitsgruppen sum Tagungsthcmn B I - 30 Arheitzgn sum Tapungsthema B 1 - 30
ABEMD - PAUSE ABEND - PAUSE
I1010-2015 20002130 .00 -21.30 Freier Aheny) 20.00 - 251,34 2060 - 21.08
Bogniissuny Eurythmic- Orennende Setnem aus dem Miusik mil
Kinder kvt - ihre Aullhrung Jor pllagugizchg ihritten Jrtn Bitfing,
Begabungen und ihre | Eurythmicgruppe eus | Prohkme aus alien Mystericndrema Arhe:t serpehnisse
Prublume Spring Vatley Beraiuhen der Well uascrer Tagung
Joerny Admwr Lring:
Grumdsterr, in Darvirthoen Mier Voiksianz Leiteng: Grundsiein
—.n.:wH:._du.e Lorti Stune

Dig ausfihrlichen Asbeitsgruppen- und Kursbeschreibungen finden sich in der | Medizinisch-
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Therapie an der Waldorfschule

Einladung zur 7. Nordrhein-Westfilischen Regionalkonferenz
am Mittwoch, 16. September 1998, 15.30 - 19.00 Uhr
in der Freien Waldorfschule in Miilheim an der Ruhr, Blumendeller StraRe 29,
45472 Miilheim-Ruhr

Thenia: Forderuing mit Hand und Fufs

Wir freuen uns, daf Frav Uta Stolz an diesem Tag zu uns kommen wird. Sie
schligt foigendes Programm vor:

15.30 - £6.15 Uhr ~Yon Kopf bis FuB = vom Herzen bis in die Hiinde™
Entwicklungslinien in den Raum { Einliihrendes Referat)

16.15 - 17.00 Uhr Ubungen im Plenum fiir Hinde und Fiitle

17.00 - 17.30 Uhr Parse

17.30 - 18,15 Uhr Ubungen in kleinen Geuppes

{Selbst-)beobachiung: Was lun meine Hinde und Fiie?

18.15 - 19.00 Uhr Gemeinsames Betracbten ausgewiihlier Ubungen

.Wer mochte, bringe auch selbst eine bewiihrie Ubung zum Thema Hand-
geschicklichkeit, FuBgeschicklichkeit oder Graphomotorik mit (inclusive des
benotigien Materials fiir ca. 10 Menschen). Eine genaue Beschreibung (DIN A 4,
getlippt) 50 x kopiert und gelocht erspart mithsames Mitschreiben und 1if1 jeden
mit einer Mappe voll Anregungen nach Hause gehen ™ (Uta Stolz)

Zur Deckung der Kosten (Referentin und Verpflegung) erbitten wir DM 15,—pro
Persom.

Anmeldung erbeten bis zum 9. September 1998 bei Marion GroBe-Frintrop,
Tel. (208-49 81 41, Fax 0208-49 82 75

Initiativgruppe ,,Therapie an der Waldorfschule™
in Magdeburg

Am 14. November 1998 findet das niichste Treffen der ,Initiativgruppe Therapie
an der Waldorfschule® in Magdeburg statt, Beginn 9.30 Uhr. Interessenten
wenden sich bitte an:

Ursula Krasomil, Freie Waidorfschule Magdeburg, Ferdinand von Schill-StraBe
62, 391 16 Magdeburg. Tel. 0391-61 16 190, Fax 0391-61 16 199.
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RECHNEN IN BEWEGUNG

Fortbildung zum Thema Unterstuferimnterrvicht Mathematik

Dieses Fortbildungsangebot der Hogeschool Helicon in Zeist basiert auf der
menschenkundlichen Forschung der niederlindischen , Rekenwerkgroep™ und
der Arbeit einiger deutschen Kollegen.

Zielgruppe

Ktassenlehrer, Grundschuilehrer, die mit der Waldorfplidagogik veriraut sind (2.B.,,Wakiorfeltern™),
Sonderschullehrer, unierrichiende Heilpiidagogen, Férderlebrer, Kindergéirinerinnen,
Lerntherapeuten, die mit der Waldarfpiidagogik vertraut sind. angrehende Waldarflehrer.

Ziel

DieseFortbildung miichte Klassenlehrer dazu be fihigen, den Entwicklungsweg des Rechnenlernens,
der sich bei jederm Kind auf unterschiedliche Weise, jedoch in aufeinanderfolgenden Stufen
vallzieht, im Klassenzusammenhang wahrzunehmen und im Sinne ciner menschenkundlich
begrilndeten Binnendifferenzierung zu be gleiten. Hieranter fEllt auch der Umgang mit hochbegabien
Kirdern und besenders das Férdern rechenschwacher Kinder. Die Teilnehmer sollen die
Fachkompetenz erwerben, an der eigenen Schule neue Wege fiir den Rechenunterricht anzuregen
uisd uenzusetzen. Weiterhin méchte der Kurs fiir Firderehrer die Grundlagen schaffen, Kinder in
enger Zusammenarbeit mit dem Klassenlehrer auf dem Gebiet des Rechnenleriens gexielt zu
ftrdern.

Methode

In dieser Foribildung michten wir das Rechnenlernen aus menschenkundlicher Sicht und auf dem
heutigen wissenschaftlichen Stand zu dieserm Thema beleuchien. Die eigene Aktivitir des Kindes
beim Rechnenlernen und die Beobachtung des Lehrers nehmen ginen besanderen Raum ein. Die
Dozenten wollen im Sinne einer zeitgemiBen Erwachsenenbildung einen Rahmen schaffen, in den
die Teilnehmer gezielt ihre Fachkompetenz einbringen kinnen. Falibesprechungen und das
gemeinsame Emwickeln von Bewegungen, Spiclen, Dboingen und Aufgaben sind wesentliche
Elemente.

Umfang, Ort und Zgit

Der Kurs winfaBy ¢a. 120 Swinden Studium im Zeitraum von 1,5 Jahren,

Termine: 7.10.-11.10.1998 Christian Morgensicrnschule Wuppertal
2622821999 Waldorfschule Hannover Maschsee
3.6.-6.6.1999 Christian Morgensieraschule Wuppernal
24,9.-27.9.1999 Waldorlschule Hannaver Maschsee
5.11.-7.11.1999 Christian Morgensternschule Woppernal
7.1.-9.1.2000 Waldorfschule Hannover Maschsee

Anmeidung

bei Nico de Bruin, Hogeschool Helican, Socrateslaan 22 A, NL-3707 GL Zeist.

Information:

Ut Swolz, Geistinger Héhe 7. 53773 Hennef

Kursgebiibr (zu zahlen spiitestens ein Monat vor Kursbeginn): DM 1230,— an
Hogeschool Helicon, Zeisi/Niederlande,

Kento-Nr. 23 04 3932, Commerzbank AG, Filiule Bochum, BLZ 430 400 36
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Jedes Speick-Deopflegeprodukt enthilt den wertvollen Speick-Extrakt, der aus
der kleinen Speick-Pflanze gewonnen wird. Der bewdhrte Speick-Extrakt wird
unterstiitzt durch milde Krauter-Desodorantien wie Salbei und Kamille -

so wird auch empfindliche Haut schonend gepflegt.

Fragen Sie nach! Wir verraten lhnen das Geheimnis der Speick-Pflanze:
Walter Rau Speickwerk, Sigmaringer Str. 31-33, 70567 Stuttgart
Telefon o711 .16 13-0, Fax -100
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Klaus Jensen: Gehirn und Denken

Beitriige zum Leib-Seele-Problem

Viele Wissenschaftler und Philo-
sophen plagen sich damit, die
Bezichung von Gehim und Ich-
bewubtsein zu entriitseln. Doch
erst Rudolf Steiner hat mit seiner
Geisteswissenschaft die Moglich-
keit gegeben, das Wesen des
Geistes fiberhaupt zu erfassen.
Der Autor untemimmt den
spannenden Versuch, die modeme
Wissenschaft mit der Geisteswissenschaft Rudolf
Steiners zu beleuchten, um die Trennung von Seele
und Leib, von Gehim und Denken zu tiberbriicken.

Wi e
Cehirn sad Deaken:
[T T P S v

e
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Klaus Jensen

Medizinisch-anthroposophische Aufsiitze

Mit Bildern von Heidi Hirsch

Eine Sammlung von vier Aufsitzen, die zu ver-
schiedenen Gelegenheiten entstanden sind. So
unterschiedlich die Aufsitze untereinander sind,
cines ist ihnen gemeinsam: Mit einer erfrischenden
Beherztheit wird die anthroposophische Geistes-
wissenschaft emsthaft in das Arbeitsgebiet des
Mediziners und in den Kontext aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse hereingebracht. So kann
mit den Aufsitzen oiber die Nerven, das Herz und
den Stoffwechsel gleichsam das Bild des drei-
gliedrigen Menschen entstehen, der in seiner
cinzigartigen Geist- Begabtheit (das Thema des 1.
Aufsatzes) fest in der Welt steht.

Maren Nissen-Schniirer: Der bewegte Weg zur

Gesundheit — Heil-Eurythmie

J ''''''' Wias ist Eurythmie? Was ist Ziel
Memtemsimt | der Eurythmie? Wie wirkt Heil-

B bty et | @Urythmic? Diesen hiufig gestell-
ten Fragen wird so kurz wie
moglich nachgegangen.

Die Zeichnungen halten nur einen
s IMoment des "Bewegungsflusses"
= fest und lésen doch zugleich das
_ === |Statische auf in die lebendige Be-
wegung, Anleitung, Zeichnung und die abschlies-
senden Ubspriiche bilden fiir jeden Laut eine Ein-
heit und fithren hin zu cinem meditativen Umgang
mit dem schopferischen Sprachklang, wie er sich in
der eurythmischen Bewegung "gebirdet".

Siegfried Heinz-Jiirgen Ahlborn

Sterne, Mensch und Edelsteine und deren
Wirkungen in Gesundheit und Krankheit

Dieses Buch iiber die
Edelsteine kann jedem
eine Hilfe sein, der die
Hintergrimde der Verbin-
dungen zwischen den
Stemen, dem Menschen
und den Edelsteinen
sucht. Anhand vieler
Edelsteine gelingt es dem
Autor, aus eigener An-
schauung heraus, aber immer auf der Grundlage der
anthroposophischen Geisteswissenschafl, diese Ver-
bindungen aufzuzeigen. Somit ist das Buch auch
eine philosophische Einfihrung in die Geheimnisse
der Edelsteine und deren Heilwirkungen.
Gleichzeitig kann es als Nachschlagewerk dienen,
um diese Heilwirkungen fiir sich und andere sinn-
voll zur Anwendung zu bringen.

Gigtrhed Haine-Jurgen Anlborm
Sterne, Mensch
und Edelsteine

Ursula Steinke: Lesebuch Heileurythmie
Aufzeichnungen aus langjiihriger Praxis fiir
Patienten, Arzte, Therapeuten

~|In vielen kurzen und langeren
Aufsitzen wird die Heileurythmie
von verschiedenen Gesichts-
punkten aus in den Mittelpunkt
der Betrachtung gestellt. Aus der
Praxis werden Anhand konkreter
Beispiele mit vielen Ubungen die

m Wirkungen heileurythmischer
Therapie geschildert. Ausflige in

Lesabuch
Hellaurythmi

Wrsuay Sekn b

|7 #»3 | sic Kunst- und Mysterienge-
schichte runden das Buch zu einer wertvollen
Quelle fur an Heileurythmie Interessierte ab.

Edith Seidenzahl: anders sein

Gedichte und Texte aus therapeutischer Arbeit
Mit einem Vorwort von Michaela Glickler

In jahrzehntelanger therapeutischer Arbeit ist die
Autorin vielen Menschen begegnet, die eine Fille
von Fragestellungen mit sich brachten. Sie empfand
sie als "Zuwendungen des Schicksals", auf die es zu
antworten galt, zu handeln, zu helfen, soweit
mdglich.

In dieser Zeit entstanden wie Momentaufnahmen
von Prozessen Gedichte und Texte. In ihrer
Vielgestaltigkeit entsprechen sie der Realitit und
sind farbig durchmischt wie das Leben selbst.

Verlag (h.Molimann
Pipinstr. 18 » 33098 Paderborn « Tel.: 05251 / 27280 « Fax: 27256

Fordern Sie Thr kostenloses Gesamtverzeichnis an!




Ruth Elsésser

ErsteMéarchen

Und weil sie nicht gestorben sind,
leben sie noch heute

12 Mirchen der Brider Grimm
ausgewahlt und mit Bildern
versehen von Ruth Elsésser

80 Seiten, 12 Bilder

in Vierfarbdruck, Pappband
ISBN 3-88069-356-0

DM 28,-- OS 204,-- SFr 26,--

Ervste Marchen

Die erfahrene Erzieherin hat fiir das friihe Méarchenalter zwolf
Méarchen der Briider Grimm ausgesucht und bebildert, die das Kind
auf dem Weg der Marchen ins Leben hineinfiihren. Aus der geistigen
Welt kommend, taucht der Mensch ins Erdensein ein. Er braucht die
Flhrung in die noch fremde Welt. Durch die Bilderwelt der Volksmar-
chen kann das Kind Schritt um Schritt in sie hineinwachsen. Der
Erwachsene nimmt es dann in dem Geschehen der Marchen gleich-
sam an die Hand und geleitet es behutsam in das Erdensein, das

dann im Leben zur Aufgabe wird.

J. Ch. Mellinger Verlag GmbH
Burgholzstr. 25, 70376 Stuttgart



BLEYER %

BLEYER weltweijtbekannt als Hersteller von

Gymnastik-Schuhen
Runstturn-Schuhen
Rhythm. Tanz-Schuhen
Ballett-Schuhen

hat in Zusammenarbeit mit Fachleuten speziell fur die EURYTHMIE Schuhe
entwickelt, die im Bezug auf Material und Formgebung den Grundsatzen der
Eurythmie entsprechen: Die BLEYER-Eurythmieschuhe werden in

allen europaischen Landern und in Ubersee mit grofem Erfolg verkauft.

Bezugsquellen:
Freie Waldorfschulen und -institute
Einzelh&ndler fGr Haturprodukte (Grine Léden)



D|e Innungskrankenkasse Hamburg beteiligt sich
an den Kosten fir folgende Naturheilverfahren:

o Anthroposophische Medizin
« Homoopathie
e Neuraltherapie

e Akupunktur

Weitere Informationen erhalten Sle i
bundesweit unter der gebuhrenh’elen-Rufnummer

@ 0130 / 86 09 01

- und das 24 Stunden am Tag,
sieben Tage in der Woche.

Die IKK Hamburg:
Offen fiir alle - bundesweit.




zum lasierenden MNalen

Aquarellfarben &

E B Rk Stockmar Aquarellfarben sind gut
_ C'é i) lasierend und werden aus Gummi-
e b f arabicum und besten, lichtbestan-
S B - digen Farb-Pigmenten hergestellt.
W . . . . . -
e i Sie sind sehr ausgiebig im Ge-

=

o, ~

brauch und bleiben getrocknet
noch vollstandig wasserloslich. Die
Farbténe sind so gewahlt, daB sie
sich zu allen Zwischentdnen mi-
schen lassen, ohne die Leuchtkraft

"i‘ zu verlieren. Mit Wei3 gemischt
lassen sich die Aquarellfarben
auch deckend vermalen.

STOCKMAR

Hans Stockmar GmbH & Co KG - Postfach 1451 - 24562 Kaltenkirchen
Lieferung durch den Fachhandel

voelikel

) S

g ...wertvolle NATURKOSTSAFTE
fiir besonderen Genuf und
ein neues Gesundheitshewultsein

o 3

Harmonische Mdarchenharfenkldnge
sind Seelennahrung fiir das Kind.
Sie wirken heilsam, entwicklungs-
fordernd und befltigeln die Fantasie.
Fragen Sie an bei: Horand Gartner
Fritz-Arnold-Str. 18, D-78467 Konstanz
Tel. 07531- 61785 Fax 07531- 66187

Voelkel KG
Pevestorf 23 « D-29478 Hohbeck
Info unter Tel.: 0 58 46 /95 00




Neue Leitungsstrukturen im
"Schlgssli Ins"

Die Schul- und Heimgemeinschaft "Schlassli
Ins" im Berner Seeland hat ihre Leitungs-
strukturen neu gestaltet. Die bisherige
"Leitungskonferenz" wird durch eine Be-
reichsleiterkonferenz, eine geschaftsfiih-
rende Konferenz und eine Personal-
kommission ersetzt. Die Umgestaltung
folgt einer umfassenden Betriebsanalyse
durch einen externen Supervisor.
Strukturelle und konzeptionelle Fragen
behandelt die zwélfkopfige Bereichsleiter-
konferenz, der auch Vertreter der Land-
wirtschaft, der "Bauhitte", des Therapie-
bereichs, des Ladens und des Erzieher-
seminars angehoren. Grundlegende Ent-
scheidungen sollen méglichst breit unter-
stiitzt werden. Neu werden alle personalen
Entscheide in einer eigens dafiir geschaf-
fenen Kommission gefillt, der neben dem
Heimleiter je ein Vertreter des Heim-
bereichs, der Schule und der tbrigen Be-
reiche angehoren.

CHROTTA

KELTISCHE
STREICHINSTRUMENTE

FUR HEILENDE KLANGE

in historischen und
neuentwickelten Formen und
Stimmungen.

Auch aus Kirsch- und

| Eschenholz.

WEIDLER

Geigen- und
Chrottabau
Pirckheimerstr. 92
90409 Niirnberg

Tel.: 09 11/5527 21
Fax: 53 63 45

SCHLOSSLI INS

SCHUL- UND HEIMGEMEINSCHAFT

AUF GRUNDLAGE DER RUDOLF STEINER-PADAGOGIK

- Kleine Klassen und Wohngruppen

- Kindergarten bis neunte Klasse

- zehntes Schiljahr

- familidre Atmosphare

- feste Bezugspersonen in Schule und Heim

- Sinnesschulung, Handwerk, Kunst und soziales Uben

- Ateliers und Werkstatten

- landliche Umgebung

- biologisch-dynamische Landwirtschaft

- Heileurythmie, Logopadie,Chirophonetik
und Reittherapie

= Erzieherinnen-Seminar

Kinder und Jugendliche kénnen bei uns zu jeder Zeit
aufgenommen werden. Verlangen Sie unsere
Unterlagen oder vereinbaren Sie ein Gesprich:

Namae: . Varname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Schlassli Ins, CH-3232 ins BE,
Tel. 032 313 10 50/313 40 75 Fax 032 313 40 25

////Il-" % In Kiirze
,:f:'; erschemen ZwWei

/// 'E'Dr Karl-Reinhard Kummer
= zum Thema der Mindigkeit
/§ des Patienten und zum
- Problem der Impfungen

im Kindesalter.

Zu beziehen durch den:

Verein fir Anthroposophisches
Heilwesen e. V.

D-75378 Bad Liebenzell-Unterlengenhardt,
Johannes-Kepler-5tr. 56

D-75378 Bad Liebenzell, Postfach |1 10
Tel. 07052-2034, 2035, Fax: 07052-4107
e-mail: Verein@heilwesen.de

internet: http//www.heilwesen.de
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Anschriften der Vcrfasser

Sylvia Bardt

Nico de Bruin /
Annemieke Zwart
Elke Hiirig-Audretsch

Petra Kiihne

Manfred Leist

Manfred Magg

Hans Kaspar MittelstraB

Mona Ruef

Elsa Runge

Robert Bosch-Strafle 101, 70192 Stuttgart
Eurythmielehrerin an der Freien Waldorfschule Stuttgart am Kriiherwald

Hogeschool Helicon, Socrateslaan 22 A, NL-3707 GL Zeist

Scottweg 52, 70439 Stuttgart
Klassenlehrerin an der Freien Waldorfschule Stuttgart am Kriiherwald

Am Auweg 53, 60437 Frankfurt (Harheim)
Arbeitskreis fiir Erniihrungsforschung e.V.

Treiberstr. 23, 70619 Stuttgart

Erlenweg 6, 73773 Aichwald
Klassenlehrer an der Freien Waldorfschule EBlingen

Heideweg 8, 70794 Filderstadt
Kinderarzt und Schularzt in Niirtingen

In der Neckarhelle 156, 69118 Heidelberg
Schuliirtzin in Mannheim

Katharinenweg:2, 73760 Ostfildern

Brigitte v. Schwarzenfeld TivolistraBe 29, 79104 Freiburg

Gerda Turek

Markus Wegner

Michael Zimmer

Klassenlehrerin Freie Waldorfschule Freiburg-St, Georgen

Ascheringer Weg 2 E, 82243 Picking
Sprachtherapeutin

Dreiktinigstrabe 19, 79102 Freiburg
praktischer Arzt und Schularzt in Freiburg

MorikestraBie 9, 71384 Weinstadt



Termine

1.-7.8.1998 Sacramento/USA Internationale Tagung fiir Arzte und Lehrer
(Koliskotagung)*

16.09.1998 Miilheim/a.d.Ruhr 7. Nordrhein-Westfilische Regionalkonferenz*

25.-27.9.1998  Bemstein .:P:"Ii(:haei—Tugung der Zahniirzte**

7.10.1998 Mannheim !;egiuna!cs Therapeutentreffen Baden-Wiirttemberg

7.10.-11.10.1998 Wuppertal Fortbildung Mathematik Unterstufe (1)*

24.10.1998 Stuttgart Arbeitstreffen Heileurythmie und Zahnheilkunde"(I1T)**

1.-4.11.1998 Dormach Internationale Schuliirztetagung

14.11.1998 Magdeburg Initiativgruppe ,, Therapie an der Waldorfschule™*

14.11.1998 Stuttgart Arbeitstreffen der Zahniirzte)**

12.12.1998 Stutgart Arbeitstreffen der Zahniirzte)**

(Fortsetzung und Abschluf der Arbeit an den Vortriigen
wPhysiologisch-Therapeutisches™)

6.-7.2.1999 Herdecke Schuliirztetreffen

26.2.-28.2.1999 Hannover-Maschsee Fortbildung Mathematik Unterstufe (2)*

27.2.1999 Herdecke 16. Medizinisch-Pidagogische Konferenz
8.-9.5.1999 Stuttgart Schuliirztetreffen

3.6.-6.6.1999  Wuppertal Fortbildung Mathematik Unterstufe (3)*
24.9.-27.9.1999 Hannover Maschsee Fortbildung Mathematik Unterstufe (4)*
5.11.-7.11.1999  Wuppertal Fortbildung Mathematik Unterstufe (5)*

7.1.-9,1.2000  Hannover-Maschsee Fortbildung Mathematik Unterstufe (6)*

g Programm siche im Innenteil , Tagungsankiindigungen™
g siche Programmankiindigung Heft 5




