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Liebe Leserinnen und Leser,

in seinem Werk Faust schildert Goethe, wie Faust seinem Leben eine Ende
setzen will und wie das entscheidende Erlebnis, das ihn aus seiner Ver-
zweiflung rettet und ihn vom Trinken des Giftes abhilt, ja ihm fiir sein
Leben Sinn und Freude zuriickgibt, die Erinnerung an Kindheitserlebnisse
ist. Im Moment, wo er die Giftschale an die Lippen setzt, erklingen von
der Kirche die Glocken, die den Ostermorgen ankiindigen. Er hért die
Botschaft der Himmelstone. Thm fehlt zwar der Glaube, er fiihlt sich ab-
getrennt von den Sphdren, aus denen sie ténen, ,und doch, an diesen
Klang von Jugend auf gewdhnt, ruft er auch jetzt zuriick mich in das
Leben"...Warum? Er erinnert sich an Erlebnisse und Gefiihle, die er als
Kind hatte:

... Dies Lied verkiindete der Jugend muntre Spiele,

Der Friihlingsfeier freies Gliick;

Erinnerung hdlt mich jetzt mit kindlichem Gefiihle

vom letzten, ernsten Schritt zurtick.

O ténet fort, ihr siifien Himmelslieder!

Die Trdne quillt, die Erde hat mich wieder ...

Worauf weist Goethe hier hin? Welches Geheimnis liegt im Erinnern an
Kindheitserlebnisse und Gefiihle, dass es eine solche lebenspendende
Kraft hat? Und welche Erinnerungen sind es, die auf die ganze Biografie
ausstrahlen kdnnen?

Es ist nicht das Wieder-Hochholen von abfragbarem Wissen, essind nicht
die vielen Dinge Giber die Welt, die wir Kindern erkliren, die sie in der
Schule lernen miissen, um ein Examen zu machen, die keinen Bezug zur
Wirlklichleeit haben und in ihrem spdteren Leben keine Bedeutung.

Es kann einen schon nachdenklich machen, wenn in der jiingst verdf-
fentlichten UNICEF-Studie die deutschen Kinder im eurcpéaischen
Vergleich diejenigen sind, denen es wirtschaftlich am besten geht, die das
meiste Geld zur Verfiigung haben, die bekommen kdnnen, was sie sich
wiinschen, denen die héheren Bildungswege offenstehen und die gleich-
zeitig diejenigen sind, deren subjektive Lebenszufriedenheit am gerings-
ten ist, wihrend zum Beispiel die griechischen Kinder in der Zufriedenheit
mit ihrem Leben ganz vorne liegen (FAZ online: http://www.faz.net/
aktuell/gesellschaft/familie/unicef-studie-deutsche-kinder-werden-
ungluecklicher-12143744.html). Was fehlt den deutschen Kindern?
Welche kraftgebenden Quellen an Erinnerungen fehlen ihnen? Der
Soziologe Hans Bertram deutet diese Ergebnisse so, dass die Lebensun-
zufriedenheit ihre Wurzeln im hohen Leistungsdruck hitte, dem die
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Kinder ausgesetzt seien, dass die Kinder zu wenige soziale Fihigkeiten
ausbilden kénnten und vorallem darin, dass ihnen die Freiriume fehlten,
zu trjumen und eigene Erfahrungen zu machen. Er fordert, Kindergiirten
und Schulen miissten sich wandeln zu Orten, wo junge Menschen als
ganze Personen gesehen werden und vor allem: wo sie gerne hingehen.
Rudolf Steiner besuchte gerne die Waldorfschule und war bei vielen
Feiern anwesend, woer dann auch Ansprachen hielt an die Kinder, Eltern
und Lehrer. Inder Ansprache zur Abschlussfeier des zweiten Schuljahres
am 1. Junig2isagter: ... Das Leben, meine lieben Kinder, wird viel von
euch verlangen, das Leben wird fiireuch ganz besondere Voraussetzungen
haben. Nun, meine lieben Kinder, eines wird euch immer Kraft geben,
eines wird euch immer Sonne geben: Wenn ihr euch erinnern kénnt, wie
ihr hier in der Schule wart, wie ihr eure Lehrer allmahlich immer lieber
und lieber gewonnen habt. .. Wenn ihr zuriickdenken kénnt: Da habe ich
etwas gelernt, da war einmal ein schiner Tag, da hat der Lehrer lieb zu
mir gesprochen, da habe ich in der Schule eine rechte Freude gehabt - da
werdet ihr wirklich eine Sonne haben, die ins Leben hineinstahlt. Wenn
ihr einmal ganz alt seid und graue Haare habt, kénnt ihr euch zuriick-
erinnern, wie ihr etwas Schones erlernt habt. Wenn ihr euch recht erin-
nert, wie ihr in der Schule wart, werdet ihr sehen: Das gibt Kraft, davon
hat man etwas bis zu seinem Tode..." (GA 298, Rudolf Steiner in der
Waldorfschule. Ansprachen fiir Kinder, Eltern und Lehrer),

Was Bedeutung fiir unser Leben hat, sind Erinnerungen, an die Stimmung
unverplanter Freiraume, in denen sich Beobachtungen oder [nhalte tief
mit Gefithlen verbunden haben, weil man Dinge fernte und tat nicht mit
Angst oder unter Druck, sondern mit Mufle, freiwillig und gerne.
Momente in denen Beziehung erlebt wurde, gesehen werden vorn ande-
ren Menschen. Welche Erinnerungen nehmen unsere Kinder aus dem
Kindergarten, der Schule mit? Erinnern sie sich gerne daran zuriick?

Allen Lesern wiinsche ich eine schéne und sonnige Sommerzeit und

griide Sie alle sehr herzlich .
Claudia McKeen

Aus der Redaktion der Medizinisch-Pidagogischen Konferenz:

Ich miéchte Thnen an dieser Stelle mitreilen, dass Martina Schmidt, die
seit 4 Jahren in der Redaktion der Medizinisch-Pidagogischen Konferenz
mitgearbeitet und mich unterstiitzt hat, wegen anderer Schwerpunkte in
ihren Aufgaben, sich von dieser aktiven Mitarbeit zuriickzieht. Ich méchte
ihr sehr herzlich fiir diese Zeit der Zusammenarbeit danken.

Claudia McKeen



Die Schrift auf dem Erdboden

Selma Lagerlof*

Dieses ist meine Gabe fiir die Hilfsaktion
zum Beistand von intellektuellen Fliichtlingen.
Moge diese nicht ungehort verklingen.

Die Ehebrecherin hatte ihr Urteil gehdrt. Sie wusste, dass sie sterben
musste. Diejenigen, welche sie bei ihrem Ehebruch iberrascht hatten,
fiihrten sie zum Tempel, wo sie von den Priestern und Schriftgelehrten
verurteilt wurde und nach dem Gesetz Mose gesteinigt werden sollte,
Die Ehebrecherin war ein elendes, bedauernswertes Wesen, Sie stand vor
ihren Richtern in zerrissenen Kleidern, mit blauen Flecken im Gesicht
von StéBen und Schlagen, fast halb tot schon jetzt. Sie machte keinen
Versuch, sich zu entschuldigen, sondern war ganz still. Sie wehrte sich
auch nicht, als die Minner, welche mit ihr zum Heiligtum gekommen
waren, sie stiefen und hinschleppten zu dem Platz, wohin sie nach dem
Urteil geschafft werden sollte.

Obwohl sie sehr zerknirscht aussah, bebte ihr Inneres vor Zorn und Hass.
Irgendwelche Reue fiihlte sie nicht. Ihr Mann war hart zu ihr gewesen,
hatte sie geschlagen, hatte sie leiden und sich halb tot arbeiten lassen
und hatte ihr niemals ein gutes Wort gegeben. Sie war ihm keine Treue
schuldig, Die Frauen der Nachbarschaft, welche wussten, was sie durch-
zustehen hatte, wunderten sich dariiber, dass sie so geduldig und demiitig
gewesen war und niemals versucht hatte, Bdses mit Bosem zu vergelten.
Auf einmal stief sie doch einen gellenden Schrei aus und warf sich zu-
riick. Sie war zu sich gekommen und hatte erkannt, wohin man sie fithr-
te, Schon als Kind hatte sie davon fliistern gehort, dass es in Jerusalems
Tempel einen Ort gab, den niemand freiwillig betrat. Es war ein enger
rechteckiger Garten mit schwarzem Erdboden, und er war abgegrenzt
von Mauern und gewaltigen Steinblécken. Da gab es keinen Opferaltar,
keine Vogelbauer fiir Tauben, keinen Tisch an dem die Makler verkauf-
ten und rechneten; es gab nur einen grof3en Steinhaufen. Gewohnliche
Steine, wie man sie {iberall auf dem Feld findet, grauweif und von der
Grofie eines Mannerkopfes. Sie hatte niemals diesen Platz gesehen, aber
jetzt als sich ein weites Tor 6ffnete und sie plgtzlich den Hiigel grau-
weifder Steine vor sich sah, wusste sie, wohin man sie gefiihrt hatte.
Jedes Mal, wenn sie frither im Leben von diesem leeren Garten, wo die
Frauen nach dem Gesetz ihren Ehebruch siihnen sollten, vernommen

"

Ubersetzt von U. Stiirzinger
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hatte, war sie von Schauder erfasst worden. Schlimmer als die Holle war
er ihr vorgekommen, und nun wurde sie selbst dahin gefiihrt. Aber was
half es, dass sie schrie und sich dagegen sperrte? Die Mdnner zogen sie
mit kréftigem Ruck durch das Tor, aber sie kiimmerten sich nicht darum,
sie aufrecht zu halten, sondern liefien sie auf den Erdboden fallen, Sie
kroch in eine Ecke und lag dort hilflos und bedauernswert, die Blicke
voll Entsetzen auf den Steinhiigel gerichtet, wie wenn alles Schreckliche,
was sie kannte, von diesem ausginge.

Aber trotz dieser schrecklichen Angst war im Herzen der Frau noch ein
anderer Aufrubr. Wiitender Hass und lodernder Zorn wiihlten in ihr und
hinderten sie, ihre eigene Schuld zu erkennen. Wenn sie hitte sprechen
kdnnen, wiirde sie nicht um Erbarmen gefleht oder um Verzeihung ge-
beten haben, nein, sie wiirde den rasenden Mannern ihre eigene gréRere
Schuld vorgeworfen und die Strafe des Himmels auf sie herabgefleht
haben.

Jedoch, sie war nicht fihig, an etwas anderes alsan die Steine zu denken,
und wusste nicht, woher der Mann gekommen war, welcher plitzlich vor
dem Steinhaufen stand. Hatte er schon in dem Garten gesessen, als sie
kam, oder war er einer von den Neugierigen, welche ihr aus dem groRen
Tempelhof nachgefolgt waren?

Warum stellte er sich zwischen sie und die Steine? Was will er hier? War
er es vielleicht, welcher beginnen wiirde?

Es war ein groRer, schlanker Mann, gekleidet in schwarzen Rock und
Mantel. Das Haar fiel in weichen Locken auf die Schultern. Das Angesicht
war schon, aber durchfurcht von schmerzlichen Falten um Augen und
Mund. Sie hatte ihn bestimmt noch nie gesehen. ,Gegen dich hab ich
mich doch nicht versiindigt. Warum willst du mich verurteilen?, dachte
sie. Dass er gekommen war, ihr zu helfen, fiel ihr nicht ein zu denken.
Trotzdem geschah etwas mit ihr, seit sie ihn gesehen hatte. Der Druck
auf ihrem Herzen begann zu weichen, und ihr erregtes Atmen wurde
ruhiger.

Die anderen aus dem Viertel, ihr Mann, ihr Vater und ihr Bruder, wel-
che sie hergefiihrt hatten, um sie zu téten, wurden einen Augenblick in
ihrem Eifer unterbrochen. Eine Menge Manner, welche tagstiber betend
oder in Andacht und heilige Gesprache versunken im Tempel geweilt
hatten, waren ihnen in den Garten gefolgt. Einer von ihnen gab den
Befehl, mit der Aburteilung zu warten. Dabei hérte die Stinderin ein
rasches Fliistern hinter sich. Sie vernahm etwaswie: Lasst uns ihn erpro-
ben, er ist ja der Prophet aus Nazareth. Wir wollen den Zufall benutzen
und hiren, ob er sich erdreistet, das Gesetz Moses zu verneinen.
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Dabei sah das Weib, wie zwei von den Schriftgelehrten, zwei alte Manner
mit weiffen Birten und in pelzbesetzten Manteln, zu dem schwarz-
gekleideten Fremden gingen und sich verneigten:

.Meister”, sagte der eine von ihnen, ,dieses Weib ist auf frischer Tat
beim Ehebruch ertappt worden, Nun befiehlt das Gesetz Mases, dass
sie gesteinigt werden soll. Was sagst du dazu?“ Da schaute er, welchen
sie Meister genannt hatten, auf, und als er sie alle, die da standen, die
beiden Fragenden, den Vater, den Mann und den Bruder, die Ménner
aus der Stadt, Schriftgelehrten und Pharisder angeblickt hatte, biickte
er sich und schrieb mit dem Finger in die Erde, wie wenn er es nicht fiir
ndtig erachtete, die Frage zu beantworten. Als aber die Schriftgelehrten
ihn dringten, stand er auf und sprach zu ihnen: ,Wer frei von Schuld
ist, der werfe den ersten Stein auf sie.

Als die Manner das hérten, lachten sie laut. Was war das fiir eine Ant-
wort? Wenn solches zur Regel wiirde, miisste ja jeder Verbrecher straffrei
bleiben.

Die Ehebrecherin seufzte leise. Gegen ihr besseres Wissen hatte sie von
dem Fremden ein rettendes Wort erwartet. Nun, als sie verstand, dass
alle Hoffnung vorbei war, senkte sie den Kopf und kriimmte sich zusam-
men, jeden Augenblicl den Steinregen erwartend, wihrend die Ménner
jihre Mintel abwarfen und die Kleider hochschiirzten. Der Fremde blieb
ruhig an derselben Stelle, und es sah aus, als ob er keinen Anteil an dem
Geschehen nihme, Er hatte sich wieder zur Erde geneigt und schrieb.
Der Erste, welcher sich dem Steinhaufen niherte, war der Vater der
Ehebrecherin. Er fiihlte sich als Familiencberhaupt am meisten getrof-
fen. Alsersich biickte, um einen Stein aufzuheben, sah er etwas seitwirts
auf den Boden. Und da las er, vielleicht nicht in Buchstaben, aber deut-
lich und verstindlich, die Geschichte von einem schrecklichen Mord,
den er vor vielen Jahren begangen und der nie aufgeklart worden war.
Bei diesem Anblick erschrak er so furchtbar, dass er in besinnungsloser
File, ohne seinen Mantel aufzunehmen, davonstiirzte. Da beeilte sich
der Bruder seines Vaters Benehmen, welches er fiir die tdrichte Schwiche
einesalten Mannes zu seinem Kind hielt, gutzumachen. Doch als ersich
biickte, den Stein aufzuheben, den er der ehrlosen Schwester zugedacht
hatte, sah auch er die Schrift auf der Erde. Er sah geschrieben, vielleicht
nicht in Buchstaben, aber gut lesbar und verstdndlich, von einer Tat,
die er in jugendlichem Ubermut an einem Heiligtum begangen und die
ihn, wenn sie bekannt wurde, seiner Mitbiirgerrechte berauben wiirde.
Thn ergriff wahnwitzige Angst. Erversuchte die Schrift auf der Erde mit
seinen FiiRen auszuldschen, aber sie blieb kiar und deutlich sichtbar.
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Da stiirzte auch er davon, alle zur Seite schleudernd, die sich ihm in
den Weg stellten.

Die Ehebrecherin kroch ein wenig hervor aus ihrer Ecke, Das Haar hing
ihr wild ins Gesicht. Sie strich es zurtick und versuchte, die zerrissenen
Kleider zu ordnen, Nun war es ihr Mann, welcher hervortrat. Im hochs-
ten Grade aufgebracht {iber des Vaters und des Bruders Schwachheit,
beugte er sich nieder zu den Steinen. Sein ganzes Wesen war erfiillt von
Rachedurst. Er konnte sich nichts Lustvolleres denken, als selber seine
Frau zu tSten. Aber da schlugen ihm, lodernden Flammen gleich, die
Schriftziige entgegen. Sie erzahlten von einer Verschwdrung gegen den
romischen Prokurator, in welche er verwickelt war. Zur Unzeit bekannt,
wiirde sie ihn ans Kreuz bringen. Er reckte sich auf; als kluger Mann
nahm er eine mitleidige Miene an und zuriicktretend tat er so, als ob er
dann auch nicht verurteilen wollte. Dann eilte er davon.

Die Schriftgelehrten, welche zu dem Meister gesprochen hatten, waren
verwundert und erschreckt und eilten nach vorn, nicht um nach den
Steinen zu greifen, sondern um zu sehen, was auf der Erde stand und
diese machtige Wirkung ausibte. Da sah der eine von den einflussrei-
chen Mannern geschrieben, dass er einst ohne Erlaubnis die Grenzsteine
zwischen seinem und des Nachbars Acker versetzt hatte, der andere
wurde an seine Veruntreuung von Miindelgeldern erinnert. Sie machten
beide eine tiefe Verbeugung vor dem Meister, legten ihre Gesichter in
wiirdige Falten und verliefSen in guter Haltung den Ort.

Als diese Ménner, welche mit als Richter gewirkt hatten, hinweggingen,
setzte sich die Ehebrecherin ein wenig aufrecht. Neuer Mut erfasste sie.
Sie erkannte nur dunkel, was da geschehen war, aber sie verstand, dass sie
gerettet werden sollte, ja vielleicht schon gerettet war. Ihr ganzer Kérper
bebte, und sie hatte tanzen mogen. Doch noch war sie nicht ganz ohne
Gefahr, denn nun driangten die anderen Anwesenden nach vorn, um die
Steine zu ergreifen und das Urteil zu vollziehen. Aber einer nach dem
anderen fuhr zuriick nach einem Blick zum Erdboden.

Statt nach den Steinen zu greifen, eilten sie totenbleich und angstbebend
mit hachgezogenen Schultern davon,

Als keiner mehr von ithnen da war, stand die Ehebrecherin aufgerichtet
da. Thre Augen glinzten, und die vorher graubleichen Wangen waren
gerdtet. Noch blieb sie ruhig, denn das war ja nicht genug mit der Freude
liber ihre Rettung. Sie hatte ja auch die Niederlage ihrer Feinde und
deren Demiitigung erleben diirfen, und nun war sie auRRer sich in dem
siiffen Gefithl der Rache. Sie méchte tanzen an diesem verfluchten Ort,
tanzen vor diesen Steinen, mit denen sie gerechterweise getotet werden
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sollte. Nach tanzte sie nicht. Aber sie lachte auf in ihrem Wahnwitz, und
ihr Korper wiegte sich in tanzerischer Stellung,

Da bewegte sich der Meister und sah sie an. ,Wo sind die anderen, hat
dich keiner verurteilt?, fragte er. ,Herr, keiner®, antwortete sie. Zugleich
dachte sie, dass sie ihre Freude nicht langer zuriickhalten kénnte, dass
sie tanzen miisste, Aber der Meister sah sie noch immer an. Er sah die
ungeziigelte Freude in ihr. Er sah, dass sie keine Reue iiber ihre Siinden
empfand. Und er sah, dass sie erfiillt war von Hass und Schadenfreude
und von des Fleisches Begierde.

Sie wusste, dass er dies alles sah, und sie verlor die Lust zu tanzen. Sie
bekam Angst vor dem Mann, welcher sie gerettet hatte. Sie sah ihn von
himmlischem Licht umstrahlt, und sie fiirchtete sich sehr. Sie glaubte,
dass nun er sie richten wollte. Das wiirde ein strengeres Urteil geben als
vorher, weil dieser Mensch das Recht hatte, ihre Stinde zu verabscheuen.
Mitten in ihrer tiefen Zerknirschung horte sie ihn sagen: ,Dann verur-
teile ich dich auch nicht. Geh und siindige hinfort nicht mehr.”

Als diese gnade- und liebevolien Worte {iber dem Weib gesprochen
wurden, geschah in ihrer Seele ein grofes Wunder. Ein kleiner Funke
wurde entzindet, ein zarter Strahl der himmlischen Herrlichkeit
schlich sich dort ein. Der breitete sich aus, langsam, in vielen Tagen
und Nachten, unter Angst und Zweifel. Manchmal wiinschte sie, dass
er sterben mdchte, weil sie sich nicht wiirdig fiihlte fir einen solchen
Gast. Aber dieser konnte nicht sterben. Er schrieb vielmehr in ihr Herz
eine unausldschliche Schrift von der Furchtbarkeit der Siinde und der
Schénheit der Vergebung, bisdas arme, irregefithrte Menschenkind ganz
von Herrlichkeit durchleuchtet war.
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Indikationen der
Therapeutischen Sprachgestaltung, 2. Teil *

Dietrich von Bonin
Patrick Gutschner

Im Beitrag ,Wirkprinzipien der Therapeutischen Sprachgestaitiing” werden
deren Wirkungen nach acht Grundprinzipien gegliedert dargestelit. Im vor-
liegenden Teil behandeln wir typische Indikationen fiir diese Fachrichtung
der anthroposophischen Kunsitherapie und begriinden diese in kurzer
Ubersicht aus den Wirkprinzipien. Zum Versténdnis ist deshalb die Kenntnis
des vorangehenden Artikeis hilfreich (Medizinisch-Pidagogische Konferenz
64/2013). Ebenfalls wird die Bereitschaft des Lesers zur Auseinandersetzung
mit den Grundlagen der anthroposophischen Menschenkunde vorausgesetzt.
Die Autoren sind sich bewusst, dass die Ausfiihrungen im Interesse der
Ubersichtlichkeit uphoristischen Charakter haben,

Die folgenden acht Kapitel stehen je unter dem Titel eines Wirkprinzips,
gefolgt von einer Aufadhlung typischer Indikationen und kurzen Ausfiihrungen
zu diesen. Die Zuordnung ist als Strukturprinzip zu verstehen und weist auf
die hdufigste und erfolgreichste Wirkungsméglichkeit der Therapeutischen
Sprachgestaitung beziiglich des betreffenden Krankheitshildes hin. je nach
individueller Situation werden in der Therapie verschiedene Wirkungsarten
kombiniert.

1. Gliedern um zu verbinden -
Wirkungen der Sprachlaute im Kérper

Asthma, Augenerkrankungen (bes. Maculadegeneration),

Colon irritabile, Colitis ulcerosa, Dysmenorrhoe, Entziindliche
Krankheiten der oberen Luftwege, Sprach- und Sprechstérungen
(Dyslalie, Stottern, Sprachentwickiungsverzogerung, -stérung,
auch im Rahmen von Behinderungen), vegetative Atemstorungen

1.1 Einleitung

Im Sprechen driickt sich der ganze Mensch aus. Dementsprechend
kann von der Gesamtheit aller sprachlichen Aulerungen ausgehend
eine differenzierte sprachtherapeutische Anamnese und Diagnose ee-
hoben werden, welche die drztliche Diagnose erginzt und erweitert (1)
Zundchst fillt der Umgang eines Menschen mit den beiden univer-

L3

1. Teil in Medizinisch-Pidagogischer Konferenz 64/2013
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sellen Grundkriften Strahlen und Formen ins Auge. Diese Krafte des
Astralleibes gestalten den Atherleib und iiber ihn die kérperliche Form.
Gesundheit besteht im immer neu zu erringenden Gleichgewicht zwi-
schen diesen beiden Kriften (2, 3).

In der Sprache treten beide universelle Grundkréfte in Form derausdem
Inneren des Menschen strahlenden Vokale einerseits und der formenden
Konsonanten andererseits auf.

Bei der kunsttherapeutischen Betrachtung von Krankheitstendenzen ist
es sinnivoll, sich klar zu werden, ob ein Ungleichgewicht beider Krifte
noch vor allem im Seelischen liegt, sich schon auf der funktionellen
Ebene abbildet oder schlussendlich zur Krankheit im medizinischen
Sinn geworden ist. Die Sprachdufferungen eines Menschen offenbaren
das Zusammenspiel beider Kréfie besonders auf der seelischen und funk-
tionellen Ebene. Dadurch sind sie eine groRe Hilfe bei der Beurteilung
dieses Gleichgewichts in Astralleib und Atherleib.

Im Atemstof}, der den Vokal ergreift, liegt die Strahlkraft des unteren
Pols, die sich zur klangvollen Sprachiuflerung verdichtet, wenn genii-
gend konsonantische Fermkraft ihr entgegensteht.

1.2 Allgemeine Schwiche des Formpols

Jede Schwichung des oberen Formpols, sei sie durch Miidigkeit,
Erschépfung oder auch Alkoholabusus usw. bedingt, wird am fehlen-
den Gleichgewicht der beiden Krifte im Sprechen deutlich. In solchen
Situationen klingt die Stimme hauchig, farblos oder schwachlich,
die Artikulation wirkt verwaschen - jedenfalls in der Tendenz. Bei
Jugendlichen oder jungen Erwachsenen ist der Formpol meistens noch
nicht grundsitzlich geschwicht, aber durch Lebensfithrung und starke
Gefiihle in seiner Wirksamkeit beeintrdchtigt. Seelisch duf8ern sich sol-
che Menschen oft als warme und angenehme Begleiter, deren Inneres
aber nicht selten in verzweifelter, chnmaichtiger Auflehnung gegen die
Einseitigkeit blockiert ist. Angst und Ohnmachtsgefiihle werden durch
Anpassungsverhalten betiubt. Dem Ich fehlt es noch an Entwicklung
und Ubersicht, um eine Besserung herbeizufiihren.

Hier wirken besonders giinstig die Artikulations- und Gelaufigkeits-
{tbungen der Sprachgestaltung nach dem Wirkprinzip des Gliederns
und Rekombinierens, Verbindens. Sie rufen die Formkrifte auf und
stellen sie dem Ich neu zur Verfiigung. Als Folge der neu gewonnenen
Souveranitit und Ubersicht kénnen betroffene Patienten oft fillige
Lebensentscheidungen oder Verhaltensinderungen in die Hand neh-
men, die vorher unmdglich schienen (4).
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13 Ubergriffe des Formpols in den Stoffwechselpol

Stottern, Asthma bronchiale, Magendruck, Mageniibersduerung bis zur
Gastritis, Colitis ulcerosa, rezidivierende Cystitis, Menstruationskrimpfe

Eine weitere Steigerung der gleichen Dynamik entsteht, wenn die obe-
ren, bewusstseinsnahen Krifte des Astralleibes in unbewusste Organ-
tatigkeiten drdngen. Diese Situation ist haufig eine Folge unverarbeiteter
Schockerlebnisse. Der in Anspruch genommene Astralleib reagiert mit
halbbewusster Spannung und Abwehr. Bildlich kénnte von einer ,frei-
en’, nicht-organgebundenen Astralitit gesprochen werden, die nicht im
bewussten Dialog mit dem Ich ihren Ausgleich findet, sondern vagabun-
dierend iiber das Nervensystem auf verschiedene Erfolgsorgane zugreift.
Von den glinstig auf Therapeutische Sprachgestaltung ansprechen-
den Stérungen und Krankheiten gehdren in dieses Bild in absteigender
(topografisch) Reihenfolge: Stottern, Asthma bronchiale, Magendruck,
Magentibersauerung bis zur Gastritis, Weiter Storungen des Unterleibes
wie Colitis ulcerosa, Menstruationskrimpfe usw. Durch bewihrte
Ubungen kann hier die iiberschiissig in die Organe dringende bewuss-
te Astralitat des Formpols gestalterisch ergriffen und in schipferischer
Tatigkeit iiber die Ausatmung entlassen werden. In der Folge beruhigt und
reguliert sich die Organtiitigkeit, weil der Atherleib wieder stirker durch
den unbewussten, kosmisch orientierten Teil des Astralleibes impulsiert
wird {s). Je nach Situation (akute Krimpfe) findet auch das Wirkprinzip
des ungemischten Zusammenschwingens iiber die Atmung Anwendung,

1.4 Geschwichte Aufbaukréfte, Fatigue, Erschépfung

Vokale und Konsonanten wirken unmittelbar im Sprachorganismus, der
hier als funktionelle Einheit aus Atem- und Artikulationsorganen mit den
angegliederten Resonanzriumen der oberen Atemwege verstanden wird.
Mittelbar wirlt das Sprechen auf den ganzen menschlichen Organismus,
Vom Gesichtspunkt der Wesensglieder aus gesehen, taucht beim be-
wussten Sprechen der Laute und Lautverbindungen das wache Ich-
Bewusstseinaufmerksam alsastraler Impulsindie Gesetze des Atherleibes
ein und benutzt ihn wie ein Werkzeug, Dieser Vorgang vollzieht sich un-
bewusstund gewinnt an Kraft durch fithlendes, bewusstes Artikulieren.
Bei dieser Tatigkeit greift das Ich demnach gesetzmiRig ordnend auf
dem Weg iiber Astralleib und Atherleib in den physischen Kérper
ein. Dadurch verbindet es sich mit der aufbauenden Tatigkeit der
Ich-Organisation. Abbauend wire ein direktes Eingreifen des Ichs ins
Physische oder ein solches von Astralleib und Ich, wie es Rudolf Steiner
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im Vortrag: ,Der unsichtbare Mensch in uns” darstellt (6). Aus diesem
Blickwinkel wird verstindlich, warum sorgfaltige Sprach-Gestaltung
gerade auch bei Erschépfungszustinden besonders wirksam sein kann,
wihrend jede normale Unterhaltung in solchen Fallen erschépfend
wirkt. Hier kann es giinstig sein, ein liberméfliges Mitteilungsbed{rfnis
in gestaltetes Sprechen umzulenken.

1.5 Entziindungen der oberen Luftwege

In den erweiterten Sprachwerkzeugen selber {Lunge, Bronchien,
Kehlkopf, Rachen, Mundraum, Stirn- und Nebenhhlen) entfalten
geeignete Lautkombinationen in sinnvolier Anwendung eine loka-
le entziindungshemmende Wirkung. In dieser Indikation liegt ein
Wirkungsunterschied zur eher im Stoffwechsel-Gliedmaflen-System an-
setzenden Heileurythmie, deren Ubungen bei Entziindungsvorgingen
kontraindiziert sein kénnen. Besonders chronifizierte, subakute
Entziindungsprozesse der oberen Luftwege und eine erhdhte Anfalligkeit
konnen durch Therapeutische Sprachgestaltung giinstig beeinflusst
werden und erginzen sinnvoll die medikamentose Therapie.

1.6 Phonetische Stérungen, Dyslalien -
z.B. Lispeln (Sigmatismus)

bei welchen einer oder mehrere Sprachlaute ersetzt, ausgelassen oder
falsch gebildet werden, behandelt die Therapeutische Sprachgestaltung
{iber das Sprechen spezifischer Silbenkombinationen, bei denen die
Artikulationsstelle zuerst durch das Uben benachbarter Laute gestirkt
wird und anschlieend erst die Karrektur des Lautes erfolgt. In vielen
Fillen ist die Stérung Ausdruck eines Ungleichgewichts der Krifte von
Astralleib und Atherleib im ganzen Kind. In solchen Féllen kommen
zusitzlich andere Wirkprinzipien oder die Heileurythmie in Betracht.
Bei phonologischen Stérungen muss mit dem zweiten Wirkprinzip des
Lauschens begonnen werden.

1.7 Funktionelle Stimmstérungen

sind sehr oft auf ein Ungleichgewicht zwischen Atmung und Artikulation
zuriickzufiihren und dort zu korrigieren. Oft ist die Artikulationskraft
nicht stark genug, um den nervésen und angespannten Atem geniigend
zu formen, oder der Atem stellt der Stimme zu wenig Klangmaterial
zur Verfligung. Die Therapie besteht im Verankern der Atmung durch
Konsonanten wie K, F, P oder D im Energiezentrumn des Unterbauchs
und im formenden Stiitzen der Stimme durch diese und weitere
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Kensonanten, Zusatzlich wird die Aufmerksamkeit im Sinne des zweiten
Wirkprinzips auf ein lauschendes Wahrnehmen der eigenen Stimme ge-
lenkt. Organisch bedingte Stimmst&rungen werden in Zusammenarbeit
mit dem behandelnden Arzt therapiert.

1.8 Kropf, Hyper- und Hypothyreose

Eine besondere Stellung nimmt die von Rudolf Steiner gegen Schlld-
driisenstérungen gegebene Ubung: , An Angegebenes sieh innig hin..
ein. Thre Wirkungsweise ist an anderer Stelle (7, S. 106) umfassend
kommentiert worden und gehort beispielhaft in das erste Wirkprinzip
der Korrektur gestorter Prozesse durch das klingende Sprechen geeigne-
ter Lautkombinationen, Als Bauprinzip herrschen die Vokale A, E und {
vor, diein ihrer natiirlichen Rejhenfolge im Sprachansatz (A-E-1) wieder-
holt zum Klingen gebracht und durch geelgnete Konsonanten gefestigt
werden. Die Ubung gipfelt in einem langen Satz, in welchem der Luftlaut
R das E als einzigen Vokal immerwiederholt bewegt. Die meisten Worte
enden dann in einem Stofllaut, wie zum Beispiel in: ,Rede” Damit befes-
tigt sich das vom R belebte E wiederum an seinem richtigen Ansatzort
im Sprachwerkzeug; Ordnung entsteht.

1.9 Maculadegeneration

Die Augen sind, im wahrsten Sinne des Wortes, ein nahe liegendes
Organgebiet fiir sprachliche Wirkungen. Sie erweisen sich in besonderem
Masse empfindlich fiir Schwichungen des oberen Formpols, sei es durch
das Altern oder durch die einseitig die Nerven-Sinnes-Prozesse {iber-
reizende moderne Lebensfithrung und Kulturentwicklung. Hier kann
die belebende und formende Wirkung verschiedener Sprachiibungen
insbesondere statuserhaltend oder prophylaktisch eingesetzt werden.
Die systematische Ausarbeitung dieser Therapieméglichkeit verdanken
wir der Augendrztin Dr. med. Erika Hammer (8, S. 118).

2. Ins Lauschen fiihren - Belebung der Sprachsinne

Burn-out, onkologische Erkrankungen, phonologische
Sprachstérungen, Stinvmstérungen, Stressreaktionen, Tinnitus

2.1 Burn-out, onkologische Erkrankungen, Stressreaktionen

Viele Menschen leben einseitig im Sehsinn und bleiben damit eher an
der Oberfliche der Dinge haften. Ihre Innenwelt besteht aus Bildern, die
stumm bleiben. Solches innere Verstummen begiinstigt und begleitet
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viele psychosomatische Stérungen und Krankheitsbilder, ist ein Mensch
in dieser Lage doch auch fiir die eigene innere Stimme taub, die in feiner
Art Lust und Unlust, Bereitschaft und Verweigerung, Freude und Leid
erklingen ldsst. Die mangelnde Selbstwahrnehmung kann sich, neben
den Sprachsinnen, auch oft auf die mit ihnen engverbundenen basalen
Sinne, Tastsinn, Lebenssinn und Gleichgewichtssinn erstrecken. Hier
lie3e sich das bekannte Bibelzitat als therapeutisches Motto abwan-
deln in: ,Hére deinen Nichsten wie dich selbst”, Die dafir notwendige
Aufmerksamkeit geht leicht im Strudel duflerer Anforderungen unter.
Als Folge ,verbrennt” der aus der Niere frei werdende, strahlkriftige
Astralleib in iiberschiefender Titigkeit die Lebenskrifte, da dem Ich
die Ziigel entglitten sind. Hier sind insbesondere auch geistige Inhalte,
welche im Sinne des achten Wirkprinzips iiber die Sprache vermittelt
werden kdnnen von therapeutischer Bedeutung.

Lauschen auf die Klinge in Sprache und Poesie, auf die Bewegung der
Lautverbindungen, lst innere Bewegung, Aktivierung des Lautsinnes
im Héren aus und kann zu gréRerer Aufmerksamkeit gegeniiber der ei-
genen inneren Stimme und jener der Mitmenschen verhelfen. Ein so er-
wachtes, neues Zu-Horen kann umfassende Achtsamkeit (Mindfulness)
gegeniiber dem Leben einleiten, die eine zentrale Voraussetzung fiir
Genesung und Gesundheit bildet und eine wichtige Rolle bei der
Privention und Therapie grofler Zeitkrankheiten wie Krebs spieit.

2.2 Stimmstoérungen

Gleichzeitig bildet die aktive Hinwendung zum Lauschen auch die
Grundlage firr ein gesundes Verhiltnis zur eigenen Stimme, die wahr-
genommen und mithilfe der Konsonanten in behutsamer Arbeit ,.ge-
stellt®, erweitert und zum Schwingen und Durchklingen des Kbrpers
gebracht werden kann. Daraus ergibt sich ein unmittelbarer Bezug zum
ersten Wirkprinzip, mit welchem dieses zweite eng korrespondiert.
Horen ist geistiges Einatmen. Wo der Bezug zum Lauschen verloren
geht, fehlt es auch an einer Einatmungsqualitit, welche die licht-
durchflutete Luft wirklich zum Erlebnis bringt und eine wesentliche
Grundlage erfolgreicher Stimmtherapie bildet.

2.3 Tinnitus

Der Tinnitus-Patient hat es schwer, van sich selber abzusehen bzw.
,wegzuhdren” und leidet am erzwungenen Selbst-Erleben. Das Ohr als
Organ der Hingabe an die Umwelt wendet sich nach innen und ver-
mittelt oder erzeugt Gerdusche eigener Kdrpermodalititen, welche die
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Klinge der Welt {ibertSnen. Dieses Zuriickgeworfensein auf die eigene
Wesenheit, die Tendenz zum seelischen Eigenbrotlersein, macht den
Tinnitus-Patienten zum Gefangenen seiner selbst. Oft kann die Stérung
auch als missgliickter, stressbedingter Selbstregulationsversuch aufge-
fasst werden. In dem Mafe, in dem sich der Mensch trotz der quilenden
Ohrgerdusche der Welt zuwendet, lernt er jene teilweise zu iiberhéren.
Dazu ist die behutsame Arbeit mit der eigenen Stimme, als Begegnung
mit sich selbst eine therapeutische Moglichkeit, die schon dargestellt
und begriindet wuede (8, S. 83).

3. Ungemischtes Zusammenschwingen -
Starkung der rhythmischen Koordination

Asthma bronchiale, vegetative Atemstdrungen, Epilepsie,
Hypertonie, kardiale Arrhythmien, koronare Herzkrankheit,
nervise Herzbeschwerden, onkologische Erkrankungen,
Stottern, Stressreaktionen, Traumata

3.1 Asthma bronchiale

Bei dieser Krankheit ist das abergriffige Zusammenwirken der oberen
und unteren Kréfte nach zwei Richtungen besonders deutlich. Einerseits
greift die Dynamik des oberen Pols zu stark auf die Bronchien zu und
verengt diese krampfartig, andererseits kommt es zur entziindlichen
Reaktion der Schleimhdute, bei welcher der Stoffwechselpol sich
zu stark der luftzugewandten Bronchien bemdchtigt. Folgerichtig
setzt die schulmedizinische Therapie bei beiden Symptomen an mit
Bronchodilatatoren und inhalierten Corticosteroiden. Das Fehlen eines
~ungemischten Zusammenschwingens® in der Ein- und Ausatmung, bei
welcher der Astralleib sich abwechselnd intensiver mit dem Atherleib
verbinden wiirde und ihn wieder loslieRe, ist direkt greifbar. Der
Astralleib wirkt dngstlich-iibererregt und priigt seine Dynamik der
grenzbildenden Schleimhaut auf, deren Schutzfunktion gegen Allergene
geschwiacht wird.

In dieser Situation mussvom Ich aus immer wieder in die verselbstindig-
te Atemdynamik eingegriffen werden, was zu Beginn der Therapie nicht
ohne das Modell des Therapeuten moglich ist. Die Empfehlung Steiners
»bewusst zu atmen” (g, S. 203ff.) wird mithilfe von Sprachiibungen
und Texten verwirklicht. Aus dem Bereich des ersten Wirkprinzips
eignet sich besonders der Vokal A in verschiedenen Kombinationen.
Weiter sollte die fast immer vorliegende symptomverstirkende
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Tendenz zur Hyperventilation mittels atemverlingernder Texte und
Lautkombinationen bekimpft und ein harmonisches Verhiltnis zwi-
schen Ein- und Ausatmung durch ausatmungsbetonte Verszeilen
(>3 VersfiiRe) erceicht werden.

3.2 Epilepsie

Bei der Epilepsie stauen sich gemdf Rudolf Steiner Astralleib und Ich
in einem oder mehreren Organen. Wahrend schulmedizinisch betrach-
tet, die irregulare elektrische Erregungsausbreitung im Gehirn fiir das
Entstehen der Anfille alieine verantwortlich ist, seien jeweils verschie-
dene Organe mit einer spezifischen Undurchlassigkeit ursichlich betei-
ligt. Es sei die Verbindung zu einem der vier Elemente Erde, Wasser, Lutft,
Warme besonders betroffen, In Fillen, wo die oberen Wesensglieder nur
erschwert eine Beziehung zum Luftelement aufbauen kénnen, seien
Atemiibungen geeignet.

LFiir die eigentlichen Bewusstseinstriibungen, die auftreten, aber ohne,
dass der Betreffende starke Ubelkeit hat, sind dann sorgféltig regulierte
Atemitbungen nicht schiecht, um die Verbindung mit der Luft herzu-
stellen” (10).

Diese Angabe deckt sich mit klinischen Beobachtungen aus der Praxis
der Therapeutischen Sprachgestaltung. Dort, wo die Betroffenen in der
Lage sind, die dem Anfall oder der Absenz vorausgehenden Stadien in-
nerer Spannung bis hin zur Aura zu beobachten, konnten im richti-
gen Augenblick eingesetzte, atemregulierende Sprachiibungen Anfalle
verhindern (8, S. g6). Gleiches gilt fiir Bewusstseinstriibungen, z.B.
im Rahmen eines vom Temporallappen des GrofRhirns ausgehenden
Anfallsleidens.

3.3 Hypertonie

Bei der essentiellen Hypertonie greifen beim Aufwachen Astralleib
und Ich des oberen Formpols zu stark in die Blatgefafle ein, die als
feinste Ausgestaltung des Stoffwechselpols aufgefasst werden kénnen
(11). Die regulierende Mitte, das ,atherische Zwerchfell’, als welches
Rudolf Steiner die Atemtitigkeit bezeichnete (12, S. 331), ist nicht in der
Lage, die Tatigkeit der beiden Pole geniigend auseinanderzuhalten bzw.
ihre Titigkeiten zu vermitteln. Wiederum wirken ausatmungsbetonte
Vokaliibungen, besonders mit O und U blutdrucksenkend, die durch
den Hexameter als Kardinalrhythmus der Mitte erginzt werden,
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3.4 Nervose Herzbeschwerden, kardiale Arrhythmien
und koronare Herzkrankheit

sind gleichermaRen Ausdruck des gestérten Gleichgewichts zwischen
Atem- und Herzrhythmus, der sich nicht mehr gegen die Uberlastung
durch den einen oder anderen Pol ausgleichend behaupten kann.
Selbstverstindlich ist es giinstig, die Problematik schon im rein funk-
tionellen Stadium zu erfassen, wo das belastete Herz noch unmit-
telbar auf die Verstirkung der Vagotonie durch atemvertiefende und
-beruhigende Sprachiibungen anspricht. Eine solche Intensivierung der
Rhythmizitat kann unmittelbar an einer Verstirkung der respiratori-
schen Sinusarrhythmie abgelesen werden. Aber auch in Fallen orga-
nischer Verinderungen wird die Atemvertiefung und -beruhigung, z. B.
durch Hexameter-Nachsprechen, als entlastend und wohltuend emp-
funden und kann zur Verminderung der Symptomatik beitragen,

3.5 Krebs

Wenn die Dynamik des Formpols in Folge eineranhaltenden Schwichung
des rhythmischen Systems vollstindig in den Bereich des ausstrah-
lenden Stoffwechselpols durchbricht, kommt es zu schweren, organ-
zerstorenden Erkrankungen. Beim Krebs macht sich so eine ganz dem
Bewusstsein entzogene Dynamik des Formpols am falschen Ort geltend.
Rudolf Steiner spricht von der Bildung eines Sinnesorgans an falscher
Steile {9, S. 316). Durch die Chronomedizin konnte bei Krebspatienten
sowohl in der Vorgeschichte als auch im akuten Stadium eine Stérung
rhythmischer Prozesse nachgewiesen werden (13}. Dementsprechend
finden vorallem inhaltlich auf die Patienten abgestimmte, thythmische
Texte in der Therapie Krebserkrankter ihre hdufige Anwendung. Auf die-
se Weise erfolgt eine Kombination des rhythmischen Wirkprinzips (iber
die Atmung mit jenem der Ich-Erkraftung durch Poesie. Vertiefende
Ausfiihrungen zur Therapie Krebserkrankter durch Therapeutische
Sprachgestaltung findet sich in (14).

3.6 Stottern

An diesem Phinomen kann in einer weniger existenziellen, aber die
Betroffenen dennoch oft schwer belastenden Form, das irregulire
Zusammenwirken des Formpols mit dem ausstrahlenden Pol direkt
am Sprechen beobachtet werden. Sprechen ist gedankentragender
Willensimpuls. Insofern muss beim Sprechen fortwihrend ein
Gleichgewicht zwischen Sprechimpuls und Gedankenentwurf herrschen.
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Sobald der Sprechimpuls dominiert, tritt eine erhdhte Spannung auf und
durch das Fehlen von Gedankeninhalt {Peltern) oder eine antizipierte
Sprechblockade {Stottern) kommt es zu unrhythmischen Unterbriichen
im Sprachfluss. Der Beitrag der Therapeutischen Sprachgestaltung
zur Therapie des Stotterns liegt unter anderem im Erzeugen stotter-
freier Sprecherlebnisse, die besonders bei Kindern entscheidend
zur Verbesserung beitragen kénnen. Bei dlteren Jugendlichen und
Erwachsenen wird zusitzlich zur Entmystifizierung des Stottervorgangs
selber und zum Erwerb erfolgreicher Stotterkontrolle das direkie
Modifizieren der Redeunfliissigkeit (z. B. nach van Riper) geiibt.

3.7 Posttraumatische Belastungsstorung

Eine zentrale Problematik dieser Stérung besteht darin, dass das ans-
ldsende Ereignis nicht wirklich vergessen werden kann. Im Flashback
kommt es zur quilenden Wiederkehr belastender Erinnerungsbilder
und vor allem der begleitenden Gefiihle. Wahrend beim Gesunden das
vegetative Nervensystem fiir die klare Trennung des bewussten vom
unbewussten Seelenleben sorgt, wurde hier durch das traumatisierende
Ereignis die Grenze durchbrochen und bleibt verletzt. Diese seelische
Problematik dufRert sich oft in einem gestérten Atemrhythmus. Gelingt
es durch rhythmisches Sprechen den Atem wieder zu normalisieren, so
kann dieser seine Rolle als ,dtherisches Zwerchfell” (12, S. 331) wieder bes-
ser wahrnehmen und zum gesunden Auseinanderhalten der bewussten
und unbewussten Anteile des inneren Lebens beitragen, Weiter kommen
in der Therapie Elemente des fiinften Wirkprinzips zur Anwendung.

3.8 Neurasthenische Konstitution

Beim heutigen Menschen tendieren aufsteigende Erinnerungsbilder im-
mer dazu, bis zur Vorstellung zu gerinnen, um damit der Verarbeitung
durch den Verstand zugdnglich zu werden (siehe die ausfiihrliche
Darstellung des Zusammenhanges in (8)).

Rezitation (hier als Fachterminus im Gegensatz zu Deklamation
verwendet {15, S. 41} halt diese bis zum Kopf aufsteigende und zu
Vorstellungen ablaihmende Erinnerungstatigkeit quasi ,im rhythmi-
schen System auf®, Rezitation ist deshalb besonders glinstig fiir den
Neurastheniker (12, S. 42), dessen Erinnerungen fortwihrend zur
Vorstellung dringen und die Abbauprozesse des Nervensystems ver-
stirken. Er lernt seine inneren Bildinhalte im rhythmischen System
zuriickzuhalten und die aufsteigenden Erinnerungsbilder statt als
Vorstellungen mithilfe rhythmischer Dichtung oder eigener kreativer

Medizinisch-Padaogogische Kenferenz 63/2013 19



Darstellung zu gestalten. In der Folge verbessern sich Symptome
wie Kopfweh, Sinusitis usw. bei Menschen mit entsprechender
Konstitution. Weiter finden gezielte Lautiibungen (siehe erstes
Wirkprinzip} mit G, K, H, und F erfolgreich Anwendung, um die
Atmung besser an das Energiezentrum im Unterbauch anzubinden
und Symptomen wie Vollegefiihl, Darmtragheit, Meteorismus usw.
entgegenzuwirken.

4. Eingliederung in die Schwerkraft —
Wirkungen des Fiinfkampfs

Begleittherapie bei Psychosen, Entwicklungs- und Reifestérungen
bei Jugendlichen

4.1 Psychosen

Akute Psychosen sind der Behandlung durch Therapeutische Sprach-
gestaltung in der Regel nicht zuginglich. Dennoch erwies sich die
inkarnierende Wirkung der verschiedenen Disziplinen des 5-Kampfes
als glinstige unterstiitzende Therapieform, vor allem im stationd-
ren Setting. Bei der Psychose ldsen sich Teile des unbewusst in den
Organen wirksamen, unteren Teils des Astralleibes und je nach Situa-
tion auch atherische Bildekréfte aus dem Organ los und dringen {iber
die Bewusstseinsschwelle. Damit lésen sie unfreiwillige und fiir das
Bewusstsein nicht verkraftbare Imaginationen oder Inspirationen aus.
Die griechische Gymnastik verankert in besonderer Weise das Ich im
Kérper und verbindet es gleichzeitig mit den objektiven Kriften der
Auflenwelt wie Schwerkraft, Warme usw. Diese Verbindung wirkt stark
Ich-orientierend. Es ist sowohl eine Stirkung des bewussten Ichs, als
auch mittelbar eine Verbesserung der Organtatigkeit méglich.

4.2 Entwicklungs- und Reifestorungen Jugendlicher

Mit Einsetzen der Pubertit stiirmen starke Krifte aus dem Stoffwechsel-
Gliedmafden-System mit seinen ,wie von auflen eingesetzten Sexual-
organen’ auf das jugendliche Bewusstsein ein. Das Ich hat seine Krifte
in der Zeit zwischen dem Zahnwechsel und der Geschlechtsreife vom
Kopfpol ins Stoffwechsel-GliedmaRen-System ,eingekoppelt® {16) und
wird dort von innen nach auf8en titig. Dem entspricht die Notwendigkeit
einer freudigen und kraftvollen Welt-Zuwendung bis hin zu deren Stoffen
und Kréften, aber auch die Gefahr zu starker Bindung und Abhingigkeit,
Hier kénnen die 5 griechischen Disziplinen einen grofen Beitrag zur
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harmonischen Entwicklung und zur Korrektur gestorter Reifeprozesse
leisten, indem sie durchaus bis zur physischen Erschiapfung fiithien sol-
len und zu sinnvollem Kriftemessen anleiten. Solches entspricht vor
allem bei mannlichen Jugendlichen eineraltersgemdfen Notwendigkeit.

5. Ausdruck verleihen, Aulerung ordnen -
sechs Grundgesten der Sprache

Drogen- und Alkoholabusus, generalisierte Angststérung,
Lebenskrisen, neurotische Storungen, Partnerschaftskrisen,
Phobien, soziale Abhingigkeit

5.1 Einfihrung

Wie aus der Beschreibung des Wirkprinzips deutlich wurde, ist
es moglich, alle seelischen AuRerungen des Menschen nach sechs
Grundkriften zu ordnen, deren Bedeutung weit iiber die urspriingliche
Darstellung Rudolf Steiners hinausreicht und es ermdglicht, seelische
Stérungen und Krankheiten nach sechs inneren ,Landschaften” zu
ordnen. Dabei gliedern sich diese Grundempfindungen in drei gro-
e Polarititen: Wirksam - Bedichtig/Tastend - Wegschleudernd/
Hinstromend (Sympathisch)/Abgegrenzt (Zuriickziehend auf sich
selbst). Diese Empfindungen treten im Kontakt mit der Umgebung auf.
Jede der sechs Empfindungen kann deshalb fiir sich in ¢ine Spannung
zwischen dominierender Extraversion oder Introversion kommen. So
entstehen seelische Extrembereiche, denen die bekannten psychischen
Stérungen zuzuordnen sind und therapeutisch zugdnglich werden.
Dies wird im Folgenden fiir ausgewahlte Stérungen durchgefiihrt, ohne
dass es an dieser Stelle moglich wire, das gesamte Konzept ausfithr-
licher darzustellen,

5.2 Wirksam

Diese Geste gehért zur grofRen Polaritdt der am starksten leibgebunde-
nen, willenshaft aufiretenden Empfindungen. Das Individuum wirkt
oder empfindet sich als bewirkt. Dominiert die AuRenwelt oderandere
Menschen, so sieht sich das Individuum in seiner Wirksambkeit durch
julere Wirksamkeiten bedroht oder infrage gestellt. Eine mogliche
Folge sind Phobien, objekt- oder situationsbezogene Angstzustinde.
Auf der polaren Gegenseite steht eine pathologisch {ibersteigerte
Selbstwirksamkeit, die sich zu diktatorischem Verhalten und paranoi-
den Zustinden steigern kann, Therapeutisch geht es darum, die
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Geste selber zu durchfiihlen und eine gesunde Eigenwirksamkeit im
Ausgleich mit dem Umfeld zu erreichen.

5.3 Zentriert (bedachtig)

Auch diese Empfindungslandschaft ist willensbezogen und nahe dem
Atherleib, Droht die AuRenwelt den Menschen zu iiberwiltigen, so
aulBert sich dies mit unbestimmter Furcht vor dueren Kriften, die zu
einer {ibertriebenen Schutzgeste und Lihmung der Seele fiithren (im
Unterschied zur phobischen Fixiertheit auf Bestimmtes). Weiter gehori
die Depression in dieses Gebiet. Das Seelische ist ,am Kérper gehal-
ten, gebunden®. Bei der bipolaren Stérung kommt es zum Wechsel
zwischen iibersteigerter Wirksamkeit (siehe 5.2) und pathologischem
An-sich-Halten. Die Bedichtigkeit steigert sich zur Aktionsunfahigkeit.
Therapeutisch kommt vorzugsweise eine andere grofe Polaritit, jene der
Hinwendung - Abgrenzung zum Einsatz mit dem Ziel, den Betroffenen
ihre Eigenwirksambkeit zuriickzugeben.

5.4 Tastend

Diese Gefiihlsregion ist zusammen mit ihrem groRen Gegeniiber,
der Antipathie, das eigentliche Gebiet der Empfindungsseele. Thre
Einseitigkeiten sind heftig und zahllos, lassen sich aber durch das hier
vorgestellte Konzept sinnvoll ordnen. Steigert sich die nach aufRen tas-
tende Gebidrde (Tasten gegen Widerstinde) tibermifig, so entsteht
das Bild der histrionischen Stérung mit der typischen Beteiligung des
Umfeldes durch das hohe ,Ansteckungspotenzial® dieser Stdrung,
woraus sich auch das Phanomen der Massenhysterie erkliren lisst.
Im Kontakt mit der Umwelt fithrt diese Geste in Ubersteigerung auch
ins Gebiet von Sucht und Abhingigkeit. Das Suchen ohne Zentrum in
der eigenen Person, im Ich, richtet sich auf duiere oder kdrpereigene
{Hormone) Substanzen, deren Genuss nur kurzfristig zum Rausch fihat,
da diese Polaritét in sich selbst keine Befriedigung finden kann. Alles
Flehen, alle suchende Not urstinden in diesem Seelenbezirk. Auch hier
liegt die Therapie immer in der Hiife, Betroffene in eine andere grofte
Seelenlandschaft, oft echte Wirksamkeit und Bedichtigkeit, zu fiihren.

5.5 Wegschleudernd (antipathisch)

UbermiRiges Tasten ruft in der eignen Person oder im Gegeniiber unwei-
gerlich die groRe Gegengeste der wegschleudernden Antipathie hervor.
Deren Vereinseitigung gegeniiber der AuBenwelt lisst das Bild von Angst
und Hass entsteher, die als zwei AuRerungen derselben inneren Lage zu
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gelten haben. Angst (im Gegensatz zur Furcht) steigt aus dem eigenen
Inneren auf und Ffiihrt zu Ablehnung, Verweigerung und Aggression.
Insgesamt entsteht hier das grofie Bild der neurotischen Phanomene,
die auf einem verselbstindigten, nicht erkannten und nicht anerkann-
ten Seelenkomplex vergangener Ursache beruhen. In der Therapie (und
Selbsttherapie) tut auch hier eine andere Gestenwelt not, strémende,
empathische Hinwendung und das zu erringende Stehen auf dem
eignen Grund. Rudolf Steiners Hinweise zur bewussten Arbeit mit diesen
Gesten fiihren hier zu einer sinnvollen therapeutischen Gebérdenarbeit
im Sinne der im ersten Teil beschriebenen Schritte.

5.6 Hinstrémend (sympathisch)

Die Gebirdenlandschaft derletzten grofien Polaritat ist dem Bewusstsein
niher. IThre gewohnheitsmifige Ausiibung reift erst als Frucht von
Lebenserfahrung und innerer Arbeit. Dementsprechend finden sich
hier weniger krankmachende Abweichungen als in den vorigen Gebieten.
Im Kontakt mit der AuSenwelt kann sie zu Burn-out und Erschépfung
fithren, wenn der Kontakt zu sich selbst nicht immer wieder aufgebaut
wird. Dies geschieht durch die Ausiibung der gegeniiberliegenden Kraft
der Abgrenzung, therapeutisch auch mit Rollenspiel oder Textarbeit.
Auf der anderen Seite dieser Landschaft fiegt eine iibermafiige, selbst-
beriihrende Wendung zu sich selbst, meist aus einem so empfundenen
Zuwendungsdefizit.

5.7 Distanziert (zurlickziehend auf sich selbst)

Auch diesem bewusstseinsnahen Gebiet lassen sich keine schweren
seelischen Stérungen zuordnen. Dominiert das Zuriickziehen auf sich
selbst gegen auflen, so entwickelt sich eine stets in Vorsicht vor mogli-
chen Belastungen des eigenen inneren Milieus lebende Haltung. Seien
es unvertrigliche Nahrungsmittel, Handystrahlungen, soziale Kontakte;
alles muss unter den Gesichtspunkt der Zutraglichkeit fiir die eigene
Person gestellt werden. Diese tendiert zur Vereinsamung und entwickelt
immer weitere Empfindlichkeiten. Hilfreich wirkt die groRe Gegenkraft
der Sympathie oder Empathie, welche das notwendige Geschwister jener
Gebirde ist. Im Bezug zur Innenwelt steht die iibermafig abgrenzende
Gebirde in Zusammenhang mit rechthaberischem Verhalten bis hin
zur Prozessiersucht.
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6. Spannung verleihen und Zurechtriicken —
gestaltetes Sprechen kraftigt den Astralleib

Erschipfungszustinde, Fatigue, hysteriforme Stérungen,
Somatisierungsstérungen, Panikstérung

6.1 Erschdpfungszustinde, Fatigue

Schen dasvorige Wirkprinzip stand unterdem inneren Gesetz der Polaritit,
welche den Astralieib regiert. Eine solche erscheint dort aber nur mittel-
bar, Gegenstand sind die jeweiligen Gebdrden. Das sechste Wirkprinzip
stellt die Arbeit mit Polarititen innerhalb der Sprache als solches ins
Zentrum. Bleibt der Astralleib wegen Krankheit oder Lebenskrisen lin-
gere Zeit ohne geniigende Dynamisierung durch bewusste Ich-Tatigkeit,
50 kann er seine natiirliche Spannung im Kraftfeld von Gegensiitzen teil-
weise verlieren. In der Folge fehlt es auch dem Atherleib an Impulsen
und der physische Leib unterliegt verstirk: der Schwere. Diese Situation
findet sich hdufig nach lingerer {ibermaRiger Inanspruchnahme der
Seelen- und Lebenskrifte, aber auch bei Jugendlichen ohne geniigende
Herausforderung durch das Leben. Die - zuerst notwendige - Schonung
begiinstigt eine Chronifizierung der Sieuation. Eine solche Komponente
findet sich bei fast allen chronischen Krankheiten und hindert den Ather-
leib daran, dauerhaft gesundend einwirken zu kdnnen, da u. a. durch den
sekundaren Krankheitsgewinn der Astralleib dem Atherleib immer wie-
der neue Krankheitsimpulse gibt (7). In solchen Situationen kann die
Therapeutische Sprachgestaltung dem Astralleib vom Ich her in beson-
derem Mafe Impulse und Inhalte geben, sodass dieser seine Erfiillung
nicht in der Krankheit suchen muss, sondern neue Motive schépfen kann.
Rudolf Steiner verordnete einem Patienten mit Erschépfungszustand nach
einer Lungentuberkulose einerseits hdufiges Liegen auch am Tagund an-
dererseits die inkarnierende Sprachiibung Richtig recht rechnen. .. (6, 7).
In dieser Verordnung wird die Anwendung polarer Therapieelemente,
Ruhe und Aktivitit, erkennbar. Der Atem - als physischer Triiger des
Astralleibes - sollte bei dieser Ubung ,von méglichst weit unten herauf-
geholt® und sprechend in der Ausatmung gestaltet werden, Er bemerkte
noch, der Astralleib miisse ,zurechtgeriickt werden’, ersei viel zu schwach
geworden (6, 7).

6.2 Hysteriforme Stérungen, Somatisierungsstérungen

lassen sich als Emotions- und Vorstellungskomplexe verstehen, die aus
dem Stoffwechselsystem des Menschen und den Reproduktionsorganen
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als iibergreifende Kraftwirkung heraufdringen und besonders die
Gefiihls- und Willenstitigkeit beeinflussen. Im Wachbewusstsein
finden sich Handlungsmotive und Emotionen, die zur unmittelbaren
Umsetzung tendieren und ihren Triger und oft auch die Umwelt
zu Mitspielern machen. Deklamatorische Dichtung (15, S. 42} lebt
zwischen den Polarititen von Schwere und Leichte, Licht und
Finsternis. Therapeutisch angewendet kann sie das Hereinschief3en
des Gedankens bis in einen Tat-Impuls unterbrechen und ihn in Ich-
durchfeuertes Sprechen verwandeln, wie es typisch in der nordischen
Stabreimdichtung zum Ausdruck kommt. Dieses Wirkprinzip kon-
frontiert und stellt unrechtmiRig in den Kopfpol hereinwirkende
Einfliisse des Stoffwechsels an ihren Platz. So kommt es besonders bei
hysterischer Konstitution im Sinne der Anthroposophischen Medizin
(12, S. 41) zur Anwendung.

6.3 Panikstorung

Die Panikstorung manifestiert sich als Durchbruch einer sonst in der
Kérpergestaltung gebundenen Kraft des Astralleibes ins Bewusstsein. Sie
ist haufig von Todesangst begleitet, da hier eine Dynamik beginnt, die
sonst nur mit dem Tod eintritt: Der Astralleib 16st sich (wenn auch nur
geringfiigig} aus seiner Titigkeit im Stoffwechselsystem. Die frei werden-
den Kraftkomplexe erscheinen im Bewusstsein des Patienten und lésen
massive Angst mit allen hormonellen und vegetativen Symptomen aus.
In der Therapie hat sich der Einsatz starker Ubungen mit direktem
Koérperbezug, Stimmkrafteinsatz und dem positiven Erleben der eige-
nen aggressiven Starke bewahrt. Unmittelbar anschlieBend wechselt die
Therapie dann zu einem intensiv innerlich beruhigenden Text im Sinne
des dritten Wirkprinzips.

7.1 Stérungen in der Warmeverteilung
zwischen Zentrum und Peripherie

Stérungen in der Wirmeverteilung zwischen Zentrum und
Peripherie, Uberwachheit - Schidfrigheit, Inkarnationsschwiéche

Beim Gesunden schwingt die Wirmeverteilung circadian zwischen einer
leistungsorientierten Durchwirmung der Muskeln am Tag und einer auf-
bauorientierten stiarkeren Organdurchblutung im Schlaf. Dies héngt mit
der im Nerven-Sinnes-Pol tagsiiber punkthaft inkarnierten Ich-Organisa-
tiont zusammen, die sich im Schlaf mit oberenm Pol des Astralleibesvom
Kopf 1dst. Dieses Schwingen kann auf verschiedene Arten gestort sein.
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Je konzentrierter die Ich-Zentralisierung im wachenden oberen Pol
ist, umso stdrker erfolgt als Reaktion eine periphere Durchwéarmung,
der Gliedmaflen. Hiufig kommt es vor allem bei neurasthenischer
Konstitution (12, S. 42) zu Stdrungen dieser oberen Ich-Tatigkeit
durch Ablenkungen, {iberméRige Sinnesreize oder konstitutionelle
Schwiéche. Diese Situation wird als Disstress erlebt. Der Patient lebt
reagierend statt agierend und somit stirker im Astralleib als im be-
wussten Ich,

Die Folge einer solchen Dezentralisierung des oberen Pols der ich-
Organisation ist ein reaktives Zusammenziehen der peripheren, im
unteren Menschen wirksamen Ich-Organisation, da beide immer
polar zueinander wirken und Einfliisse auf den einen Pol im ande-
ren immer die gegenteilige Folge hervorrufen. Betroffene klagen iiber
Krampfneigung, kaite Hinde usw. und im spiteren Verlauf kénnen
Krankheiten wie die rheumatoide Arthritis auftreten.

In solchen Situationen ist der sprachliche Weg nach innen, vom lauten
Sprechen iiber mehrere Stadien bis zum rein inneren Sprechen eine
wesentliche therapeutische Mdglichkeit. Ihre Wirksamkeit steigert sich
durch Anwendungen mit bewusster Gestaltung der Atempause.

7.2 Uberwachheit - Schlifrigkeit,
Inkarnationsstérungen

Das siebente Wirkprinzip verdeutlicht auch die Indikation der Thera-
peutischen Sprachgestaltung bei anderen Inkarnationsstérungen des
Ichs, die sich oft in gestértem Einschlafen oder Aufwachen manifes-
tieren. Dabei stehen Aufwachstérungen, die sich durch Schlifrigkeit
und Bewusstseinstriibungen duflern, im Vordergrund. Schlifrigkeit
im hier gemeinten Sinne entsteht als herabgedimpfte Vigilitit,
Weltzugewandtheit des oberen Pols der Ich-Organisation in Denken,
Fihlen und Wollen, bei gleichzeitiger Steigerung der unbewussten
Regenerationstitigkeiten des Korpers, Therapeutisch relevant wird sie
erst bei unfreiwilliger Dominanz jener Titigkeiten. Das Ich als Regu-
lator dieser Prozesse kann aufgerufen werden durch alle Ubungen mit
Einbezug der GliedmaRen, gemaf} dem ersten, vierten und fiinften
Wirkprinzip. Hier muss aber die Tatigkeit nicht primir nach aufen
gerichtet sein, sondern zu verstirktem Selbsterleben in den titigen
Gliedmafien fiihren. Die anschliefende Reflexion des Erlebten hilft,
die Bewusstseinskraft des oberen Pols bis in alle Glieder zu fihren,
aber anschlieBend wieder zuriick an den zentralen Bewuf3tseinsort
zu lenken,
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8. Aufrichten des Inneren -
die Erkraftung des Ichs durch Poesie

Chronische Krankheiten, Krisenintervention, Neuorientierung,
onkologische Erkrankungen, palliative Therapie

8.1 Chronische Krankheiten

Die Situation chronisch Erkrankter wurde — vom Blickwinkel des
Astralleibes aus - beim sechsten Wirkprinzip erwdhnt. Dieses kann
Wesentliches zur Erkraftung des Seelenleibes leisten. Dennoch ent-
steht keine dauerhafte Besserung, wenn nicht der Mensch selber, sein
Ich, die Ziigel wieder in die Hand nimmt. Dieses Ziel kann durch eine
nicht-inteliektuelle inhaltliche Orientierung, wie sie gute Poesie ver-
mittelt, angestrebt und erreicht werden. Gelingt es, das ,richtige”
Gedicht fiir einen Menschen und seine Situation zu finden, so vermag
dieses als Stiitze des Ichs auch in schwieriger Lage grofie Dienste zu
leisten.

8.2 Krisenintervention, Neuorientierung

In jeder Krise, sei sie durch biografische Ereignisse oder Krankheit aus-
gelost, wird das integrierende Ich in seiner Kraft herausgefordert, was
sich im drohenden Auseinanderfallen duRerer und innerer Strukturen
jufert. Sei es die verlorene Tagesstruktur, chaotisierte Kdrperrhythmen
wie Tag-Nacht, Atmung oder Verdauung, immer wird die Therapie da-
rauf abzielen, die verlorene integrative Autonomie des Patienten zu
unterstitzen. Oft sind gute Gedichte eigentliche Manifeste erfolgreicher
Krisenbewiltigung und konnen als Wegweiser fiir das eigene, ge-
schwichte Ich in Krise und Umbruch dienen.

8.3 Onkologische Erkrankungen

Jede Krebsdiagnose konfrontiert mit dem moglichen Ende des eigenen
Lebens und 13st eine Krise im Sinne des oben Gesagten aus. Der Angriff
auf das Leben erfolgt auf verschiedensten Ebenen und wird durch not-
wendige, massiv eingreifende Therapien akzentuiert. In der Therapeu-
tischen Sprachgestaltung kommen neben dem achten Wirkprinzip je
nach Situation auch verschiedene andere der vorstehend beschriebenen
Mbglichkeiten zur Anwendung (14). Die eigene Stimme als zentraler
Ausdruck der Persénlichkeit bildet einen Arbeitsschwerpunkt im Sinne
des ersten Wirkprinzips. Auch ein neues Héren kann angestrebt und
mit Dankbarkeit aufgegriffen werden. Haufig findet sich vor der
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Manifestation der Krankheit eine schwere Beeintrachtigung innerer oder
dulBerer Lebensrhythmen (13). Diese Situation kann durch rhythmische
Dichtung und Betonung der Ausatmung verbessert werden. So indivi-
duell wie die jeweilige Lebenssituation ist, muss auch die Wahl der
therapeutischen Mittel ganz auf den Einzelfail bezogen sein.

8.4 Palliative Therapie

Am Ende des Lebens zihlt nicht mehr die Aktivierung oder ein therapeu-
tischer Aktionismus. Hier wenden sich die gewohnlichen sprachgestal-
terischen Mittel um und begleiten mit einfachen laut- oder rhythmus-
geméRen Ber{ihrungen oder dem Sprechen geeigneter Texte auf den Weg
des Lésens. Die Wahl der geeigneten Inhalte und Mittel erfolgt ganz aus
der Wahrnehmung des begleiteten Menschen, oft auch auf nonverbaler
Ebene.
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Der Birnbaum - die Kraft der Sprache
Eine Analyse zur therapeutischen Wirksamkeit*

Helke Mack, Constanze Godfrey, Gerda Turek,
Eva Grobbink-Mademann, Brigitte Scholz

Die Therapeutische Sprachgestaltung ist in ihrer Therapieform der
Anthroposophischen Medizin zugehdrig. Durch ihre Wirkprinzipien kann
sie im medizinischen und heilpiadagogischen Bereich fiirviele Indikationen
gezielt eingesetzt werden. Der salutogenetische Prozess wird gestirkt, Die
Selbstheilungskrifte werden angeregt.

Vorwort von Stefan Gérnitz

Mit der vorliegenden Arbeit haben die Autoren einen Schatz gehoben,
der uns heute dazu auffordert, bewusst zu ergreifen, was als gewshnli-
ches Volksgut angesehen wird. Der Birnbaum mit seinen Veristelungen
und seinem Leben steht gewissermafen bildhaft vor uns. Dieses wun-
derbare Gedicht vermittelt durch Reim, Wiederholung und Rhythmus
Freude und Sinnhaftigkeit.

Die Birne ist Sinnbild der Fruchtbarkeit im Geistigen. {Der Apfel hinge-
gen Sinnbild der Fruchtbarkeit im Irdischen.) Die Birne also birgt geis-
tige Potenz. Die Sprache nahrt nicht nur wie die Birne das Geistige im
Menschen, sondern befruchtet auch das Irdische mit Geistigern, Sie ist
somit irdisch gewordene Geistigkeit.

Durch daswiederholie und gestaltete Sprechen dieses Gedichtes werden
im Sprechenden Fihigkeiten ausgebildet und entwickelt, die einen Schatz
(nicht nur) fir dieses Leben und seine Entwicklung darstellen. Solcherart
gestaltetes, d.h., bewusst ergriffenes Sprechen, regt salutogenetische
Prozesse an. Uber die Atmungsregulierung im gesunden Sprechakt wird,
insbesondere bei Kindern im zweiten Jahrsiebt, die Ausbildung des mitt-
leren Menschen geférdert. Dariiber hinaus die Metamorphose der un-
teren und mittleren Sinne hin zu den héheren Sinnen: Horsinn,
Wortsinn, Denksinn bis hin zum Ich-Sinn,

So wiinsche ich freudige Erlebnisse bei der Begegnung und Erarbeitung
dieses Schatzes im Sinne goethesche Aufforderung:

Was du ererbt von deinen Vitern, erwirb es, um es zu besitzen.

*  DerInhalt dieser Betrachtung erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit.
Erist auf dem Hintergrund und den Erfahrungen der Therapeutischen
Sprachgestaltung entstanden (Anmerkung der Autoren),
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Der Birnbaum

Dies ist ein die Natur beschreibender Text. Er ist aufgrund seiner
Bildhaftigkeit, der iiberschaubaren Struktur, seiner Wiederholungs-
formen und der Rhythmen ein klassischer, vielfdltiger therapeutischer

Text. Er ist lebensnah und zum Vor-Bild geeignet.

Der Mensch bendtigt ein Bild. Er bendtigt Bilder, um die Sprache erler-
nen und verstehen zu kénnen. Er erwirbt in diesem Fall die Erfahrung
des realen Baumes, um diesen als Begriff verinnerlichen und wieder-

geben zu kénnen.

Rudolf Steiner sagt:

-Was haben die Menschen noch fiir ein Gefiihl
ven dem, was in dem Worte drinnen liegt? -
Jedes Wort, das ohne Bildlichkeit erlebt wird,

ist eigentlich eine innerliche Krankheitsursache.
Die zivilisierte Menschheit von heute leidet
chronisch an demjenigen, was das abstrakte
Sprechen-Lernen, das nicht mehr bildliche
Empfinden der Worte in ihr bewirkt."

GA 315, 3. Vortrag vom 14. April 1921

Der Birnbaum (Volksgut)

Droben auf griner Waldheid,
da steht ein schiner Birnbaum,
schéner Birnbaum trigt Laub.

Was ist an diesem Baum?

Ein wunderschéner Stamum.

Stamm an dem Baum,

Baum in der Exd.
Droben auf griiner Waldheid,
da steht ein schéner Birnbaum,
schéner Birnbaum trdgt Laub.

Was ist an diesem Stamm?
Ein wunderschéner Ast.
Ast an dem Stamm,
Stamm an dem Baum,
Baum in der Erd.
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Was ist an diesem Ast?
Ein wunderschiner Zweig.
Zweig an dem Ast,

Ast an dem Stamm,
Stamm an dem Baum,
Baum in der Frd.

Was ist an diesem Zweig?
Ein wunderschénes Nest.
Nest an dem Zweig,
Zweig an dem Ast,

Ast an dem Stamm,
Stamm an dem Baum,
Baum in der Erd.

Was ist in diesern Nest?
Ein wunderschones Ei.
Ei in dem Nest,

Nest an dem Zweig,
Zweig an dem Ast,

Ast an dem Stamm,
Stamm an dem Baum,
Baum in der Erd.

Was ist in diesem Ei,

Ein wunderschéner Vogel.
Vogel in dem Ei,

Ei in dem Nest,

Nest an dem Zweig,

Zweig an dem Ast,

Ast an dem Stamm,
Stamm an dem Baum,
Baum in der Erd.
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Droben auf griiner Waldheid,
da steht ein schéner Birnbaum,
schdner Birnbaum trdgt Laub,

Droben auf griiner Waldheid,
da steht ein schéner Birnbaum,
schéner Birnbaum trdgt Laub.

Droben auf griiner Waldheid,
da steht ein schéner Birnbaum,
schéner Birnbaum trigt Laub.

Droben auf griiner Waldheid,
da steht ein schéner Birnbaum,
schéner Birnbaum trégt Laub.

Droben auf griiner Waldheid,
da steht ein schéner Birnbaum,
schéner Birnbaum trdgt Laub.
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1. Der Baum als Urbild

... Denk an die Bidume, an ihre Art zu wachsen. Denk daran, dass ein
Baum mit einer grofien Krone und wenig Wurzein beim ersten Windstof8
umgerissen wird, withrend bei einem Baum mit vielen Wurzeln und klei-
ner Krone die Sifte nicht richtig fliefien. Wurzeln und Krone miissen
gleichermafen wachsen, du musst in den Dingen und iiber den Dingen
sein, nur so wirst du Schatten und Schutz bieten kénnen, nur so wirst du
zur rechten Jahreszeit bliihen und Friichte tragen kénnen.”

Susanna Tamar: Geh wohin dein Herz dich trdgt
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Das Bildhafte des Baumes gehrt wie die Luft in unser tigliches Leben.
Der Baum ist unser aller Lebenselixier. In jedem Lebensalter geniefien
wir seinen Anblick. Er lasst uns staunen, schenkt uns Freude, dient uns
als Heilkraft, Nahrung und Sauerstoff. Er sichert jedes Leben auf unse-
rem Planeten. Mit seiner michtigen Krone, den ausladenden Zweigen,
dem dicken Stamm und seinem unermesslichen Wurzelwerk ist er fest
mit der Erde verbunden. Seine Symbolkraft ist sprichwértlich:

Wie ein Baum so will ich werden,
kraftig wurzeln in der Erden,
gerade wachsen in die Héh'

bis das Licht der Sonm ich seh.

Irmgard Mancke

In vielen Kulturen haben verschiedene Baumarten eine besondere
Bedeutung, Auch ihre Blatter, Zweige und Friichte dienen Mensch und
Tier. In alten Kulturen wurden Baume oder Haine als Sitz der Gitter oder
anderer iibernatiirlicher Wesen verehrt. So spielt der Baum in den
Mythen der Vélker auch als Lebensbaum eine Rolle. Der Baum als das
Symbol fiir die Verbindung zwischen Himmel und Erde. Er wird von
Geisteswissenschaftlern und Philosophen als Baum der Erkenntnis in
den Einweihungsritualen benannt, In der Bibel werden Biume als
~Fruchttragende” erwihnt (Moses Genesis 3:7},

In unserem Sprachgebrauch finden sich tief verwurzelte Bilder: Wir
sprechen vom Stamm-Baum mit seinen Verdstelungen, von Boden-
standigkeit und vom Verwurzelt-Sein. Beim Bild des Baumes ist uns der
Laubbaum mit seiner ausladenden machtigen Krone vor Augen. Der
Umfang und die Grofle der Krone spiegeln das Wurzelwerk wider. Der
Baum ist ein Symbol fiir den Menschen in seiner Entwicklung. Er liefert
uns Erkenntnisse iiber zeitliche Zusammenhinge. In seinem Wandel
erleben wir den Jahreskreislauf. Seine Jahresringe erzihlen von vergan-
genen Zeiten, von seinem Wachstum und von seiner erlebten Geschichte.
Der Duden online berichtet zum Wort ,,Baum® , Boum aus dem Mittel-
hochdeutschen, Althochdeutschen, dessen Herkunft ungeklirt ist .
Das Mysterium um die Herkunft des Wortes , Baum” konnten wir trotz
intensiver Suche nicht zufriedenstellend kliren.

Der Baum
Zu fillen einen schénen Baum,
braucht’s eine vierte] Stunde kaum,
Zu wachsen, bis man ihn bewundert,
bratucht er, bedenkt es, ein Jahrhundert.
Eugen Rath

34 Medlzinlsch-Padagogische Konferenz 65/2013



2. Die Lautbildung férdert die Sprachkompetenz

Die lebendig gesprochenen Laute werden zum bildhaft erlebten Wort.
Der Buchstabe dagegen ist das gedruckte Schriftzeichen. Wir unterschei-
den Vokale und Konsonanten. [n unserer Sprache verbindet sich immer
das Seelische der Vokale und das Plastische der Konsonanten zu einem
Wort. Die Innenwelt und die Aulenwelt werden im Wort zusammen-
gefiihrt. Der gefuhlte Vokal trifft auf den die Welt plastizierenden Konso-
nanten. Mit jedem Laut, mit jedem Wort werden die verschiedenen
Wesenishereiche im Menschen angesprochen.

Im Physischen wird mit dem Laut die Muskelfunktion aktiviert.

Im Atherischen, in der Lebendigkeit des Lautes wirkt der wirmende
Atemn im Menschen. Das Bild des Lautes vermittelt die seelischen Emp-
findungen. Das Ich ergreift, das [ch begreift das Wort. Es ist begriffen.
Mit den Vokalen duflern wir uns in dem Bereich des Fiihlens. Die Vokale
driticken unsere Innenwelt aus.

A ist das Staunen.

E bringt die Erkenntnis.
| Das Ich ist im Licht.

O ich bin i Umkreis.

u Die Suche im Urgrund.

AU fur Aurum, die Sonne.
El fiir die natiirliche Liebeskraft,

Ernst Jiinger beschreibt die Vokale als den verganglichen Stoff des
Wortes, in dem die Farbe ruhe. Durch den Konsonanten, sagt er, sei die
Zeichnung gegeben (Ernst Jiinger: Geheimnisse der Sprache, Vittorio-
Klostermann-Verlag 1963).

Das Wort ist das Ende der Wege Gottes
Und der Anfang der Wege des Menschen.
Thomas von Aquin

Lassen Sie uns hier die Laute B, AU, M und weitere wichtige Vokale
und Konsonanten aus dem Text des Birnbaums beschreiben.

B - Der Laut B ist ein Lippenlaut. Er bildet nach innen eine Mundhéhle,
er bedingt den Mundschluss, er stirkt die Lippenmuskeln. Der ge-
schlossene Mundraum wird als hiillender und wirmender Innenraum
wahrgenommen. Der Laut B wirlt Form gebend, bergend, erdend auf
den Menschen.
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AU - Der Doppellaut AU ist der Weg durch das Gewdlbe des Gaumens.
Das Allumfassende. Er umfasst den Bogen vom hintersten zu dem vor-
dersten Vokal in der Mundhdhle. Er geht durch das ganze kosmische
Sprachgewdlbe hindurch. Die Flinfheit der Vokale lebt im AU. Alle see-
lischen Vokal-Qualititen schwingen im AU mit.

M - Der Laut M findet mit seinem weichen Lippenschluss die Mitte des
Menschen. Er formt den Innenraum, die Mundhéhie von oben und un-
ten, von vorne und hinten. Das SchlieBen der Lippen hilft, die eigene
Mitte zu finden und zur Konzentration zu kommen, Am Wortende, wie
bei Baum und Stamm, entsteht eine harmonische Ruhe.

AUM - Das Urwort aus dem Sanskrit, das Mantra AUM ist seit alters her
fiir seine Heilkraft bekannt.

BAUM - als Symbol fiir den ganzen Menschen.

Weitere wichtige Konsonanten sind D), L und W.

D -im Laut D lebt das Du. Durch den Widerstand des Anstof3ens, stoRt
die Zungenspitze an den harten Gaumen {papilia incisiva). Sie bildet in
einer rdumlichen Bewegung den Sprachraum. Das D durchdringt den-
kend die Dinge. Es erwacht am anderen Menschen durch das Du. Kon-
sonantenverbindungen wie RD - DR werden geiibt, Erd - Droben. Das
D als Aus- und Anlaut, hilft zur verstindlicheren Lautbildung, es dient
der guten Artikulation.

L - Im L lebt die Lebendigkeit. Rudolf Steiner beschreibt das L als:

»Das allen Dingen und Wesen innewshnende
Schépferische und Gestaltende, die die Materie
iiberwindende Formkraft. Ausgleich zwischen
Form und Bewegung”

Die Formkraft des L bildet die Zungenbewegung, Die Zungenspitze wird
andie obere Zahnreihe, an den harten Gaumen gefiihrt. Das L bildet den
Anlaut, den ,Antlitzlaut” zu dem Wort LAUB, in dem wir auch wieder
AU und B haben. In der Lautfolge LAUB wird der flieRende Weg iiber
das Gaumengewdlbe gefiihrt und findet im B seinen warmenden, hiil-
lenden Abschluss. Unsere therapeutische Erfahrung zeigt, dass das L
den Speichelfluss reguliert.

W - Das W als bewegliche Hiille wird zwischen den festen oberen
Schneidezihnen und der empfindlichen weichen Unterlippe gebildet.
Der obere feste Schadel kommt mit dem unteren beweglichen Kiefer
zusammen. Der Gedankenpol greift in den Handlungs-Willens-Pol.
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Zwischen Gedanken und Handeln/Wille entsteht die Frage: ,Was ist an
diesem Baum?” Die offene Frage ,Was ist.. ?" impulsiert und erweitert
den Weg.

3. Das Sprachverstindnis und der Wortschatz

Uber die sich wiederholende Frage im Text ,Was ist an.. ?* wird ein
Staunen angeregt. Diese seelische Titigkeit ist die Voraussetzung fiir die
Erweiterung des Wortschatzes, fiir das Eriiben des Sprachverstdndnisses
und der Regeln der Grammatik. Die Frage- und Antwortsétze fithren zum
Dialog. Sie fordern die Aufmerlksamkeit fiir das innere und dufiere Héren
(Sprachverstandnis). Die wiederkehrenden Frage- und Antwortsatze
schulen Satzverstandnis und Satzgedachtnis. Durch das wiederholen-
de Uben wird das Wortbild erneut ergriffen und damit die individuelle
Merkfihigkeit unterstiitzt. Die Verbindung von wirmendem Atem und
seelischer Tatigkeit verleibt das Wort dem Gedachtnis ein. Das Ich kann
darauf zuriickgreifen.

4. Die Wiederholungen sind willensbildend

Das Bild des Baumes kann auf den physischen Leib iibertragen werden.
Durch seine gesprochenen vielfiltigen und hiufigen Wiederholungen
wirkt er kriiftigend und aufrichtend auf die menschliche Gestalt. In die-
sem Text finden sich verschiedene Wiederholungsformen:

A. Die einfache Wiederholung: ,Droben auf griiner Waldheid, da steht
etn schéner Birnbaum, schéner Birnbaum trégt Laub.”

Einfache Wiederholungen stirken das Gefiihl. Das freudige Wieder-
erkennen von erkannten Wortbildern gibt Sicherheit und starke die
Lebenskraft im Menschen.

B. Wiederholungen in Frageform: ,Was ist an diesem Baum?"
Die echt empfundene Fragestellung und das Staunen als therapeutische
Qualitit erdffnen den Raum zum Dialog.

C. Die Riickwirtswiederholung: ,Vogel in dem Ei, Ei in dem Nest, Nest
an dern Zweig, Zweig an dem Ast, Ast an dem Stamim, Stamm an dem
Baum, Baum in der Erd.”

Besonders die Umkehrung, das wortweise Riickwirtssprechen lassen
innehalten, Die Tatigkeit der Richtungsinderung regen die gesundenden
Wechselwirkungen zwischen Lebenskraft und seelischer Kraft an. Die
Selbstheilungskrifte und die ICH- Prisenz werden gestarkt.
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D. Das letzte Wort wird das ersce Wart: ,Stamm an dem Baum, Baum
in der Erd*

Die gesprochene Umkehrung des letzten Wortes, das zum ersten Wort
wird - Stainm an dem Baum, Baum in der Erd- entspricht dem Willens-
bereich. Das lch und die seelischen Krifte werden gestirkt und der Bewe-
gungsmensch wird geordnet.

E. Der Refrain: Jeder weiteren Strophe in diesem Gedicht wird das nichs-
te Detailbild hinzugefiigt - Ast, Zweig, Nest, Ei, Vogel. Gleichzeitig run-
det der Refrain bei jeder Hinzufiigung zum Ganzen ab. Dieses Ganze
ubertrigt sich auf den Menschen. Der Mensch erlebt sich in seiner
Ganzheit bis hin zu seinen Wurzeln. Als Therapeuten haben wir den
ganzen Menschen im Blick. Wiederholungen sind die Grundlage fiir
das Lernen. Oft fordern die Kinder und Jugendlichen von sich aus die
Wiederholungen ein. Sie spiiren die aufbauvende Kraft der Sprache. Die
Freude an den Wiederholungen und das Erkennen driickt sich in ihrer
hiipfenden Seele aus, die den physischen Leib ergreift. Es wird zum
Kénnen.

5. Die Rhythmen verstirken und unterstiitzen
die Sprechfreude

Unsere Lebensprozesse bauen auf Rhythmen auf. Sie sind maRgebend
fGr die Bewegungsentwicklung und eine gute Atemfithrung. Das physi-
sche, psychische und geistige Wohlbefinden des Menschen wird vom
Rhythmus bestimmt.

Der tragende Rhythmus im Birnbaum-Gedicht ist der Choriambus:

( _// _lang kurz kurz lang). .. Stamm an dem Baum, Baum in der Erde.
Die Lingen in der Sprache wirmen und weiten den Atem. Sie fiihren zur
Ruhe. Der Mensch fithlt sich geerdet, gleich den Wurzeln des Baumes.
Zwischen dem zweifachen Halt der Lingen liegt die Leichtigkeit der
Kiirzen. Die Kiirzen in ihrem Gegensatz zu den Lingen sind belebend.
Der choriambische Wechsel zwischen kurz und lang stellt ein leben-
diges, waches und geordnetes Gleichgewicht her. Dies ist besonders
geeignet fiir Kinder, die geringen Bezug zum Raum haben und deren
Orientierung gestirkt werden muss. Auch fir die Aufrichtekraft bei
schlaksigen Kindern und Jugendlichen ist dieser Rhythmus sehr ord-
nend. Die Freude am Sprechen des Choriambus driickt sich bis in die
Mimik und Gestik aus.
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6. Schulung der Sinneswahrnehmung

Das genaue Betrachten und Eintauchen durch erlebtes Sprechen in
die Bilder des Textes fuhrt zur Verdichtung und harmonisiert die
Wesensglieder des Menschen. Die Sprache begleitet, ja sie fithrt die
Sinne, auch die Augen, zum klaren Blick: vom schnellen Eindruck des
ganzen Baumes in die Genauigkeit, in die Ordnung von Stamm, Ast,
Zweig, Nest, Ei, Vogel und wieder zuriick ,in die Erde”.

Durch das wache Vor- und Riickwértssprechen des Textes ist die Raum-
wahrnehmung mit ihren Beziigen zu den verschiedenen Sinnen aktiv.
Das phonologische und grammatische Bewusstsein wird geschult. Mit
dem Sprechen werden alle Sinne des Menschen angeregt.

Die zwolf Sinne nach Rudolf Steiner,
interpretiert fiir die Therapeutische Sprachgestaltung:

Tastsinn Spiren der Zungenlage, spiiren des Mund-
innenraumes, Bodenkontakt der Fiifle,
verstarkte Selbstwahrnehmung, Zentrierung

Lebenssinn veranderte Befindlichkeit,

Rhythmisierung der Atmung

Eigen-Bewegungs-Sinn ~ Bewegung der Sprechwerkzeuge,
Kehlkopfbewegung, Raumergreifung

Gleichgewichtssinn eigene Aufrichte spiiren, Symmetrie finden

Geruchsinn deutlichere Geruchswahrnehmung von
Mensch und Raum

Geschmacksinn die Qualitdt der Laute im Mundraum
schmecken

Gesichtsinn/Sehsinn die Blickrichtung unterstiitzt den Weg
der Sprache im Raum

Wérmesinn durch Eigenaktivitat warme Hande/Fiife

bekommen, Wirme als Atemprozess,
Begeisterung, Durchgluhung, duflere und

innere Wérme

Harsinn Aufnehmen kénnen vom anderen,
Nachlauschen des Selbstgesprochenen

Wortsinn Bilder erleben, Begriffe haben,
Beziehungen hegsteilen

Denksinn Einheit von Inhalt und Ausdruck

fchsinn {iber die Nachahmung aufnehmen kénnen,

Wahrnehmungsschulung, Erkennen des
Individuellen
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7. Stdrkung der Persdnlichkeitsentwicklung

Mit Kindern von unterschiedlichstem Entwicklungsstand kann ,Der
Birnbaum" ab dem 7. bis 12. Lebensjahr erarbeitet werden.

Die Wachheit des Ich fiihrt durch das organische Titigsein der Wesens-
glieder in die Gegenwart, ja in die Geistesgegenwart, Durch gesun-
dendes Wiederholen werden die aufrechte Gestalt und die Selbst-
entwicklungskréfte angeregt und gestirkt. Alle Wesensglieder sind ange-
sprochen. Der ganze Mensch wird durchgestaltet. Die sprechende, aber
auch die zuhdrende Personlichkeit steht da im Bilde des Birnbaumes. Er
gibt ihr Halt. Erdhaftigkeit und Warme verbinden sich zur Lebenskraft.
Der Prozess wird zum Lebensbaum.

Nachwort

Funf therapeutische Sprachgestalterinnen treffen sich mehrmals im
Jahr in Miinchen zum Arbeits- und Erfahrungsaustausch. Sie haben
langjahrige Praxis in der heilpadagogischen Arbeit mit Menschen aller
Altersstufen, Ihre immer wiederkehrende Frage: ,Was wirkt in diesem
Text?” lieR sie zu dem bekannten Gedicht: ,Der Birnbaum" greifen,
um an diesern die therapeutische Wirksamkeit herauszuarbeiten und
aufzuzeigen.

Sprich

lieber Freund

ich weif

du kannst zaubern

Mach aus der Welt
ein Wort

Dein Wort
ist eine Welt

Rose Ausidnder
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Der Kiebitzschritt -
ein heileurythmisches Kleinod

Zusammenfassung einer Monografie

Andreas Knief8

Die Heileurythmistin Barbara Claudel-Happ hat im Auftrag des Vereins ,Mensch
und Medizin e.V", Hamburg, eine umfangreiche Arbeit im Sinne einer Einzel-
falldokumentation vorgelegt, welche die besonderen Méglichkeiten der hefleuryth-
mischen Anwendung des sog. Kiebitzschrittes hervorhebt. Neben der Darstellung
einer eher typischen Biografie eines Patienten mit zahlreichen und erheblichen
Entwicklungsstérungen imponiert insbesondere die Beschreibung des gemeinsamen
Ringens hin zu einer Gesundung. AuBerdem wurde in vorbildlicher Weise der Weg
von der Symptomatik zu Therapiefindung i. S. eineranthroposophischen Menschen-
kunde mit umfangreichen Literaturhinweisen versehen, die sowohl dem mit der
Materie weniger Vertrauten, alsauch speziell Interessierten eine Quelle zum Selbst-
studium sein diirfee.

Im Mittelpunkt der Darstellung steht ein heute 17-jahriger junger Mann,
der im Alter von 5 Jahren zusammen mit vier Geschwistern {spater wur-
den noch drei Briider und Schwestern geboren) iiber einen Jugendamits-
beschluss einem anthropesophisch-gefiihrten Kinderheim in Nord-
deutschland zugewiesen wurde. Nachbarn hatten sich in grofier Sorge
an &ffentliche Stellen gewandt, weil es in der Familie, die iiberaus zuriick-
gezogen lebte, immer wieder zu heftigen Streitereien gekommen war.
Tatsachlich fanden die Behérdenvertreter fiinf Kinder im Altervon einem
bis 7 Jahren vor (die dlteste Schwester war schon vor einigen Jahren zur
GrofRmutteriibergesiedelt), die in véllig verwahrlostem Zustand praktisch
ohne jedes Spielzeug und Mobiliar ,aufwuchsen”; auch die hygienischen
Verhiltnisse waren erschreckend. Am schlimmsten aber imponierte der
seelische und allgemeine Entwicklungszustand der Kinder, die einer-
seits vollig verngstigt, andererseits eklatanteste Entwicklungsstorungen
praktisch aller menschlicher Befahigungen aufwiesen.

Der damals 5-jihrige Junge war z. B. nicht in der Lage, sich verbal ver-
stindlich auszudriicken. Auch konnte er wegen erheblicher Gleich-
gewichtsstérungen kaum frei stehen, war extrem hérsensibel und
schlug bei jedem lauteren Gerdusch schiitzend die Hande iiber den Kopf.
Praktisch jeder Eindruck von aufen verbreitete Angst und Schrecken,
und die Reaktion war Riickzug auf allen Ebenen, Eine permanent
gebiickte Haltung mit merkwiirdig tief abgesenktem Haupt war die
Folge. Ein Auge-Auge-Kontakt war unmdiglich.
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Als positives ,Interessensgebiet” fiel lediglich das Essen auf, wobei er
einen absolut unnatiirlichen ,Appetit” entwickelt hatte, der immer wie-
der zu schweren vegetativen Verdauungsstorungen fiihrte. Dann gab es
noch eine gewisse Freude am Schmecken, teilweise auch am Riechen,
und an Vogelchen oder Haschen, wenn er sie im Garten sah. Eine gera-
dezu wolliistige Freude hatte er an Unfillen, Waldbranden usf.

Neben den {iberall auftretenden Angstsymptomatiken war sonst nur
Teilnahmslosigkeit zu konstatieren; er hatte iiberhaupt keine Beziehung
zu menschlichen oder sachlichen Inhalten oder Werten, alles war ihm
gleichgiiltig. Selbst Geschenke (z. B. das lange vermisste Spielzeug) wurden
ohne jegliche Stimmungshinweise, die Verpackungen zerreifend, inner-
halb kiirzester Zeit komplett zerstort. Er hatte schwerste Schlafstérungen,
gepragt von stereotyp wiederkehrenden Albtriumen.

Seine sozialen Beziige waren im Wesentlichen geprigt von Selbstschutz,
Abschottung und {iberwiegend dumpfem ,In-sich-Hocken® er war vollig
unfahig zu irgendeiner Form von ,normaler Begegnung und mied jede
Nahe oder kisrperlichen Kontakt. Aberschon im Alter von 8 Jahren nétigte
er jiingere Kinder, vor seinen Augen in eine Zimmerecke zu urinieren.
Im Kérperlichen war er klein, schlank, hatte dunkelblonde Haare, die be-
reits in diesemn zarten Alter dicht auch Brust und Extremititen bedeckten,
die Stirn war niedrig, der Kopf insgesamt eher grof, die Augen hervor-
tretend. Seine Hinde und Fiifle waren klein, véllig ungeformt und kalt,
er benutzte sie wenig und war insgesamt auffallend ungeschickt; insbe-
sondere bei Beinen und Fiien zeigten sich die elementarsten Stérungen
der basalen Sinnesentwicklung (Tasten, Lebenssinn, Gleichgewicht und
Bewegung). Sein Gang war hélzern, geradezu, als ob er auf Siulen liefe,
schwerféllig und sehr verlangsamt.

Dies galt auch fiir seine Sprache, die einerseits sehr rau, andererseits
aber von eigentiimlich hoher und ausgeprigt monotoner Tonlage wat. Er
sprach leise mit einem erschreckend geringen Wortschatz, oft stockend,
insgesamt nur sehr schwerverstindlich. Es war sowieso nicht seine Sache,
sich zu duflern. Und wenn er dann in seltenen Fillen sprach, wurde deut-
lich, dasser iberhaupt kein Verhaltnis zu Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft ausgebildet hatte. Alle Ereignisse mischten sich inhaltlich und
zeitlich munter, sodass seinen Gedanken- und Sprachgingen nur schwer
gefolgt werden konnte. Die grifRRte Problematik fiir ihn war neben den
Angsten und Albtriumen das schlechte Erinnern.

Insgesamnt hatte man also einen Menschen vor sich, dereigentlich nurin
sich briitete, iberhaupt keine Willensimpulse zeigte (auRRer beim Essen),
sich praktisch fiir nichts interessierte und somit keinerlet Teilhabe hatte
am iiblichen Leben. Allerdings war die offenkundige ,Stumpfsinnigkeit®,
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die durchaus ,schwachsinnige” Ziige trug, begleitet von einer eigentam-
lichen Hypersensitivitit. Dies betraf nicht nur das akustische System,
sondern irgendwie war er durch die frithkindlichen Umwelteinfliisse
immer in hochstem Mafle merkwiirdig stark beeinflussbar, allerdings
zu Beginn seiner Betreuung im Kinderheim fast ausschliefSlich im ne-
gativen Sinn.

In seinem 11. Lebensjahr begannen exhibitionistische bzw. sexuell (iber-
griffliche Symptomatiken, die begleitet waren von exzessiven und dann
eben auch éffentlich durchgefiihrien Selbstbefriedigungspraktiken. Dies
war der Anlass, den sogenannten Kiebitzsprung als heileurythmische
Einzeliibung im Sinne einer spezifischen therapeutischen Intervention
zu beginnen. Im Sinne der anthroposophischen Menschenkunde be-
schreibt Rudolf Steiner, wie diese Heileurythmieiibung ,gerade in der
Zeit der Geschlechtsreife. .. aufRerordentlich regulierend wirken® kann
auf das Verhiltnis zwischen dem Nerven-Sinnes- und dem ganzen
Stoffwechsel-Gliedmaflen-Organismus, im Wesentlichen aber ,regu-
lierend auf das Vordringliche des Sexuallebens®.

Bei dieser Gbung ist die zusammenhéngende Ausfilhrung von Arm- und
Beintitigkeit eine enorme Herausforderung gerade fiir einen Menschen
mit schwersten Koordinations- und sensomotorischen Storungen. Dabei
haben beide Bewegungselemente noch grundunterschiedliche zusétzli-
che Qualititen: die kriftig rhythmisch-springende, ja geradezu pulsie-
rend Bewegung der Beine ist wie ein vor Begeisterung loderndes Wort zu
einem entsprechenden Seelenerlebnis. Dabei bewegen sich beide Hande
ruhig, ja geradezu ruhig-atmend und zugleich voller Interesse tastend
durch diese Empfindungswelt. Was die Sache dann aber noch deutlich
erschwert, aber eben auch erst vervollstiandigt, ist bei all dem Springen
und Bewegen das absolut ruhig-getragene Haupt, das also wie sinnend
die gesamte Sache ,beschaut™

Im harmonischen Wechselspiel dieser dreigegliederten Tdtigkeiten liegt
derwesentliche Heilimpuls dieser Ubung. Um diese Herausforderungen
zu meistern waren insbesondere in den ersten Jahren stab- und rhyth-
mische heileurythmische Behandlungen zusitzlich notwendig, dieaber
ihrerseits wieder neue Interessensgebiete beim Patienten freilegten und
Entwicklungen férderten, die sonst wahrscheinlich unméglich geblieben
wiren {s.u.: Tanzen und dhnliches).

AuRerdem ist mit dem Laut M unweigerlich das Beiliben der Befahigung
des Sich-Einfiihlens verbunden, wobei dies dem Laut entsprechend so-
wohl fiir die Um- als auch fiir die Eigenwelt gilt.

Und nicht zuletzt ist der Kiebitzsprung eine Ubung, die in ihrem
Wesen eine ganz eigene Heiterkeit und Lebensbejahung als Qualitat
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beinhaltet - im tiefsten Innern war der Patient eigentlich nie lebens-
verneinend, So erlernte er alsbald einem offensichtlich tiefen inneren
Bediirfnis entsprechend der Umwelt liebevoli zu begegnen. Ein Teil sei-
ner humorvollen Seite offenbarte sich in einer eigentiimlich ,geschick-
ten’, ja geradezu humoresken Maéglichkeit, sich vor jedweder Art von
Anstrengung geschickt zu ,driicken’. Entsprechend war auch immer
ein guter Zugang zu ihm méglich, wenn man ihn selbst humorvoll, al-
lerdings fein dosiert, aus der scheuen Reserve lockte.

Barbara Claudel-Happ beschreibt dann die Hiirden und Klippen des
weiteren Therapieverlaufes, und man kann schon erstaunt sein, wie der
Patient diese Ubungen bis zu einer gewissen Kunstfertigkeit umsetzen
lernt. Ihre gut zwanzigjihrige Erfahrung mit dieser heileurythmischen
Ubung ist sicherlich auRerordentlich hilfreich, und die einmal gefun-
dene therapeutische Evidenz und Effektivitat muss sie ebenso wie den
Patienten bestdrkt haben, treu und beharrlich die miithevolle Arbeit
durchzufiihren. Am Ende ihrer Darstellungen beschreibt sie die Friichte
dieser Arbeit am Kiebitzschritt und wie sich vllig neue Befihigungen
und auch liebevollste Seelenmdéglichkeiten offenbarten.

Besonders aufschiussreich ist, wie sie die verschiedenen Symptomatiken
anthroposophisch-menschenkundlich einzuordnen versucht, um dar-
aus therapeutische Konsequenzen abzuleiten. Dabei begriindet sie ihre
Intentionen, in dem sie die anthroposophisch-menschenkundlichen
pathophysiologischen Vorginge beschreibt.

Zum einen ist die generalisierte sensomotorische Entwicklungsstérung zu
sehen, die formal zundchst iiberwiegend die sogenannten basalen Sinne
betrifft. Wihrend, vermutlich ausgelost durch die Lebensverhiltnisse in
der Primdrfamilie, Teile der Sinne des cberen Menschen {im Sinne einer
Hypersensitivitit} wie Horen und Schmecken (sowie Riechen) sich itbermii-
Rig ausgebildet haben. Seine Umweltorientierung ist insgesamt nicht nach
aufen orientiert {Ausnahme Essen und wenige andere ihm Lust bereitende
Eindriicke und Erlebnisse). Das eigene Ich ist wie in-sich-gestaut in der eige-
nen dumpfen Leiblichkeit des unteren Menschen - im oberen Menschen
kommt es kaum ,iiber sich hinaus® Dafiir ,verkrampft* immer mehr das
Seelische in der [eiblichen Organisation und verdichtet sie zusehends.
Zum anderen ist der Patient iiberhaupt nicht in der Lage, sich anzustren-
gen oder in irgendeiner Form durch Uben oder zielgefiihrtes Erstreben
einer Sache sich selbst voriibergehend Miihsal oder gar Schmerz ab-
zuringen. Auch kann er nichts wagen, kein Risiko eingehen, keinen
»ochritt nach vorne” gehen - es sei denn, irgendein Begleiter hilft ihm
mehr oder weniger direkt ,zu seinem Gliick®. Und dieses ,Kimpfen®
und Uberwinden von (eigenen) Widerstinden gehért ja mit zu den
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entscheidensten Verstirkern einer letztendlich unabhingigen und frei-
heitlichen Persinlichkeitsentwicklung. Kurzum: Sein Ich ist gar nichtin
der Lage, die selbst erzeugte Leiblichkeit sinnhaft zu nutzen, Alles stoclt.
Das ist seine wesentlichste Pathologie! Diese massiven Hemmnisse: sich
selbst eben nicht in der Welt ausleben und sich zugleich im eigensten
Inneren nicht recht betdtigen zu konnen, also auch das eigene Selbst
nicht wirklich erleben zu kénnen, tauchen somit leicht nachvollziehbar
ubiquitir in den verschiedensten Symptomatiken auf.

Neben der Heileurythmiebehandlung ist in der Studie ein zweites,
sehr bedeutsames Vorgehen im Sinne eines wahrhaft dialogischen
Therapieprinzips, wie ,zwischen den Zeilen" auftretend festgehalten:
Barbara Claudel-Happ schafft es den jugendlichen Patienten dort ,ab-
zuholen®, wo er selber ,ist". Es gibt ja beispielsweise das Phinomen der
Hypersensitivitiit (z. B. Ohr, Geschmack), das immerhin verbunden ist
mit einem positiven Daseinsgefiihl {Appetit und teilweise akustische
Inhalte); die sich hier - und im Essen quasi ,substanziell” zeigende
Verbindung zur Welt — musste unbedingt aufgegriffen, transformiert
werden. Es sind hier iberraschenderweise nicht musikalische oder
sprachliche Elemente, die ihn aufhorchen lassen, sondern malerische!
Er sah die von Barbara Claudel-Happ gemalten und immer wieder neu
entstehenden Bilder im Therapieraum und wollte das auch kénnen und
bat sie daher, bei ihr lernen zu diirfen. So geschah es, dasserallmahlich
auch einen zunehmend unbelasteteren Umgang mit Farben und spater
Formen entwickelte, Im Alter von 15 Jahren ist er so erstmals (sic!) in
der Lage, Zeichnungen und Malereien anzufertigen, die er mit grofRer
Liebe zum Detail zeichnet und oft sehr feinsinnig koloriert. Dadurch
wird letztendlich sogar aus dem Jungen ein aufmerksamer Beobachter
der Schénheiten der Natur, die er so auch mit innerer Anteilnahme auf-
nehmen und reproduzieren kann, und der gerne von seinen Erlebnissen
lernt, Mitteilungen zu machen.

Dieses ,Spezialvermbgen” des Akustischen lasst sich, wie aufgezeigt
wird, weiter ,ausbauen durch regelmiBigen Tanzunterricht; auch
hier zeigte sich beim Patienten, durch beharrliches Suchen seitens der
Heileurythmistin nach weiteren, erginzend ihn vielleicht jetzt interes-
sierenden neuen Lebensfeldern, ein Betitigungsfeld, das ihn mit grofi-
ter Freude stetig iibend (besonders latein-amerikanische Téanze gefal-
len ihm!) aktiv werden lisst. Gibt es einen besseren therapeutischen
~Kunstgrif®, seine o.g. schweren konstitutionellen und krankhaften
Entwicklungen umfassend zu behandeln?!

Ahnlich ist es mit der Sprache; Alles, was damit zu tun hat, bleibt fiirden
Patienten schwierig. Aberes stellt sich heraus, dass er mit eigentlimlicher
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Stringenz Gedichte auswendig lernen mochte {(man denke an seine ex-
tremen Erinnerungsschwierigkeiten}). Es scheint ein absolut unmédgli-
ches Sehnen zu sein; das Uben dauert Monate. Doch immer dann, wenn
er ein Gedicht vortrug, fithrte das zu besonders ausgepragt positiven
Erlebnissen; sein Selbstwertgefithl wuchs in besonderem Mafie.
Schlussendlich fithrten diese Ubungen dazu, dass er seine deutlich vor-
handenen kérperlichen Krifte auch sinnhaft umzusetzen in der Lage ist,
z.B. bei gértnerischer oder bduerlicher Arbeit (das ist die Frucht, seine
Sinne und damit die Liebe zur Natur zu erbffnen). Geschwindigkeit ist
nach wie vor nicht seine Kernkompetenz — aber alle ihn umgebenden
Menschen haben damit auch ihren Frieden geschlossen, weil vor al-
len Dingen ein ,Bonmot" von ihm selbst wie ein gefliigeltes Wort hier
heilend wirksam ist, entstanden an der sicherlich eher gereizten Frage
eines Betreuers an ihn: ;Was kannst du eigentlich iiberhaupt schnell? -
Antwort: ,Ich werde schnel]l miide!"

Durch die genannten heileurythmischen und erginzenden Thera-
piemafinahmen konnte die duflerst schwierige Konstitution des
eigenen Ich und die damit zusammenhéngende bzw. resultierende ein-
seitige Expression des Seelischen in Richtung sexueller Aktivitit und
Grenziiberschreitungen deutlich gebessert werden. Der mittlerweile fast
erwachsene Patient lebt nach wie vor in einer Kinder- und jugendhilfe-
Einrichtung, in der er sich weiterentwickeln konnte; er bentigt zwar
weiterhin Begleitung durch sozial- und heilpadagogische Fachkrifte,
kann aber durch diesen Betreuungsrahmen den eigenen Alltag mit-
tels kiar vorgegebener Strukturen weitgehend selbst und zur eigenen
Zufriedenheit erfiillen. Am liebsten wiirde er diese Art der Einrichtung
gar nicht mehrverlassen woilen, weil sie ihm beste weitere Méglichkeiten
von Férderung und Schutz zugleich vermittelt.

Leser, die sich durch diese Kurzfassung angeregt und interessiert fiihlen
und sich noch mehr beschiftigen méchten mit dem Thema Kiebitzschritt
und Heilpadagogik, kénnen die Originalarbeit mit zahlreichen Literatur-
hinweisen kostenlos anfordern bei: Verein Mensch und Medizin e. V.,
Siilldorfer Landstrafie 13, 22587 Hamburg.
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Die Bedeutung des kindlichen Spielens’

Elke-Maria Rischke

Es sind drei Schritte, durch die wir uns als Menschen ins Leben hinein-
begeben: das Spielen, das Lernen, das Arbeiten. Hauptsichlich spielt das
Kind im Kindergartenalter. Das Lernen vollzieht sich in besonders star-
kem MaRe in der Schul- und Ausbildungszeit, das Arbeiten dominiertin
den langen Jahren des Berufslebens. Diese Schritte lassen sich folgender-
mafien unterscheiden: Das Spiel ist nicht zweckgebunden wie die Arbeit.
Und wihrend die Arbeit erst thren Sinn erfiillt, wenn sie ins soziale Leben
hineinwirkt, ist das Spiel des kleinen Kindes ganz auf es selbst bezo-
gen. Das Kind verleibt sich im wértlichen Sinne GesetzméRigkeiten und
Eigenschaften der Welt ein, indem es seine Erlebnisse nachspielt und in
vielfiltigen Wiederholungen variiert. Es ist zundchst ein ,Nehmender®
und in diesem Sinne berechtigter Egoist. Wer sich in der Kindheit viel
aneignen konnte, kann im spateren Leben zum Gebenden im besten
Sinne werden. Das Lernen, zwischen Spiel und Arbeit stehend, ist so-
wohl zweckgebunden als auch selbstbezogen. Denn selbst, wenn das
Kind fir den Lehrer lernt, kommt doch das Gelernte nicht dem Lehrer,
sondern dem Kind zugute. Es entfaltet im Lernen Krifte und in ihm
liegende Moglichkeiten, weitet sich und sammelt ,Schitze”.

Zwar sind Spielen, Lernen und Arbeiten sehr unterschiedliche Lebens-
gualititen, doch lassen sie sich im menschlichen Lebenslauf nicht streng
voneinander trennen. Am deutlichsten zeigt sich dies beim Lernen.
Auch wenn das eigentliche Element des Kindes das Spielen ist, voll-
zieht es doch vom ersten Tag an Lernprozesse. Das Lernen ist etwas,
das - wenn es gut geht — das gesamte menschliche Leben bis zum letzten
Atemzug durchzieht, zumindest durchziehen kann. In der Phase, in der
das Lernen iiberwiegt, kann man vielleicht sagen, dass das Kind vorallen
Dingen das Lernen erlernt, wenn man ihm erméglicht, seinem Interesse
zu folgen und Antworten auf die ihm wichtigen Fragen selbst zu ent-
decken. Bei sorgfiltigem Beobachten kann man bemerken, dass auch
das Element der Arbeit den gesamten menschlichen Lebenslauf durch-
zieht. Wenn wir sehen, mit welcher Ernsthaftigkeit sich der Siugling
dem Erkunden seiner selbst und der Umgebung, das Kind dem Spiel
hingibt, sich nicht durch Misserfolge entmutigen lasst, sondern so lange
wieder und wieder versucht, ausprobiert, bis es schafft, was es erreichen

* Abdruck mit freundlicher Genehmigung der Redaktion aus
JErziehungskunst" 8/z002

Medizinisch-Pédagogische Konferenz 65/2013 47



will, so liegt darin durchaus etwas vom Wesen und der Ernsthaftigkeit
der Arbeit. Wir konnten auch sagen: Die Arbeit des kleinen Kindes ist
das Spielen, wie wir vom Schulkind und Lernenden sagen kinnen, die
Arbeit des Schiilers ist das Lernen.

Nun kéinnen wiruns fragen, obauch das Element des Spielens den gesam-
ten Lebenslauf durchzieht oder, ob der Mensch diese Qualitat, je dlterer
wird, vollig hinter sich lasst. Ist man ,erwachsen® wenn man nicht mehr
spielt? - Um zu verstehen, was diesbezliglich u.a. das Wesen des Spielens
ausmacht, kénnen wir uns Folgendes verdeutlichen. Das Spiel des Kindes
durchliuft entwicklungsmiflig bis etwa zum siebten Lebensjahr ver-
schiedenartige Phasen. Zunichst ist es der eigene Leib, den der Saugling
entdecke, erkundet: die Hande, Finger, Beine, FiifSe, Laute..., die ver-
schiedenen Mdglichkeiten innerhalb seiner Bewegungsentwicklung
{Stufe 1). In der Vielfalt der Variationen, die sich steigern, je sicherer
und zielgerichteter das Kind seinen Kérper handhaben lernt, kann man
bereits ein charakteristisches Element des Spielens erkennen, Das gilt
auch fiir das Erkunden der Gegenstinde und ihrer Funktionen: Welche
Falten bilden sich in einem Tuch, wie klingt es, wenn der Schneebesen,
der Kochlsffel auf den Topf, den Fuflboden klopft, wie geht eine Tiir,
eine Schublade auf und zu, wie flieSt das Wasser iiber die Hand, rutscht
die Seife im Waschbecken, wie schmecken alle Dinge?.. . alles wird wie-
der und wieder auf verschiedene Art neu erlebt, neu entdecke (Stufe 2).
Hat das Kind auf diese Weise reiche Erfahrungen gemacht, so schiebt
sich jene Phase hinein, in der das Interesse daran wach wird, wie der
Erwachsene mit all den Gegenstinden umgeht, die es zuvor auf seine
eigene Weise kennen gelernt hat. Dasist eine Zeit, die dem Erwachsenen
viel Geduld abverlangt, denn das Kind will unbedingt denselben Besen,
Lappen, Rihrloffel...anfassen wie der Erwachsene. Ein noch so gleich
aussehendes Ersatzstiick nimmt das Kind meist nicht an (Stufe 3). Auf
diese Weise be-greift, er-fasst das Kind sinnvolle Arbeitsabliufe, es
erlebt, dass die Dinge, die es kennengelernt hat, in einem sinnvollen
Zusammenhang stehen und alles einen sinngemaRen Platz hat. Es lernt
in seinem Umkreis die ,Ordnung der Welt" kennen und hilt sie auch
eifrig ein, trigt die Schuhe, die der heimkommende Vater an der Tiire
abgestreift hat, an ihren Platz, die Jacke zur Garderobe... Die Ordnung,
fiir die nun ein Bewusstsein erwacht ist, will es auch betitigen. Wer es
als Erwachsener schwer hat, Ordnung zu halten, wird das Kind dieses
Lebensalters beneiden. Bliebe es aber in dieser Entwicklungsphase ste-
hen, so wire es zum zwanghaften Pedanten verurteilt. Dass dies nicht
geschieht, verdanken wir der Fantasie, die um das dritte Lebensjahr,
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meist zusammen mit dem Ich-Sagen, mit elementarer Kraft aufbliiht
und den Raum erméglicht, in dem das kindliche Spiel seine eigentliche
Ausgestaltung erfahren kann.

Das Kind, das GesetzmiRigkeiten und Ordnungen kennen und anwen-
den gelernt hat, kommt nun in die Lage, mit Gesetzméfigkeiten und
Ordnungen zu spielen. Frei von allen Bindungen und jeglicher Logik,
erzihlt es das ,Blaue vom Himmel herab" und erfindet Spielinhalte und
Kombinationen, auf die wir Erwachsenen nur mit gréfiter Miihe ver-
fallen wiirden. Ein charakteristisches Beispiel dafiir ist der Ausspruch
eines vierjahrigen Kindes, das .Maroni mit Fleischzucker in zierlichen
Farben" kochte {Stufe 4). Hat das Kind die Moglichkeit, diese Phase
durch die Fantasie freilassendes Spielzeug, wie Rudolf Steiner es mit der
Kniipfpuppe andeutet, in reichem MafSe etwa zwei Jahre lang zu durchle-
ben, so zeigt sich, dass sein Spiel auch nochreich und an Méglichkeiten
unbegrenzt bleibt, wenn um das fiinfte Jahr die Vorstellungskrifte
erwachen und sich damit in das fantasiereiche Spiel sinnvolle, dem
Leben abgeschaute Zusammenhange eingliedern. Vollzog sich vorher
das eigentliche Spiel unzusammenhingend mit vielen Spielsachen fir
unser Wahrnehmen im Chaos und iiberwiegend in der Fantasiewelt
des Kindes, so erhalten die Spiele jetzt Themen: Bicker, Handwerker,
Friseur...Sie werden immer folgerichtiger vollzogen, und die Inhalte
treten in die Sichtharkeit. Gerite, die jeweils dazu gebraucht werden,
stellen die Kinder aus dem oben angedeuteten Spielmaterial her, teil-
weise kompliziert und funktionstiichtig. Die Kinder werden gezielt er-
finderisch, was auf der vorangehenden Stufe noch nicht moglich war.
Das ,vorsintflutliche” Spielzeug, wie es manchmal abschétzig bezeichnet
wird, verwandeln die Kinder auch in top-moderne Gerite (Stufe 5). Die
Erfahrung zeigt, je reicher die Kinder ver dem fiinften Lebensjahr mit
den GesetzmiRigkeiten frei spielen konnten, umso lebendiger ist das
Spiel vom fiinften Jahr bis zur individuellen Schulreife. Schulfahig wéren
Kinder auch schon friiher; leiblich und seelisch ausgereift sind sie u.a.
dann, wenn sie sich die Fihigkeit, Fantasie zielgerichtet zu gebrauchen
und einzusetzen, so einverleibt haben, dass sie fir das weitere Leben
unverlierbarer Besitz bleibt. Es handelt sich um die Fahigkeit, auf die
Notwendigkeiten, die das Schicksal stelit, nicht nur zu reagieren, son-
dern sie zu iiberhthen, aus den Gegebenheiten ein Besseres, Schineres,
Menschenwiirdigeres zu machen, schopferisch inallen Lebensbereichen
Zu agiererl.

Auf der Stufe des Lernens zeichnet sich die Qualitit des Spielens
durch die Entdeckerfreude und die Einfélle aus, die zu dem gegebenen
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Lernstoff aus eigenem Antrieb Verschénerndes, Bereicherndes hin-
zufigen. - Im Arbeitsleben bewahrt das Element des Spielens nicht
nur vor grauer Eintdnigkeit, sondern gibt dem Leben die eigentliche
Frische, Freude, Leichtigkeit. Dazu gehéren die kleinen beziehungs-
vollen Aufmerksamkeiten, durch die selbst ein steriles Biiro den Hauch
des Menschlichen erfihrt. Je freilassender das Spielzeug wat, mit dem
das Kind gespielt und reiche Welten hervorgezaubert hat, umso weniger
bedarf es spéter eines groflen dulleren Aufwandes, um mit Kleinstern den
fiirviele grauen Alltag zu durchlichten, das Leben lebenswert zu machen.
Auch Erfindungen und wissenschaftliche Entdeckungen geschehen
grodtenteils durch Gedankenspiele oder spielerisches Experimentieren,
keinesfalls durch krampfhaftes Suchen,

Auf die oben gestellte Frage: Durchzieht auch das Spiel den gesamten
menschlichen Lebenslauf, kénnen wir die Antwort folgendermafien
differenzieren: Bis zum Erwachen der Fantasie zwischen dem zweiein-
halb bis dritten Lebensjahr sind Spielen, Lernen und Arbeiten zu einer
Einheit verflochten. Die Art, wie das Kind seinen Leib, die Dinge und
ihre Funktionen erkundet, trige die Elemente des Spielens, Lernens und
Arbeitens zu gleichen Anteilen in sich. Zwischen dem dritten und siebten
jahr hat das Spielen seinen Hohepunkt, der eine Quellkraft in sich birgt,
von der Gliick oder Ungliick, innere Armut oder seelischer Reichtum im
weiteren Lebenslauf des Menschen wesentlich abhingig ist. Bedenkt
man zudem, dass diese kostbare und entscheidende Zeit nur drei bis vier
Jahre wdhrt, wird man als Eltern und Kindergirtnerin aufgerufen, im-
mer wieder neu zu {iberdenken, was man wann dem Kind als Spielzeug
anbietet. Anregungen dazu findet man in Rudolf Steiners Schrift ,Die
Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkt der Geisteswissenschaft* und
in fast allen seinen padagogischen Kursen, dieer fiir Lehrer gehalten hat,
Zum anderen gilt es, griindlich zu unterscheiden zwischen wirklich
«freiem Spiel” und ,Beschiftigungen’, die als Basteln, Weben, Nihen
usw. oftmals programmmafig angeboten werden. Das heifdt nicht, dass
den Kindern diese Titigkeiten vorenthalten werden sollen. Sobald sie
solche Betdtigungen aus Nachahmung selber suchen oder sich diese als
Notwendigkeit aus dem Spielverlauf heraus ergeben, sollen sie auch un-
bedingt diese Erlebnisse haben. Doch sollten sie nicht so viel Raum ein-
nehmen, dass das freie Spiel dadurch in den Hintergrund tritt (Stufe 6).
Man kann erleben, dass gerade Kinder, die es nicht leicht haben, in ein
schopferisches Spiel zu kommen, sich gerne in Beschaftigungen fliich-
ten, die ihnen vorschreiben, was zu tun ist. Das kann durchausauch ein-
mal eine hilfreiche Briicke sein, doch ist es eine Aufgabe fiir den das Kind
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begleitenden Erwachsenen, gerade solchen Kindern einen Weg ins freie
Spiel zu bahnen. Gelingt dies, so zeigt sich, dass die Kinder ihr gesundes
Selbstvertrauen im eigenen schopferischen Tatigsein finden, statt vom
Lob der Erwachsenen oder von vorzeigbaren Dingen abhdngig zu sein,
die doch letztlich mehr oder weniger Surrogate sind. Beschaftigungen
im {iblichen Sinne haben ihre Berechtigung und erfiillen ihren Sinn
im Schulalter. Das ist die Zeit, in der die Kinder sich gerne Regeln und
Gesetze geben, die sie einhalten wollen, wo sie gerne Vorgegebenem fol-
gen, falls sie auch da die Moglichkeit haben, das Vorgegebene zu veran-
dern, zu variieren, ein Eigenes, Unverwechselbares daraus entstehen zu
lassen. Darin liegt die Fahigkeit beschlossen, auch aus seinem Leben ein
eigenes, unverwechselbares zu machen, zu leben, statt gelebt zu werden.
Im Hinblick darauf kann auch deutlich werden, was es fiir das gesamte
Leben bedeutet, wann ein Kind eingeschult wird, wie viel Lebensraum
fiir die Entfaltung jener menschlichen Fahigkeit bleibt, von der Friedrich
Schiller sagt: ,Der Mensch spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Worts
Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.”
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Zu den Anamnesefragen
Rudolf Steiner im 5. Vortrag des ersten Medizinerkursus
(,Geisteswissenschaft und Medizin®)

Jiirgen Méller

Die sogenannten Anamnesefragen wurden von Rudoif Steiner gegeben,
um durch deren Beantwortung Aufschluss zu bekommen, ob die hohe-
ren Wesensglieder (,Ich” und astralischer Leib} schwach oder stark die
dtherische und physische Organisation ergreifen.

Rudolf Steiner erwartete offenbar von den Arzten nicht, dass sie hell-
sichtig werden, denn die Anamnesefragen sind zur Klirung eines so
scheinbar einfachen Tatbestandes , zu schwach oder zu stark inkarniert"
aufgestellt. Gerade auch fiir solche Arzte, die nicht mit der Therapie
warten wollen bis sie hellsichtig geworden sind (d. h. fiiralle Arzte?). Sie
dienen auch zur Uberpriifung der sich ausanderen Quellen ergebenden
Diagnose, Dabei erkenne ich nicht das Ich und den Astralleib, sondern
nur deren [ntensitit des Eingreifens, also indirekt.

Das heifst: Da ich geisteswissenschaftlich nicht so geschult bin, um sicher
eine Diagnose nach dem ,Wesen" zu stellen, suche ich nach Hilfsmitteln
zur Bestdtigung oder Widerlegung meiner geisteswissenschaftlichen
Hypothesen. Denn auch der iibersinnliche Weg ist nicht irrtumsfrei
(Gefahr des sich Verspekulierens). Rudolf Steiner: ,Der Naturforscher
darf dem Geistesforscher gehérig auf die Finger klopfen’, wenn die dufle-
ren Tatsachen der geisteswissenschaftlichen Diagnose widersprechen.
Der sicherste Weg zur Diagnose {und damit zur Therapie) ist eine unvor-
eingenommene Phinomenologie, Liebe zum Detail - und ein geistes-
wissenschaftlich bewusster Einblick bis in die Tiefe der Intuition, Wenn
das nicht gegeben ist, bietet sich Folgendes:

Man tastet sich an von Rudolf Steiners geisteswissenschafilich geschil-
derte Situationen und Signaturen heran, z, B. bei Kindern (schwefelarm/
schwefelreich, Epilepsie/Hysterie) und iibt sich daran innerlich. Dazu
gehoren auch Betrachtungen nach dem dreigliedrigen oder vierglied-
rigen Menschen, an denen die Urteilskraft und der éibersinnliche Zugang
gelibt werden. (Dies kdnnte man ,ideell hellsichtig werden" nennen,
d.h., ich nehme die Wesensglieder nicht wahr, versuche sie aber so exakt
wie méglich in ihren Wirkungen zu erleben.)

Ein Schritt, um die geisteswissenschaftliche Aussage ,zu schwach
oder zu stark inkarniert?" zu tiberpriifen, ist der Umgang mit den
Anamnesefragen. Im 5. Vortrag von ,Geisteswissenschaft und Medizin"
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werden wir von Rudolf Steiner detailliert an die Hand genommen. Die
Angaben des Vortrages halten einer wissenschaftlichen {statistischen)
Uberpriifung stand: Dr. Manfred Weckenmann, Filderklinik, hat dies
im ,Merkurstab“ gezeigt (Heft 3/96 enthilt eine Zusammenfassung sei-
ner statistischen Untersuchungen.} Die eigene Beobachtung, dass die
Angaben oft diskordant, d. h. nicht im gleichen Sinne beantwortet wer-
den, kommt auch oft vor (z. B. jemand hat Salzhunger, was fiir starkes
Eingreifen des Ich und des Astralleibs spricht, triumt aber auch viel, was
fiir das Gegenteil spricht). Solche gemischten Antwortmuster waren aber
deutlich weniger als ,zufallig" zu erwarten.

Schlfisselfragen in d?elnngilﬁaﬁi:nd&et:;l:;gl?eder
schwach stark
Schlecht schlafen ja gelegentlich, nein
Traumen ja sehr selten, nein
Geschmacksbediirfnis siifd salzig
Sich zur Tatigleit auf- . .
raffen miissen (Tragheit) Ja nem
Sehtiichtigkeit kurzsichtig weitsichtig
Schwindel nein ja
Stuhlgang QObstipation normal
Karies Neigung ? ?
Neigung zum Schwitzen ja nein
Gestalt ? ?
Wachstumsschub frith gewachsen I;ggﬁl{;zi]n

Die wichtigsien Fragen

Alter: Frage nach dem physischen Leib: Gestalt.

Gestait: Frage nach Gestaltwandel, Zahnwechsel, wann schnell gewach-
sen (Atherleib).

Traumieben: (Astralleib) Lebhaftigkeit: Hinweis auf eine zu schwache
Inkarnation. Aber wir triumen immer, wissen es oft nicht mehr.
Fleifig oder trdge: wobei Fleif bedeutet, den Leib zu ergreifen. ,Der
Triige ist eigentlich ein schlafender Mensch®,
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Sehtiichtigkeit: Der Kurzsichtige hat eine gewisse Zuriickhaltung von Ich
und Astralleib gegentiber dem physischen Leib.

Zihne: ihre Entwicklung, Kariesneigung,

Verlangen nach Nahrungsmittel: Salzhunger bedeutet eine starke Affi-
nitdt der oberen mit den unteren Wesensgliedern. Ratio: Salzzufuhrum
Auflésung in Gang zu setzen und das Absetzen von Salzen riickgingig
zu machen: Selbstheilung!! Sti-Verlangen bei zu schwachem Inkarniert-
Sein als Selbstheilungsversuch.

Schwindel: Sowoh! Dreh- als auch Héhenschwindel weist auf zu starkes
Inkarniert-Sein. Ratio: Das Seelische ist sehr mit der Wahrnehmung
verbunden und wird , mitgerissen®

Die Fragen sind sehr wegweisend, ohne psychologisch ,verdichtig® zu
sein und geben einen recht zuverldssigen Einblick in den Inkarnations-
zustand, auf die Frage, ob der Mensch ,zu stark oder zu schwach® inkar-
niert ist. Der Weg ist durch ,iibersinnliche Ergriibelungen” (Hahne-
mann) relativ stark irrtumsbelastet. Zum Beispiel ging ich lange davon
aus, dass Kinder mit dem sogenannten Aufmerksamkeitsdefizit und
Hyperaktivitatssyndrom (ADHS) stark inkarniert seien. Die Anwendung
der Anamnesefragen belehrte mich eines Besseren und iiberzeugte mich
ausnahmslos vom Gegenteil.

Die Methode hilft unsere Diagnose zu vertiefen und Vermutungen {iber
die Starke oder Schwiche der Inkarnation zu bestitigen oder zu
widerlegen.

Literatur

Rudolf Steiner Geisteswissenschaft und Medizin, Vortrag vom
25, Mérz 1920, Dornach (GA 312)

Samuel Hahnemann Organon der Heilkunst (1842)
Manfred Weckenmann  Merkurstab 3/1996
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Die Entwicklung des Kindes
im dritten Jahrsiebt

Michaela Glockler

Zusammenfassung von vier Vortrigen an der internationalen
Kindergarten- und Schuldrztetagung im Oktober 202 in Dornach

Bei der alljdhriichen Internationalen Kindergarten- und Schuldrztetagung
wurden in den letzten zwei Jahren die Entwicklungsphasen der ersten zwel
Jahrsiebte und ihre Pidagogik bearbeitet. Die Vortrige wurden in den
Nummern 58/201 und 61/2012 der Medizinisch-Pidagogischen Konferenz
abgedruckt. Im Folgenden werden die Morgenvortrige von Michaela Gldckler
zur Entwickiung und Lehrplanphysiclogie des 3. Jahrsiebts leicht gekiirzt und
bearbeitet von Claudia McKeer wiedergegeben. Der Duktus des gesprochenen
Wortes wurde beibehalten.

Zusammenarbeit von Arzt und Lehrer

Es war in alten Zeiten,

Da lebte in der Eingeweihten Seelen

Kraftvoll der Gedanke,

Dass krank von Netur ein jeglicher Mensch sei.
Und Erziehen ward angesehen

Gleich dem Hellprozess,

Der dem Kinde mit dem Reifen

Die Gesundheit zugleich erbrachte

Fiir des Lebens vollendetes Menschsein.

Dieser Spruch wird von Rudolf Steiner im Marz 1924 in einem Rundbrief
fiir die ,Jungmediziner* gegeben. In diesem Rundbrief fordert er die
jungen Arzte auf, sich mit den Erziehern und Lehrern zusammenzu-
tun und fiir die Gesundheit der Menschen zu sorgen. Rudolf Steiner
sprach immer wieder iiber eine solche Verbindung, ja Durchdringung
des Arztberufes mit dem Erzieher- und Lehrerberuf. Er sagte, der Arzt
der Zukunft werde ein Lehrer in Gesundheit sein; der Lehrer der Zukunft
werde seine Schiiler ,leise heilen”,

Der Erzieher und Lehrer ist als ,leiser Arzt* anzusehen, weil er taglich
fiir die Gesundheit der Kinder, seiner Schiiler sorgt. Dieser Bereich, in
dem sich beides durchdringt, fiihre uns heute hier zusammen: Es geht
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aber nicht nur um die Gesundheit des Einzelnen oder um die Gesundheit
eines Kindergarten- oder Schulorganismus oder eines Elternhauses,
sondern es geht um die gesunde Entwicklung der ganzen Menschheit -
darum, dass die Menschheitsentwicklung als solche gesund weitecgehen
kann. Gesund bedeutet in diesem Zusammenhang ,menschlich’, und
krank bedeutst ,natirlich, naturgegeben® Die Natur macht aus dem
Menschen ein Naturwesen. Die Gesellschaft macht aus dem Menschen
ein gesetzmilRig handelndes Wesen, heute wiirde man sagen, ein sozi-
alisiertes Wesen. Ein freies Wesen kann er nur selbst aus sich machen.
So lesen wires in der Philosophie der Freiheit, Wir sind krank von Natur
aus im Hinblick auf das Soziale und das individuell frej seibstbestimmt
Menschliche. Das geht von Natur aus nicht, das gibt die Natur nicht her,
und insofern sind wir von Natur aus krank. Wir brauchen Sozialisation,
wir brauchen Individualisation,

Alles Menschliche ist kultureli errungen und nicht naturgegeben. Das
zu begreifen ist die wichtigste Aufgabe, Es geht beim Erziehen und
Unterrichten nicht darum, Wissen zu vermitteln, sondern darum,
Beziehung zu schaffen zum Lehrer.

An der Schwelle zu einer neuen Identitit

An der Schwelle zur Oberstufe, an dieser kritischen Schwelle in der
Pubertit, fiihlt der Jugendliche, wie sein Willen erlahmt und er iiber-
haupt keine Lust hat, weiterzumachen wie bisher. Er hat vielmehr Lust,
Dinge zu tun, die die Erwachsenen nicht gutheifen, Wenn Schiiler in
einer solchen Situation auf die Autoritit eder den Lehrplan verwiesen
werden, wenn Disziplin zum Selbstzweck gemacht wird, ist das fiir sie
etwas geradezu Unertragliches, auch wenn sie noch nicht richtig ver-
stehen, warum. Sie erleben, dass diese Welt nicht in Ordnung ist und
fragen sich, wo sie hingeraten sind,

Es kommt dann zu Aussagen wie der folgenden, oft auch im Kontext von
Suizidalitit: ,Ihr seid doch schuld, dass ich da bin {(zu den Eltern}. Und
jetzt soll ich mich benehmen. Das kann jawohl nicht sein! [hr habt mich
gemacht, und jetzt nehint ihr mich nicht so, wie ich bin!*

Ein Kamp{ um ein neues Bewusstsein findet statt, das mit der eigenen
Identitit zusammenhdngt, die man gerade nicht hat. Auch die Eltern
kinnen nicht wissen, wie diese neue, eigene Identitit beschaffen ist.
Wenn Eltern und Lehrer jetzt alles Magliche von einem wollen, hat der
Jugendliche immer nur das Gefiihl: so nicht! Es ist ein Riesengliick, wenn
man in dieser Zeit einen Menschen hat, der einen so nimmt, wie man
ist, und daraus das Beste macht. Einen erwachsenen Menschen, der
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sich so verhalt, wie es Rudolf Steiner in seinem Vortrag ,Wie kann die
seelische Not der Gegenwart liberwunden werden?* empfiehlt: ,Man
nehme einen jeden Menschen, wie er ist, und versuche aus dem, was
er ist, das Allerbeste zu machen.” Als ich diese Worte zum ersten Mal
bewusst las, merkte ich, dass es bei mir umgekehrt ist: Ich nehme mich,
sowie ich bin, und versuche, die anderen so zu verindern, dass sie mir
ein bisschen dhnlich werden. Und das ist genau falsch herum. Es geht
darum, den anderen so zu nehmen, wie erist, und mich ihm ein bisschen
anzunihern, ihn besser zu verstehen — das nennt man Empathie. Diese
Haltung brauchen Pubertierende in besonderem Maf¥e von uns.

Verstindnisvoll helfen, erwachsen zu werden

Es kann auch SpaR machen, wenn man versucht, wie ein Pubertierender
zu werden. Viele Erwachsene sind zwar ausgewachsen, aber nicht er-
wachsen. Im Englischen klingt das besser — They are grown-up, but
not adult -, es hat sogar zwei verschiedene Worte dafiir. Aber die
meisten Erwachsenen sind noch adoleszent aus einer unbestimmten
Sehnsucht heraus, das Jugendalter, die Pubertit nachzuholen, um diese
Freiheitskrise, die sie darstellt, zu begreifen. Viele sind an dem Punkt
irgendwie stecken geblieben und wollen etwas nachholen.

Esist eine wunderbare esoterische flbung, dem Pubertierenden 3hnlich
zu werden, um ihn zu verstehen und ithm Weggenosse sein zu kdnnen.
Deshalb sagt Rudolf Steiner auch, es wire in der Oberstufe gar nicht so
schlecht, wenn dort junge, unreife Erwachsene unterrichteten. Das wire
nur ein Problem in der Unterstufe.

Es gibt ein iberliefertes Gesprdch mit Ernst Lehrs, einem der Urlehrer
derWaldorfschule, promovierter Physiker, Schreiber intelligenter Biicher
(,Mensch und Materie”): Lehrs bittet Rudolf Steiner, ob er eine Klasse
fithren kann von 1 bis 8. Und Rudolf Steiner sagt ihm sinngemdf: , Lieber
Herr Doktor, Sie werden sich noch einige Jahre mit der Oberstufe be-
gniigen miissen. Sie sind einfach noch nicht erwachsen genug, um in
der Unterstufe unterrichten zu diirfen.”

Alsg Schuldrzie bemiihen wir uns, ein Gewissen zu entwickeln fiir den
therapeutischen Impuls der Waldorfpadagogik. Dazu gehort der ener-
gische Wille, selber erwachsen zu werden und jedem Schiiler beim
Erwachsenwerden zu helfen und ihn dabei zu begleiten.

1 Rudolf Steiner: Wie kann die seelische Not der Gegenwart iiberwunden
werden? Vortrag vom 10. Qktober 116 in Zirich. In: Die Verbindung
zwischen Lebenden und Toten, GA 168
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Das esoterische Gut fiir die Waldorfschule

Es gibt ein Buch, das ich allen empfehle, die sich wirklich mit den
Wurzeln der Waldorfpddagogik befassen méchten. Es heifit ,Ritualtexte
fiir die Feiern des freien christlichen Religionsunterrichtes. Hier fin-
den wir nicht nur die Ritualtexte und eine kurze Einfithrung zu den
kultischen Handlungen in der Schule. Es finden sich im letzten Teil
auch alle Spriiche und Meditationen, die Rudolf Steiner fir Schiiler
und Lehrer, aber auch fiir die Schule selbst gegeben hat. So auch der
Grundsteinspruch der Waldorfschule,

Als der Neubau der Waldorfschule in Stuttgart 1920 bevorstand wird
Rudolf Steiner gebeten, eine Feier zur Grundsteinlegung zu geben, er
tut es und gibt einen Grundsteinspruch, der dort in die Erde versenkt
und iiber dem der Bau errichtet wurde. Leider wurde Rudolf Steiner aber
nicht gebeten, den Schulbau selber auch zu entwerfen. Deshalb fehlt
uns ein Schulbauentwurf aus seiner Hand. Der Spruch ist stimmig, geis-
tig ist der Schulbau vorhanden, doch die inspirierte Architekturskizze
fehlt uns. Grundsteinspruch fiir die Freie Waldorfschule Stuttgart
Uhlandshhe:

Es walte, was Geisteskraft in Liebe
Es wirke, was Geisteslicht in Glite
Aus Herzenssicherheit

Aus Seelenfestigkeit

Dem jungen Menschenwesen

Fiir des Leibes Arbeitskraft

Flir der Seele Innigkeit

Fiir des Geistes Helligkeit
Erbringen kann,

Dem sei geweiht diese Stdtte:
Jugendsinn finde in thr
Kraftbegabte, lichtergebene
Menschenpflege.

In ihrem Herzen gedenken des Geistes,
der hier walten soll, die, welche

den Stein zum Sinnbild

hier versenken, auf dass

er festige die Grundiage,

ither der leben, walten, wirken soll:

z  Rudolf Steiner: Riaéltexte fur die Feiern des freien christlichen
Religionsunterrichtes, GA 269
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Befreiende Weisheit
Erstarkende Geistesmacht
sich offenbarendes Geistesleben.

Dies mochten wir bekennen:
Ir Christi Namen

In reinen Absichten

Mit gutern Wiilen.

Und daraufhin unterschrieben 42 Menschen, dass die Waldorfpadagogik
in Christi Namen, in reinen Absichten und mit gutem Willen vollbracht
werden moge.

Es sollten Sonntagsfeiern stattfinden, die kultischen, aber keinen
priesterlichen Charakter haben. Rudolf Steiner sah urspriinglich
keinen Religionsunterricht vor, da er davon {iberzeugt war, dass jede
Unterrichtsstunde sich offenbarendes Geistesleben, jede Stunde im
Grunde ein wenig Religionsunterricht darstellen sollte.

Er hat sich jedoch belehren lassen, dass die Religionsstunde zusditz-
lich vorhanden sein muss und hat dafiir auch einen Lehrplan zur
Verfiigung gestellt. Die Intention war, dass in der Schule nicht einseitig
zum Materialismus erzogen werden soll, sondern hin zu den zwdlf
Weltanschauungen,

Die jugend erziehen,

heifSt im Heute das Morgen,
heiflt im Stoffe den Geist,
heifst im Erdensein

das Geistsein pflegen,

Rudolf Steiner, Wahrspruchworte, GA 40

Als die zweite Waldorfschule in Hamburg gegriindet wurde, widmete
Rudolf Steiner auch ihr einen Spruch:

Aus dem Ernst der Zeit

muss geboren werden

der Mut zur Tat.

Gebt dem Unterricht,

Was der Geist euch gibt,

und ihr befreit die Menschheit
von dern Albdruck,

der auf ihr iastet

durch den Materialismus.
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Fiir die Schiiler der ersten zwdlften Klasse gibt Steiner ebenfalls einen
Spruch. In diesem Grundsteinspruch fiir das Leben ist ausschlieRlich von
Jugend die Rede, nicht von Kindheit. lhm ging es um die Jugend, und
dass diese nicht kaputtgehe. Das war sein Sinnen und Trachten, denn
die eigentlich kritische Zeit in der menschlichen Biografie ist nun einmal
das Jugendalter. Deshalb lag ihm viel daran, dass jeder junge Mensch
bis mindestens zum 18. Lebensjahr in die Schule gehen darf, damit er
nicht seelisch-geistig verkiimmert. lhm war die Vorstellung unertriglich,
dass die jungen Menschen nach Vollendung des 14. Lebensjahres die
Volksschule verlassen, er empfand es als Brutalitét, die Schiler gerade
dann zu entlassen, wenn ihr Wille durchhéngt und sie im Grunde weder
etwas kdnnen noch wollen und Zeit brauchen, sich zu finden.
Aus diesem Grund wandte sich Rudolf Steiner mit der Begriindung
der Waldorfschule an das Kultusministerium und forderte das Recht
auf Bildung bis 18 Jahre. Eine einheitliche Volks- und weiterfithrende
Schule war sein tiefster Wunsch. Auch bei dem Spruch fiir die abgehen-
den Schiiler der 12, Klassen bemerken wir wieder besonders das Wort
Jugend®

In den Weiten der Lebenswege

Soll sich spiegeln,

Was im lieben Jugendhause

Wie das Siegel

Echten Menschenwesens

In das Herz sich geprigt.

In der Tiefe der Erinnerung

Soll sich stark erweisen,

Was die Seele durfte finden

In Herzenskreisen

Durch die Geistesfithrerschaft,

In den Krdften

Lieber Lebensschulung.

Die Geistesfiihrerschaft liegt also in der Lebensschulung, in der Art,
wie in der Schule gelebt wird. Dort, wo man zusammen ist, soll sich die
Fihrerschaft des Geistes offenbaren. Herzenskreise, das ist die Art, wie
man in der Schule miteinander verbunden ist. Und natiirlich ist es ein
Haus fiir die Jugend.

Rudolf Steiner gibt auch eine Jugendfeier — mit diesem Namen. Eine
zweite kultische Feierspeziell fiir das Alter, (iber das wir heute sprechen,
namlich die Zeit von 14-16 Jahren gibt er mit der Jugendfeier, die die
Handlung fiir die Kinder {von der 1. bis zur 8. Klasse) ablist.
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Das Alter von 14-16 Jahren

Was passiert in diesem Alter und wie antwortet die Jugendfeier darauf?
Beim ersten Mal entspricht die Jugendfeier der Konfirmation, ist ein Fest,
zu dem man sich feierlich anzieht und die Verwandtschaft zu Besuch kom-
mt - und am Sonntag darauf hért man das Gleiche wieder, iiber eineinhalb
bis zwei Jahre hin wird der gleiche Text zu den Jugendlichen gesprochen.
Nach zwei Jahren haben sich die Schiiler gefragt: Geht das denn nun im-
mer so weiter oder gibt es fiir uns noch etwas anderes? Darauf reagierte
Rudolf Steiner und gah die sogenannte Opferfeier, die nicht auf Bitten der
Lehrer oder Eltern entstand, sondern auf die Frage von Schilern.

Vom Herzen befreien sich die Atherkrifte: Mit jedem Herzschlag gehen
Atherkrifte heraus und andere werden mit einem einzigen Sauerstoff-
molekiil wieder befestigt. Der Atherleib ist ja ein Wesensglied, das
zwischen Raum und Ewigkeit vermiitelt und dadurch Zeit, Lebenszeit
erzeugt. Die Zeit entsteht zwischen Raum und Ewigkeit als verbin-
dende Kraft. Mit jedem Herzschlag wird etwas von diesem Prozess frei,
will reiner Gedanke, will Ewigkeit werden. Und das andere bleibt, wie
Rudolf Steiner sagt, vom Lebensbeginn an treu bis zum Tod, und dann
wird sozusagen alles ewig. Also eine Metamorphose von Atherkriften
in Gedankenkrifte, und das andere bleibt im Organismus, als offener
Kreislaufim Blut zirkulierend. Oben ist der Kreis auch offen, gedanklich.
Und im Herzen in sich gebannt. Wir haben uns in den vergangenen
Jahren zwei Dinge klargemacht. Astralleib und Ich kénnen, wenn sie
den kérperlichen Reifungsprozessabsolviert haben, nurauf den Bahnen
des Atherischen den Kérper verlassen. Weil Astralleib und Ich ganz und
gar auRerzeitlich sind. Also das Seelisch-Geistige ist aufSerrdumlich,
auRerzeitlich und kann durch den Atherleib, den Vermittler zwischen
Ewigkeit und Raum, sozusagen gehandhabt werden.

Kultus und Leben gehdren ganz eng zusammen. Kultus muss ein Stiick
reales Seelenleben verkérpern, so wie man es im normalen Leben braucht.
Kultus will Leben werden und Leben will Kultus werden. Deswegen, for-
muliert Rudolf Steiner, dass eigentlich jede Unterrichtsstunde eine Reli-
gionsstunde sein miisse. Jede Religionsstunde handelt vom Leben und
stellt deswegen Bezug her zum Leben. So war das gedacht.

Eugen Kolisko hat das in seinen Ansprachen zu Eltern so ausgesprochen:
Wenn Lehrer und Schiiler im Unterricht zusammen sind, dann sei im-
mer noch ein Dritter auch im Unterricht zugegen, der zwischen Lehrer
und Schiiler herumwandeln wiirde, und das sei Christus.? Natilrlich, in

3 Eugen Koliske, Auf der Suche nach neuen Wahrheiten: Goetheanistische
Studien, Verlag am Goetheanum 2013
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Thailand in der Waldorfschule nennt man ihn nicht Christus, in Agypten
auch nicht. Aber es ist dieses Wesen. Allah hat hundert Namen. Es ist
dieses Wesern, das wir in der richtigen Weise kulturidentisch benennen
miissen, das der Erzieher ist, der Lehrer der Lehrer und damit auf dem
Umweg iiber den Lehrer, der wahre Erzieher der Schiiler. Und die ganze
Oberstufenpidagogik ist insbesondere eine Pidagogik in Christi
Namen. In der Unterstufe ist es scheinbar leichter, eine Padagogik in
Christi Namen zu machen. In der Oberstufe ist es dafiir umso notwen-
diger, denn alle Jugendliichen suchen ihre Identitit, sie alle suchen den
Sinn des Lebens.

Wenn der Lehrer das selbst nicht kennt, dann muss er ganz ehrlich
iiber seine Suche und seine Fragen und sein Nichtwissen reden,
dann kann er ein guter Oberstufenlehrer sein. Er muss hier Vorbild
fiir Wahrhaftigkeit sein. Goethe lasst seinen Faust sagen, als ihm die
Osterglocken Erinnerung wecken an Jugenderlebnisse: Nach jenen
Hohen wag ich nicht zu streben, aus der die holde Nachricht tént. Da
bin ich ganz und gar unféihig, das versteht ein Adoleszenter. Und dann
dieses wunderbare: Und doch an diesen Klang von Jugend an gewohnt,
rift er auch jetzt zuriick mich in das Leben. Leben und Kultus. Wenn
man den Sinn des Lebens nicht ahnt, wenn man da nicht von Kindheit
an etwas wirklich Heiliges gewdhnt ist, hilt man es nicht aus in die-
sem Nichts, das einen umgibt, wenn alles Gewohnte sich auflést. Kein
Initium kann stattfinden, weil man gar nicht weil3, wie man es angreifen
soll.

Rudolf Steiner sagt zur Jugendfeier: ,Da wir Kinder aus ailen Alters-
klassen in die Waldorfschule aufgenommen haben, waren wir sehr bald
gendtigt, auch eine Jugendfeier mit den Kindern zu begehen, die die
Volksschule vollendet hatten und in das Leben hinausgehen sollten.”
Also einige Arbeiterkinder gingen nach der 8. Klasse schon ab und da
war die Jugendfeier der Abschluss der Schule. Und die anderen blieben
und haben das dann zwei Jahre lang erlebt.

Jede Unterrichtsstunde, jedes Unterrichtsfach ist ein Stiick vom Lehrer
individuell nachgezeichnete Schipfung. Aus jedern Fach, muss fiir den
Schiiler sozusagen die Handschrift des Logos, die Christuswirksamkeit
erlebbar werden. Dagegen hat Rudolf Steiner drei Feinde gekennzeich-
net, die er immer wieder nennt. Der eine Feind: Lehrbiicher. Die
Schiiler mégen nicht durch Lehrbiicher unterrichtet werden, auch in
der Oberstufe nicht, obwohl man da ohne Biicher eigentlich gar nicht
auskommt, weil sie das Leben suchen und nicht das Buch. Sie wollen
eigentlich nur mit dem Lehrer reden und nicht in Biicher gucken. Sie
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haben doch nur ein grofles Problem mit 14/15/16: ndmlich Tritt zu fas-
sen im Leben. Und deswegen wollen sie es mit lebendigen, lebenden
Lehrerfiguren zu tun haben, die ehrlich sagen, was sie verstehen, was
sie nicht verstehen, an denen man sich orientieren kann, mit denen
man auf hohem Niveau reden kann. Dann sind sie auch bereit fiir ir-
gendwelche Seminare, Klassen- und Epochenarbeiten mit groem Eifer
Material zu sammeln — wenn sie mal entziindet sind und ein Thema im
Gesprach identifiziert wurde. Die Jugendlichen suchen das Gegeniiber,
das sagt; Das war richtig. Weil man sich das noch nicht so ganz selber
sagen kann in der 9./10. Klasse. Inhaltlich kann in der 1. und 12, Klasse
alles nachgeholt werden. Weil dann die Leistungsbereitschaft wieder
da ist, der Hauptwachstumsschub vorbei ist und die Schiiler sich emo-
tional gefangen haben.

Das Zweite ist das Interesse, die echte Beziehung zum Schiler und das
Dritte die individualisierte Methodik. Wenn ich Menschenkunde stud-
iere und mich echt fiir jeden einzelnen Schiiler interessiere, dann weif
ich, was ich machen muss. Das magische Band, durch das der Transfer
passiert, oder die Ebene, durch die ich weif, was der andere braucht,
ist mein Interesse fiir ihn. Dadurch bilde ich die Beziehungsbahn, dass
ich mich interessiere und dass der Schiiler sich gesehen und verstanden
fiihlt. Dann weil ich, wenn ich ihm ins Gesicht sehe, ob er zufrieden
ist oder ob er etwas anderes braucht. Also Menschenkunde studieren,
sich fiir den Schiiler interessieren und die Probe, ob es gegliickt ist, ist,
dass der Schiiler sich gesehen und verstanden fiih]t. Dann weif? ich, wie
ich unterrichten muss. Dann kann ich die Biicher und den Steff in den
Dienst der Menschenbildung stellen, in den Dienst des Lebens, Das
heifdt, dieses Erste ist ein ganz schwieriges Erfordernis, die Sache mit
dem Buch und der Beziehung.

Und wenn das verstanden wird, dann sind die drei Aspekte des guten
Oberstufenunterriches eigentlich klar: die Lehrmaterialien im Dienste
der Menschenbildung, der Entwicklung; die gute Beziehung als Triger
und die individualisierte Methodik als Erfolgsinstrument. Wenn man
das berlicksichtigt, dann ist, wenn ein Schiiler Hilfe braucht, in der Regel
der beste Nachhilfelehrer der eigene Lehrer. Es sollte jeder Klassen- und
QOhberstufenlehrer mindestens eine Stunde in der Woche im Deputat
haben, wo er nur Nachhilfe geben darf. Wo er wirklich eine Stunde hat,
die anerkannt und bezahlt wird, dass er mit einzelnen Schiilern extra
arbeiten kann. Da miissen Freiheiten, Spielriume fir die Lehrer sein.
Damit diberhaupt Waldorfpddagogik stattfinden kann.
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Der Weg des Ich ins Bewusstsein

Zuerst wird von der Ich-Organisation das Nerven-Sinnes-System durch-
gearbeitet, also keine Durcharbeitung von Hand und Fuf, sondern die
Freisetzung des Willens im Denken. Der Wille wird als Erstes frei und im
Denken geboren. Deshalb ist es unendlich wichtig in diesem Alter zwi-
schen 14 und 16 Jahren zu beachten, wie wir mit dem Denken der Schiiler
umgehen. Besonders wichtig ist hier die Humorepoche, das Nachdenken
Gber den Humor, dadurch findet das Ich ins Bewusstsein, denn das Ich ist
reiner Humeor. Warum? Weil das Ich, wenn es sich seiner selbst bewusst
wird, kein besseres Wort fiir sich selbst finden kann. Man stellt fest, dass
man ein Anfanger ist und alles lernen muss. Sonst wire es nicht rein,
nicht unseres. Denn wenn ich alles erben kdnnte, was die Vorwelt vor
mir bereits konnte, dann wire ich lediglich ein Abbild, aber nicht ich. Ich
muss selbst anfangen, selbst beurtetlen, von wern ich Hilfe annehme und
von wem nicht, ich muss selbst verantwortlich sein. Ab jetzt schreibe ich
meine eigene Biografie. Vorher haben andere an mir gebaut, jetzt mache
ich das selbst und beginne damit, erwachsen zu werden.

Aus diesem Grund bleiben auch ausgewachsene Menschen so lange
adoleszent, bis sie das erkennen und sich selbst dazu entschliefien.
Ohne Selbstschulung und Selbstmanagement gibt es keine Erziehung
und diese Erkenntnis ist das entscheidende Moment zum Verstindnis
des Jugendalters. Der Erzieher muss sich selbst innerlich auf diesen
Initialmoment hinzubewegen, vielleicht auch biografisch fragen:

Wann war das bei mir?

Wann habe ich mich entschieden, Verantwortung zu tibernehmen?
Was hat mir geholfen?

Was wurde mein innerer Kompass?

Denn all das suchen diese jungen Menschen. Sie haben noch keine
Ahnung, wie das auf sie wirken wird, sie erleben pure Ohnmacht, aber
geballten Willen,

Was sind die kdrperlichen Reifungsschritte, was sind die seelischen
Phanomene der Pubertit? Alles sind Zeichen, dass der Wille frei wird,
dass reiner, [reier, eigener Wille entsteht. - Freier Wille ist natiirlich nur
so denkbar, dass die Willenskraft leibfrei wirkt und unabhéngig von den
kérperlichen Bediirfnissen reifen kann. Aus diesem Grund ist der freie
Wille fiir uns Menschen eine Moglichkeit, aber kein Zwang. Wer nicht
nach freiem Willen strebt, wird nie erwachsen, denn wenn man ihn
nicht produziert, weif man nicht, dass er existiert. Doch welche sind die
Momente, in denen man sich das bewusst machen kann?
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Jacques Lusseyran sagte mit 16 Jahren zu seinem Freund: ,Ab heute sagen
wir uns nur noch die Wahrheit " Zuvor hatten sie heftig diskutiert, befan-
den sich in einer dialektischen Diskussionsphase. Jeder Pubertierende
findet die Dialektik: Immer das Gegenteil von dem zu finden, was die
anderen sagen, denn nur am Gegensatz entsteht Bewusstsein. Denken
ist reine Bewusstseinsarbeit — man russ sich erst einmal die ganze Welt
zum Gegeniiber machen, damit man in der Lage ist, sich selbst und die
Welt zu sortieren und damit méglichst viel Bewusstsein entsteht. Doch
irgendwann ist man genervt, denn man hat es gelernt und geiibt und
will nun wissen: Was ist tatsdchlich wahr?

Man hat inzwischen begriffen, dass die Wahrheit nicht bei mir oder dem
Gegeniiber liegen kann, sondern dazwischen. Es muss einen Ort geben,
an dem die Wahrheit zu finden ist. Und das ist das Initium - dass man
spiirt, dass die Wahrheit eben doch das Wesen der Welt ist. Die Tatsache,
dass wir alle Suchende sind, steht zwischen uns. Deswegen kann das
Initium auch im Zwischenmenschlichen, zum Beispiel in einer Freund-
schaft, am ehesten entdeckt werden. Die meisten Initialmomente entste-
hen dann, wenn man sich verliebt oder eine sehr enge Freundschaft fiihrt.
Und das wird in diesem Alter wieder gesucht, reift aber erst im zweiten
Drittel des 3. Jahrsiebts. Dann kommt es in diesen Freundschaften zu
Treuemomenten, in denen man sich sagt: Aus diesem Hin und Her und
den Diskussionen wollen wir ausbrechen und sagen uns nur noch die
Wahrheit, denn wir wollen etwas Ewiges haben.

Lusseyran und sein Freund verabredeten das und gingen lange an der
Seine spazieren wie frither auch - doch sie sagten kein Wort mehr. Sie
tauschten nur Blicke aus und lichelten scheu, um sicher zu sein, dass
es noch gilt. Doch innerlich arbeitet das Gedankenleben, bis der Wille
vollkornmen ins Denken {ibergegangen ist. Ist es wirklich wert, gesagt
zu werden? Stimmt es wirklich, was ich sagen will? Das Ich fefert im
Denken Geburtstag, Die Gemeinsamkeit besteht in dem Erlebnis, die
Freiheit und Verantwortung im Denken zu entdecken, denn Wille be-
deutet immer Freiheit und gleichzeitig Verbindlichkeit. In dem Moment,
in dem ich will, entsteht mein Ich - dafiir stehe ich dann, ab hier wird
es verbindlich. Es gibt keinen freien Willen ohne Verantwortung, denn
Freiheit bedeutet, ganz und gar in der Hand des Ich zu sein. Und da,
wohin ich meinen Willen richte, bin ich und nicht ein anderer.

Davor, in der siebten Klasse, ging es um Vélkerkunde - das Verstandnis
fiir alle Hautfarben. Die globale Welt mit allen Farben, Tragodien und al-
ler Zeitgeschichte. Jetzt, in derneunten Klasse wird der Weg zur Freiheit
dann gefestigt und mit der Schilderung der Freundschaft von Goethe
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und Schiller und dem Idealismus ganz objektiv historisch betrachtet.
Das Wesen der Freundschaft zwischen Goethe und Schiller ist ihrer bei-
der geistiges Initium. Es wird die grofite mitteleuropaische Freundschaft
geschildert, die nur durch die Suche nach der Wahrheit lebt. An dieser
Freundschaft wird im Unterricht auch gezeigt, dass man auch auf einen
Menschen zugehen kann, den man vorher gar nicht mochte, und dass
die Wahrheit das Wichtigste, die Briicke darstellt.

Im Deutschunterricht werden die mittelhochdeutschen Dramen, z. B.
»Armer Heinrich" besprochen. Warum? Weil das die Zeit war, in dersich
die Bewusstseinsseele kiinstlerisch vorbereitete.

Das waren die Anfange einer absolut autonomen, selbstgemachten und
selbstempfundenen Lyrik. Genauso fiihltsich der Pubertierende. Und nun
kommen die ersten menschheitsgeschichtlichen Individualisierungs-
momente. Davor war man ein Kollektivwesen, ein Gruppenwesen, und
jetzt denkt man nach und stellt fest: Ich muss selbst Verantwortung
tibernehmen.

:
i i

Wenn wir dieses Bild ansehen, so sehen wir einen typischen Jugend-
Riicken. Dieser Riicken sagt mehr als alle Worte. Man merkt, die Ich-
Organisation konnte ihn noch nicht ganz durchformen. Das ganze
Erwachsenwerden ist ein Wehen zur Mitte hin. In der Pubertit wachsen
zuerst Kopf und FiifSe aus. Es sind Geschlechts- und Stresshormone, die
bewirken, dassalle Nervenverkniipfungen und -endungen sich auflésen

Leibliche Veranderungen
und neue soziale Bediirfnisse

LEEE HIEE

Junge vor Wandtafel (Google images)
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und physisch-physiologisch verschwinden, die nicht durch ganz aktive
Lernprozesse gebahnt worden sind. ,Use it or lose it.” Was du in deinem
Nervensystem nicht genutzt hast, wirst du verlieren. Das gilt besonders
in diesem Alter. Wir konnen hier bei jeder Stressreaktion etwasverlieren,
bis dahin, dass wir bestimmte Dinge wieder neu lernen miissen. Es geht
natiirlich schneller, wenn wir es zum zweiten Mal lernen, weil es nur
wie paralysiert ist. Diesem Auflésungsprozess liegen Eiweisshormone
zugrunde. Thomas Fuchs beschreibt das in seinem Buch ,Das Gehirn
als Beziehungsorgan® in meisterlicher Weise, was da im Gehirn vorgeht,
was das Gehirn ist und was es nicht ist. Doch ebenso wenig wie wir mit
der vollstindigen Entschliisselung des Genoms das Lebendige erkldrt
haben, wird die vollstindige Kenntnis der Gehirnfunkticnen den Geist
erkliren. Man trifft ihn dort gar nicht an. Leben und Geist entziehen
sich der naturwissenschaftlichen Erkenntnisform. Thomas Fuchs sagt
dann im Nachwort: Das Gehirn bringt den Geist nicht hervor, sondern
ist Ausdruck dieses Geistes, Wenn ein Kind sich verkorpert und in
Beziehung zur Umwelt auflebt, dann bildet das Gehirn diese individu-
elle Inkarnation ab. An ihm zeigen sich alle Verkniipfungen, und alles,
was von Natur aus veranlagt ist und was sich nicht abbilden konnte,
verschwindet wieder.

Die Jungen nehmen in dieser Lebensphase etwa 20 Kilo zu. Das dufSert
sich bei ihnen in Muskelwachstum, und sie wachsen etwa 20 cm. Also pro
Kilo ein Zentimeter, wenn keine Essstérungen da sind. Beiden Madchen
sind es 16 Kilo, {iberwiegend liegt das Gewicht im Fett, und sie wachsen
ca. 16 cm. Die Endgréfe der Midchen ist schon mit 18 erreicht, das heifst,
die Ich-Organisation ist bei den Mddchen eine Frihgeburt und bei den
Knaben eine Spitgeburt. Die wachsen in der Regel noch bis 23, bis sie
sorichtig im Kérper ausgewachsen sind. Der Kopf gestaltet sich aus, die
Hinde und Fiie und die Arme und Beine werden lingerund das Drama
ist, dass sich als Letztes erst die Mitte, entwickelt, Das Kérperbefinden ist
in der Regel schlecht, es wird die Sehnsucht nach Drogen, nach Musik,
nach starker Gefiihlsanregung grof}, man will sich so etwas wie eine zu-
satzliche Schicht des Erlebens bauen, wo man sich wohlfiihlt, weil man
sich im Korper schlecht fihlt. Warum fiihlt man sich im Kérper nicht
mehr wohl? Einmal, weil man ihn nicht mehrrichtig kennt, er ist anders
als man es gewdhnt war. Er ist schwer, wenn man schlecht geschlafen
hat. Man ist miide, der Kopf ist dumpf, die Glieder gehorchen nicht so
richtig. Man hat das Gefiihl, man will zwar, aber man kann nicht. Und
die Erwachsenen verlangen stindig etwas, weil man jetzt schon so grof8
ist. Und man kann es erst recht nicht, man liebt eigentlich trotz allem
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die Erwachsenen, aber man kann es ihnen nicht recht machen. Also
zieht man sich zuriick, wird miirrisch, protestiert, verweigert sich, weil
man noch gar nicht verniinftig tiber seine Probleme reden kann. Welcher
Zehntkiassler kann denn sagen: Also jetzt hort mal zu, ich bin doch gera-
de im Umbau, ich verliere gerade mein Hirn. Ich brauche alle Krdfte zum
Wachsen, habt thr nichts von der Metamorphose der Wachstumskrifte
gehdrt, die, wenn man wichst, hier oben geistig nicht zur Verfiigung ste-
hen? Das konnen sie nicht sagen, sie kdnnen nur ihre Kérpersprache
nutzen und sich zuriickziehen. Das kénnen sie. Am wohlsten fiihlt man
sich kérperlich, wenn man mit anderen jugendlichen zusammensteht.
Weil andere Jugendliche sind wie eine Droge, es lenkt einen von sich
ab. Das verschafft andere Erlebnisinhalte, man lebt mit den anderen
mit. Und weil man sowieso noch nicht so richtig inkarniert ist, ist man
noch mit dem Ich aufer sich, das heifdt, ganz auf das Gruppen-Ich ein-
gestellt. Also die groRRe Zeit des Gruppen-Ich ist eben die Pubertitszeit
durch dieses erste Drittel von 14 bis16 Y5, da ist die Gruppe am allerwich-
tigsten, weil da die Idee des Individuell-Seins erst da ist, denn sie ist
schon in das Denken eingezogen, aber Gefiih] und Wille, die eigentliche
Individualisierung hat noch nicht stattgefunden, und deswegen hingt
man ganz mit denen zusammen, zu denen man gehdrt oder gehdren will.
Aber gerade in diesemn Alter, bei den 14-16 Jihrigen, in dem die Ich-
Organisation im Denken frei wird und das Selber-Denken beginnt, be-
obachtet man, dass sie sich Fragen zum Sinn des Lebens stellen. Sie fra-
gen nach der Gerechtigkeit, nach dem Sinn des Daseins, auch nach der
Politik, dem Zusammenleben der Menschen auf der Erde. Sie hinterfra-
gen alle konventionellen Normen, alle gesellschaftlichen Regeln. Auf der
anderen Seite steht die Suche nach der Identitit. Auf hohem Niveau wird
immer gefragt: Wie findest du das? Man zwingt sich gegenseitig, ganz
viel gedanklich zu beurteilen. An dieser Beurteilung entwiclkelt sich die
Idee der eigenen Identitdt. Da liegt auch die Wurzel der Idole, Gruppen,
Cliquen, Fanclubs. Man sucht eine Identifikationsfigur. Wille und Gefiihl
sind noch nicht vom Ich ergriffen. Es geht nicht, man ist seinen sexuellen
und anderen Gefiihlen und vor allem dem sich ,kérperlich Wohifiihlen-
Wollen® hemmungslos ausgeliefert. Im Grunde ein bisschen wie ein Tier,
das sich nicht distanzieren kann von seinem Leid. Wenn es Schmerzen
hat odersich inseinemn Korper nicht wohifiihlt, kann man das als Mensch
kaum mit ansehen, denn es ist von oben bis unten Leid pur. Das kann
man auch bei Jugendlichen erleben: Sie sind geronnenes Leid, man sieht
es ihnen an. Und wenn sie sagen, sie sind frustriert - sie sind es wirklich.
Sie kdnnen davon nicht abstrahieren, sie stecken darin, weil eben Gefiihl

o8 Medizinisch-Pidagogische Konferenz 65/2013



und Wille dem eigenen Ich noch nicht zuganglich sind. Aber im Denken
leben sie schon — und deswegen miissen sie im Denken dasallesanschau-
en. Man ist sogar rationalen Erkenntnissen zuginglich, aber man kann
es nicht umsetzen in Taten oder fithlen, und das ist furchtbares Leid.

In der sozialen Entwicklung herrscht zundchst Konformitdt mit
Gleichaltrigen, Experimente ven risikoreichem Verhalten in Gruppen,
Cliquenbildung und Ringen um Anerkennung. Das fithrt auch zu dem
Streben nach elterlicher Akzeptanz der Unabhdngigkeit. Man wiinscht
sich einerseits, ganz zu Hause zu sein, und andererseits schon auto-
nom sein zu diirfen. Man kann ja die Autonomie schon denken, aber
man braucht fiir Gefith] und Wille d. h. beim Essen, Wischewaschen,
dem Hausaufgaben machen und den finanziellen Dingen doch Mama
und Papa. Auch zum Trésten. Wie gehen die Eltern mit einem schlech-
ten Zeugnis um? Haben die Jugendlichen Grund, Angst zu haben nach
Hause zu kommen?

Man ist oft wenig liebenswert, d. h. die Zirtlichkeit nimmt ab in einem
Alter, wo man sie am meisten brauchen wiirde. Zartlichkeit ist ein grofies
Thema. Warum spielt fiir viele Jugendliche die Homoerotik eine grofle
Rolle? Wegen dem dringenden Bediirfnis nach Zartlichkeit - und weil
in diesem ersten Drittel, wo eben Gefithl und Wille noch nicht indivi-
dualisiert und auch die eigene sexuelle Identitdt, zu der auch Gefiihl
und Wille gehéren, noch nicht ausgeprigt sind. Wenn Rudolf Steiner
sagt, jede sogenannte Abnormitdt ist nichts anderes als ein normales
Entwicklungsstadium, was man zu einem zu friihen oder zu spaten
Zeitpunkt lebt, dann gilt das auch fiir die Homoerotik.

Neben diesen Griinden fiir Homoerotik, die voribergeht mit der
Entwicklung, gibt es Homoerotik mit anderen, tief liegenden Griinden,
die nicht einer Entwicklungsphase angehéren. Dann ist sie durch
nichts vermeidbar und wird sich auch nicht dndern und hat die volle
Identifikation der Person im Hintergrund, bis hin zurvollen Befahigung
zur Monogamie. Ganz normale Sexualitit, aber eben auf das eigene
Geschlecht gerichtet. Aber es gibt auch ganz viele gesellschaftlich-ent-
wicklungsmifiige Hintergriinde der Homoerotik, die darin ihre Ursache
haben, dass eine natiirliche Reifungssituation transitorisch-homeero-
tisch macht, und wenn es nur ein paar Monate waren. Es ist meistens
ein Durchgangsstadium. Im zweiten und dritten Drittel des dritten
Jahrsiebts differenziert sich die Geschlechtlichkeit von Mann und Frau,
wenn es entsprechend geférdert wird. Denn es ist nicht leicht echter
Mann oder echte Frau zu sein. Man ist extrem ndhebediirftig, obwohl
than den Abstand und die Individualisierung sucht.
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Das zweite Drittel des 3. Jahrsiebts

Blicken wir auf die Mitte des Jugendalters, kommen wir zu dem Hohe-
punkt der Gefilhlsindividualisierung, we der Weltschmerz individuell
gefiihlt wird, das eigene Versagen persénlich genommen wird, man
richtig merkt: Ich bin ja doch verantwortlich, ich bin missraten, aus
mir ist nichts geworden, und ich kann es niemandem recht machen.
Das wird gefiihlt, und da ist man am gefihrdetsten fiir Selbstmord. In
diesem zweiten Drittel arbeitet jetzt die Ich-Organisation am Herzen,
an der Atmung. Noch nicht am Skelett, am Gehiduse: Daran wird noch
bis zuletzt weitergebaut. Aber die Ich-Organisation arbeitet die inneren
Organe durch, so wie im ersten Drittel das Nervensystem, jetzt im zwei-
ten Drittel Herz und Atmung. Dadurch entsteht eine individualisierte
Empathiefahigkeit, eine groRe ,Interesseatmung” fir die AufSenwelt.
Deswegen steht hier in diesem Alter im Lehrplan: Praktika machen,
rausgehen, Schiileraustausch, Australien, USA. Und per Mail und SMS
immer mit der Familie verbunden sein. Ja, ich bin gut angekommen.
Wie gehts euch? Ein Segen, dass sie diese Mglichkeiten haben, Wir
konnen die Jugendlichen ganz weit wegschicken, und sie sind trotz-
dem elektronisch ganz nah. Das brauchen sie, und es gibt ihnen das
Gefuihl: Ich bin ganz selbststandig, und ich darf Weltinteresse leben, das
altersentsprechend ist. In den Biichern uber Jugendentwicklung steht
wie sich die Sprache hier sprunghaft nochmals weiterentwickelt. Man
kommt auf einen Wortschatz von 8o coo Wértern, man wird sozusagen
sprachreif, das Ich beheimatet sich in der Sprache, den Sprachorganen,
der Atmung, dem Kehlkopf. Hier hat das Abschlussspiel in der 11, oder
12. Klasse seinen grofen Wert um das zu unterstiitzen und Stoffe zu
wdhlen, die die Schiiler auch innerlich suchen.

Ein weiterer grofler Anspruch ist: sich verantwortlich fiithlen wollen.
Kénnen kann man es noch nicht. Aber sich verantwortlich fithlen wol-
len und es iiben, das geht schon.

Beziehungs- und Sinnfindung

»--. Tritt einem gerade in diesem Lebensalter durch der Menschen eine
nicht begriindete Welt von Inhalten entgegen, treten einem Zustinde
entgegen in der Welt, die unverniinftig empfunden werden und denen
gegeniiber man so empfindet, dass man sich sagt: Was ich bisher
gelernt habe, bevor ich die Welt betreten habe, ist eigentlich sinnlos,
denn alles fithrt mich in eine Welt, die unverniinftig ist -, findet man
nicht den Anschluss an Menschen, die wiederum die Vernunft der Weit
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bis zu einem gewissen Grade zumindest begriinden kinnen, wird der
innere Sturm zu grofs, der fiingling oder die Jungfrau verliert den in-
neren Halt."*

Und damit wird aus Pubertit Pubertatskrise. Die Kinder kommen aus
der geistigen Welt mit einem tiefen Sinn und Empfinden fiir den Wert
und die Wiirde einer Inkarnation, fiir den Sinn des Lebens. Sie erleben
dann aber bei den Erwachsenen nicht, dass eine echte Beziehung vor-
handen ist, echte Erwartung, echte Freude iiber ihre Existenz, iiber die
Botschaft, die sie aus der geistigen Welt mitbringen. Sie erfahren da-
durch ein Beziehungsdefizit, ein Sinndefizit. Auf die Frage der Schiiler,
warum miissen wir das lernen?” sollte die Antwort nicht sein: ,Weil es
im Lehrplan steht, weil es dran ist.”

Das reicht nicht aus um Beziehung, emotionale Verbundenheit und
spirituelle Sinngebung zu vermitteln, Wenn diese beiden Ebenen
nicht erndhrt werden, greift der Wille ins Leere und wird haltlos,
denn weran sich der Wille halten kann, ist ausschlieflich Denken und
Fiihlen. Vom Denken erfihrt der Wille die 5inn-Orientierung, vom
Fiihlen die Motivation und Begeisterung. Begeisterung entsteht nicht
im Denken, sondern im Fiihlen. Allein das Geflihl kann mir sagen, ob
mir der Gedanke, der mich gerade erleuchtet, etwas bedeutet, mich
erwdrmt fiir meine Beziehung zur Welt wichtig ist oder nicht. Das
entscheidet das Gefiihl und nicht das Denken.

Die Pubertierenden erleiden einen tiefen Beziehungs- und Sinnverlust
und beides ist biszu einem gewissen Grade physiologisch und deswegen
braucht der Jugendliche, wenn er an diesem Punkt steht Erwachsene,
die die Beziehung pflegen, weil sie es wollen und nicht, weil der Puber-
tierende so liebenswiirdig ist. Der Erwachsene pflegt Beziehung, macht
es nicht mehr, weil er es muss, sondern weil er es will. Der Jugendliche
hat es zuvor gemacht, weil er es gewohnt war - und jetzt will auch eres.
Durch dieses Zusammenspiel erlangt der Jugendliche Halt. Genauso
verhilt es sich mit dem Sinn. Der Pubertierende wendet sich im ersten
Drittel von atlem ab, was im Elternhaus gilt und bietet kontinuierlich
Kontra, doch im letzten Drittel schitzt er die Werte des Elternhauses
bereits wieder. Die Jugendlichen werden verniinftig und stellen fest,
dass Mama das alles gar nicht so schlecht gehandhabt hat. Doch da-
zwischen fehlt die Mdglichkeit zu dieser Erkenntnis.

4 Rudolf Steiner, GA 303, Die gesunde Entwicklung des Menschenwesens 196q,
5. 240
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Die Entwicklungskrisen

Reinmar Du Bois hat fiir Lehrer und Eltern ein kleines Standardwerk
tiber Jugendkrisen geschrieben.’ Man merkt bei dieser Schilderung eines
erfahrenen Jugendpsychiaters, worauf er bei den Kinder- und Jugend-
gesprachen besonders achtet. Er macht dort eine Einteilung in frithe,
mittlere und spite Jugendkrisen, in insgesamt zwélf verschiedene Krisen.
Es gibt sozusagen zwolf Moglichkeiten, den Halt zu verlieren und zwolf
Charakterstirken, durch welche man geheilt werden kann. Von Rudolf
Steiner k&nnen wir hier als therapeutisches Prinzip die zwdIf Tugenden
hinzu zu nehmen, die er als Ubungsweg den zwdlf Tierkreiszeichen und
Monaten zuordnet.®

Einige Beispiele seien genannt: Bei der Hysterie ist das ganze Bewusst-
sein von einem Gedanken ausgefiilit und beherrscht. Zu diesem wahn-
haft Kopfbetonten Zustandsbild gehért, dass man sich in seinen eigenen
Gedanken verliert bis zum vélligem Realitatsverlust. Das therapeuti-
sche Prinzip finden wir in der Monatstugend des Sternbildes Widder:
«Devotion wird zu Opferkraft.” Im Buddhismus ist das die Achtsamkeit,
Rudolf Steiner nennt es die Andacht zum Kleinen, [Yas bedeutet die
liebevolle Hinwendung zur Sinneswelt. Wenn man die duflere, reale
Sinneswelt nicht schitzen kann, kann man es den Gedanken gegen-
iiber erst recht nicht. Deswegen sind gerade in der siebenten, ach-
ten, neunten Klasse die goetheanistischen Beziige zur Natur und die
Geschichtsbetrachtungen se wichtig. Es kommt darauf an Sympathie
und Verstandnis zur Welt zu entwickeln. Damit kann man vorbeugen
und durch Achtsamkeitsschulung auch heilen. Nur {iber die Sinne kén-
nen wir uns in der Welt verankern, alles, was dazu fiihrt, dass wir unsere
Aufmerksambkeit durch die Sinne auf die Welt richten wirkt inkarnie-
rend, der hysterischen Veranlagung entgegen.

Bei der Bulimie beispielsweise geht es um die Monatstugend des Stern-
bilds Stier: ,Gleichgewicht wird zu Fortschritt” Das Essverhalten ist
zwischen ,fressen und brechen’, aufnehmen, verarbeiten und abgeben
nicht im Gleichgewicht. Zum Stier gehort das Gebiet des Kehlkopfs,
das Sprechen, und ein sachgemifes Sprechen beginnt mit dem Héren.
Zuhbren kann man nur, wenn man selbst im Ruhezustand ist. Man will
etwas sagen, doch dann redet der andere und man muss sich umstellen
und das, was man sagen will, erst noch einmal zur Seite schieben, um
Platz zu machen, damit man berhaupt aufnehmen kann, was der an-
dere sagt. Raum schaffen, die Seele zur Ruhe bringen, damit man in der

5 Reinmal Du Bois, Jugendkrisen. Erkennen, verstehen, helfen. Minchen zooo
& R Steiner, Anweisungen fiir eine esoterischen Schulung, 1999
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Lage ist, zuzuhéren. Durch das Zuhdren verbinde ich mich mit meinem
Gegeniiber und entwickle dadurch eine intuitive Beziehung, Pidagogische
und therapeutische Intuition ist Grundlage fiir eine Liebesbeziehung zu
meinem Gegentiber. Erkennen, verstehen und helfen wollen, das ist eine
Willensbeziehung, eine Beziehung, durch die ich intuitiv erfassen kann,
was derandere braucht. Dasalles ist eine Frage der Intuition und bendtigt
die Bereitschaft zum Zuhéren als Grundlage.

Der Bulimie liegt eine gravierende Beziehungsstdrung zugrunde. Die
Tatsache, dass einen keiner hort. Die Heilung beginnt erst mit dem
Schritt, zuzugeben, dass man nicht im Gleichgewicht ist. Im Falle von
Bulimie ist Drama-Therapie ausgezeichnet: Die Betroffenen sollen
Rollen einnehmen, durch die sie sich in sich selbst einfiithlen kdnnen.
Wir miissen helfen, dass das Kind das, was es als Begabung hat, mit gro-
em Bewusstsein vollzieht, dem Kind helfen, dass es merkt, was es tut,
dass es etwas aus der Welt der Gedankenfiithrung und Gefiihlswahrheit
in den oft noch zu unbewussten Willen mitnehmen kann.

Der Anorexie, der Magersucht entspricht die Monatstugend des Krebs:
.Selbstlosigkeit wird zu Katharsis®, man entwickelt eine pathologische
Selbstlosigkeit. Man verweigert Nahrung, will sich entdufern, und
erlebt das als grofle Stirke. Man kann auf die Welt und alles, was die
Umwelt von einem erwartet, sehr gut verzichten. Das ist pathologisch
selbstlos, doch die wahre Selbstlosigkeit besteht darin, von sich selbst
abzusehen.

Man muss betrachten, was das Kind seelisch und geistig mitbringt, dass
es sich diese Stérungsfigur, diese Krise, fiirdie eigene Selbstentwicklung
aussucht. Was will das Kind dadurch lernen, dass es sich speziell fiir diese
Krise entscheidet und nicht fiireine andere? Da stellt man in Gesprichen
fest, dass das geradezu religitse Empfindungen sind: sich nicht be-
schmutzen wollen, rein und sauber sein wollen. Liegt das vor, dann ist fiir
die Therapie notwendig, dass ein Erwachsener diese religidse Sehnsucht
erkennt, ernst nimmt und versteht, um dann den richtigen Weg weisen
zu kénnen, damit es nichr Giber das Sterben erfolgen muss, Es ist wich-
tig, das Selbstloswerden im geistigen Sinn zu trainieren statt iiber den
Verzicht auf den eigenen Leib bis hin zur Fortpflanzungsunfahigkeit.
Bei der Depression, haben wir die Léwe-Tugend: ,Mitleid wird zu
Freiheit." Depressionen sind dadurch gekennzeichnet, dass Mitleid
erlischt und nur noch eines iibrig bleibt: das Seibstmitleid. Hier ware
ein Ansatz zur Heilung, dass man dieses Selbstmitleid zumindest aus-
dehnt, beispielsweise durch die Pflege eines Tieres. Rudolf Steinersagt,
das Ur-Phinomen der Depression sei, dass man Dinge fiihit, die man
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selbst nicht versteht, Und die klassische Erfahrung ist, dass man sich
auf seinem Leidensweg schnell im Kreise dreht. Das ist das typische fiir
Gefiihle, denn der Astralleib zirkuliert. Geht es immer vorwirts, wie es
fiirdie Ich-Tatigkeit typisch ist, wird man nervés. Der Astralleib, der sich
immerim Kreise dreht, will gar keine Losung finden. Das ist das Gefiihl,
und das Gefiihl lebt in sich, das macht es gerade aus. Das verstarkt sich
und webt sich in sich selbst zurtick. Mit diesem Verstindnis kann das
Ich wieder in Fiihrung treten.

Eine sehr hdufige Ursache ist, vor allem wenn die Depression ins neunte
Lebensjahr zuriickreicht, dass die Kinder die Einsamkeit spiiren, in der
sie sich befinden. Gerade weil man sich alleine fiihlt, zieht man sich
immer mehr in sich selbst zuriick und zirkuliert in der eigenen inneren
Isolation. Hier gilt es herauszufinden, woher dieser Beziehungsverlust
kommt, aus welchen traumatischen Erfahrungen er sich entwickelt, ge-
nidhrt und erhalten hat und wie man dieses Selbstmitleid wieder in ein
gesundes Mitleid zuriickverwandeln kann.

Aggression, gestaute Wut, hat ihre Ursache oft in Hemmungen und
Verklemmtheiten, in einer pathologischen Hoflichkeit, die sich dann
aber so staut, dass sie sich irgendwann in aggressiven, manchmal auch
kriminellen Ausbriichen Bahn bricht. Dahinter steckt, dass sich der
Jugendliche ein durch und durch taktvolles Verhaltnis zur Umwelr auf-
bauen will und sich deshalb fiir diese Verhaltensstérung entscheidet, um
schon in der Schule darauf aufmerksam zu machen, dass er in diesem
Leben ein besanders haflicher Mensch werden will. Die Monatstugend
der Jungfrau, um die es sich hier handelt, heifdt: ,Hoflichkeit wird zu
Herzenstakt®, Das will er lernen und das bedeutet, dass er ein authen-
tisches, angemessenes Verhaltnis der Welt gegeniiber entwickeln will.
Das hat er im Bewusstsein und kann unter Umstinden spéter damit
besonders gut umgehen.

Bei den Monatstugenden gibt es immer zwei Aspekte. Den einen
Aspekt besitzen wir von Natur aus, denn jeder Mensch ist zu Devotion,
Gleichgewicht, Ausdauer, Mitleid, aber auch zur Selbstlosigkeit und
Hoflichkeit veranlagt. Das ist eine natiirliche Veranlagung, weil unser
Kérper so beschaffen ist und die Organe unsdasermdéglichen. Aber, wenn
mein Ich das {ibt, was ihm von Natur aus gegeben ist, entwickelt sich eine
neue, die zweite Tugend, die nur durch Ubung entstehen kann und nicht
naturgegeben ist, Das ist im Grunde der neue Tierkreis, der neue Himmel,
die neue Erde, wenn wir die alte verstehen und uns aneignen. Rudolf
Steiner sagt, aus der Devotion wird die Fihigkeit zum Opfer (Widder).
Gleichgewicht wird zu Fortschritt, die Fihigkeit, fortzuschreiten (Stier).
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Ausdauer wird zu Treue (Zwillinge). Treue ist keine Naturbegabung,
sondern reine Ubung. Wenn man Ausdauer {ibt, zum Beispiel, indem
man eine Krise durchhilt fiihrt das zu Treue. Selbstlosigkeit wird zu
Katharsis {Krebs), Mitleid wird zu Freiheit {Lowe), Héflichkeit wird
Herzenstakt (Jungfrau). Hoflich ist jede Stewardess, doch dass dahin-
ter echter Herzenstakt steckt, kann nur dann gegeben sein, wenn man
sich diese Tugend ,ich-haft“ aneignet und nicht nur als professionelle
Fassade. Dann gibt es die Waage, deren Tugend Zufriedenheit ist, und
Zufriedenheit wird zu Gelassenheit.

Zufriedenheit fllt Jugendlichen noch um einiges schwerer als uns
Erwachsenen. Diese unendliche Unzufriedenheit im Zusammenhang mit
der Welt, der Schule und dem Elternhaus, sie wird kompensiert durch
Gesprache untereinander. Sie suchen nach einer neuen Heimat, von der ihr
Gefiihl ihnen sagt, dass sie ihre Inkarnation dort finden kénnen. Deshalb
fillt es ihnen so schwer, neben der sogenannten Heimatsehnsucht, der
Gruppensehnsucht und dem Verlangen nach Isolation ihre Trauminsel
zu finden, auf der sie das eigentliche Leben und die Wirklichkeit statt-
finden lassen kénnen. Es braucht einen Boden. Heute spielt sich vieles
physisch ab: mit Piercings, Tattoos, Firbemanahmen oder kahlgeschore-
nen Képfen. Man ist auf der Suche nach einer Identitit, weil man mit der
eigenen vollig unzufrieden ist, macht sich zum Objekt der Zufriedenheit,
indem man versucht, sich selbst so zu gestalten, dass es einen einiger-
mafien befriedigt oder weil das nicht geht wenigstens die Erwachsenen
schockiert. Man sucht in der Gruppe nach einem neuen Lebensraum,
nach einer Welt, in der man sich wohlftihlt. Jugendliche brauchen in dieser
Situation der Unzufriedenheit zufriedene Erwachsene in ihremn Umfeld,
mindestens aber einen Menschen, der nicht faul ist, sondern zufrieden.
Friede hat mit geistiger Heimat zu tun und Zufriedenheit damit, dass je-
mand die innere Kultur in den Wechselfillen des Lebens aufrechterhdlt,
was nur mit einem gewissen Maf an innerem Frieden mdglich ist. Das hilft
den jungen Menschen sehr auf ihrer Suche nach Identitit und Heimat:
Wenn sie diese Vertikalitiit bei einem oder mehreren Menschen in ihrem
Umfeld bemerken.

Dann gibt es den Autismus. Es gibt kaum ein Krankheitsbild, das den
Erwachsenen mehr Geduld abzwingtals das Leben mit einem autistischen
Kind. Doch das Motiv der Geduld hilft enorm, autistische Menschen zu
begleiten, und fithrt zu tiefer Einsicht in Entwicklungsfragen. ,Geduld
wird Einsicht ist die Tugend des Skorpions.

Die Zwinge und Ticsim Denlken sind pathologische Gedankenkontrolle,
Diese in eine gefiihrte, gesteuerte Gedankenbeherrschung liberzufiihren,
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ist eine groffe Herausforderung und endet mit dem Wahrheitsempfinden.
+Gedankenkonirolle wird Wahrheitsempfinden” (Steinbock).

Es gibt auch eine aggressive Verhaltensstérung, die so weit fithren
kann, dass Jugendliche ihre Eltern angreifen oder generell sehr gewalt-
tatig werden. Man gefdhrdet sich und andere, wird tollkiihn. Das ist eine
+Mutkraft’, die nicht unter der Kontrelle des Ich agiert. ,Mut wird zur
Erloserkraft” (Schiitze).

Der sexuelle Missbrauch dagegen ist pathologische Verschmegen heit.
Man erzwingt das Schweigen iiber Dinge, die eigentlich besprochen
werden sollten. Verschwiegenheit sollte letztlich also zu einer medi-
tativen Kraft werden. Uber das sprechen lernen, was einen sonst ver-
biegt und schadigt, und itber das Schweigen lernen, was nicht unbe-
dingt gesagt werden muss. Das verstirkt wie nichts anderes die inne-
re Wortgewissenhaftigkeit, den meditativen Umgang mit Gedanke
und Wort. Verschwiegenheit, Diskretion wird zu Meditationskraft
(Wassermann}.

»Grofimut wird zu Liebe” (Fische). Wir Erwachsenen bendtigen eine
Menge Grofimut, wenn die Jugendlichen ganz anders leben wollen als
wir selbst.

Die Mittel der Padagogik

Aufgabe fiir Lehrer und Schulirzte ist es, sich zu {iberlegen, wie sie bei
Pubertéatskrisen mit den Mitteln der Padagogik am sinnvolisten helfen
kdnnen, Sie miissen verstehen, was der Nerv dieser Krisen ist und dann
gemeinsam, Lehrer und Arzt, iiberlegen, was sie ihnen mit den Mitteln
der Padagogik entgegenstellen kdnnen.

Dazu gehért, dass man selche Krankheitsbilder in Konferenzen von
Zeit und Zeit bespricht, dass man beobachtet, welche Krisen in welcher
Oberstufenklasse auffallig beheimatet sind und wie man den Unterricht
methodisch darauf ausrichten kann. In den Lehrerausbildungen sollte
das professionell gelehrt werden, wie man mit solchen sensiblen Dingen
umgeht und Rudolf Steiners Anregung wahr macht, dass der Lehrer durch
das Unterrichtsfach zum lustigen Menschen wird. Steiner sagt, durch
das Unterrichtsfach sollen wir von einem maroden Alltagsmenschen zu
einem lustigen Unterrichtsmenschen werden und dadurch den Schiilern
ein Fach zuginglich machen. Dem Lehrer muss etwas einfallen, das
Beziehung schafft, denn die Ficher sind nur Instrumente, durch die
menschliche Beziehungen gepflegt werden kénnen und an denen sich
die Schitler selbst erziehen und erproben kénnen.
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Von der Sommersonnenwende
zum Johannis-Fest

Oswald Sander

Im Umbkreis der Waldorfschulen und verwandter Einrichtungen geho-
ren Johanni und Michaeli zum Kreis der vier groflen Festeszeiten des
Jahreslaufes. Feierte einst auch die katholische Kirche das Geburtsfest
des Johannes Baptist wie Weihnachten als ein ,Fest erster Klasse” mit
dreifachem Gottesdienst, so ist es heute ein weitgehend vergessenes
Fest. Fiir die kirchlichen Institutionen gibt es die christlichen Feste im
Wesentlichen nur im aufsteigenden Teil des Jahres von Weihnachten
bis Pfingsten. Dann folgt die festlose Halfte des Jahres, in welcher die
Sonne absteigt, von Johanni, dem Sommerbeginn {iber Michaeli, dem
Herbstbeginn bis Advent. Da konnen wir uns erstaunt fragen: ,Hat denn
nur die eine Halfte des Jahres mit dem Christus-Leben zu tun?“ So steht
vor uns die Aufgabe, den christlichen Sommer neu zu entdecken.
Ein Johanni-Festbrauch muss sich noch entwickeln. Denn das gemein-
same Feiern der Jahresfeste ist ein starkendes Erlebnis fiir den ganzen
Schulorganismus, wenn die Gemeinsamkeit erlebbar wird, und dariiber
hinaus bedeutend fiir eine Erneuerung des sozialen Lebens. Das wird
uns aber heute nicht mehr geschenkt. Es braucht Anstrengung und
Ubung, das Herz befeuernde Feste mit einer neuen Festgestalt zu schaf-
fen. Johanni, die Mittsommerzeit, der Hohepunkt des Lichtjahres,
fiihrt uns nach drauflen in die Natur und 6ffnet uns die Sinne. Die
innige Verbindung einer alten Menschheit mit den Naturerscheinungen
und -wesen schildert Shakespeare in seinem wunderbaren ,Sommer-
nachtstraum®. Menschen und Elementarwesen geistern da im Wechsel
R durch das hochsom-
merliche Traumele-
ment in die Men-
schen hinein. So
empfand man in
alten Zeiten das
Walten und Weben
der Natur an den
Sommerabenden, in
den Sommerndchten.
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Vieles von den vorchristlichen, den sogenannten heidnischen Festen ist
mit den christlichen Jahresfesten verschmolzen. Heute haben wir meist
nur noch den Brauch des Johannifeuers. Dies fithrt uns auf die Tradition
des vorchristlichen Sonnwendfeuers zuriick. Die Sommersonnenwende
war damals der festlichste Hohepunkt des Jahres. Ein Holzstof$ wurde
entziindet, umtanzt und tibersprungen. Frither war das Sammeln des
Holzes auf den Dorfern eine lustige Aufgabe fiir die Schuljugend, wozu
sogar mancher Dorfschulmeister bereit war, den Unterricht friither zu
beenden oderausfallen zu lassen. In Oberfranken, aber auch sonst noch
verbreitet, warf man in das hochlodernde Feuer Strohpuppen, die die
zuverbrennenden bosen Geister verkorperten. Den nachtlichen Feuern
schrieb man in fritheren Zeiten eine reinigende und schiitzende Kraft in
Bezug auf bose Geister, Krankheit und iiberhaupt Unheil zu. Uber die
grofSen Sommerfeuer sprangen die Menschen mit dem Rufe: ,Ich werde
meine Siinden hinter mir lassen!” oder ,Wir schiitteln ab die Krankheiten
unseres Herzens und auch die unserer Knochen!" Im Mittelalter war
es am ,Sunnwendfeuertanz” Sitte, bis zur Ermattung um das Feuer zu
springen. Der (alte) Bauer am Feuer hoffte, dass sich die Lebenskraft
der zuhochst stehenden Sonne Mensch, Tier, Natur und nicht zu-
letzt der bevorstehenden Ernte zuwendet. Das hilfreiche Feuer, von der
Sonne kommend und ihr Sinnbild, galt von jeher als heilbringend und
reinigend, vom Bosen trennend und lauternd.

Begeistert sind auch heute die Viertklassler beim Anlegen eines
Sonnwendfeuers dabei, nachdem man mit ihnen wdhrend des vier-
ten Schuljahres in die nordische Mythologie und Heldenzeit sowie
in die Lebenswelt der alten Germanen eingetaucht war. Dem heu-
tigen Bewusstsein des Erwachsenen ist diese Riickwendung nicht
mehr angemessen, wenn er sich wie in alten Zeiten durch ekstatische
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Sonnenwendfeiern zu traumhaft hellseherischen Zustinden erheben
wollte. Auch das innige Naturerleben der alten Germanen, die in allen
Erscheinungen der Natur das gottliche Wirken erlebten, ist uns verloren
gegangen. Hinter dem Sonnwend- oder Johannifeuer wird heute ein
echter Sinn nicht mehr erkannt.

Wiirde aber das dufiere Feuer auch zu einem inneren Feuer, dann
kamen wir einer zeitgemaf3en Gestaltung dieses Hochsommerfestes und
der feurigen Lichtgestalt Johannes des Taufers nahe. Nach Lukas1,36 ist
Johannes ein halbes Jahralter als Jesus. Seine Gestalt ist in die Geschichte
eingegangen als die des grofdten Propheten der Wandlung. Er durchzog
das ganze Land am Jordan und rief zur Sinneswandlung auf. Zwischen
Oktober 28 und April 32 n. Chr. entfaltete er seine Tauferwirksambkeit.
Von ihm lief? sich auch Jesus von Nazareth taufen.

Als Fest der Sonne und des Lichtes wurde die Sommersonnenwende am
21. Juni gefeiert, dem langsten Tag und der kiirzesten Nacht. Die Sonne
tritt in das Tierkreiszeichen Krebs. Auch am christlichen Johannisfest
(24. Juni) richten die Menschen ihren Blick auf die Sonne und das
Licht, aber er muss tiefer gehen und dahinter den hohen Sonnengeist
des Christus suchen. Drei Tage nach der Sommersonnenwende feiern
wir Johanni, drei Tage nach der Wintersonnenwende Weihnachten. Im
Jahreslauf stehen sich diese beiden Feste direkt gegeniiber. Johannes
der Taufer war ein Vorldufer des Jesus Christus. Er trat mit flammenden
Reden unter die Menschen und wollte sie ,befeuern”: ,Andert euren
Sinn!“, ,Bereitet dem Herrn den Weg!", ,Bekehret euch, denn nahe ist
das Himmelreich!". Wir wissen auch heute, 2000 Jahre spéter, wie schwer
dieser Aufruf zur inneren Verwandlung ist, durch die Starkung seines
eigenen Ich das Reich der Himmel in sich selber zu suchen. Aber dieser
Besinnungspunkt des Johannisfestes (frither auch Sommerweihnacht)
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ein halbes Jahrvor Weihnachten bereitet uns darauf vor, in der dunklen
Winterzeit das Christuslicht als Himmelslicht im eigenen Innern zu
empfangen.

+Weihnachten fordert Johanni, Johanni fordert Weihnachten.”

Fresko von Johannes dem Taufer

Literatur

Rudolf Steiner  Der Jahreskreislauf als Atmungsvorgang der Erde und
die vier grofien Festeszeiten. Bibliographie-Nr. 223,
Dornach/Schweiz, 1990

Rudolf Steiner  Der Christus-Impuls und die Entwicklung des Ich-
Bewusstseins. Bibliographie-Nr. 116, 4. Vortrag , Die
Bergpredigt”, Dornach/Schweiz 1982

Emil Bock Der Kreis der Jahresfeste, Stuttgart 1981

Gustav Schmidt Oberfrankisches Brauchtum in alter und neuer Zeit,
Bayreuth 1994

80 Medizinisch-Pédagogische Konferenz 65/2013



Wirkungen der Erziehung im Lebenslauf

Rudolf Steiner

Freiheit und Vitalitit fiir das ganze Leben

...Und bedenken Sie, was das bedeutet, dass wir im Zauber des voll
Unbewussten bis zum Zahnwechsel hin im Kinde das Religidse auf na-
turhafte Art, in reiner Nachahmung sich entwickeln lassen.

... Wenn wir nun beachten lernen, wie das Religitse, das erst natur-
haft war, sich seelisch metamorphosieren will, da legt der Lehrer und
Erzieher in das Wort hinein dasjenige, was zum gefallenden Bild des
Guten, Schénen, Wahren wird, Dann liegt in seinem Worte das, woran
das Kind héangt. Da handelt aber noch der Lehrer und Erzieher. Seine
Handlungsweise wird jetzt nicht mehr nachgeahmt, sie weist zu dem,
was dahintersteht. Sie regt nicht mehr das duflerlich Korperliche an, sie
regt das Seelische an. Eine religidse Atmosphére durchzieht das mora-
lische Gefallen und Missfallen.

Wenn das Kind durch die Geschlechtsreife durchgegangen ist, dann
beginnt erst eigentlich das Intellektuelle sich in seiner Art zu regen.
Daher habe ich schon aufmerksam gemacht, dass es darauf ankommt,
den Menschen wirklich dahin zu bringen, dass er das, was er verste-
hen soll, dann in sich selber finden kann, dass er heraufholen kann aus
seinem Inneren, was ihm gegeben worden ist erst fiir die naturhafte
Nachahmung, dann fiir die kiinstlerische Verbildlichung; sodass wir
auch fiir das spétere Lebensalter an den Menschen nicht das heran-
bringen sollen, wo wir ihn zwingen, dass er in sich, ob er nun will oder
nicht, logische Uberwiltigung empfindet.

... Und wihrend wir moralisch wachsen lassen das Gefallen am Guten,
das Missfallen am Bdsen, wihrend wir seelisch erwachen lassen das
Religiése, das erst naturhaft beim Kinde da war, bildet sich wieder-
um im Untergrunde, im Keimhaften zwischen dem Zahnwechsel und
der Geschlechtsreife die Anlage aus beim Menschen, der durch die
Geschlechtsreife hindurchgegangen ist, fiir das In-Freiheit-Begreifen
desjenigen, was man schon in sich selber hat: Wir bereiten das freie
Erfassen der Welt auch fiir das Religidse und Sittliche vor. Es ist ein
Grosses, wenn der Mensch es erleben kann, wie er Gefallen und
Missfallen, Durchdringung seines ganzen Gefiihlslebens mit dem
moralisch Guten und Bdsen durch sein zweites Lebensjahr erfahren
hat. Dann quillt in ihm der Impuls auf: Das, was dir gefallen hat als gut,
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das musst du tun, was dir missfallen hat, musst du unterlassen. - Dann
quillt das Moralprinzip heraus aus demjenigen, was nun schon im Selbst
des Menschen ist; dann ersteht die religidse Hingabe im Geiste an die
Welt, nachdem sie zuerst naturhaft in der ersten Epoche, seelenhaft in
der zweiten Epoche da war. Da wird das religitse Gefiihl und auch der
religitse Willensimpuls dasjenige, was den Menschen so handeln lisst,
als ob der Gott in ihm handelte.

..- Wir haben stets den ganzen Menschen in seiner Erdenzeit vor uns,
wenn wir etwas zu tun haben mit einem Geschehen, dasin einem einzel-
nen Lebensalter vor sich geht. Dessen miissen wir eingedenk sein. Werda
hingt an jenen Trivialititen, die man hiufig als Anschauungsunterricht
heute hat, wo man sich verschanzt hinter dem auf der einen Seite selbst-
verstandlichen, auf der anderen Seite torichten Wort: An das Kind
soll Anschaulichkeit nur herangebracht werden, wofiir es eben das
Begriffsvermogen hat -, nun, der kommt eben zu all den Trivialititen,
denen gegeniiber man die Wand hinaufkriechen mdchte. Dem muss
entgegengesetzt werden jenes tiefere Menschheitsgesetz, das uns zum
Bewusstsein bringt, was es firr die Vitalitdt des Menschen bedeutet, wenn
erals Vierzigjahriger plétzlich draufkommt: Du verstehst jetzt erst das,
was dir die verehrte Autoritat vorgedacht und vorgelebt hat. Damals
nahmst du es auf, weil dir die Autoritit die Verkdrperung von Wahrheit,
Giite, Schénheit war. Jetzt hast du Gelegenheit, das Gehdérte ins velle
Bewusstsein heraufzuholen.

Solch ein Heraufgeholtes wirkt ungeheuer verjingend, vitalisierend im
spiteren Lebensalter. Und all das muss man im spiteren Alter entbeh-
ren, wenn beim Erziehen und Unterrichten nicht darauf gesehen worden
ist, dass nun wirklich in den Untergriinden etwas von dem ist, was eben
erst spater verstanden werden kann. Leer und &de wird die Welt, wenn
nicht immer von neuem aus demn Inneren der Menschennatur aufquel-
len kann, was die dufiere Anschauung durchsetzt mit Geist und Seele.
So geben wir dem Menschen in voller Freiheit Vitalitit fiir sein ganzes
Leben, wenn wir in dieser Weise erziehen...

atis: GA 308, Vortrag vom 1. April 1924,
Die Methodik des Lehrens und die Lebensbedingungen des Erziehens
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Berichfe von Tagungen

Sorum Zeitfragen - Kolloquium

Medien- und virtuelle Welten als Herausforderung
far die Entwicklung der Bewusstseinsseele

Die urspriingliche und die gegenwartig dominierende
Funktion des Bildes

Am 6. Mirz 2012 fand das Kolloquium im Rahmen des forum zeitfragen
in Frankfurt statt. Bereits der Titel der Veranstaltung lisst die ganze
Bandbreite der Fragesteilung erkennen: So galt es nicht nur, sich an die
Begriffsdifferenzierung verschiedener Medienphinomene heranzu-
tasten, sondern vielmehr und primar das Bewusstsein dafiir zu schirfen,
dass man die Medienfrage als die Zeit-Frage schlechthin erkennen sollte
und, dass man sich dieser Frage aktiv zu stellen hat. Nach Beitrdgen
von Heinz Buddemeier (emeritierter Professor fiir Medienwissenschaft
an der Universitit Bremen) und Edwin Hiibner (frither IPSUM, jetzt
nach Habilitation zum Thema ,Individualitdt und Bildungskunst.
Menschwerdung in technischen Riumen® als Waldorflehrer in Frankfurt
titig} wurde das Thema in Gesprichsrunden aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet. im Folgenden einige Grundgedanken:

- Im Zeitalter der technologischen und medialen Revolution droht dem
Menschen mit der zunehmenden Expansion der digitalen und vir-
tuellen Medien die Eigenverantwortung fiir das wirkliche Leben und
die Orientierung in der realen Welt abhandenzukommen.

- Das Erleben der Selbstwirksamkeit schwindet, da man aufgrund der
beschleunigten Entwicklung die Phidnomene nicht mehr begrifflich
erfassen kann; ,fremdgesteuert” bt man die Tatigkeiten aus, fir die
man noch kein Bewusstsein entwickelt hat.

- Die Ununterscheidbarkeit zwischen Wesen und Erscheinung, auf die
die mediale und virtuelle Welten aufbauen, fithrt zum Verlust der
Fahigkeit der differenzierten Wahrnehmung. Die Zeit der medialen
und virtuellen Revolution stellt eine Schwellensituation dar, in der
die Spaltung zwischen Erscheinung und Wesen in einem so noch nie
dagewesenen MaR gelebt wird.

Doch trotz, oder gerade wegen des ,Ausgeliefertseins” des Menschen
an technische und Medienwelten, sei der Mensch zugleich in sei-
ner Fihigkeitsbildung herausgefordert. Von der ,Unumkehrbarkeit
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der Prozesse” sprach Rudolf Steiner bereits im Jahre 1617 in seinem
Vortrag ,Individuelle Geistwesen und einheitlicher Weltengrund” vom
25. November {GA 178, 1992).

Die Frage nach der Mensch-Medien-Relation sei direkt in Bezug auf
die Frage nach der Herausbildung der Bewusstseins-Seele zu sehen:
Zur Erfassung der geistigen Welt solle der Mensch mithilfe des von ihm
ausgebildeten Bewusstseins durchstofien. Das Schauen des Geistigen
ist jedoch erschwert, da der Mensch sich zunehmend mit ,wesenlosen"
Bilder-Hulsen umgibt (medialen, virtuellen).

Wie kénnte ein verniinftiges Gegengewicht geschaffen werden? Wie
kdnnte der Mensch in seiner Fahigkeitsbildung (unter anderem auch
der Imaginationsfihigkeit) gestirkt werden?

Die Medienfrage ist im weitesten Sinne als eine Bildungsfrage auf-
zufassen, von der zum Teil auch die Lebensgestaltung der kommenden
Generationen abhingt. Der kompetente Umgang mit Medien, die be-
wusste Begrenzung und Eindimmung der Medienwelt, die Erschaffung
nmedienfreier" Riume sind zwar notwendige MaRnahmen, bewegen sich
aber eher an der Oberflache.

In der Hinwendung des Menschen zu virtuellen Bildern &ufert sich die
grofRe Sehnsucht des modernen Menschen nach inneren Bildern und
geistigen Erlebnissen. An diesemn Punkt sollte man ansetzen. Den jungen
Menschen sollten aiternative Méglichkeiten angeboten werden, damit
sie thre Sehnsiichte nach inneren Bildern, nach Anerkennung, nach
Selbstwirksamkeit nicht in der virtuellen, sondern in der realen Welt
stillen kdnnen. Eine gesunde Gemeinschaftsbildung, die auf Begegnung
und Toleranz aufbaut, kénnte tatsachlich als das alternative Medium -
im klassischen Sinn als eines Vermittlers - fungieren.

Nicht die Abwendung, sondern die Hinwendung zu diesen schwierigen
Leitfragen unserer Epoche erdffnet den Raum fir die Hoffnung, dass
der Mensch schlief8lich nicht als ein fremdgesteuertes, unmiindiges und
orientierungsloses Wesen durch das Leben irrt, sondern bewusst seine
Aufgaben ergreift und sich dabei der neuen Maglichkeiten der medialen

Vielfalt bedient.
Ketevan Megrelishvili

Das forum zeitfragen in der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutsch-
land ist ein im Jahre 1996 gegriindeter Arbeitskreis, der einen Raum
schaffen mochte, in dem die Anliegen unserer Zeit sich aussprechen, in
dein Perspektiven gefasst, Ideen entwickelt und Losungen gesucht werden
kénnen, ochne dabei dem Anspruch zu verfallen, fertige Antworten liefern
ZiL tNassen.
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Heileurythmie-Fortbildung
zum 1. Jahrsiebt in Frankfurt

Am 11. November 2012 fand die Fortbildung fiir Heileurythmistinnen
und Arzte zum ersten Jahrsiebt statt. Schwerpunkte waren die Vertiefung
des heileurythmischen Ansatzes, die Frage nach den Urspriingen der
Bewegungsimpulse und Reflexe sowie die Quellen des therapeutischen
Handelns. Aus dem gesamten Bundesgebiet und den angrenzenden
Nachbarlindern kamen die Teilnehmer angereist.

Im ersten Teil iibten wir, uns ganz mit den Kriften und dem Wesen
der Farbe zu verbinden, um die dahinter wirkenden Krifte erfahrbar
zu machen. Diese fuhrten zur Formgestaltung und zum Wesen des
entsprechenden Lautes. Elke Neukirch gelang es, bei den Teilnehmern
das Thema ,Wege zur Vertiefung der eurythmischen Lautbewegung und
ihre Beziehung zu den organbildenden Kriften des Leibes” lebendig
werden zi lassen und eindriickliche Erlebnisse hervorzurufen.
Martina Schmidt, Schuldrztin an der Freien Waldorfschule Frankfurt,
hielt einen lebendigen Vortrag zum Thema ,Woher kommen unsere
Bewegungsimpulse und wie werden die frithkindlichen Reflexe in die
individuelle Bewegung integriert?” Sie erliuterte eindriicklich und in
feinfiihiiger Weise anhand der Embryonalentwicklung und der ersten
Lebenszeit des Kindes die Bewegungsentwicklung. Dabei blickte sie
auch auf die Sinnesentwicklung. Sie beschrieb, wie ein von auf8en kom-
mender Impuls beim Kind eine Reihe von Bewegungen auslésen kann.
Als Beispiel nannte sie den friihkindlichen Saugreflex. Die frithkindli-
chen Reflexe unterstiitzen die Entwicklung des Kindes und dienen auch
seinem Schutz. Wenn das Kind eine gesunde und eigenstindige
Bewegungsentwicklung hat, werden die frithkindlichen Reflexe in die
zunehmend reifer werdenden Bewegungen integriert. Allerdings ver-
schwinden die Reflexe nicht ganz und kdnnen z. B. beim Erwachsenen
in Spontansituationen eine Hilfe sein. Beim alten Menschen kénnen sie
ebenfalls wieder in Erscheinung treten. Martina Schmidt fiihrte in die
Wesensgliederkonfiguration der Bewegung in den ersten drei Jahrsiebten
ein. Auch wurde dargestellt, welche Verantwortung die Erzieher dem
Kind gegeniiber haben, damit es sich gemif seiner individuellen
Fihigkeiten entwickeln kann.

Die Arbeitsgruppen am Nachmittag galten der Entwicklung der unteren
Sinne.

Dabei kam in der Arbeitsgruppe von Evelyn Warnet besonders die Frage
nach der Methodik und Didaktik der Heileurythmie im 1. Jahrsiebt auf.
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Es entstand der Wunsch, diese Frage in der kommenden Fortbildung
menschenkundlich zu bearbeiten. Martine Meusing fiihrte uns in das
praktische Uben mit der Frage ein: Welchen Strom wollen wir im Kind
anregen? Dadurch wurden wir auf die Gewohnheitsbewegungen und
Spannungen in der eigenen Laut-Bildung aufmerksam. Im zweiten Teil
tauschten wir Ubungsanregungen aus und erweiterten unsere Erfahrun-
gen im bewussten gegenseitigen Nachspiren.

Mit einer menschenkundlichen Darstellung von Elke Neukirch iiber die
»Drei Kénigswege therapeutischen Handelns® wurde der Tag abgerun-
det. Sie sprach Giber die Umstinde, die dazu fiithren, dass das Wesens-
gefiige des kleinen Kindes sich zunehmend verdndert. Durch die zu
einseitige Orientierung an der Sinneswelt tritt zu friih eine Wachheit
und Verselbstung ein. Die Frage ist, welche Lebensformen das Kind
braucht, damit die Erinnerung an seine geistige Heimat nicht zu friih
verloren geht,

Anhand des Bildes von der Anbetung der Heiligen Drei Kénige von
Rudolf Steiner wurde verdeutlichi, wie die Gaben von Gold, Weihrauch
und Myrrhe zum Symbol fiir die Verwandlungskrifte der Wesensglieder
werden konnen. In den farblichen Gewandungen der Drei Konige wer-
den die Trager des Umwandlungsgeschehens durch den ,Glanz des
Geistes”, den ,Glanz der Seele” und den ,Glanz des Lebens” sichthar. Ein
Geistgeschehen im Kleide sinnlicher Vorginge, welches sich mit den drei
wirksamen Kriften des Lautes vergleichen ldsst.

Einen herzlichen Dank an die Dozentinnen, durch deren Beitrage diese
Fortbildung zu einem lebendigen Quell werden konnte, der die Arbeit
zu Hause befruchten kann.

Am 15./16. November 2013 findet die nichste Fortbildung zum :. Jahrsiebt
in Frankfurt unter dem Thema ,Kindliche Angste und Traumatisierungen*

statt.
Ingrid Schmelzer

IPMT (International Postgraduate Medical Training)
in Cafiuelas, Argentinien

Vom 3. bis 10. Februar wurden im Rahmen des [IPMT tiglich nachmittags
zwei Vortrdge gehalten zum Thema: Diagnose und Behandlung des
Kindes und des Jugendlichen.

Insgesamtwaren es 140 Teilnehmer, von welchen 5o an unseren Vortrigen
teilgenommen haben, darunter Lehrer, Kunsttherapeuten, Heilpada-
gogen und 15 Arzte mit Interesse an der Schularzt-Medizin,
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Michaela Glickler hat den Zyklus der Vortrige eingeweiht, indem sie die
Fundamente der anthroposophischen Anthropologie des Kindes in sei-
ner Entwicklung dargestellt und Fragen der Teilnehmer beantwortet hat,
z.B. beziiglich Autismus oder Down-Syndrom.

Wihrend der zweiten Halfte der Tagung habe ich diesen Zyklus weiter-
gefiihrt mit dern Thema des Waldorf-Curriculum vom Kindergarten bis
zur Oberstufe.

Das Wichtige war die Zusammenarbeit der Arzte, Heilpidagogen, Lehrer
und Kunsttherapeuten, wobei jeder seine Erfahrungen mitgeteilt hat,
sodass ein Gesamtbild entstehen konnte, welches erlaubt, mit padago-
gischen Inhalten des Waldorf-Curriculums die physiologischen Prozesse
zu unterstiitzen und die Gesundheit des Kindes zu firdern.

Dasselbe wurde unternommen in Bezug auf das Thema Sexualitat in der
Waldorfschule.

Ich habe das Thema ,Krankheit des Schillers” dargelegt, beginnend von
der Physiologie bis zur Behandlung.

Am letzten Tag, als Vorbereitung unserer Kinderbesprechung, habe ich
in Kiirze die 6 Konstitutionstypen und die 4 Temperamente dargelegt,
hauptsichlich mit Bezug auf die Prozesse und die Starken, in welchen
sie in jeder Typologie bestehen.

Wihrend der ganzen Woche haben alle Teilnehmer die Erfahrung der
Prozesse vertieft, welche lebendig sind im Festen, im Flilssigen, in Luft
und in Wirme. Diese Erlebnisse haben dazu beigetragen, uns zu ver-
einen in einer gemeinsamen Sprache, die uns erlaubt hat, die Kinder-
besprechung auszufiihren - eine Schiilerin betreffend -, ausgezeichnet
beschrieben von Marisa Nardini, Lehrerin der Schule San Miguel
Arcangel in Buenos Aires. Anhand des Buches ,lch bin Du" von Ana
Seydel haben wir die empfohlenen Schritte unternommen und so konnte
jeder von uns aktiv an der Kinderbesprechung teilnehmen, in einer
Atmosphdre warmer Anteilnahme und Andacht.

Am Ende der Tagung hat eine Versammlung von 22 Arzten stattgefun-
den, welche an der Schularztmedizin interessiert sind. Es wurde vom
Gedanken ausgegangen, die Ausbildung zum Schularzt in dhnlicher
Weise zu beginnen, wie sie seit Jahren in Deutschland und in der Schweiz
stattfindet. Im Laufe eines Jahres und unter der Leitung eines Mentors
wird jeder Arzt seinen Weg gehen.

Wihrend des 2. [PMT vom 8.-15. Februar 2014 in Rosario, Argentinien,
werden die ersten intensiven Tagungen der Ausbildung stattfinden, wel-
che nach 4 Jahren von der Medizinischen Sektion am Goetheanum und
dem Internationalen Kreis der Schuldrzte bestatigt werden,
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Auf der Webseite www.medicosescolares.com.ar kann man weitere
Informationen finden.

Mit klarem Denken, mit unserem Herz erfiillt von Freude und dem
Willen, diesen Weg der Schularzttatigkeit kraftvoll zu gehen, verteilten
wir uns im Leben, um diesen Impuls in jeden unserer Orte mit Verant-
wortung, Liebe und Verehrung zu vertiefen und vergréfRern.

Miguel da Graca Belchior

Protokoll des Kindergarten- und Schularztetreffens
der Regionalgruppe West

Schwerpunktthema: Das dritte Jahrsiebt

Renate Karutz referierte einleitend zum Thema stoffgebundere Siichte
{Alkohol, Medikamente, Tabak) und stellte anhand von aktuellem
Zahlenmaterial die Tendenzen im Konsumverhalten dar.

Unter den stoffgebundenen und nicht stoffgebundenen Stichten neh-
men die Essstérungen eine Zwischenstellung ein.

Wir warfen einen Blick auf die Umbruchsituation im Jugendalter und
bewegten anhand von Fallbeispielen immer wieder die Frage, wie wir
gefahrdete Kinder und Jugendliche im Bereich der Schule frihzeitig
erkennen kénnen.

Bei den nicht stoffgebundenen Siichten beschéftigten wir uns mit der
Online-Sucht und berieten uns iber mdgliche Ursachen und Strategien
der Vorbeugung.

Eserfolgte ein intensiver Austausch iiber mdgliche Info-Veranstaltungen
fitr Eltern und Schiiler und weiterfiihrende Literatur zum Thema,
AuRerdem berichtete Renate Karutz vom Thementag .Schiilergesundheit
und Lernbereitschaft* und informierte uns tGber eine Studie von
Dr. Christoph Hueck zum Thema: ,Lebenslange Gesundheit ehemali-
ger Waldorfschiiler”,

Neben diesem dichten Programm fanden wir auch Zeit, uns iiber die
konkrete Arbeitsweise an unseren Schulen auszutauschen und einander

besser kennenzulernen.
Roswitha Rodewig

Das nichste Treffen findet am Samstag, 14. September 2013 im Tobias-
Haus in K&ln statt, siehe Einladung in diesem Heft.
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Bericht vom Kindergarten- und Schuldrztetreffen
der Regionalgruppe Siid am 2. Marz 2013

Sinn und Vorgehen der Zweitklassuntersuchung

Renate Strohle fithrte das Thema ein: Was untersuchen wir, warum in
diesem Alter und welche Konsequenzen hat die Untersuchung?

Mit vollendetem 7. Lebensjahr hat das Kind die Lernreife erreicht. Das
beinhaltet, dass das Kind seinen physischen Leib ergriffen hat und insbe-
sondere die Motorik einen bestimmten Reifegrad erreicht hat. Zu der
lebhaften sich anschlieenden Diskussion wurde ein Protokoll erstellt,
welches bei mir angefordert werden kann.

Auflerdem wurden Fragen der medikamentdsen Behandlung in der
Kindergarten-Schularzt-Praxis besprochen: Konstitutionshehandlung
(in Absprache mit den Eltern und dem behandelnden Arzt}, Notfall-
medikamente nach Anweisung des Hausarztes und nach Willen der
Eltern, Behandlungen im Arztzimmer und auf Klassenfahrten - hier
soll noch geklirt werden, welche rechtlichen Voraussetzungen das fiir
Arzte und Lehrer hat.

Weitere Themen waren der Austausch und die aktuellen Fragen zur
Kindergartenuntersuchung {ESU).

Das néchste Treffen wird am 16. November 2013 von 10,30 bis 15.30 Uhr
in Stuttgart sattfinden. Unsere Themen werden sein:

- Untersuchung in der 7. oder 8. Klasse
- Wie wird die Frage der Inklusion in den Schulen bearbeitet?
- Fragen zu Impfungen

Weitere Themenwiinsche sind willkommen.
Claudia McKeen

Information bitte per E-Mail anfordern:
claudia@mckeen.de
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Buchbesprechung

Sprache statt Schnuller

Heide Mende-Kurz: Sprache statt Schnuller.
Alte Kinderreime neu entdeckt. Aus der
Praxis mit sprachentwicklungsgestorten
Kindern. Arbeitsbuch fiir Elternhaus,
Krippen, Kindergarten und Schule.

WEIDE MENDE KURZ 110 Seiten, 25 Schwarz-Weifs-Abbildungen,
Sprache statt Schnuller Mayer-Verlag Stuttgart, € 14.80
ISBN: 978-3867830201

Im Buch ,Sprache statt Schnuller” stellt Heide Mende-Kurz ihre sprach-
therapeutische Arbeit vor. Grundlage dafiir bilden alte Kinderreime.
Wie dieses wunderbare Kulturgut zum Spracherzieher werden kann,
stellt die Autorin anhand von Fallbeispielen dar. So entdeckt man
bekannte und auch unbekannte Kinderreime als Helfer fiir verschiede-
ne Sprachprobleme. Einen weiteren Schwerpunkt bilden Anregungen,
wie Sprache getibt, artikuliert und von sinnvollen Bewegungen begleitet
werden kann. Einen fiir mich neuen und interessanten Aspekt stellen
die Ausfiihrungen tiber den Zusammenhang zwischen raumlichem
Wahrnehmen und Sprache dar. Au8erdem befindet sich im Buch eine
Sammlung schoner Kinderreime.

»Sprache statt Schnuller” ist ein ausgesprochen hilfreiches Arbeitsbuch
fir Eltern, Erzieher, Heilpadagogen, Lehrer und Sprachtherapeuten.
Als Frithforderin beschaftige ich mich seit vielen Jahren ebenfalls mit
Kinderreimen und erlebe die seelenpflegende Wirkung immerwiedervon
Neuem. Die Lektiire des Buches erweitert die Anwendungsméglichkeiten

fir Kinderreime als gezielte Sprachunterstiitzer.
Sibylle Holbein
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' An'den Leserkieis — aus dem Leserkiels -

Die rennenden Jahre

Vor Jahren saf8 ich einmal im Park auf einer Bank und sah mich vor.
Oder genauer gesagt, ich versuchte der Vorsehung ein wenig ins Gewebe
zu gucken, damit ich kein Nachsehen hitte. Aber ich kam nicht weit
damit. Ich konnte namlich keinen klaren Gedanken fassen wegen eines
nervenden Gerennes um mich herum,

Da war eine Art Volkslaufim Gange. Unfroh und verschwitzt rannten die
Jahre an mir vorbei, gnadenlos zielstrebig, als gibe es da vorne irgendwo
Freibier. Ich wollte eines von ihnen interviewen, doch keines hatte Zeit,
sich zu mir zu setzen. Einem Instinkt folgend sprang ich auf und rannte
neben ihnen her.

,He, was rennt ihr so’, rief ich.

wStress, Stress!’, riefen sie zurick und erwiesen sich damit als sprachlich
im Trend.

,Gibt einfach mehr zu tun als frither”, bellte ein im Marathon versiertes,
ganz verkabelt aussehendes Schaltjahr. ,Frither”, schnaufte es, ,wurden
die Menschen weniger alt. Die dreifSig, vierzig Jahre von uns, die sie in
der Regel brauchten, konnten gelassen dahingehen. Pest und Cholera
waren zusitzlich unsere treueste Gewerkschaft und verschafften uns
ganze Epidemien an unerwartetern Urlaub. Heute werdet ihr aber oft
sehr alt. Was glaubst du, was man fiir so zihe Biografien alles an Tagen,
Stunden und Ereignissen zusammenkarren muss? Kaum lasst einer von
uns darin ein wenig nach, heif’t es abschitzig, es sei nichts los, Mach
das mal mit! Das ist Stress, kann ich dir sagen” Schweil} perlte durch die
Sommerluft, und ich stellte mein Taschentuch zur Verfiigung,

»Stress ist auch der Medeschmuck einer sich verrennenden Zeit. Dazu
ist man dann auch noch das Bestgehasste im Leben der Menschen”, riefl
ein anderes Jahr, das weiter vorne dahinwetzte. Ich stitrzte ihm nach, bis
ich an seiner Seite war. ,Wie - h - soll ich - h-h-h - das - h-h - versch -h-
stehen?", keuchte ich. Die rennenden Jahre hatten eine deutlich bessere
Kondition als ich.

oJeder will alt werden®, kam die Antwort, ,aber keiner will es sein. Eine
Steigung zog jetzt sowohl die Gruppe als auch meine Zunge in die Linge.
»Jaaber...", ich war perplex, ,das sind ja Téne! Da glaubt man, ibr Jahre
seid die Abgeklirtheit in Person und durch nichts zu bedringen. Und
dass ihr Zeit in Hiille und Fiille habt und somit nicht wissen konnt, was
Stress ist. Dachte ich jedenfalls.”
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»Ha! Hort euch den an', rief eines, ,die Nachricht, dass er dachte ist
ja aufbauend wie ein Flugzeugabsturz, wie viele von uns hat er denn
schon auf dem Buckel, dass er so hilflos daherfaselt? He Briider, steigt
mal ein paar herunter von ihm, der Mann bricht ja zusammen unter
eurem Gewicht."
Sehr freundlich - dachte ich bei mir und hechelte mich an die Seite des
Jahres, das mich gerade so charmant bedient hatte. Von selbstbewussten
Kontrahenten kann man vielleicht etwas lernen. Dachte ich jedenfalls.
»-..dass ihr Zeit in Halle und Fiille habt”, affte es mich nach. ,Lebst du
im Mittelalter? Obwohl wir selbst Zeit sind, haben wir lingst keine Zeit
mehr. Ihr riickt uns mit eurer Fortschrittshetze, die alles Zeitlose wie Gift
meidet, machtig auf die Pelie, und wir schaffen unsere Aufgaben auch
im Rennen nicht. Beziglich Zeit sind wir langst pleite. Jeder zockt uns
seine Jahre ab und holt raus, was er kann. Jeder nimmt, was er von uns
kriegen kann, kaum einer gleicht es durch Geben aus.”
~Was kdnnte man denn seinen Jahren geben, so, dass sie etwas davon
hiteen?”, fragte ich verblifft.
»Alles was an euch zeitlos ist, ist fiir uns ein Geschenk; jede Besinnung,
der ihr each anheim gebt, jedes nicht nur auf einen Zweck gerichtetes
Handeln, jede zum Sinn hinlenkende Sinnlichkeit, die ihr jenseits von
Zeit und Terminen zu geniefien imstande seid. Jede Freude, die aus eurermn
innersten Sein heraus in euch leuchtet, gibt uns das Glitzern gesunder
Langsamkeit zuriick. Auch wir lieben es, in den tiirkisfarbenen warmen
Fluten des Lebens zu baden und die Rhythmen der Sonne nicht nur zu
verbrauchen, sondern selbst zu sein”
Ich fiihlte mich wie in Trance, und etwas geheimnisvoll Anwesendes
ermoglichte es mir auf einmal, physisch mit dem Rennen der Jahre
Schritt zu halten, fast wie einer, der ein Doping bekommen hat,
olhr ldagt, dass ihr keine Zeit habt®, fuhr das Jahr fort, ,aber wenn
wir euch welche geben, schlagt ihr sie tot. Thr bewegt euch gern als
Besinnungsfliichtlinge. Lange ehe eine Zeitnische fir Stille und Besinnung
aufzukommen droht, knallt ihr euch voll mit Fernsehen, Radio, Lirm,
Geschwatz und entbehrlicher Wichtelei. Mann, da gehn wir alle zusam-
men in die Knie, sap ich dir. Wir lieben es nicht, die hinter sich selbst
herlaufenden Vergangenheitsclowns zu spielen.”
Ich rang nach Atem und setzte mich wieder auf eine Bank.
LEin Jahr, das Zeit hat, ist wie ein See, der in sich selbst badet. Ist das
nicht héchste Erfillung?”
Was einem die innere Stimme doch so alles sagt, dachte ich.
Dann ging ich nach Hause, und richtete mir ein verdattertes Abendbrot.
Peter Horton
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Plastizieren in der 11. Klasse

In Heft 64/2013 habe ich mit Begeisterung den Beitrag von Johannes
Dengergelesen: eine individuelle Pidagogik aus der Begegnung mitdem
Kind.

Die Darstellung erinnerte mich an meine eigene Lehrerzeit in Krefeld
vorvielen Jahren. 1962 oder 1963, eine 11. Klasse und in dieser ein Schiiler,
der mich sehr an Demian in Johannes Dengers Bericht erinnerte, Karl
Kénig sagte von einem solchen Kind: Das hiipft dem Erwachsenen auf
die Schulter und spiht in den Gedankenkasten hinein und sieht dort
alles, alles, auch das, was der Mensch sich selbst nicht eingesteht.
Mein Schiiler hief2 Uwe und kam seinerzeit als Erstkldssler an die Krefel-
der Waldorfschule und zeigte vorn ersten Tag an eine {iberragende
Intelligenz. Die Lehrer hatten eine besondere Aufgabe an ihm. Ich war
damals Lehrer fiir Handwerk und Kunsterziehung. In der n. Klasse hatte
ich Plastizieren angesetzt und erlebie eine Giberaus bedeutsame Epcche.
Zundchst wurden Studien gemacht am Gesicht des Menschen. Wie das
Auge liegt in der Hohle zwischen Wange, Nase und Stirn. Wie Nase und
Wange ineinandergreifen und wie ein Mund lebendig pezeigt werden
kann. Alle Flichen des Gesichts weichen nach hinten zuriick.

Dann wurden Masken auf dem Brett gebildet und danach erst ein Kopf -
jeder Schiiler bildete einen - auf dem Brett mit Holzstab in der Mitte und
Schmetterlingen - das sind Holzstlickchen, iiber Kreuz gelegt und mit
Draht befestigt. Sie verhindern, dass der Ton durch das eigene Gewicht
hinuntersinkt. Nun entstanden Képfe.

Manche Jungen versuchten Madchen zu plastizieren, was recht schwer
ist. Je klarer eine Fliche, eine Linie ist, umnso schwerer ist sie darzustellen.
Schon eine kleine Abweichung verzeichnet das ganze Bild. Die Mddchen
plastizierten Mannerkopfe.

Es kamen zum Teil seltsame Gestalten zum Vorschein. Ein Madchen zog
an dem Kopf das Kinn weit, weit nach unten, viel zu weit. Ich versuchte,
ihr das erkennbar zu machen. Ich korrigierte, beriet, lieR zeichnen. Alles
richtig, aber der Tonkopf hatte bald wieder das unendlich lange Kinn.
Schlieflich lernte ich zu sehen, dasssie einen Perser machte, einen Krieger
mit Knebelbart und phrygischer Miitze, Jetzt liefd ich sie weiterarbeiten.
Ein junger Mann, auf krefeldisch ein Unducht, plastizierte einen {iber-
grofien Kopf mit erstaunlich dimmlichem Ausdruck. Es war unverkenn-
bar ein Abt, der so téricht in die Welt blickte. Der Elftklassler stand bei
seinem Abt und versuchte, ihm ein intelligentes Aussehen zu schaffen.
Vergeblich. Ich riet schlie8lich, er solle ihm Haare plastizieren. Das tat
er und wollte es nicht, machte aber tatsichlich eine Tonsur! Er stand
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daneben, recht ungliicklich, klopfte seiner Plastik auf den Kopf und
berichtete krefeldisch ,Ick mach ihm en Plitgen”

Uwe war wie immer besonders rasch fertig. Ich fand nichts auszusetzen
an seiner Arbeit - ein bildschones Madchen. Es war aber noch eine hal-
be Stunde Zeit, ich riet ihm, er solle noch eine Maske plastizieren und
wanderte weiter. Man muss dazu wissen, dass ich in solchen Epochen
besonders gefordert war und so engagiert beriet und half, dass ich am
ganzen Korper nass geschwitzt war. Ich wanderte also weiter und wurde
anvielen Orten gebraucht. Erst am Ende der Stunde kam ich zuriick zu
Uwe und erschrak - tiberrascht, denn Uwe hatte einen Kopf plastiziert,
der eine saubere Kopie war von Rudolf Steiners Ahriman-Kopf, der in
seinem Atelier zu sehen ist. Es war nicht der grofie Kopf, der Modell war
fiir den Ahriman unter den Fiissen des Menschheitsreprisentanten,'
sondern der dreieckige mit schmalem Kinn. Die Arbeit war so vollkom-
men, dass man meinen konnte, sie ware die Studie eines Fachmanns
nach Rudolf Steiners Vorbild. Es gab aber keinen Zweifel: Uwe kannte
dieses Vorbild nicht.

Ich fiihrte die Arbeit an der nachsten Lehrerkonferenz vor und laste
dhnliches Erschrecken aus, denn der unvermittelte Anblick dieses Kopfes
konnte einem den Atem wegnehmen.

Man plastiziert mit seinen Atherkriften. Deshalb ist es entscheidend
wichtig, dass helle, lichte Formen entstehen. Falls Dimonisches ent-
stehen darf, schddigt man Schiiler. Denken stort bei solcher Arbeit,
Gedachte Formen wirken wie Fehler. Die jungen Menschen wissen nichts
von den Kréften, die sich in ihren Arbeiten zeigen,

Laien neigen dazu, sich selbst zu bilden in einer Plastik. Aber ich er-
lebte zum ersten Mal, dass junge Menschen Situationen aus vorigem
Leben ins Werk stellten. Den Gedanken kann man wagen, wenn man die
Angaben Steiners im Zyklus ,Karma des Berufs im 5. und 6. Vortrag” zu
Hilfe nimmt. Die Schiiler waren mit groRem Ernst bei der Sache.

Uwe hat nach diesem Ereignis zum ersten Mal in seiner Schullaufbahn
sich einem Freund angeschlossen und mit diesem zusammen ein calder-
sches Mobile geschaffen, das lange im Schultreppenhaus hing, sich sach-
te bewegend. Uwe hat sich danach sehr verdndert. Er hat etwas in sich
selbst Uberwunden, das in belastete.

Dies schreibe ich als Grufi an Johannes Denger.
Hans Dackweiler

1 Von Steiner geschnitzte Holzplastik. Sie sollte auf der Bihne des ersten
Goetheanums stehen. Zu dieser Plastik sind heute Modelle ausgestellt in
Rudolf Steiners Atelier in Dornach.
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. Alduelle Informationen

Fluor und Intelligenz

Kiirzlich erschien eine hochkardtige Studie der Harvard-Universitét
ither den Zusammenhang von Fluorund Intefligenz: Choi, Anna L.etal.
»Developmental Fluoride Neurotoxicity: A Systematic Review and
Meta-Analysis®, Environ Health Perspect, 120 p. 1362-8, {Oktober 2012)
oder auch im Kinder- und Jugendarzt, 44. Jg./2013 Nr. 4. Die Autoren
haben 27 voneinander unabhingige epidemiclogische Studien der letz-
ten 22 Jahre ausgewertet. Viele Studien stammen aus China, weil esdort
durch die geologischen Verhiltnisse Trinkwasser mit hoher und mit
niedriger Fluorbelastung gibt. Das Ergebnis ist, dass der standardisierte
Intelligenzquotient bei hoher Fluorbelastung signifikant geringer ist.
Kinder, die mit mehr Fluor aufwachsen, haben also einen geringeren
IQ, lernen schwerer und haben schlechtere kognitive Fihigkeiten.
Diese Untersuchungen erregen l[angsam die Sorge unserer schulmedizi-
nischen Kinderirzte, weil in Deutschland seit vielert Jahren zusatzlich
zum Vitamin D den S&uglingen auch Fluor zur Kariesprophylaxe gege-
ben wird. Der Fluorspiegel wird dadurch um das i5- bis 40-fache erhtht
(Soldner/Stellmann , Individuelle Pidiatrie", 4. Auflage, Seite 107).
Fluor ist als Spurenelement in kleiner Dosis im Organismus immer
vorhanden und hat bei entsprechend geringer Dosis natirlich auch ei-
nen positiven Sinn, worauf schon Rudolf Steiner hingewiesen hat. Den
Zusammenhang zwischen Fluor und Intelligenz hat er exakt durch-
schaut: ,Der Mensch braucht ndmlich ganz kleine Quantititen von
Fluor in seinem Organismus, und wenn er sie nicht hat - ja, da muss
ich etwas sagen, was Sie vielleicht schockieren wird —, dann wird er zu
gescheit. Er wird zu gescheit. Er bekommt eine Gescheitheit, die ihn
fast vernichtet. Er wird ndmlich durch diese Fluorwirlcungen auf das
richtige Maft von Dummbheit, das wir schon einmal brauchen, damit
wir Menschen sind, herabgestimmt.” {GA 312, 16. Vortrag).
Damals musste sich Rudoif Steiner vor den Arzten fast entschuldigen,
damit er sie nicht zu sehr schockierte mit einemn Zusammenhang, der
keinem der Arzte bekannt war, heute kénnte man vielleicht dariiber
schockiert sein, dass man die Moglichkeit der Intelligenzminderung
durch zusitzliche Fluorgabe bei Sauglingen nicht bedacht hat,
Friedwart Husemann
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Kleinkindbetreuung -
qualitdatsabhangiger Stress in der Krippe

Wie Pilze schieffen in Deutschland derzeit Krippen aus dem Boden:
Ab August 2013 haben alle Kinder ab einemn Jahr einen Rechtsanspruch
auf eine Betreuungsmoglichkeit. So miissen in den ndchsten Monaten
noch mindestens 160 ooo Plitze geschaffen werden, Not herrscht an
allem, Raumnot, Zeitnot, Personalnot, Geldnot. Plétzlich scheint alles
gut genug zu sein fir die Kleinen, fir die uns doch angeblich nichts zu
teuer ist. Um dem Bedarf nachzukommen, wird ,voriibergehend” auf
Betreuungs- und Ausstattungsqualitdt verzichtet. Dabei wird schon jetzt
die Hilfte aller Kinder in Krippen, Kindergirten oder bei Tagesmiittern
nur mittelmdRig bis schlecht betreut, lautete 2012 das Fazit einer groflen
vom Bundesfamilienministerium geférderten Untersuchung (Nubbek-
Studie). Nur wenige Einrichtungen bieten den empfohlenen Schliissel
von drei, maximal fiinf Kleinkindern pro Erzieherin. Von der seit Jahren
geforderten Hochschulausbildung fiir Erzieher wagt angesichts des
Mangels ohnehin kaum ncch jemand zu sprechen.

Das treibt nicht nur jene auf die Barrikaden, die Kinder unter drei am
liebsten daheim sihen und Fremdbetrenung fiir die Wurzel vieler
Ubel - von ADHS iiber Neurodermitis bis hin zu Depressionen -
halten. Eindringlich und doch bislang kaum beachtet warnen auch
krippenfreundliche Experten und Psychologen vor einer nicht kleinkind-
gerechten Betreuung. Zum Beispiel Wilfried Datler vom Institut fiir
Bildungswissenschaft der Universitit Wien. Er leitete von 2007 bis 2012
die Wiener Kinderkrippenstudie WiKi. Deren bisherige Ergebnisse zeigen
einerseits, dass es nicht zuldssig ist, eine frithe auflerhiusliche Betreuung
pauschal als ,problematisch® zu brandmarken. Umgekehrt kann ein
Krippenbesuch aber auch nicht uneingeschrdnkt empfohlen werden,
«Hier hat sich unser Blick in den letzten Jahren deutlich geschirft®, so
der Bildungswissenschaftler. ,Ein Krippenbesuch ist nicht in jedem Fall
in Crdnung.” Stimmt die Qualitdt nicht, wird es kritisch - zumindest fir
einen Teil der Kinder.

Datlers Team untersuchte detailliert die Eingewdhnung von mehr als
100 Kindern in 71 verschiedenen Einrichtungen. Im Zentrum stand die
Frage, wie die Kleinen den Eintritt in die Krippe im ersten halben Jahr
erleben. So filmten Datlers Mitarbeiterinnen die Kinder etwa morgens
beim Abschied von Mutter oder Vater und beobachteten sie fiber ein
Jahr hinweg in bestimmten Abstinden. Zusdtzlich beurteilten die
Wiener die Qualitit der Betreuungseinrichtungen, das Temperament

@6 Medizinisch-PGdagogische Konferenz 65/2013



der Kinder und der Miitter, das kindliche Bindungsverhalten sowie das
Verhalten der Betreuerinnen mit standardisierten psychologischen
Erhebungsmethoden. Und elf Kindern widmeten sich die Psychologen
ganz besonders intensiv, indem sie deren Verhalten wihrend der ersten
sechs Monate jede Woche mehrere Stunden lang beobachteten.
Wilfried Datler findet die Ergebnisse beunruhigend. Offenbarwerde nach
wie vor falsch eingeschatzt, wie schwierig die Zeit der Eingewdhnung flir
die Kleinen ist. Dass die Belastung nicht nach ein, zwei Wachen aufhdnrt,
sondern manchmal Monate andauern kann, fithren die Beobach-
tungsprotokolle eindrucksvoll vor Augen. Viele Kinder sind noch nach
einem halben Jahr belastet und verlangen in kritischen Situationen nach
der Mutter.

~Wenn wir es nicht dem Zufall iiberlassen wollen, ob in Kindergérten
und Krippen Qualitit herrscht, muss sehr viel mehr Geld in die Hand
genommen werden’, sagt Wilfried Datler.

Die parallel erhobenen, derzeit noch unverdffentlichten Ergebnisse zum
Stresshormon Cortisol weisen in die gleiche Richtung. ,Die Kinder sind
oft auch dann noch gestresst, wenn man es ven ihrem Verhalten her
nicht mehr denken wiirde", erkldrt WiKi-Kooperationspartnerin Liese-
lotte Ahnert vom Institut fiir Entwicklungspsychologie der Universitat
Wien. Die Krippenexpertin hat schon in friheren Studien Erfahrung
mit Cortisol-Messungen gesammelt. Eine ihrer Untersuchungen, durch-
gefiihrt in Berlin mit 15 Monate alten Kindern, zeigte beispielsweise fir
die ersten Tage in der Krippe einen Anstieg zwischen 75 und 100 Prozent
gegeniiber den Basiswerten zu Hause. Fiinf Monate spdter waren die
Werte dann auf etwa ein Drittel {iber dem Ausgangswert gesunken,
Jiingere Kinder sind oft stirker belastet als dltere. ,Daflir schaffen sie
den Bindungsaufbau zu den Pidagoginnen schneller’, so Ahnert, diean
die Eltern appelliert: ,Nehmt euch genug Zeit fiir die Eingewdhnung!”
Im Durchschnitt dauere es 14 Tage, manchmal drei Wochen, bis eine
vertrauensvolle Bindung zur Betreuungsperson aufgebaut sei. Das sollte
geschehen, solange Mama oder Papa noch dabei sind.

Die WiKi-Forscher betrachten den Stress durch den Krippenbesuch
nicht zwangslaufig als negativ: Frither oder spiter muss jedes Kind ler-
nen, mit schwierigen Situationen umzugehen, mit der Geburt eines
Geschwisterchens, einer etwaigen Trennung der Eltern oder eben mit
dem Eintritt in Keippe, Kindergarten und Schule. Trennungserfahrungen
konnen nicht immer vermieden, sehr wohl aber miglichst ginstig
gestaltet werden. So erwerben Kinder Resilienz, die Widerstandskraft, mit
Schwierigkeiten umzugehen, die jedes Leben unweigerlich mit sich bringt.
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Wann macht Stress krank?

Krippengegner zitieren gerne Studien, die eine Korrelation zwischen
erhéhten Cortisol-Werten und spdteren psychischen Erkrankungen
aufzeigen. Doch geht es hier oft um deutlich dramatischere Ereignisse
als die EingewShnung in eine Krippe - ndmlich Vernachldssigung,
Verwahrlosung oder Misshandlung. Dauerstress und permanent
erhéhte Cortisol-Werte machen das Gehirn krank. ,Wir wissen das
zum Beispiel aus den grauenhaften Versuchen mit Rattenbabys, die
in kahlen Gefangnissen allein im Dunkeln gelassen wurden. Oder aus
Beobachtungen in ruménischen Kinderheimen, wo manche der Kinder
in Lethargie verfallen sind, um sich zu schiitzen." Die Stresslevel aber,
die Forscher aus der heutigen Krippeneingewdhnung kennen, bewegen
sich Ahnert zufolge keineswegs in diesen Dimensicnen.

Laut Krippenforschern leisten Kinder selbst einen groBen Beitrag zu
einer gelungenen Eingewdhnung: Je starker sie ihren Gefiihlen Ausdruck
geben, desto einfacher haben sie es. ,Viele Eltern mochten ihre Kinder
heute vor allem bewahren®, dufiert sich Ahnert besorgt iiher einen Trend,
der in der Wissenschaft inzwischen als Uberbehiitung bezeichnet wird.
+Aber wer nie etwas schaffen muss, kann keine Resilienz entwickeln.”
Tatsichlich zeigen Ahnerts Ergebnisse: Ist der Ubergang in die Krippe
gelungen, normalisieren sich die Cortisol-Werte wieder. Dann hat das
Kind gelernt, dass es auch Unerfreuliches bewiltigen kann,

Kinder, die mit ihren Emotionen, auch den negativen, nicht hinter
dem Berg halten, haben es leichter, verstanden zu werden. So zeigen
die WiKi-Protokolle ein ums andere Mal, dass die Kleinen meist nur
dann liebevoll getristet werden, wenn sie weinen. Jene dagegen, die
thre Gefiihle nicht nach auen tragen, erhalten wenig bis keinen
Trost. Das ist umso bedenlklicher, als in der Studie rund ein Finfiel
der beobachteten Kinder eher still vor sich hin litten. Es kommt zu
einem Verhalten, das Psychologen als ,inneren Riickzug” beschreiben.
Die Kleinen wandern ziellos umher, wirken verloren, nesteln an ihren
Haaren ader Kleidern.

Dass es ihnen nicht gut geht, wird aber oft nicht erkannt. Stattdessen
werden diese Kinder, weil sie so brav und ruhig sind, haufig tibersehen und
ihr Verhalten als ,gut eingewthnt” fehlinterpretiert. Auch Datler betont:
«Das ist eines unserer wichtigsten Ergebnisse. Auf die still leidenden
Kinder muss viel mehr geachtet und einfithlsamer eingegangen werden.”
Die Belastung der Kleinen durch die Eingewdhnung darf nicht
bagatellisiert werden. Schon in den 198oer-Jahren hatten Forscher
herausgefunden, dass Kinder, die ab dem ersten Tag ohne Eltern in der

o8 Medizinisch-PaGdagogische Konferenz 65,2013



Krippe zurechtkommen mussten, viermal hiufiger krank wurden als
jene, die in den ersten drei Tagen von den Eltern begleitet wurden.
Ungliickliche Kinder haben auch keine Kraft fiir ,dynamische Inter-
aktionen’, erkldrt Datler: Ste profitieren also nicht vom Austausch mit
Gleichaltrigen oder dem Bildungsangebot der Krippe.

Belastungen wie eine neue Trennungssituation kénaten in Zukunft
schwieriger zu bewiltigen sein, wenn die frithen Belastungen zu grof
waren und nicht abgefedert wurden. So fand die Nichd-Studie auch eine
Tendenz zu mehr Verhaltensauffilligkeiten bei Teenagern, die in ihrem
ersten Lebensjahr mehr als 30 Stunden pro Woche fremdbetreut worden
waren.

Wer von Qualitdt spricht, sich Qualitit wiinscht, kann aber nicht auf
einzelne Betreuende vertrauen, die es intuitiv richtig machen. Das nd-
tige Wissen gehért systematisch vermittelt. Dass das langwierigerist, als
viele denken, zeigte sich im WiKi-Folgeprojekt WiKo (Wiener Projekt
zur Entwicklung von standortbezogenen Konzepten der Eingewshnung
von Kleinkindern in die Kinderkrippe).

Die Qualitit der padagogischen Arbeit gilt es dringend zu verbessern,
soll das Wohl kiinftiger Krippenkinder nicht dem Zufall {iberlassen
bleiben. ,Die Kinderbetreuung ist zu wichtig, um sie allein den
Politikern zu iberlassen’, schrieb der danische Familientherapeut
Jesper Juul vor kurzem. ,Wenn unsere Gesellschaft ihre Kinder in
Betreuungssituationen untergebracht sehen will - und das scheint der
Fall zu sein -, muss sie auch die Verantwortung iibernehmen, die mit
dieser Aufgabe einhergeht.
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With Aspects of Care Quality, Child Behavior, and Child Sex. In: Child
Development 81, 8. 851~869, 2010

Verena Ahnef(leicht gekiirzt)McK

Rangliste des Vertrauens in Berufsgruppen

Nach einer Umfrage der Bertelsmann-Stiftung im Rahmen des Gesund-
heitsmonitors 2012 erreichen Hebammen in einer Rangliste des Ver-
trauens in Berufsgruppen den héchsten Wert:

Sehr hohes oder eher hohes
Vertrauen in Prozenten
Hebammen und Feuerwehrleute 98
Krankenschwestern und Piloten 95
Arzte 91
Apotheker 90
Polizisten 231
Lehrer 69
Rechisanwilte und Pflarrer 63
Taxifahrer 52
Journalisten 23
Finanzberater 13
Politiker 6

MceK
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Schiafmangel dndert die Genaktivitit

Eine Woche Schlafimangel kann Hunderte von Genen beeinflussen. Das
berichten Forscher im Fachjournal ,Proceedings” der US-Akademie der
Wissenschaften. Das Team um Derk-Jan Dijk von der britischen Universitdt
von Surrey hatte dazu 14 Mdnner und 12 Frauen im Schlaflabor untersucht
und ihnen regelmifig Blutproben entnommen. Schlafmangel in Form
von 7 Nichten mit je maximal 6 Stunden Schlaf beeinflusste in diesen
Versuchen insgesamt 71 Gene. Betroffen waren vor allem Gene, die fiir
Entziindungen, Immunantworten und Stressreaktionen verantwortlich
sind. Der Schlafmangel beeinflusste zudem die Aktivitit von Genen, die
normalerweise einem Tag-Nacht-Rhythmus unterliegen, z. B. Stoffwechsel
steuernde Gene. Die Forscher wollen mit ihrer Arbeit dazu beitragen, die
gesundheitlichen Folgen des Schlafmangels besser zu erklaren.

dpa, Stutigarter Zeitung vorn 26, Mdrz 2013 / McK

Fernseher als Spermienkiller?
US-Studie wirft viele Fragen auf

Jetzt gibt es einen weiteren Grund, gegen den neuen Rundfunkbeitrag
zu klagen: Mdaglicherweise wird mit Zwangsgeldern ein System finan-
ziert, das Manner unfruchtbar macht und damit die Zahl der kiinftigen
Rentenbeitragszahler reduziert — dies kann wohl kaum im éffentlichen
Interesse sein.

US-Forscher haben jedenfalls herausgefunden: Wer zu viel fernsieht,
darf sich nicht wundern, wenn es mit dem Nachwuchs nicht Idappt. Der
Grund ist allerdings nicht nur, dass all die Musikantenstadls, Talkshows
oder Tiersendungen so sedierend wirken, dass Ménner im zeugungsfa-
higen Alter den Spafi am Sex verlieren: Vielmehr weigern sich thre Hoden
unter diesen Bedingungen ausreichend Spermien zu produzieren.
Bereits 20 Stunden pro Woche vor der Glotze - also knapp 3 Stunden
pro Tag — geniigen, um die Zahl der méannlichen Keimzellen im Sperma
fast zu halbieren.

Das beste Gegenmittel: Abschalten und was fiir den Korper tun, wie Dr.
Audrey Gaskins und Mitarbeiter von der Harvard Schoo! of Public Health
in Boston {Br ] Sports Med 2o3: online am 4. Februar 2013) empfehlen.
Die Forscher hatten die Spermienkonzentration bei 189 Mannern
im Alter von 18 bis 22 Jahren bestimmt - im Schnitt betrug sie 53
Millionen pro Milliliter, Entsprechend ihres Fernsehkonsums und
ihrer sportlichen Aktivitit (erfasst durch Umrechnung in metabolische
Aquivalente} wurden Quartilen gebildet.
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Sehr deutlich korrelierte die kérperliche Aktivitdt mit der Spermien-
produktion. Ein umgekehrter Zusammenhang ergab sich beim Fern-
sehkonsum. 44% hoher war die Spermienkonzentration bej Fernseh-
Abstinenzlern im Vergleich zu Mannern, die im Schnitt 20 Stunden in
der Woche fernsehen. Am schlechtesten waren die Werte bei Mannern,
die sich gar nicht bewegten und viel fernsahen, also im Schnitt 20 Stun-
den pro Woche vor dem Bildschirm hingen. Hier betrug die Spermien-
konzentration nur 24 Millionen pro Milliliter, was gerade noch im un-
teren Normalbereich liegt. Am besten lisst sich der negative Einfluss
der Glotze offenbar durch Sport bekdmpfen: Minner, die zwar viel vor
der Flimmerkiste salen, aber trotzdem kérperlich sehr aktiv waren,
hatten mit die hiéchste Spermienkonzentration.

Thomas Miiller, Arztezeitung vom 11, Februar zo13 { McK

50000 vermisste Kinder

Etwa so viele Kinder und Jugendliche werden jdhrlich bei der Polizei in
Deutschland als vermisst gemeldet, berichtet die dpa. Die meisten sind
Ausreifler, sie tauchen schnell wieder auf. Mehr als 1606 junge Personen
bleiben aber verschwunden. An diese soll der Tag der vermissten Kinder,
der 25. Mai erinnern - erstmals im Jahr 1983, in der Bundesrepublik seit
2003.

Stuttgarter Zeitung { McK
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Sinn entwickeln

Als Kind im Werden. Auf dem eigenen Weg.
Im Miteinandersein und Arbeiten.

Das Bernard Lievegoed Institut bietet:

Diagnostik | Elternberatung | Kindertherapie | Rhythmische Massage
Biografiearbeit | Einzelberatung | Paarberatung | Familienberatung
Mediation | Einzelcoaching & T iterbi
Vortrige

vision |

In kurzer Zeit viel Neues lernen,
Besonderheiten empathisch nachfiihlen
und gezielter handlungsfahig werden.

Coaching und Biografiearbeit | BASIS- UND AUFBAUMODUL
Sicher Gesprache fiihren - Menschen effektiv baglsiten

Sie wollen Menschen biografisch effektiv begleiten und coachen?
Dafiir suchen Sie Melhodenviellalt, die Erfalg versprichl?

Acht Module zwischen April 2013 und Februar 2015
Vesantwortlich: Roswitha Willmann, Mechthild Breme

Integrative Diagnostik | BASISMODUL

Sie wollen senso-motorische Entwicklung verstehen, Falldarstellungs-
methoden anwenden kbnnen und neus Ansdtze fibr Ihren Alltag finden?
Drei Module zwischen Mai 2013 und Januar 20 | Beginn: 8. Mai 2013
Aufbaumodule Sonderpadagonik/Psychiatrie und Lerntherapie
nachfolgend moglich

Verantwortlich: ingrid Ruhrmann. Roswitha Willmann

Lerntherapie | AUFBAUMODUL

entwicklungsorientiert und integraliv | Lesen - Schreiben - Rechnen
Sie wollen ais Leratherapeutin arbeiten, hre berufiiche Kompetenz
erweitern oder einfach nur verstenen, wie Kinder lernen?

Vier Module vorraussichllich ab 201
Verantwortlich: Roswitha Willmann

Sonderpidagogik | AUFBAUMODUL

heilpadagogische und psychiatrische Einseitigheiten bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Sie wollen Einseftigheiten einschatzen larnen, in Faltbesprechungen
anwenden und in alitagslaugliche Schritte umsetzen?

Drei Module zwischen April 2013 und Februar 2014 | Beginn: 10, April 2013
Yerantwortlick: Ingrid Ruhemann, Annette Willand

ROTA - Embodiment | BASIS- ODER AUFBAUMODUL

Wie wir durch physiclogisch sinnvolle Bewegungsablaufe eine
unausgereifta Bewegungsentwickiung nachreifen lassen kinnen.
Vier Module von November 2013 bis November 2014
Verantworilich: Ingrid Rulrmann. Silke Handrich

Unsere Kurse werden jihrlich angebaten. Informieren Sie sich
fir weitere Termine gerne auf unserer Website.

For 040 - 430 80 81 | info@bli-hamburg.de | www.bli-hamburg.de

BERNARD
LIEVEGOED INSTITUT

bildung | beratung | therapie
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Togungs_gnkﬂndigungen

Fortbildung fiir in der Chirophonetik,
der Heileurythmie und der Heilpadagogik
titige Menschen und interessierte Arzte

Samstag, 8. Juni 2013, 9.30-17 Uhr
im Freien Waldorfkindergarten Raphael, Hannover

Warum geht der 1-jdhrige Julius seine ersten freien Schritte mit hoch
erhobenen Armen? Warum heiflen Kastanien ,Jassi“? Entwicklung
von Bewegung und Sprache.

Was kénnen wir tun, wenn dies nicht im erwarteten Einklang geschieht?
Aufgrund einer Kinderkonferenz tauschen die Teilnehmer Ideen und
Erfahrungswerte aus.

- Aus der Praxis fiir die Praxis -

ab 17 Uhr Mitgliederversammiungen der Vereine Freie Initiative zur Firderung
der Chirophonetik e. V. und Berufsverband Chirophonetik e. V.

Leitung der Tagung  Bruno Callegare, Schularzt in Kassel
Ort Im Wiesenkampe 15, Hannover-Bothfeld
Kosten 40 € (Mahlzeiten sind enthalten)

Verbindliche Anmeldung erbeten bis zum 25. Mai an:

Gisela Rilke, Osterforth 26 A, 30659 Hannover
Tel. o511 - 65 38 1, E-Mail: gisela.rilke@gmx.de
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FRIEDRICH VON HARDENBERG INSTITUT
FUR KULTERWISSENSCHAFTEN

FORUM mit Stephan Eisenhut

Soziale Strukturbildung und menschliche
Bewusstseinsentwicklung

Montag, 17. Juni 2013, 10-17 Uhr
Hauptstralle 59, Heidelberg

Wir méchten Sie herzlich einladen zum FORUM mit Stephan
Eisenhut. Er stellt aus seiner Forschungsarbeit zum National-
okonomischen Kurs Rudolf Steiners vier Beitrdge zur Diskussion, in
denen versucht wird, die verschiedenen strukturbildenden sozialen
Gestaltungsstromungen der Gegenwart in eine Beziehung zu den
Gedanken Rudolf Steiners zu setzen.

» Diestrukturbildenden Krifteder Gegenwart - Europaim Spannungs-
feld zwischen marktradikalen und staatsradikalen sozialen
Gestaltungsstrémungen

* Die Strukturbilder des Ordoliberalismus {Nominalismus}, der
Katholischen Soziallehre (Realismus) und des Nationalélono-
mischen Kurses (Synthese)

+ Menschliche Bewusstseinsentwicldung und Befreiung der Arbeit
* Die Fiihrungslehre von Aristoteles und Rudolf Steiner® {Eisenhut)

Anmeldung bis zum 3. Juni und weitere Informationen bei:

Angelika S. Dietz

E-Mail  forum@hardenberginstitut.de
Telefon  06221-284 86

Fax 06221 - 216 40
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Medizinische Selction am Goetheanum
Freie Hochschule filr Geisteswissenschaft
Heileurythmie-Ausbildung/Weiterbildung

DIE POLARITAT VON NEURODERMITIS UND SCHUPPENFLECHTE
Hautkrankheiten unter tonheileurythmischen Aspekten {Tone)

30. August bis 1. September 2013 in Dornach

Freitag, 30. Angust zo13, im Haus Julian, Dorneckstrasse 37

9.00-10.30  Vortrag und Gesprach zum Tagungsthema Dr: med. Liider Jachens
10.30-11.00 Pause
1.00-12.16  TFoneurythmie Roswitha Schumm
19.00-163¢  Heileurythmische Behandlungsdarstellung Erni Yoshidz
zum Tagungsthema
16.30-17.00  Pause
17.00-18.30  Vortrag und Gesprich zum Tagungsthema Dr. ed. Litder jachens

18.30-18.00  Abendpause (mit kleinem Imbiss)
19.00-20.30  Vorstellung, Austausch zum Tagungsthema,
Beitrige aus der eigenen Arbeit

Samstag, 31. August 2013, im Heilpddagogischen Seminar, Ruchtiwveg »

9.00-10.30  Die Verwandtschaft von Tongebirden und Or. med. Withurg
»lch denke die Rede" in der Ekzembehandlung Keller Roth

Vortrag und Gesprich
10.30-11.00 Pause

N.00-1215  Tonearythmie Roswitha Schumm
15.00-36.30  Heileurythmische Behandlungsdarsteliung Claudia Wasser
16.30-17.00 Pause

17.00-18.00  Horstudien und Singen Gil Soyer

18.00-18.30  Abendpause {mit kleinem Imbiss)
18.30-20.00  Austausch zum Tagungsthema

Sonmtag, 1. September 2013, im Heilpéidagogischen Seminar, Ruchtiweg 7

9001030  Topeurythmie Roswitha Schumm
10.30-11.00 Fause

11.00-12.00 Riick- und Vorblick

Medizinische Seldion Dr. med. Michaela Glickler

Vorbereitungskreis ~ Olivia Charlton, Klaus Héller, Dr. med. Wilburg Keller Roth,
Christiane Rust, Roswitha Schumm

Kosten CHF 200.- fiir die ganze Tagung: CHF 20.- fiir Einzel-
veranstaltungen. Ermassigung Studenten und Rentner: so %

Anmeldung Klaus Héller, Unterdorfstr. 25, 4143 Dornach,
Tel. o041 - 61 - 701 73 54
Die Tagung wird ais Forthildung mit 16,5 Stunden & 6o Min,
bzw. 22 Stunden & 45 Minuten bescheinigt.
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Kindergarten- und Schularztetreffen
der Regionalgruppe West

Samstag, 14. September 2013, 10-16 Uhr
im Tobias-Haus in Kdln

1. AOSF/Sonderschulaufnahmeverfahren -
Was sollten wir dabei beachten?

Dazu liegen in der Freien Waldorfschule Monchengladbach Erfahrungen
und Kenntnisse vor. Frau Elke Erleens-Fabers und eine Sonderpadagogin
werden das Gesprach einleiten.

2. Erfahrungen mit der 2.-Klass-Untersuchung

Das Thema wird eingeleitet von Gertrud Gutsch.

Ich freue mich iiber baldige Riickmeldungen und weitere Themen-
wilnsche!

Herzliche Grifie,
Renate Karutz

Anmeldung und Information bei:

Renate Karutz
E-Mail: R.Karutz@Tobiashaus.de
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Kongress ,Vielfalt gestalten -
auf dem Weg zur Inklusion”

Freitag bis Sonntag, 20. bis 22. September 2013
in der Freien Waldorfschule Kreuzberg

»Das Recht auf Teilhabe behinderter Menschen ist das zentrale Menschen-
recht, es ist der Kern der UN-Behindertenrechtskonvention. Das Leitbild
der Inklusion, bedeutet nicht, der Mensch mit Behinderung muss sich
anpassen, sondern wir miissen alle gesellschaftlichen Bereiche nach seinen
Bediirfnissen gestalten. Mit dem Auftrag, die inklusive Gesellschaft zu ver-
wirklichen, miissen wir in Deutschland in allen Lebensbereichen
Veranderungen anstof3en. Leider gibt es viele Einrichtungen und Struktu-
ren, die notwendige Verinderungen abwehren. Gleichzeitig lisst die UN-
Behindertenrechtskonvention es nicht zu, dass wir weiter zogern, sondern
vieles muss gleichzeitig geschehen. Wir miissen bestehende trennende
Mauern einreifSen und in der Bildung die Grundlagen bei den angehenden
Padagogen fiir Inklusion legen”
Hubert Hiippe,
Beauftragter der Bundesregierung
fiir Belange behinderter Menschen

Tagungsort Freie Waldorfschule Kreuzberg
Ritterstrasse 78, 10069 Berlin
Tel. 030 - 61510 100
www.waidorfschule-kreuzberg.de

Information/ Anmeldemdglichkeit, Referentenvorstellung sowie
Anmeldung  vollstindiges Programm {Auszug s. niichste Seite),
finden Sie im Internet: www.waldorfschule.de/kongress

Verbindliche Anmeldung bitte bis 6. September 2013

Bund der Freien Waldorfschulen
E-Mail: kongress@waldorfschule.de
Tel. o711 - 210 4213

Kosten Tagungsgebiihr/Pausenversorgung € 85.— (online: € 75},
fiir SchiilerInnen oder Studierende € 35.- (online € 30.-),
Mahlzeiten (2 Abendessen, 1 Mittagessen) €25.-
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A Erdffnnngsvertrag, Freitag, 20, September 2013, 19.30 Uhr:
Alle sind verschieden - begleiten wirsie alle gemeinsam vom Kindergarten in die Schule und in eine inklusive Gesellschaft {Prof. Dr. Jutia Schéler)

B Beitrige, Foren und Yortrige
Samstag, 21. September zo13, g.00-10.15 Uhr

B Chancen und Risiken der inklusiven Walderfschule
(D, med. Michaela Gldckier)

B2 Inklusion in der Schule: Gaht das? Beitrige aus
der Inklusionsforschung {0 Thomas Maschie)

B3 Die Menschenkunde als Quelle einer inklusiven
Pidagogik (Birkel Bineser}

B4 Forum Metzwerk (Dr Ulrike Barth)

Bs Elternfiagen {Beate Engeser, Katje Keweloh, Anne Feters,
Karja Ritschel)

Kiinstlerische Beittéige
- Worlshop Trammeln, Remon Diaz und
die 1. Klasse der Windrather Talschule
- Glockenspiel, Glockenspielensemble Berlin, Helga Hoffrmann

C Beitrage, Foren und Vortrige
Samstag, 21. September 2013, 19.45-21.00 Uhr

Ci1 Derwerdende Mensch oder wie inklusiv ist unser
Menschenbild? {Flarian Osswald)

Caz Inkluginn - eine Schicksalsfrage nicht nur e Kinder.
Spanrungen zwischen Recht und Pidagopik
(Dr- jur. Reinald Eichholz)

C3 Farum Auvshildunpsfrapen (D Ulrike Barth, Dr. Thomas
Maschke)

4 Jugendforum

Cg Kiinstlerischer Beitrag: INKLUDO - von bitteren Pillen
und sfifen Walirheiten (Sabine Briggemann}

E Regionaltreffen
Samstag, 21. September 2013, 15.00-16.30

Spezielle Fragen der Umserzung, GenehmigunpsFahighkeit
usw, kdnnen in 16 Bundeslindergruppen besprochen

werden, Kennenlernen und Austausch werden ermoglicht.

D Arbeitsgruppen - Auszug aus dem Programm* (eine Gruppe ist zu wdhlen, fede tagt 3 Mal}
Samstag, 21, September 2013, 1.00-12.30 /17.15-18.15 Uhr
Sonntag, 22, September 2013, 9.00-10.30

Menschenkundliche Aspekte
D¢ Vom Leben lernen - dic Lebensprozesse als Quelle einer inklusiven Padagogik (Birbe! Blaeser)
D2z Chancen und Risiken der inklusiven Waldotfschule (Dr. med. Michaela Glackler)
Medizinisch-therapeutische Aspekte
D6 Schulische Diagnostik (Dr. med, Michael Knach}
D7 Therapieansitze Férderpline und Gutachten (Angelika Heimann)
Friihféirderung
D8 Wie kann Inklusion im Bereich Frithforderung umpgesetzt werden?
Inklusion als Sparprogramm fur die Geldgeber? {Ruth Enste, Ute Tensfeldt)

Kindergartenbereich

Do Aus der Zusammenarbeit von Waldorfkindergarten und anthroposophischer
Frishfrderstelle (Karin Bierich-Schopmeyer, Sibylle Hothein)

Hellpidagogischer Bereich

D1z Bikd und Keim als menschenkundliche Schliisselbegriffe fir den Weg zur Inklusion.
{Annette Stoll}

Schulischer Bereich

D15 Oberstufengestaltungsfragen (Anne Schnitzler, Dieter Horn)

Aus der Praxis

D17 Bewegtes Lernen in der Unterstufe - integativ — inklusiv — individuell (isela Meier-Wacker)

Oberginge

D23 Ubergang Kindergarten - Schule. Inklusive Schiileraufnahme. (Silke Engesser, Raff Baron-Isbary}

Insammenarbeit

D25 Sie wissen nicht, wie Inklusion geht? Wir auch nicht. (Stephan Cramen Riidiger Reichie)

Forschung

D31 Inklusion in der Erziehungswissenschaft (Dr. Haine Handwerk)

*Vollstindiges Programm: www.waldorfschule.de/kongress



[nternationale Tagung und Fortbildung
fir Kindergarten- und Schuldrzte

Das angstliche Kind in der Schule

vom 26. bis 30. Oktober 2013
im Gotheanum in Dornach

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir wollen Sie herzlich zu unserer nachsten Internationalen Kinder-
garten- und Schuldrzte-Tagung zum Thema ,Das dngstliche Kind in
der Schule” einladen.

In den letzten drei Jahren haben wir die Entwicklungsphasen und
-schritte des Kindes systematisch erarbeitet. So stand 2mo das
Kind im ersten Jahrsiebt im Mittelpunkt, 201 ging es um das zweite
Jahrsiebt, die eigentliche Schulzeit und 2012 haben wir uns mit den
Lehrplan- und Entwicklungsbesonderheiten des dritten Jahrsiebts,
also des Jugend- und jungen Erwachsenenalters beschéftigt. (Die
Vortriage von Michaela Glockler finden Sie zusammengefasst in die-
sem Heft abgedruckt, die der Vorjahre in den Heften Nummer 61/2012
und s8/z2011.)

In diesem Jahr wollen wir uns mit der Menschenkunde der Angst-
storung in allen Altersstufen beschiftigen, mit Schwerpunkt
Kindergarten- und Schulalter. Weitere Themen werden sein die
Missbrauchs-Prophylaxe an der Waldorfschule und die Inklusion.

Wieder wird es viel Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und
Gesprach geben - insbesondere in den abendlichen Gesprichsrunden
und natiirlich auch in den Arbeitsgruppen, deren Themen breitge-
fachert schuldrztlich wichtige Fragestellungen aufgreifen. Auch die
medikamentose Behandlung durch den Kindergarten- und Schularzt
wird einen gréfieren Platz einnehmen.

Im Rahmen dieser Tagung findet auch die nichste Medizinisch-
Pidagogische Konferenz statt, Einladung siehe nichste Seite.
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Medizinisch-Padagogische Konferenz
- Das dngstliche Kind -

am 27. Oktober 2013
im Gotheanum in Dornach

In den letzten beiden Jahren haben wir der Schularztetagung einen
Thementag vorangestellt. Dieses wollen wir in diesem Jahr fortsetzen.
Da der Thementag wieder gemeinsam mit den Forderlehrern stattfinden
wird, muss er in diesem Jahr aus organisatorischen Griinden auf Sonntag,
den 27. Qktober, gelegt werden. Wir laden alle pddagogisch, medizinisch
und therapeutisch titigen Kollegen ganz herzlich ein, den gemeinsam
von Schularzten, Padagogen, Heileurythmisten, Sprachgestaltern und
Férderlehrern geplanten Thementag zu besuchen.

Die Tagung st wieder Teil der umfassenden Weiterhildung zum Kinder-
garten- und Schularzt. Das genaue Programm wird in der ndchsten Ausgabe
der Medizinisch-Pidagogischen Konferenz im August verdffentlicht.

Michaela Glockler, Renate Karutz, Claudia McKeen, Martina Schmidr

Fragen und Anmeldungen bitte an:

Mathias Hofmann, Medizinische Sektion am Goetheanum, Dornach
E-Mail: mathias.hofmann@medsektion-goetheanum.ch

Heileurythmie im 1. Jahrsiebt

15. November 2013, 17.30 Uhr - 16. November, 17.45 Uhr
im Rudolf-Steiner-Haus, Frankfurt a. M.

Das dngstliche und traumatisierte Kind - menschenkundliche Aspekte,
Wege des Ubens und Quelien heilender Prozesse. Grundlegendes zur
Methodik und Didaktik der Heileurythmie im 1. Jahrsiebt.

Mitwirkende Martina Schmidt, Elke Neukirch
Jutta Siener und Susanne Beer

Ort Rudolf-Steiner-Haus
Hiigelstrasse 67, Frankfurt am Main

Tagungsgebilhr  75.- € (Verpflegung: 28.- €}
Anmeldung Gabriele Frohner, Miiser StraBe 1, 36358 Stockhausen
E-Mail: gabriele.froehner@arcor.de
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Medizinisch-Padagogische Konferenz
Rundbrief fir Arzte, Erzieher, Lehrer, Eltern und Therapsuien
Bestellschein

bifte senden an: Eveline Staub Hug, Ehtenhalde 1, 70192 Stuttgart

lch/Wir bestelle(n) die Medizinisch-P&dagogische Konferenz zu € 4.~ pro
Heft zzgl. Versand- und Verpackungskosten. Rechnungsieliung jewells im
August flr ein Jahr irn Voraus.

Bilte liefam Sie jewsils .......... Exemnplarfe) ab Hedt ... on folgende Adresse:

Einzugsermdachtigung

Hiermit erméchiige(n) ich/wir Sle widemuflich, die von mirfuns zu entrichiten-
den Zahlungen 1r die Medizinisch-Pédagogische Konferenz” 4 Hefte pro
Jahr zu je € 4.- zzgl. Versandkosten bei Félligkeit vom

B ANIKIGTON, L1 iuriisiovicreiresrriear vnrres s s resats e s b aa 1 4 taeoe s s eee s b e heabeee s semnte s eneesenners
=1 | durch Lastschrift einzuziehen,

Wern meinfunser Konto die erfordeniche Deckung nicht aufweist, bastehi seitens des
kontofdhrenden Kredilinstituts {s.0.) keine Veampflichhung zur Enldsung.

...........................................................................................................................

..............................................................................................................................

[genaue Anschrift]
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Anschriften der Verfasser

Dietrich von Bonin

Miguel da
Graca Belchior

Hans Dackweiler

Dr. Michaela Glockler

Sibylle Holbein

Peter Horton
Dr. Andreas Kniefl3

Helke Mack

Ketevan Megrelishvili

Heide Mende-Kurz

Dr. Jiirgen Maller

Elke-Maria Rischke
Dr. Roswitha Rodewig
Oswald Sander

Ingrid Schmelzer

Corrigenda:

Holligenstrale 87, 3008 Bern, Schweiz

Anthr. Kunsttherapeut

F. J. Sarmiento 1172, 1602 Florida, Buenos Aires,
Argentinien

Kinderarzt

Dorfgemeinschaft Tennental, 75392 Deckenpfronn
Heilpadagoge
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Termine

8. Juni 2013 Hannover  Fortbildung Chirophonetik *

17, Juni 2013 Heidelberg Forum mit Stephan Eisenhut
wSoziale Strukturbildung und
menschliche Bewusstseinsentwicklung *

20.-23. Juni 2013 Dornach Internationaler Kleinkindkongress
zur Wiirde des kleinen Kindes **

30. August- Dornach Weiterbildung Heileurythmie:
1. September 2013 Die Polaritdt von Neurodermitis
und Schuppenflechte *

14. September 2013 Kaln Kindergarten- und Schuldrztetreffen
der Regionalgruppe West *
20.-22. September  Berlin Bundeskongress ,Vielfalt gestalten -

auf dem Weg zur Inklusion” *

20.-22. September  Hannover  Fachtagung der Arbeitsgemeinschaft
2013 heilpadagogischer Schulen:
Das verletzte Kind. **

26.-30 Oktober Dornach Internationale Tagung und Fortbildung
2013 firr Kindergarten- und Schulérzte:
Das dngstliche Kind in der Schule *

27. Oktober 2013 Dornach Medizinisch-Padagogische Konferenz:
Thementag , Das angstliche Kind" *

15./16. November Frankfurt ~ Heileurythmie im 1. Jahrsiebt: Das
2013 angstliche und traumatisierte Kind *
16. November 2013 Stuttgart Kindergarten- und Schularztetreffen

der Regionalgruppe Stid

* Programm siehe im Innenteil ,Tagungsankiindigungen"
** Programm siehe in Medizinisch-Pddagogische Konferenz 64/2012



