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Liebe Leserinnen und liebe Leser!

Die Forschung zu ADHS, der sog. Aufmerksamkeits-Defizit-Hyper-
aktivitits-Storung, umfasst inzwischen mehrere Hunderttausend
Studien, ohne dass bis heute auch nur anndhernd Klarheit dariiber
bestiinde, was Ursprung und Verstindnis dieser ,fabrizierten Krank-
heit“ (Eisenberg) anbelangt. (siehe akt. Info Seite m). Es gibt kein
spezifisches organisches Korrelat fiir die Diagnose dieser angeblich
korperlichen Krankheit - die behaupteten Transmitterstérungen im
Gehirn sind nicht belegt. Immer mehr Forscher sagen, dass man gar
nicht von einer Krankheit sprechen kann, da es sich um ein Spektrum
von Verhalten und Symptomen handelt, die unter bestimmten Bedin-
gungen auch sonst im Leben von Kindern und Erwachsenen auftreten
kénnen. So hat man kiirzlich in der Universitdt von Virginia Studenten,
die kein ADHS haben, untersucht, indem man eine Woche lang jede
Nachricht auf ihrem Smartphone mit Ton ankommen lief} und das Ge-
rit jeder Zeit leicht zu erreichen war. In der folgenden Woche kamen
die Nachrichten ohne Benachrichtigung und das Gerét war nicht leicht
verfiigbar. Das Ergebnis war, dass die Studenten nach der ersten Woche
deutlich unaufmerksamer, unkonzentrierter und hyperaktiver waren
als in der zweiten Woche, ohne die stindige Unterbrechung durch das
Smartphone. Wen wundert das .. ?

Dieses Verhalten fillt nun storend auf, wenn es speziell bei Kindern
ein Ausmaf annimmt, das von diesen, eben weil es Kinder sind, nicht
beherrscht werden kann - vor allem dann nicht, wenn sie zu konzent-
rierter Titigkeit, stillsitzen und bravem Verhalten und Lernen angehal-
ten werden. Und dann wundert es auch nicht, dass ADHS bei zu jung
eingeschulten Kindern ungleich hiufiger vorkommt als bei schulreif
eingeschulten.

Zu diesen mehreren Hunderttausend ADHS-Studien gesellt sich nun
eine bemerkenswerte neue Beobachtung: Die Aufmerksamkeit von klei-
nen Kindern im ersten Lebensjahr ist umso besser, und sie beschéftigen
sich umso ldnger und intensiver mit einem Gegenstand, je ungeteilter
auch das Bewusstsein und die Aufmerksamkeit des Erwachsenen, mit
dem sie zusammen sind, bei ihnen ist. Die ungeteilte Aufmerksamkeit
und Konzentration, die der Erwachsene dem Kind und dem Gegen-
stand, mit dem es sich beschiftigt, zuwendet, bewirkt, dass das Kind
sich mit groRerer Intensitit und Konzentration dem Gegenstand zu-
wendet. Die ungeteilte Aufmerksamkeit des Erwachsenen, der gemein-
same Blick auf einen Gegenstand in der Welt sind Voraussetzung fiir
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Konzentration beim kleinen Kind. Die Fihigkeit zu Aufmerksamkeit
wird im ersten Lebensjahr veranlagt, wenn das Kind sich mit den Augen
einzelnen Gegenstanden in seiner Umgebung zuwendet, sofern der Er-
wachsene diese Aufmerksambkeit vorlebt und die Gegenstinde nicht zu
schnell wechseln oder zu viele sind. (s. Seite 113)
Konzentrationsschwéche, Aufmerksamkeitsstérung und abnehmende
Geddchtnisfahigkeit sind Probleme unserer Zeit. Die Folge davon sind
Unruhe und Nervositat, und dass wir uns immer mehr nur von auflen
anregen lassen und die Fiihrung unseres Lebens nicht selber in die
Hand nehmen. Das tibertrdgt sich fatal auf unsere Kinder.
Ich hoffe, Sie finden in den Artikeln dieses Heftes Anregungen fiir die
Begleitung unserer Kinder, die heute mehr denn je dringend Vorbilder
brauchen, die Ruhe und Zeit haben, um ungeteilte Aufmerksamkeit
und Liebe von Ich zu Ich in der Begegnung zu leben.
In diesem Sinne griiffe ich Sie herzlich und wiinsche eine schéne
Johannizeit.

Claudia McKeen

~

Mogt, of the view arrivale deem
ncapable of convercation. They juct,
¢tare at their hande dedpair,

—~
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Beitriige von der Kindergarten-Schulérzte-Tagung
in Dornach 2015'

Wie kann Suchtdisposition,
Borderline-Personlichkeit und Psychosen
vorgebeugt werden?

Michaela Glockler

Wir beginnen mit der Besinnung auf unsere schulirztliche Tatigkeit
mit einem Spruch, der eine spirituelle Orientierung fiir die Zusammen-
arbeit zwischen Medizin und Pidagogik, zwischen Heilen und Erzie-
hen ausspricht.

Es war in alten Zeiten,

Da lebte in der Eingeweihten Seelen kraftvoll der Gedanke,
Dass krank von Natur ein jeglicher Mensch sei.

Und Erziehen ward angesehen gleich dem Heilprozess,
Der dem Kinde mit dem Reifen

Die Gesundheit zugleich erbrachte

Fiir des Lebens vollendetes Menschsein.?

Die Leitsymptomatik der Suchtdisposition
betrifft die Ich-Organisation

Was bedeutet Suchtdisposition? Wo sitzt die Veranlagung zur Sucht?
Sucht hingt mit Sehnsucht, mit Suchen zusammen. Das sind Begriffe,
die assoziiert sind mit dem menschlichen Ich. Das niedere Ich, das im
Kérperbewusstsein sich als eingeschlossen erlebende Tages-Ich, sehnt
sich nach dem héheren Ich, nach Verbindung mit der Welt - genau nach
dem, wovon die oben genannten Spriiche handeln. Man sehnt sich da-
nach, dass das Licht in die Finsternis scheint. Dass dieses Ich weif3, wo
es lang geht, dass es erleuchtet wird. Man hat die Sehnsucht, aus der
Finsternis zum Licht zu gelangen. Aus der Schwéche zur Kraft. Ausdem,
wo ich gerade bin, dahin, wo ich unbedingt hin will, aber noch nicht bin,
und wo vielleicht schon andere sind. Im Wesensglied unserer Ich-Orga-
nisation liegt unsere Suchtdisposition. Sie ist Grundlage von Sehnsucht

1 Vortrige an der Internationalen Weiterbildung fiir Kindergarten- und Schul-
Arzte vom 31. Oktober bis 4. November 2015 zum Thema ,Zwischen Gewalt und
Langeweile, Entwicklungsprobleme im Laufe der Schulzeit und ihre Folgen in
der Oberstufe. Pravention und Therapie"

2 Aus dem Rundbrief an die Jungmediziner, GA 316
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und Suche. Es ist das Ich, das merkt, was es alles falsch gemacht hat. Es
ist das Ich, das da heraus will, etwas anderes sucht, das sich selber sucht.

Die Leitsymptomatik der Borderline-Persénlichkeit
betrifft den Astralleib

Wenn wir den Begriff der Borderline-Personlichkeit nehmen, haben wir
es mit der Welt des Astralischen zu tun. Da sind wir nicht mehr einer
sondern wir sind differenziert oder dissoziiert in viele Persénlichkeiten.
Ich muss gestehen, Borderline-Persénlichkeiten zu diagnostizieren,
vor allem, wenn sie einem im normalen Leben begegnen, ist zuweilen
schwierig. Tiptop gestylt, fit aussehend, charismatisch, prasent, wort-
gewandst, freundlich, hilfsbereit. Es ist hnlich wie mit Narzissten, man
kann auf sie hervorragend hereinfallen. Narzissmus ist mit Intelligenz
voll vereinbar, manchmal auch mit einer gesellschaftlich guten Posi-
tion. Bei Borderline-Personlichkeiten weniger, aber sie sind ganz nor-
male Eheménner und Ehefrauen. Nach Jahren merkt man plétzlich,
dass da etwas nicht ganz stimmig ist. Die Diagnose lautet: bediirftig
und heilbediirftig. Manchmal sind es natiirlich auch Menschen, bei de-
nen man es bis in die nachldssige Kleidung sofort merkt, dass sie ihrer
nicht ganz méchtig sind.

Ich méchte als Arbeitshypothese sagen: Die Borderline-Persénlichkeit
zeigt sich in einer Dominanz des Astralleibes. Das Ich kann seinen As-
tralleib nicht beherrschen. Es ist wie ein Stiick herausgeschockt. Wir
wissen, dass die Borderline-Problematik in der Regel eine Problematik
der ersten drei Lebensjahre ist. Das haben unsere Psychiater iiber lin-
gere Zeit erarbeitet, aufgrund ihrer eigenen Krankengeschichten, und
das spiegelt sich in ihren therapeutischen Ansitzen.

Therapie und Integration der Borderline-Symptomatik

Man bekommt eine Borderline-Personlichkeit am ehesten in die Integ-
ration, wenn man therapeutisch die ersten drei Jahre nachholt. Es ge-
lingt besonders gut durch Eurythmie, eine ganz intensive Leibergrei-
fung von innen zu bewirken. Vor allem iiber Vokale kann man den Leib
von innen ergreifen, von innen aufrichten, von innen zusammenhal-
ten. Diese Vokallibungen, wir kennen sie aus dem Heileurythmiekurs,
sie sind die Ur-K6rper-Geometrie. Wenn man sie geistig, seelisch und
kérperlich macht, A E1 O U: den Winkel in allen Spielarten, den Punkt
in allen Spielarten. Dann den Kreis in allen Spielarten, die Linie in al-
len Spielarten und die Parallelen in allen Spielarten. Es ist wirklich ein
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Ergreifen dieser gottlichen Geometrie unseres Leibes, nach der wir ge-
baut sind. Weiterhin hilft es, zu Musik oder ohne Musik dreiteilig zu
schreiten, vorwirts und riickwirts, seitwirts. In der Gruppe oder allein
iibt man dieses Leibergreifen neu, mit dem wichtigsten Instrument,
tiglich mindestens eine Stunde Eurythmie.

Ein wichtiges Mittel ist die Sprache, Sprachtherapie: Dramatik, bio-
grafisches Spielen von Szenen, bewusstes Ergreifen der aufgesplitte-
ten Personlichkeit. Dieses bewusste Durchgehen durch verschiedene
Wesensmoglichkeiten, die der Mensch von sich kennt.

Dann das Denken. Denken iiben, das ist nicht leicht. Man geht iiber die
Beobachtung, iiber das Zeichnen, von der Wahrnehmung iiber die Vor-
stellung hin zum Denken und dann zu demjenigen, der denkt. Zu dem
Ich, diesem ,Ich bin ich®, das sich an dieser gedanklichen Tétigkeit noch
einmal neu erfassen kann - neben allem, was man sonst gesprachs-
therapeutisch und medikamentds konstitutionell anbietet. Es ist der
Versuch, den Astralleib durch Selbstbewegung in die Selbsterfahrung
zu bringen. Steiner sagt, die Sprache sitzt im Gefiihl, im Astralleib. Sie
ist ein Ausdruck des Ichs im Astralleib auf allen Ebenen - beim Aufrich-
ten, beim Sprechen, beim Denken.

Borderline als Symptomatik des Astralleibes

Wenn man eine unbehandelte Borderline-Persénlichkeit vor sich hat,
dann ist das Leitsymptom, dass sie sich zu benehmen weifs. Es ist eine
Symptomatik des Astralleibes, der vom Ich parziell oder weitgehend
verlassen ist, nicht gesteuert ist. Im Astralleib reagieren wir. Im Ast-
ralleib sind wir sozusagen im Reflexbogen. Wenn irgendetwas Schones
passiert, dann freuen wir uns. Wenn jemand lichelt, dann lacheln wir
zuriick. Wenn jemand ganz ernst ist, passen wir uns auch da an. Es ist
der groRRe Einschwinger und Anpasser und Reagierer. Weswegen es zu
den Bedingungen einer inneren Schulung gehart, sich als Teil des Le-
bens an sich zu fiihlen, dass man iibt, nicht nur auf ein Gegeniiber bzw.
eine Situation zu reagieren, sondern sich zu iiberlegen:

Wie will ich am Leben teilnehmen?

Kann es sein, dass ich mich immer nur anpasse und wenn ein Schiiler
frech ist, bin ich streng und reagiere auch frech? Dieses Beispiel nimmt
Rudolf Steiner.

Oder halte ich inne und tiberlege, wie ich agieren will?

Wie will ich meinen Astralleib vom Ich aus beherrschen und mich in die-
ser Situation so benehmen wie ich will — und nicht wie es der andere
provoziert, vielleicht erwartet?
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Das zu kdnnen, braucht oft sehr lang. Wir merken, wenn wir reagie-
ren, geben wir dem anderen Menschen, der Situation, Macht iiber uns.
Weil wir uns planmagig verhalten. Wenn ich jemanden unter Druck
setze, dann wird er schon ... Oder, wenn ich ihr schmeichle, dann
wird sie schon ... Man wird berechenbar, man wird planbar, man ver-
liert Autonomie, wenn man sich diesem astralen Reagieren iiberlasst.
Schiiler beobachten ihre Lehrer genau, wie sie reagieren, sie spiiren es
instinktiv. Und darin zeigt sich der Meister, dass er agiert und nicht re-
agiert. Die Borderline-Persénlichkeit ist in einem edlen Restaurant mit
netten Menschen wohl gesittet und in einer Disco total auRer sich. Sie
kann sich im Prinzip immer so verhalten, wie es gerade die Situation
erfordert. Deswegen ist sie so schwer zu erkennen, denn wenn unsereins
freundlich spricht, freundlich griift und Abstand hilt, dann merkt man
es nicht so, weil die betreffende Person es auch so macht. Sie reagiert.

Die Leitsymptomatik von Psychosen
betrifft den Atherleib

Psychosen sind karmisch tiefer veranlagt. Sie beruhen nach Rudolf
Steiners Beschreibung auf einer irreguliren Metamorphose der Wachs-
tumskréfte in Bewusstseinskrifte. Es ist eine Symptomatik, die primar
an den dtherischen Leib gebunden ist.

Psychosen entstehen, wenn sich Lebenskrifte bzw. Bildekrifte aus der
Lunge und aus dem ganzen Kérperatmungssystem unregelmafig lo-
ckern und sich dann ein zwanghaftes Entweder-oder-Muster, ein Ein-
und Ausatmen im Bewusstsein figuriert. Wenn die Bildekrifte aus der
Leber kommen, halluziniert der Betroffene ruhig und unaufgeregt,
aber eben doch sehr eindriicklich, sehr von diesen Kriften bestimmt.
Die Psychose agiert aus ihren Stoffwechselinteraktionen mit dem Or-
ganismus. Das kann sehr bunt und natiirlich auch spezifisch gefirbt
sein, je nachdem, welche Kréfte da mitwirken, auch sehr angstbesetzt.
Auch aggressiv aus der Angst heraus, wenn es die Krifte des Nieren-
systems sind. Schlieflich gewalttitig, mérderisch, ,rot sehend“ wie der
Volksmund sagt, wenn diese Krifte aus dem Herzen kommen.

Vorbeugung von Psychosen

Bei der Anlage zur Psychose habe ich den Eindruck, dass eine spiri-
tuelle Erziehung, die Umgebungsgestaltung, die ein harmonisches
und regulierendes Wachstum erméglicht, das Wichtigste ist: eine gute
Temperamentserziehung in den ersten zwei Jahrsiebten. Die Vorbeu-
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gung von Psychosen ist zudem ganz und garvon der Fritherkennung ab-
hingig. Dann, so Rudolf Steiner, kann man diese Anlage heilen. Wenn
man sie friih genug erkennt, kann man laut Steiner sehr viel bewirken.

Vorbeugung von Borderline

Bei der Borderline-Problematik sind die Méglichkeiten unterschiedlich.
Eine gute Beziehung allein reicht nicht. Es miissen stabilisierende, hal-
tende Lebensumstinde dazukommen. Gute Beziehung, viel Interesse,
ein stabiler Tagesablauf. Am besten in einer geschiitzten Einrichtung,
wo der Betreffende eine gute Arbeit verrichtet, im Biiro, im Haus oder
im Garten. Es braucht von oben und von unten Stiitze und der andere
muss auch noch wollen. Es ist sowohl die Umgebung, die da sehr helfen
kann, als auch der betreffende Mensch, wenn er die oben beschriebene
Therapie und Ubung aufnimmt.

Vorbeugung von Sucht

Man spiirt bei der Suchtdisposition, dass das Individuum selber die
Therapie stark wollen und mitmachen muss. Manchmal geht eine gan-
ze Inkarnation in der Sucht dahin und der Betreffende kann sich erst
im nachtodlichen Leben vornehmen, dass er das nicht noch einmal
machen wird oder dass er es im nichsten Leben anders machen wird.
Man kann ihn nicht bestimmen. Man kann jemanden, der in die Sucht
gehen will, nicht von aufen bestimmen und abhalten. Die Freiheit des
Ichs ist am schwersten zugénglich fiir uns zum Helfen. Man kann einen
Siichtigen eigentlich nur packen, wenn eine Ich-zu-Ich-Beziehung ge-
lingt, die dem anderen wertvoller ist als die Sucht. Die ihn wirklich zu
sich bringt. Ansonsten ist man vom Umfeld her, von der Umgebung her
ziemlich ohnmaéchtig. Trotzdem kénnen wir auch der Suchtdisposition
vorbeugen. Das méchte ich im Folgenden ausfiihren.

Die Entwicklung der vier Wesensglieder
unter dem Aspekt der Vorbeugung

1. Ich denke mich - Anfang des Denkens mit ca. 3 Jahren:
Das Ich im Leib

Die Ich-Entwicklung macht charakteristische Stadien durch. Die Neuro-
biologen sagen, es braucht 25 Jahre, Schiller spricht von 23 Jahren. Jeder
Mensch erlebt, wenn er iiberhaupt denkend zu sich kommt, irgendwann
diese eindriickliche Selbsterfahrung: Ich denke mich. Eine Erfahrung,
in der das Bewusstseinslicht angeziindet wird, Selbsterkenntnis auf-
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leuchtet, wo man plétzlich merkt: Ich bin ich. Das ist ein Gedanke.
Philosophisch gesprochen, ist es der Satz von der Identitit.

Ich bin ich - dieser Satz der Identitit von Fichte, dieses einfache “A ist
A" - ist der Satz auf dem Fichte seine ganze Philosophie und Wissen-
schaftslehre aufbaut. Der Satz von der Identitit, lautet also: ,Ich denke
mich. Das ist eine Ur-Intuition, und es ist klar, dass ein Philosoph seine
gesamte Philosophie darauf aufbaut, weil er erkennt, dass damit sein
Denken anfing. Das ist der Grundsatz der Existenz und damit auch das
Fundament des Selbstbewusstseins. ,Ich bin ich Dann kann ich alles
davon unterscheiden, was nicht ,Ich* ist. Nur so kann Denken anfangen.
Deswegen ist der respektvolle Umgang mit dem ganz kleinen Kind von
allergrofiter Bedeutung. In der frithen Kindheit sucht das Kind sich
im Denken, im Selbsterleben, da ist Narzissmus altersgemifl und am
Platz: Das Kind ist Mittelpunkt seiner Welt, muss Mittelpunkt sein.
Ubergriffe, Respektlosigkeit sind in diesen ersten drei Jahren das Teuf-
lischste, was dem Kind widerfahren kann.

Wie hélt man schon nach der Geburt ein Baby mit Respekt? Leben wir
konstant mit der Frage: Was brauchst du, was kann ich fiir dich tun? In
dem Wissen: Nicht mein, sondern dein Wille geschehe! Das Kind ist
nicht mein Besitz. Es macht einen unglaublichen Unterschied, wie man
sich dem Kind nahert.

Aber mit dieser unendlich sensiblen Erfahrung fingt esan. Dieser kleine
Leib ist ein einziges Sinnesorgan fiir die Ich-Erfahrung, fiir dieses phy-
sische Abgenabeltsein: Ich bin ich, ich bin hier mit meinen Kriften in
diesem Leib angekommen und muss zum Selbstbewusstsein erwachen.
Das ist die Arbeit in den ersten drei Jahren. Ein gesundes Selbstbewusst-
sein hingt davon ab. Sonst ist es schon angenagt, ist von Zweifel und
Unsicherheit gepragt, traumatisiert schon durch die Erfahrungen in den
ersten drei Jahren. Wir erleben es oft bei Kindern, die Narkosetrauma-
ta haben. Da ist lebenslang eine Schwachstelle. Das ist bei Ubergriffen
an Kindern absolut eingebrannt, auch wenn die Mutter Depressionen
hat wird das Kind richtig mitgezogen - das ist eine lebenslange Hypo-
thek. Natiirlich ist das Karma. Zwischen uns Menschen wirkt immer das
Schicksal, aber Rudolf Steiners ganzer Impetus beziiglich primérer Er-
ziehungskultur geht dahin, dass er sagt, wie viel man im Schicksal schon
ausgleichen kann durch einen verstindnisvollen Umgang mit den Kin-
dern. Und dadurch, dass man aus Freiheit den Erziehungsalltag gestal-
tet und nicht reagiert. Auch nicht projiziert.
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Narzissmus als Reifestorung und Suchtdisposition

Narzissmus kann entstehen, wenn das Umfeld das kleine Kind zu ab-
gottisch liebt. Dann nimmt dieser kleine Prinz, diese kleine Prinzes-
sin eine Fehlentwicklung mit ins Leben, ndmlich die Gewohnheit: Ich
bin im Mittelpunkt und strahle wie ein Planet die Anerkennung mei-
ner Umgebung zuriick. Und wenn diese Anerkennung ausbleibt, dann
haue ich zu. Dann erzwinge ich sie mir.

Der Narzissmus ist eine Reifestérung, die den Menschen im dritten Le-
bensjahr festhalt und insofern zur Sucht disponiert, als man sehr frus-
trationsintolerant ist. Wenn dieses Luziferische zu strahlend wird und
die Umgebung verwdhnt und zur Eitelkeit erzieht, dann schadet das
- Jungen iibrigens viel mehr als Madchen, weil sie habituell zur Eitel-
keit etwas mehr disponiert sind. Sie sind menschenkundlich physisch
besser konstituiert als Frauen. Deswegen erleben sie ihr Ich im Leib
starker und klarer, und sie vertreten es auch entsprechend. Frauen sind
da etwas weniger verankert, deswegen ist diese Form der Eitelkeit bei
ihnen nicht so stark ausgepragt.

2. Ich fithle mich - Trennungserlebnis mit ca. neun Jahren
(Rubikon): Das Ich in der Seele

Mit neun Jahren gelangt das Kind an den Rubikon, wo es erstmals wirk-
lich sagen kann: Ich fiihle mich. Das Ich beginnt in der Seele zu leben,
wie Rudolf Steiner es in der Theosophie formuliert. Dieses Fiihlen!
Natiirlich weinen die Kinder schon vorher und haben ihre Schmerzen
und ihre Freuden und fiihlen. Sie haben Selbstgefiihl, aber das ist kein
Ich-Gefiihl. Das ist Gefiihl, das ist Schénheitsgefiihl, das ist angenehm
oder Ekelgefiihl. Das ist Gutschmeck- oder Schlechtschmeck-Gefiihl,
das sind Sinnesempfindungen. Die sind lebhaft in der Kindheit, viel
lebhafter als spater, aber nicht im Ich-Gefiihl. Ein Gefiihl fiir den Ge-
danken zu bekommen, das beginnt mit dem Rubikon-Erleben. Steiner
sagte einmal, die Aufgabe der Erziehung sei, das Gefiihl von seiner Ver-
haftung mit dem Leib zu 16sen. Wir konnen ergénzen, es von seiner
Verhaftung mit den Sinnen, dem leiblichsten Organsinn, den wir ha-
ben, von seiner Verhaftung mit den physischen Sinnen loszulsen und
an das Denken anzuschliefen. Das Gefiihl von der Sinnlichkeit, von der
Verhaftung mit der Welt und dem Leib, der Welt der Sinnesempfindun-
gen loszul6sen und eine Briicke zu bilden zwischen der Welt der Sinne
und Welt der Empfindung. Diese Briickenfunktion, dieses Atmende
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zwischen der Welt der Sinne und der Welt des Geistes erlebnismafig
zu bahnen, das sei die Aufgabe der Erziehung.

Wenn dieser Kontakt entsteht zwischen dem Gefiihl und dem Denken,
ist das ein tiefer Schmerz. Dann erlebt das Kind zum ersten Mal diese
Trennlinie zwischen sich und der Welt, zwischen sich und den anderen
Menschen.

Warum sind heute Gruppenegoismus, Gruppenfanatismus, Gruppen-
faschismus so attraktiv? Weil man sich verbunden fiihlen will! Es ist
schmerzlich, dass man nicht so ist wie die Mama, nicht so selbstver-
standlich verbunden ist mit der Familie, mit Freunden, wie man das vor-
her ganz selbstverstindlich war. Das tut richtig weh! Es tut weh, zu mer-
ken: Ich bin einsam, ich bin einzeln, ich bin tatsichlich ein Ich, ich bin
allein. Der Gedanke des Ichs ist das Schwert, das mich vom Rest der Welt
trennt. Das ist als Erlebnis einschneidend, oft furchtbar fiir das Kind.

Trennungserlebnis und Suchtdisposition

Deswegen beginnt die Suchtdisposition, aber auch Sucht, schon im
neunten Lebensjahr, weil viele Kinder dieses Erlebnis nicht verarbeiten
kénnen. Weil sie nicht addquat begleitet sind. Da beginnt das Bestre-
ben, diesen Rubikon zu iiberbriicken. Sich gut zu fiihlen, sich ange-
schlossen zu fiihlen, wieder gut drauf zu sein. Man nennt es dann zum
Beispiel ,high sein“. Dieses ,Ich fiihle mich* bedeutet, dass ich lernen
muss, ja zu sagen, dass, wenn es hart auf hart kommt, mir keiner hilft.
Dass ich irgendwann mal ganz auf mich selbst gestellt sein werde.
Deswegen erzdhlen wir im Waldorflehrplan in diesem Alter die Ge-
schichte von Moses. Moses, der ein Findelkind ist, ein Adoptivkind und
aus dem trotzdem etwas wird. Sodass jedes Kind spiirt: Auch wenn ich
im Koérbchen den Nil heruntergeschwommen komme oder in irgendei-
nem Fluss, kann ich handeln, werde aufgenommen, und es wird schon
irgendwie werden. Das ist ein tiefer Trost im Rubikon. Da gibt es kleine
Schiffchen, da gibt es kleine Kérbchen, und die retten mich. Es wird
schon irgendwie gehen. Aus mir wird was werden.

Viele Menschen werden emotional in ihrer seelischen Reifung nicht il-
ter als neun Jahre. Sie haben diesen Impetus: ,Ich kann ja die Sachen,
die ich will, nicht machen®, sie sind immer Opfer. Wenn alles gut ist, ist
es prima, und ansonsten gibt es viel zu klagen, wenn es einem nicht so
gut geht. Man nimmt alles persénlich. Man kann ganz schwer sachliche
Gesprédche fiihren. Weil alles sofort persénlich wird. Sofort fithlt man
sich angegriffen, auf den Schlips getreten, nicht verstanden, missver-
standen. Im Grunde muss man diesen Menschen noch iiber den Rubi-
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kon helfen, ihnen Mut machen und sagen: ,Sei doch, wie du bist, und
lass die anderen bitte auch so sein, wie sie sind! Wir miissen uns nicht
gegenseitig erziehen, sondern respektieren. Der Rubikon ist eine Rea-
litat, nimm ihn doch einmal ernst!“ Damit umzugehen und vor allem,
daraus die Konsequenzen zu ziehen, das ist die entscheidende Praven-
tion von Suchtverhalten. Und das heisst, dass die beste Suchtpraventi-
on ist: Lust auf Erwachsenwerden wecken.

Das ist unsere Erziehungsaufgabe. Wir wissen aus Erfahrung, dass
Schiiler kompetente Lehrer von weniger kompetenten unterscheiden
koénnen. Sie konnen einem sagen, wer “wirklicher” Waldorflehrer ist
und wer nicht. Schiiler wissen das, weil sie merken, da ist ein freies,
Orientierung-gebendes Ich. Das ist der Eindruck, vollig unabhangig
vom Fach. Es ist die Art, wie der Lehrer sich verhalt und mit den Dingen
umgeht, wo plétzlich der Schiiler Lust hat auf das Erwachsenwerden.
Und er denkt: So kann es auch sein, so kann man auch werden! Das zu
bieten, schon in der Kinderkrippe, ist eine Riesenherausforderung, die
zu meistern wir uns nur gegenseitig helfen kénnen.

3. Ich will mich - Idealismus und Willenserfahrung
bei Jugendlichen: Das Ich im Geist

Mit 16 Jahren erfahren wir unser Ich im Willen. Ich kann selber wollen.
Ich will etwas werden. Ich will ehrlich werden, ich will Verantwortung
{ibernehmen, ich will mich einsetzen. Ich will dieses machen, ich will
jenes machen.

Es ist wichtig, wenn man den Jugendlichen, wie Steiner das auch emp-
fiehlt, den Idealismus nicht predigt, sondern ihn kommen ldsst, d. h. vor
allem, ihn nicht verhindert mit lihmenden Bemerkungen wie: Ja ja, als
ich so jung war, habe ich auch solche Sachen gedacht. Du wirst schon
noch sehen, die Welt ist nicht so! Das Die-Zukunft-Vergraulen, den-Ide-
alismus-Lihmen, ist eine Riesengefahr, wenn wir selber resignieren oder
um unsere Ideale ringen miissen. Oder ihn zu predigen - das ist die beste
Methode, ihn zu verhindern. Das zarte Aufkeimen des Willens - ,Worauf
kann ich meinen Willen richten, wofiir will ich mein Ich einmal benut-
zen?" — wird dadurch verschiittet.

Zusammenfassung zur Suchtdisposition

+  DerNarzissmus hilt den Menschen im Alter von drei Jahren fest. Den
Narzissten zeichnet aus, dass er mit Frustration schlecht umgehen
kann. Er ist gewohnt, dass man ihn anerkennt, dass man positiv auf
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ihn reagiert - wenn nicht, erzwingt er es nétigenfalls. In dem Zusam-
menhang sprechen wir von einer konstitutionellen, tief im Leibli-
chen wurzelnden Suchtdisposition.

* Das Ich beginnt mit neun Jahren (Rubikon) in der Seele zu leben.
Wenn es in diesem Alter kalt und ungemiitlich ist, will man davon
weg, dann lebt man nicht gerne in der eigenen Seele, in einer depri-
mierten, von Zweifel angefressenen, verunsicherten und manchmal
auch angstbesetzten Seelenart. An dieser Stelle kommt es zur emo-
tionalen Suchtdisposition.

* Die aus geistiger Experimentierfreude entspringende Suchtdisposi-
tion beginnt im Alter von 16 Jahren: als Lust auf Freiheit, Lust auf
Risiko, Lust auf Ausprobieren. Oder wenn man keine freien, freilas-
senden Erwachsenen-Vorbilder hat, kommt es zum Erzwingen von
Initiation. Warum soll ich meditieren, wenn ich eine Initiationsdro-
ge nehmen kann und sofort der Trip losgeht? Woriiber ich dann mit
anderen fachsimpeln kann! Dort ist mehr die geistige Neigung zur
Sucht angesiedelt.

Entsprechend miissen wir in der Erziehung unterschiedlich wach sein
und unterschiedlich vorbeugen. Wir kénnen durch die Padagogik nach-
geburtlich versuchen, der Suchtdisposition gegenzusteuern, indem wir
in jedem Lebensalter das Ich ansprechen. Das Ich soll Freude an der
eigenen Tatigkeit empfinden. Freude am Denken, Freude am Erleben
und Freude am Tun. Freude am Selbsttitigsein.

4. Ich finde mich im grofen Ich - mit 23-26 Jahren:
Das Ich im groflen Ich

Wichtigstes Ziel ist, dass das kleine Ich empfinden kann: Ich bin an das
grofe Ich angeschlossen. Dann ist die Suchtdisposition véllig geheilt.
Man findet seine geistige Heimat, kommt zu sich. Man ist nicht mehr
gefahrdet, man ist krisenfest, weil man sich, seinen Wert und seinen
Anschluss an die geistige Welt, sein ,Nicht Ich, sondern das Hohere in
mir” gefunden hat. Aus dem heraus wird die weitere Biografie bestimmt.
Rudolf Steiner sagt, die Lehrer - und ich erginze, auch Erzieherinnen,
Arzte und Sozialarbeiter, jeder, der andere fithren muss, jeder der an-
deren hilft - muss aus dieser Initiationshaltung heraus arbeiten. Das ist
die Quelle des Heiles, des Heilwerdens, des Gesundwerdens, des Fort-
schrittmachens. Sie liegt in diesem héheren Ich.

Inderallgemeinen Menschenkunde, 1. Vortrag, sagt Rudolf Steiner, dass
unsere Zeit durchsetzt ist von Egoismus. Unsere Erziehung will dem
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etwas entgegensetzen. Sie baut nicht auf diesen Egoismus, sondern auf
die Selbstlosigkeit, das Freiwerden vom niederen Ich, den Anschluss
an das hohere Ich. Wenn Lehrer nicht selbst darum ringen und danach
suchen, kénnen sie nicht heilsam auf die delikate Ich-Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen wirken.

Der Erwachsenen-Weg der Selbstentwicklung zum héheren Ich

Es gibt sehr sanfte Wege der Selbstentwicklung zu diesem Erlebnis bzw.
dieser Einsicht. Einer ist zum Beispiel dargelegt in unserem Schulungs-
buch: ,Wie erlangt man die Erkenntnis héherer Welten', GA 10. Es gibt
auch sehr ,laute* Wege dahin: durch Krankheit, Krise, Verzweiflung,
Ohnmacht.

In den vier Mysteriendramen von Rudolf Steiner (GA 14) sehen wir
Johannes im ersten Drama griibelnd und verzweifelt sitzen, Capesius
im zweiten Drama, Strader im dritten Drama - wir erleben dabei fun-
damental unterschiedliche Wege, wie Menschen diese zweite Geburt
des Ich erfahren: Dabei geht es nicht um mein Ich, das am physischen
Leib klebt und aus dem Leib der Mutter und der Vererbung kommt,
sondern um das Ich, das aus Wasser und Geist, das heif}t durch ge-
dankliche Selbstbestimmung geboren ist - um die zweite Geburt von
oben. Diese wirkt oft wie vom Schicksal erzwungen. Weil man sie sucht
und will und es aus eigener Kraft nicht schafft. Dann kommen schwere
Schicksalsschlige, die einem den Boden unter den Fiiffen wegziehen.
Der Melancholiker fiihlt sich ganz unten, der Sanguiniker héngt in der
Luft, der Phlegmatiker sagt, er sei am Schwimmen, und der Choleri-
ker kénnte sich in Tausend Stiicke zerreiRen - das sind die schénen
Temperamentsnuancen.

Schiller driickt es in “Don Carlos” so aus: Der 23 Jahre alte Don Carlos
méchte gerne die Niederlande befreien. Er darf aber nicht dorthin ge-
hen, statt seiner soll der beste Feldherr in die Niederlande geschickt
werden. Im Gesprich mit seinem Vater bricht es aus dem jugendlichen
Carlos heraus: 23 Jahre und noch nichts fiir die Unsterblichkeit getan!
Schiller war auch Arzt. Es ist typisch, es ist wie ein Instinkt, dass er sei-
nen Don Carlos 23 Jahre alt sein lisst, denn nach Steiner spiegelt sich
da die Ich-Geburt. Das erste Drittel des vierten Jahrsiebts ist zu Ende.
Hier lernt man jetzt, die [ch-Geburt schon bewusst zu handhaben. Man
will etwas fiir die Ewigkeit tun, weil man spiirt, wenn man jetzt nicht
Anschluss findet an das Ewige und fiir das Nachtodliche sammelt, dann
ist der Sinn der eigenen Inkarnation verfehit.
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Mit 25, so sagen die Neurobiologen, ist das Gehirn erwachsen, voll kom-
petent. Interessanterweise sagt der Begriinder der Salutogenese, Aaron
Antonovski, dass, wenn man bis 25 sich eine Weltanschauung erarbei-
tet hat, die einem ermdéglicht, alles, was passiert im Leben, sinnstiftend
zu verarbeiten, dann kénne man sich lebenslang gesund fiihlen. Wenn
man aber so eine Verarbeitungsméglichkeit nicht hat, dann ist man
gefdhrdet, in Krankheit und Krise zu geraten.

Man kann empirisch darauf kommen, man kann kiinstlerisch intuitiv
darauf kommen, man kann aber auch durch menschenkundliche Ein-
sicht darauf kommen, dass es, wie Rudolf Steiner sagt, ein vorldufiges
Ich gibt, das sich bis 16 entwickelt. Es gibt aber auch ein wahres Ich, das
man selbst bestimmen muss. Man muss es selber finden. Man kann
nur selbst entscheiden: Ist das fiir mich die Wahrheit? Ist das wirklich
das, was fiir mich zahlt? Wie hoch wir da steigen kénnen, hangt ab
von unserer Ehrlichkeit, von unserer Kompetenz zur Selbsterkenntnis,
von unserer Wahrheitssehnsucht. Was aber alle Menschen gemeinsam
haben, die diese Ich-Sphire in irgendeiner Weise beriihren wollen oder
konnen, ist, dass sie im Leben sehr bescheiden, helfend, briiderlich
und gesund erscheinen und nicht in irgendeiner Weise etwas imitieren
aus der Stdrke der Adoleszenz heraus oder aus dem ewig fortwihren-
den emotionalen Kraftemessen des Rubikon oder den narzisstischen
Eigentiimlichkeiten der ersten Lebensjahre.

Fragen und Antworten

Frage: Gibt es dazu geschichtliche Beispiele, z.B. zu Zeiten Goethes
und Schillers?

Michaela Gléckler: Damals, in der Goethe/Schiller-Zeit, gab es nur we-
nige Leute, die bewusst nach dem héheren Ich strebten. Deswegen wa-
ren die Dichter gerade die Heroen, die von allen bewundert wurden, die
diese Ich-Philosophie, das Selbstbestimmte, die geistigen Fundamen-
te fiir die Individualisierung der Menschheit legten. Historisch muss
man sagen, dass die franzésische Revolution der Anfang ist. Aber sie
war brutal. Zum Beispiel galt sie nur fiir Mdnner, Frauen zihlten nicht.
Nur Ménner waren Menschen, die fiir sich Freiheit, Gleichheit, Briider-
lichkeit proklamierten. Als Frauen auch ein Nationalkomitee griinden
wollten und fiir sich auch Freiheit, Gleichheit, Briiderlichkeit prokla-
mierten, wurden sie dafiir unter die Guillotine gelegt. Es war ein blutiges
Ende der Frauen-Revolution, wovon kaum einer redet. Dass Frauen
heute {iberhaupt so reden kénnen, wie ich rede, ist eine unglaubliche
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Entwicklung und noch lange nicht abgeschlossen. Es ist noch nichtaus-
reichend untersucht, wie die Individualisierung in Europa ihre Vorden-
ker hatte und Katastrophen nétig waren, um Altes aufzubrechen. Da
befinden wir uns in einem menschheitsgeschichtlichen Szenario. Wir
merken, welche Geburtsschmerzen nétig sind, was alles kaputt gehen
muss, damit der Geist sich auf sich selbst besinnt. Wenn man das nicht
freiwillig macht, geht es nur durch Krankheit und Krise.

Frage: Konnen Sie das aufzeigen?

Michaela Gléckler: Uberall da, wo die Individualisierung misslingt,
sind gewaltigste Gruppenegoismen, Gruppenfanatismus und Vél-
kermord an der Tagesordnung. Das ist relativ neu in der Geschichte,
das prigt die Menschheitsgeschichte erst seit ca. 200 Jahren. Blutigste
Gruppenschlachten, nationale Verirrungen und religioser Fanatismus,
das alles gibt es erst seit der Neuzeit. Es ist zu verstehen unter dem As-
pekt der Ich-Entwicklung,

Frage: Es gibt ein neues Buch, das diese Entwicklung beschreibt, ge-
schriebenvon dem Norweger Peter Normann Waage: ,Ich. Eine Kultur-
geschichte des Individuums:

Michaela Glockler: Naturwissenschaftlich beschreibt dies Bernd
Rosslenbroich. Er fithrt den Nachweis, dass die gesamte Evolution ein
Autonomiesicherungsprozess ist. Das ist rein naturwissenschaftlich
abgestiitzt und deswegen auch auf Englisch bei Springer internatio-
nal erschienen?. Bernd Rosslenbroich hat einen Gedanken von Rudolf
Steiner aufgegriffen und ist dem iiber Jahrzehnte naturwissenschaftlich
nachgegangen. Es lisst sich an der Evolution der Arten belegen und be-
weisen, dass man beobachten kann, dass der Mensch das autonomste
Wesen ist. Wolfgang Schad hat dazu auch publiziert und die Frage goe-
theanistisch anschaulich entwickelt. Jedes Héhersteigen im Tierreich
ist ein Zuwachs an Autonomie. Wenn man diesen Gedanken hat, kann
man individuelle Biografien unter diesem Aspekt anschauen: Wie weit
ist heute bei jedem einzelnen Menschen die Individualisierung fortge-
schritten?

Wenn man iiber das Alter von neun Jahren nicht hinauskommt, will
man eigentlich im Gruppen-Ich bleiben. Man verweigert die weitere In-
dividualisierung. Man will nicht Verantwortung fiir sich iibernehmen,
man will von Autorititen, von Allah, von Gott, vom Mufti, vom Papst
abhingen. Man will nicht selbst Verantwortung tibernehmen, man

3 Peter Normann Waage: Ich. Eine Kulturgeschichte des Individuums.
Urachhaus 2014
4 Bernd Rosslenbroich: On the Origin of Autonomy, Springer 2014
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verweigert den Schritt, 16 Jahre alt zu werden. Das ist die Folge. Das
Gruppen-Ich sitzt am Gefiihl. Das Ich fiihlt sich in der Seele derartig
verloren, dass man sich ein gewaltiges Ersatz-Ich hereinholt. Dann ist
man stolz auf den Vater, auf das Geld, stolz auf den Status. Man defi-
niert sich tiber starke Gruppenanerkennungen. Damit stoppt die Ent-
wicklung fiir den Rest des Lebens. Es sei denn, schwere Krisen katapul-
tieren einen aus der Gruppe heraus und man setzt doch noch zu einer
spateren Stunde den Individualisierungsweg fort.

Waldorfpadagogik als Weg zur Individualisierung

Worauf wir in der Erziehung achten und warum die Waldorfpadago-
gik nunmehr in Asien boomt, liegt daran, dass das Nicht-Individuelle
noch stark Kultur ist. Die Asiaten erkennen, dass sie mit der modernen
Zeit nicht zurechtkommen. Viele Kinder der Einkindfamilien werden
in China krank. Es gibt jede Menge autistischer, schwer erziehbarer und
anpassungsgestorter Menschen. Sie haben riesige Probleme in der Er-
ziehung, weil das Achten auf die individuelle Persénlichkeit nicht Teil
ihrer Kulturist. Alle Kinder sind ziemliche Egomanen, weil sie praktisch
alle Einzelkinder sind, schon in der zweiten, manchmal in der dritten
Generation - das kann nicht gesund ausgehen. Das merkt das ganze
chinesische Reich. Da ist die Waldorfpadagogik tatsichlich das beste
Mittel, um die traditionell chinesische Kulturnuance auf den Weg der
Individualisierung zu bringen. Das Schénste, was man dort auf einem
Schulhof beobachten kann, sind ganz normale Kinder. Sie werden so
frech wie unsere Kinder, was natiirlich die Eltern zunichst schockiert:
dass sich das Kind nicht konform verhalt, dass es plétzlich opponiert
und individuell wird; dass es sich traut, das zu zeigen, und sich nicht so
brav verhalt, wie man es gesellschftlich erwartet.
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Neigung zu Gewalt und Mobbing
und deren Uberwindung

Michaela Gléckler

Im Jahr 1913 wurde in Dornach der Grundstein fiir das erste Goethe-
anum gelegt, den Menschheitsbau. Die Bauarbeiten waren voll in
Gang, die riesige Baugrube wurde gerade ausgehoben. Ein knappes
Jahr spiter sagt Steiner in den Vortrigen ,Vorstufen zum Mysterium
von Golgatha, dass der Christus auch eine Schule hat. Das war noch
vor der Griindung der Waldorfschule. Bei der Griindung der Waldorf-
schule sagt er, unsere Zeit sei viel zu sehr vom Egoismus gepragt. Er will,
dass eben diese Schule der Anfang einer Erziehung ist, die sich mit al-
ler Macht diesem Egoismus und diesem Materialismus entgegenstellt.
Eine Schule, die nicht auf Egoismus baut, sei die Waldorfschule. Und
in diesen Vortrigen 1914 spricht er von der Schule der Selbstlosigkeit,
die zur Christus-Erkenntnis fithrt: Den Christus erkennen heifit, die
Schule der Selbstlosigkeit durchmachen, heifdt, sich bekannt machen
mit all denjenigen Impulsen der Menschheitsentwicklung, die so in un-
sere Seele hineintriufeln, dass sie alles, was in dieser Seele zur Selbst-
losigkeit veranlagt ist, durchgliihen, durchwarmen und aufrufen zum
aktiven Seelensein, eben zur Selbstlosigkeit. Unter dem Einfluss des
Materialismus geht die Selbstlosigkeit der Menschheit in einer Weise
verloren, wie es in kiinftigen Zeiten der Menschheit erst erkannt wer-
den wird. Aber durch die Vertiefung in das Mysterium von Golgatha,
die Durchdringung der Erkenntnis des Mysteriums von Golgatha mit
unserem Gefiihl, unserem ganzen seelischen Wesen, kénnen wir uns
wiederum eine Kultur der Selbstlosigkeit aneignen. Wir kénnen sagen,
was Christus fiir die Erdenentwicklung getan hat, ist beschlossen im
Grundimpuls der Selbstlosigkeit. Was dieser Impuls werden kann fiir
die bewusste Entwicklung der menschlichen Ziele, liegt in dieser Schu-
le der Selbstlosigkeit begriindet. Das werden wir am besten gewahr,
wenn wir das Mysterium von Golgatha in seinem grofien Zusammen-
hang betrachten.

Wir haben in der Anthroposophie nicht nur eine Michaelschule, son-
dern wir haben auch eine christliche Schule. Die Waldorfschule, der
wir als Arzte wiederum, so selbstlos wir kénnen, zu dienen versuchen.

1 GAi52
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Es war immer unsere schuldrztliche Philosophie, dass wir Dienstleister
und Helfer sind fiir die Lehrer. Wir sind nicht diejenigen, die wissen,
wo es lang geht, sondern wir sind die briiderlichen Begleiter der El-
tern, der Lehrer, der Schiiler in dieser Schule. Da ist dieser Lehrer der
Menschenliebe, wie es in der Sonntagshandlung fiir die Kinder heift,
unser gemeinsamer Lehrer, der Christus der auch angesprochen wird
im Grundsteinspruch der Waldorfschule.

Grundsteinspruch
fiir die Freie Waldorfschule in Stuttgart

Es walte, was Geisteskraft in Liebe
Es wirke, was Geisteslicht in Giite
Aus Herzenssicherheit
Aus Seelenfestigkeit
In jungen Menschenwesen
Fiir des Leibes Arbeitskraft
Fiir der Seele Innigkeit
Fiir des Geistes Helligkeit
Erbringen kann.
Dem sei geweiht diese Stitte:
Jugendsinn finde in ihr
Kraft begabte, Licht ergebene
Menschenpflege.
In ihrem Herzen gedenken
Des Geistes, der hier walten soll,
Die, welche den Stein
Zum Sinnbild hier versenken,
Auf dass er festige die Grundlage,
Auf der leben, walten, wirken soll,
Befreiende Weisheit,
Erstarkende Geistesmacht,
Sich offenbarendes Geistesleben.
Dies mdéchten bekennen
In Christi Namen,
In reinen Absichten,
In gutem Willen:

Rudolf Steiner
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Hier wird gesagt, was die Schule als Aufgabe hat. Von der Betrachtung
der Aufgabe geht es in die Handlung. Dann heif3t es: ,Dies wollen sie
bekennen .. “ - ,Sie" sind diejenigen, die unterschreiben, 42 Menschen.
Der Kernsatz in diesem Grundsteinspruch, der da in Stuttgart in die
Erde versenkt wurde, lautet: ,Dies wollen sie bekennen: In Christi Na-
men, mit reinen Absichten, in gutem Willen.” Dieser Grundsteinspruch
endet in einem Bekenntnis, dass man in dieser Schule in Christi Namen
arbeiten will. Ein unvorstellbar hoher und andererseits auch wieder so
normaler Anspruch. Denn wer erzieht uns? Wenn Christus iiberhaupt
eine Bedeutung hat fiir einen Menschen, dann ist es das Vorbild. Da, wo
wir uns hinorientieren. Rudolf Steiner sagt, der Goetheanum-Bau soll
eigentlich ein Ort sein, wo man {ibt, diesen Christus zu erkennen. Das
heiflt, die Schule der Selbstlosigkeit durchmachen.

Manchmal treten Menschen aus der anthroposophischen Gesellschaft
aus, weil sie denken, ,was dort geschieht, passt mir nicht“ oder ,die
Menschen gefallen mir nicht oder ,das ist ganz unmdglich, wie das
dort getan wird. Wenn man die Vorwiirfe hért, dann konnte man den-
ken, er sei aus der Schule Luzifers ausgetreten. Aber wie wird man denn
selbstlos? Wenn man die Schule der Selbstlosigkeit durchmachen will,
muss man sich dafiir die schwierigsten Menschen aussuchen, die es gibt.
Anders kann man das doch gar nicht lernen! Aber dieses Paradoxon ist
noch nicht Kultur geworden in der anthroposophischen Gesellschaft.

Selbstloses Streitschlichten

Um Streit und Mobbing entgegentreten zu kénnen, miissen wir zum
einen méglichst gut verstehen, welche Mechanismen da ablaufen. Wo
liegt die Gewaltbereitschaft im Menschen? Wie kommt es tiberhaupt
dazu? Was lést das aus? Wie kann man dem als Erwachsener mit Ver-
stindnis begegnen und zeigen, wie es anders geht? Zum anderen brau-
chen wir, wollen wir Streit schlichten, selber eine gewisse Schulung in
Selbstlosigkeit. Solche Menschen braucht es dringend in der Schule,
zum Beispiel, wenn es um Mobbing geht. Was Mobbing ist, kann heute
jeder im Internet nachsehen, es gibt eine Fiille von Artikeln iiber Ge-
walt an Schulen. Besonders schén ist, dass es auch viele Trainings gibt,
wie man Mobbingbekampfer oder Gewaltbekdmpfer oder auch Streit-
schlichter werden kann. Und die Erfahrung zeigt, dasind sich die Lehrer
einig: Die Schiiler kénnen es am besten. Eswerden die Schiiler geschult,
Streitschlichter zu sein. Das gelingt am besten, wenn dazu geschulte
Mediatoren von auRen geholt werden. Wenn diese Erwachsenen sich
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dann mit einem Kreis von Schiilern hinsetzen und ihnen das Streit-
schlichten beibringen, erleben die Schiiler diese Erwachsenen sind sel-
ber in der Selbstschulung zur Selbstlosigkeit. Genau das miissen die
Erwachsenen vermitteln: ,Weif3t du, wenn zwei sich streiten, darfst du
dich nicht reinziehen lassen. Das musst du ganz ruhig anschauen, du
musst die Ubersicht behalten, du musst selbst rausgehen aus der Sache.
Je mehrdu draufRen bist, umso besser kannst du sehen, was die anderen
machen. Umso objektiver kannst du selber sein. Und du musst beiden
gerecht werden. Das weifdt du doch auch von Streit zu Hause zwischen
Geschwistern oder Eltern, oder wenn sich deine Freunde streiten. Da
hat nie nur einer, sondern jeder ein bisschen recht*

Der Erwachsene muss sich als selbstloser Begleiter zeigen kénnen,
wenn er dem Kind beibringt, wie man Streitschlichter wird. Die sind
dann so erfiillt und stolz auf ihre Aufgabe, dass sie es richtig gut ma-
chen. Im Grunde miisste man eigentlich die Schiiler klassenwei-
se zu Streitschlichtern ausbilden. So wie wir Erste Hilfe lehren in der
10. Klasse, so miissten wir eine Streitschlichter-Epoche einfiih-
ren, dass man der ganzen Klasse zutraut: ,Wir arbeiten an einer
anderen Kultur! Thr merkt doch, wo Streit hinfiihrt. Wollen wir
es nicht alle lernen und besser machen?* Wir miissen lernen, kul-
turbildend dieses Potenzial zu nutzen, um es den Kindern fiir das
Leben mitzugeben, denn sie leiden unter dem Mobbing, jedes
10. Kind ist heute davon betroffen. Das Positive dieser schrecklichen
Dinge ist, dass wir alle merken: So wollen wir es nicht haben, und da-
durch kénnen wireine Art briiderliche Gesinnung, das Raphael-Element
in den Klassenverband hineinbringen. Dass es nicht darum geht, wer
hier der Beste, der Schénste ist, wer die neueste Markenkleidung und
das neueste iPhone hat. Das ist es gerade nicht, was in der Schule z3hlt!
Sondern: Wer ist der beste Streitschlichter? Der bekommt am Ende des
Jahres den Preis. Und wer traut sich mit alten Kleidern in die Schule?
Wer hat seine Markenklamotten an die Fliichtlinge verschenkt und sich
selbst entschieden, in diesem Jahr alte Klamotten zu tragen? Das miis-
sen auch Dinge werden, die man in der Schule beim Namen nennt.

In meiner Schulzeit gab es auch Mobbing. Auf diese subtile Art, mit
Bemerkungen, mit Naseriimpfen, mit endlosen Sticheleien, jemanden
nicht zu sehen oder gezielt zu lachen, jemanden bloRzustellen. In der
Oberstufe wurde manchmal eine Strichliste gefiihrt. Aber es gab noch
keine Instanz, an die man sich hitte wenden kénnen. Es gab aber im-
mer einzelne Lehrer, die durch ihre Haltung zeigten, dass in ihrer Pri-
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senz so etwas nicht moglich ist. Das merkte man als Schiiler sofort.
Sie hatten eine allumfassende, integrierende Haltung, eine starke Auto-
ritit im richtigen Moment, und wenn sie so etwas beobachteten, dann
blieben sie ganz ruhig und sagten: Es kann doch wohl nicht wahr sein.
Was haben Sie gerade eben gesagt? Mit mir hier nicht! Da waren nur
wenige Bemerkungen nétig! Oder in der Unterstufe: Unser Klassenleh-
rer war extrem streng, wenn er so etwas merkte, sagte er ganz klar: Das
machen wir hier nicht!

Moralisieren hilft nicht, aber wenn der Erwachsene seine Autoritdt
braucht und nicht missbraucht, dann kann er sie in solchen Momen-
ten ausstrahlen. Da ist jedes Wort zu viel wirklich zu viel. Besser ist es,
nur zu schauen, die Mimik einzusetzen - gemif} den Mechanismen
von Mobbing. Mobbing geht so: jemanden iibersehen, ein Mundwinkel
zuckt nach unten. Genauso nonverbal wirksam in Mimik und Gestik ist
die Art, wie man jemanden oder etwas anschaut wenn man Empathie
zeigt. Wie man Erstaunen zeigt, wie man es aber auch nicht zu ernst
nimmt.

Dazu ein Beispiel aus Marburg. Dort gab es an der Waldorfschule einen
Schiiler der 10. Klasse, der war sehr aggressiv, verstort, machte den Un-
terricht kaputt, mobbte andere Schiiler. Er provozierte ohne Unterlass.
Mit diesem Jungen war es so schwierig, dass das Kollegium beriet, dass
sie ihn doch rauswerfen miissten. Es ging nicht. In solchen Fallen ist
eine Art Konklave notig, dass man im Kollegium, bevor man das ent-
scheidende Rausschmiss-Gesprich fithrt - die Warngesprache waren
schon gelaufen -, dass man noch einmal fragt: Gibt es einen Lehrer, der
sich fiir den Schiiler einsetzt? In diesem Fall hat mein Mann gesagt: Ich
probiere es noch einmal.

Er hat den Schiiler in der Pause angesteuert und gesagt, er mdchte
ihn gerne nach der Schule sprechen. Der Schiiler wollte wieder Faxen
machen, da hat mein Mann zu ihm gesagt: ,Wissen Sie, jetzt geht es
ums Ganze. Es hingt jetzt von diesem Gesprach ab, ob Sie hier an der
Schule bleiben kénnen, und ich méchte gerne, dass Sie an unserer
Schule bleiben. Deswegen méchte ich mich mit Thnen treffen.” In dem
Moment hat sich die gesamte Physiognomie des Jungen verandert. Er
hat véllig normal geantwortet und gesagt: ,Okay, Herr Glockler, ich
komme. Da hat sich wie ein Schalter umgelegt, als ob dieser Schiiler
nur darauf gewartet hitte, dass ein Mensch sagt: Ich bin fiir dich da.
Ich méochte absolut, dass du hier bleibst. Ich finde dich wichtig. Das
Gesprich war duRerst kurz auf dem Hinweg zur Eisdiele. Zuerst haben
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sie tiber Fu3ball geredet und kurz vor der Eisdiele hat mein Mann zu
ihm gesagt: ,Sie wissen ja, worum es geht. Sie miissen dieses vollkom-
men unmégliche Verhalten fiir ein Jahr, das ist Thre Probezeit, bleiben
lassen.” Da blieb der Junge stehen, hat meinen Mann angeguckt, und
gesagt: ,Ach Herr Glockler, nehmen Sie das alles doch nicht so furcht-
bar ernst.” Daraufhin hat mein Mann gesagt: ,Ich weif ganz genau,
dass Sie nicht so sind, wie Sie tun, aber wir beide miissen es jetzt ernst
nehmen. Sie miissen es lassen, sonst geht es schief* Daraufhin erwi-
derte der Junge: ,Okay. Sie haben dann Eis gegessen, sind auseinan-
dergegangen. Der Junge hat sich zusammengerissen, aber mein Mann
musste die Sache jeden Tag konfirmieren. Er musste einmal taglich
in einer der Pausen oder im Unterricht Blickkontakt aufnehmen und
halten. Einmal tiglich.

Das sind diese Imponderabilien, die iiber die Haltung wirken. Wo das
fehlt, wenn das zu wenig spiirbar ist in der Schule, dann brechen diese
Verhaltensprobleme aus. Wie eine astralische Provokation. Man sieht
dann, wie die Seele ausschaut, wenn das Ich auf Urlaub ist und nicht
wirklich in der Seele lebt. Nicht wirklich seine Prisenz zeigt. Dann
sind die Erwachsenen gefordert, durch ihre Ich-Prisenz zu wirken,
durch ihre Aufrichte, den Blick, die Achtsamkeit, durch das wohliiber-
legte Reden und durch das Interesse am anderen Menschen. Also die
Lehrertugenden miissen da sein: Initiative, Interesse, Ehrlichkeit, fiir
alles Verstindnis aufbringen, Riicksicht nehmen und auf jeden Fall
nicht sauer sein.

Entwicklung zur Selbstlosigkeit

Alle Wesensglieder arbeiten zunichst in der Entwicklung am Leib und
metamorphosieren sich nach dieser Arbeit zu leibfreier Titigkeit im
Seelischen. Alle Wesensgliederkrifte, die sich aus dem Leib metamor-
phosieren, tun dies auf den Bahnen des Atherischen. Das heifdt, wenn
wir immer sagen, die Metamorphose der Wachstumskrifte in Gedan-
kenkrifte geschieht im Herzen, so wie Rudolf Steiner diesen Strom
schildert, der vom Herz zum Kopf steigt, so sagt er, auf den Bahnen die-
ser Atherleib-Metamorphosen befreien sich auch die Krifte von Astral-
leib und Ich-Organisation.

Im ersten Lebensdrittel bauen wir unseren Leib erst auf, Wir ,verselbs-
ten” uns. Das ist die Zeit des berechtigten Egoismus. Der Leib will rei-
fen. Mein Leib, meine Seele, meine Interessen mein Spielzeug, meine
Puppe. Meine Mama. Mein, mein, mein. Es ist véllig normal, dass Drei-
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jahrige Narzissten sind - und Neunjihrige alles persénlich nehmen.
Das ist vollkommen normal. Und wir miissen Moral vorleben, Vorbild
sein, nicht umgekehrt uns irgendwie benehmen und Moral predigen.
Man kann sich oft wundern, dass aus den Kindern trotzdem etwas wird
- weil sie so viel mitbringen. Dieses Erwachen in den eigenen Seelen-
kriften muss natiirlich den Selbstbezug haben, weil die Kleinen sich
selber alles aneignen und iiben, ein Selbst zu sein. Spater kommt, ob
mit 23 oder mit 25 Jahren oder durch die grofien Lebenskrisen wie Job-
verlust, Partnerverlust, Krankheit, Unfall, was auch immer, die existen-
zielle Frage: Was bleibt {ibrig, wenn du nichts mehr hast? Was ist, wenn
du ganz ,selbstlos* bist, weil dir alles weggebrochen ist? Alles, was mei-
nem Egoismus gedient hat, plétzlich nicht mehr da ist? Es tragt nichts
mehr. Du bist im Nichts! Dieses Gehen durch das Nadelohr im Nichts
ist extrem bitter.

Aber es ist die einzige Chance, iberhaupt zu wissen, was Freiheit ist.
In diesem Krisenmoment sind Selbstlosigkeit und Freiheit dasselbe.
Man spiirt noch sein Selbst, aber man muss alles loslassen, was einem
teuer ist. Deswegen kann man in diesem Freiheitsmoment, in die-
sem Selbstlosigkeitsmoment, sein wahres Selbst implementieren. Das
hat nichts mit dem physisch Gewordenen, mit dem ganzen Lebens-
umbkreis zu tun, also mit dem Irdischen, sondern es hat zu tun mit dem
Ewigen. Das heift, die Seelenkréfte und die Ich-Organisation sind wie
eine Schale, in die das hohere Selbst hereinleuchtet. Unser Ich kann
dieses wahre Selbst aufnehmen, als Gedanke von Wahrheit, von Lie-
be, von Echtheit, von Menschlichkeit - welche Worte wir auch fiir das
Géttliche finden. Wir kénnen uns das sozusagen spirituell einverlei-
ben. Dann entsteht diese selbstlose Wirme, dieses selbstlose Interes-
se, denn plétzlich hat jede noch so kleine Kleinigkeit des Lebens und
des Alltags einen Wert. Darin sind die Buddhisten ganz grof, weil sie
den einzelnen kleinen Stein wertschatzen als Teil der Schopfung. Weil
sie esvon oben betrachten und den Kiesel nicht mehr nur mit dem Fuf8
wegkicken. Es ist diese Ich-Erfahrung im Kontext des Gottlichen. Aber
die muss durch dieses Nadelghr. Das kann man in Form von Schu-
lung langsam entwickeln. Es ist ein Verwandlungsweg, bei dem, wie es
Steiner ausdriickt, das Ich langsam in sich selbst fiir das Wesentliche
erwacht. Damit lernt das Ich ganz anders, Wesentliches von Unwe-
sentlichem zu unterscheiden.

Medizinisch-Péidagogische Konferenz 77/2016 25



Ich-Organisation und Integration

Das Ich ist zuerst damit beschiftigt, sich ein GefiR zu bilden und dann
dieses Gefif zu erfiillen. Die Ich-Organisation, egal wo sie erwacht, ob
im Denken, Fiihlen, Wollen oder im Ich, hat immer die Wirkung, dass
sie vereinheitlicht, dass sie zusammenfiihrt. Dass sie verbindet, dass sie
integriert. Dass sie Ganzheiten schafft. Wenn man eine Ich-Berithrung
hat mit seinem wahren Selbst, fiithlt man sich wieder ganz, fiihlt sich
gerechtfertigt, getrostet. Samtliche Begriffe von Heilen, vom Ganzen,
gehéren zur Ich-Organisation.

Astralleib und Differenzierung

Wenn wir demgegeniiber den Astralleib betrachten, dann hat der As-
tralleib eine vollkommen andere Welt. Im Astralleib haben wir die
Grundgeste, dass alles polarisiert ist. Wenn der Astralleib frei wird,
mit 14, welche Organe haben sich dann gerade vom Wachstum her
entwickelt? Lunge und Herz. Sie entwickeln sich zwischen 1 und
15. Sie begleiten sozusagen die Pubertit. Aus diesen Organen geht
der entscheidende Schub des Astralleibs hervor, der auch zur Ge-
schlechterdifferenzierung fiihrt. Das ist mdnnlich - weiblich, Einat-
mung - Ausatmung, das ist im Denken die Dialektik. Das typische Pu-
bertatsverhalten ist: Die Mutter sagt plus, das Kind sagt minus. Diese
wahnsinnige Freude an der Opposition. Mein Denken ist dialektisch.
Wenn jemand klein sagt, kann ich grof sagen. Wenn einer Urlaub
sagt, kann ich Arbeit sagen. Wenn einer Schule sagt, kann ich sagen
ich bleibe zu Hause. Die astralen Krifte sind jetzt fiir das Denken frei,
was sich im Hang zur Dialektik zeigt. Im Fiihlen zeigen sich die as-
tralen Kréfte als Sympathie und Antipathie. Und im Wollen zeigen
sich die astralen Krafte tatsichlich in Liebe und Hass, in Zerstorung
und dem Willen zu helfen, dem Gegenteil von Zerstorung. Das ist
vollkommen normal. Es sind die Krifte der Polaritit, konstruktiv-de-
struktiv im Willen, Sympathie- Antipathie im Fiihlen, Dialektik im
Denken, die Frage nach dem Sein oder Nichts.

Diese polarisierenden Krifte im Astralischen sind die Gesetze der
Luft. Wo Luft ist, polarisiert sich alles. In diesem Raum ist iiberall
unterschiedlich etwas héherer und etwas niederer Druck. Je nach-
dem, wie warm wir sind, wird die Luft um uns herum diinner oder
dicker. Die Gesetze der Luft sind durch und durch vom Astralischen
durchsetzt. Man kann sagen, die Luft ist so, weil die astralen Krifte so

26 Medizinisch-Padagogische Konferenz 77/2016



wirken. Oder umgekehrt, die Seele kann sich so polar duflern, weil die
Luft das so vermittelt. Weil sie dieselben Gesetze hat wie der Astral-
leib im Seelischen. Wenn wir dafiir ein Gemeinsames finden wollen,
so wie fiir die Krifte der Ich-Organisation die Integration, so sind es
beim Astralleib die Krifte der Differenzierung.

In der normalen Entwicklung kennt man die astrale Aktivitdt der Zell-
differenzierung. Jede Zelle wird differenziert und damit auch in ihrer
Lebensdauer begrenzt. Alles Differenzierte wandert dem Tod entge-
gen. Das Undifferenzierte ist dem Leben niher, damit auch frisch. Die
Nervenzellen, als die astralsten Zellen, die wir haben, sind die diffe-
renziertesten. Sie gestalten sich stindig noch ein bisschen differen-
zierter aus in den Bewusstseins- und Nervenprozessen. Der Prozess
des Freiwerdens des Astralleibs vollzieht sich von Geburt an parallel
zum Freiwerden der Atherkrifte, nur zunichst in geringerem Ausmaf}
als es beim Atherischen geschieht. Kleine Kinder fiihlen ja schon,
aber noch sehr stark kérperbezogen. Die astralen Krafte kennen ihre
Leibfreiheit noch nicht so richtig. Warum? Weil die Geschlechterdif-
ferenzierung die Hauptarbeit des Astralleibes ist.

Differenzierung im Physischen

Die Begleitung dieser Entwicklung, dieses Herausplastizierens und
Differenzierens von minnlich und weiblich ist eines der Hauptthe-
men der Erziehung der Kinder in der Vorschulzeit bis in die Vorpu-
bertit, also in den ersten neun bis zehn Jahren. Es gibt immer mehr
Kinder, die sich mit ihrer Geschlechtlichkeit nicht identifizieren kén-
nen oder wollen, weil der heutige uniforme Intellektualismus eine ge-
sunde Geschlechterdifferenzierung stort oder behindert.

Wodurch kommt es zu Homosexualitit? Sie kann verschiedene Griin-
de haben. Ein wichtiger Anteil liegt im Karma begriindet. Ob ich mich
allgemein fiir Frauen interessiere oder ganz allgemein fiir Manner, hat
nichts mit personaler Liebe zu tun, sondern ist Gattungsliebe. In der
Regel interessieren wir unsals Mensch, egal, welche sexuelle Orientie-
rung wir haben, fiir einen anderen Menschen, mit dem wir karmisch
verbunden sind. Wenn der nun ein Mann ist und ich bin auch ein
Mann, oder ich bin eine Frau und die andere ist auch eine Frau, und
mich interessiert dieser Mensch, kommt es unter Umsténden auch zu
einer erotischen Anziehung, Je nachdem, wie innig man mit diesem
Menschen verbunden sein méchte. Es gibt diesen karmischen Anteil,
weswegen viele Homosexuelle erst ihr Coming-out haben, nachdem
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sie schon Familie und zwei oder drei Kinder haben. Es gibt viele, die
erst dann ihre Homoerotik ausleben, wenn sie plotzlich jemanden
treffen, mit dem sie zusammenleben wollen. Ich habe den Eindruck,
das ist Karma. Da gibt es einen starken Schicksalsanteil.

Bei einem anderen Teil hat es mit der Umgebung, der Entwicklung
zu tun. Diese Homosexualitét ist transitorisch, ist eine Perpetuierung
von voriibergehender Homoerotik. Es ist normal, dass zwischen 12
und 16 nahezu jeder Jugendliche eine homoerotische Phase durch-
macht. Vielleicht erinnert sich nicht jeder daran. Es ist eine Periode,
und anschliefend wird es wieder eine normale Freundschaft. Es Iésen
sich Krafte aus dem eigenen Leib, die eine Affinitit zum gleichen Ge-
schlecht haben, weil sie das gleiche Geschlecht aufgebaut haben. Sie
werden frei und fiihlen sich zum Ahnlichen hingezogen. Wenn man
da verfiihrt wird, wenn sich da etwas fixiert kann sich Homosexuali-
tit ausbilden. Das erste Erlebnis prigt. Pragungen diverser Art finden
schon bei kleinen Kindern statt: Wenn sie zum Beispiel im Rahmen
der Bewegungsentwicklung ungenau zu krabbeln beginnen und ein
Bein nachziehen, dann krabbeln sie noch lange so, dass immer ein
Bein nachgezogen wird. Weil es die erste erfolgreiche Fortbewegung
war, mit der Folgen, dass diese erst einmal beibehalten wird. Dann
entsteht eine Pragung. Das geschieht auch bei traumatischen Erfah-
rungen. Auch da gibt es Pragung, Fixierung, und die bleibt dann even-
tuell lebenslang. So kann auch das Gegenteil des Traumas, die schéns-
ten Erlebnisse, die man bis dahin hatte, priagend sein, eventuell fiir
eine ganze Biografie. Das ist ein zweiter Bereich, von dem man sagen
muss, er ist entwicklungs- und umgebungsbedingt. Er ist nicht vom
Ich-Karma bestimmt, beziehungsgesteuert, sondern umgebungs-, si-
tuationsgesteuert.

Es ist wichtig zu wissen, dass viel Leid auf dieser Ebene unter den Ju-
gendlichen ist und dass es deswegen auch gerade im sexuellen Bereich
extrem gemeines Mobbing gibt! Dabei rede ich noch gar nicht von
den Internet-Aktionen, wo Geschlechtsteile fotografiert werden, die
iiberall herumgeschickt und kommentiert werden. Das muss man als
Lehrer im Bewusstsein haben, denn in einer Schulklasse wird davon
natiirlich nicht geredet. Aber das wiihlt im Untergrund - all diese Sor-
gen, die Probleme, dieses Sich-nicht-verstanden-Fiihlen. Dass man ir-
gendwie, von irgendjemandem, von irgendwoher geliebt werden will
- und man hat keine Chance.
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Differenzierung im Seelischen

Das Gemeinsame ist die Differenzierung im Kérperlichen. Von dort
kommt die Differenzierung in das Seelische, in das Gefiihl, und man
fiihlt sich wie zerrissen. Nicht nur zwischen himmelhoch jauchzend
und zu Tode betriibt, sondern zwischen Sympathien und Antipathien.
Mobbing ist die Schule der Antipathien. Man will seine Antipathien
{iben, das muss man verstehen! Man kann nicht die ganze Zeit Sympa-
thien iiben, man muss auch seine Antipathien {iben! Man muss oder
will mit der ganzen Bandbreite der Gefiihle umgehen lernen! Deswegen
ist das Vorbild der Streitschlichter so wichtig: Die wissen genau, Anti-
pathien sind normal, Mobbing kommt vor, Streit gehort zum Schiiler-
alltag. Das ist klar, aber es braucht Begrenzung und Ausgleich.

Es gibt den Astralleib, aber auch das Ich. Wir alle miissen iiben, wie
man sie am besten benutzt. Die einen diirfen sich hauen, und die an-
deren diirfen Streit schlichten lernen. Diese Art von Normalitit muss
es geben. Die Streitenden sollten nicht immer nur als Bose bzw. als Op-
fer stigmatisiert werden. Wichtig ist einzusehen, dass diejenigen, die
streiten, dazu da sind, dass die anderen das Schlichten lernen. Sie brau-
chen einander! Deswegen ist es am besten, wenn alle sich mal gestritten
haben, und alle mal das Streitschlichten lernen.

Differenzierung im Wollen

Wenn die Differenzierungskrifte des Astralleibes aus dem Stoffwech-
sel frei werden, hat man diese Entscheidungs- und Unterscheidungs-
fahigkeit entwickelt. In der Oberstufe geht alles darum, selbststandig
urteilen zu lernen. Es geht darum, Fragen zu stellen und selbststindig
die Antwort iiber die Urteilsfindung zu lernen. Der gesamte naturwis-
senschaftliche Unterricht der Oberstufe ist entsprechend aufgebaut:
Es werden Experimente gemacht, beobachtet und beschrieben, jeder
Schiiler ganz fiir sich selbst. Am ndchsten Tag werden durch die Fragen
des Lehrers die Naturgesetze hervorgelockt, die im Experiment selbst-
stindig zu entdecken waren. Die Gesetze werden also von den Schiilern
selbst gefunden. Wenn sie anschliefend in ihren Heften die Erkenntnis-
se aufschreiben, muss der Lehrer sich vergewissern, dass wirklich jeder
Schiiler sein Ergebnis selber herausgefunden hat. Auch wenn es ein an-
derer ausgesprochen hat. Er kann fragen: Hast du das auch verstanden?
Kannst du es mir noch einmal erkliren? Oder man stellt Fragen wie: Wie
sichst du das? Man provoziert den Schiiler dahingehend, dass er seine
Sache selber beurteilen kann.
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Erziehen zur Gewaltlosigkeit

Das Freiwerden der astralen Krifte dufert sich im ersten Jahrsiebt
auf kérperlicher Ebene: Deswegen lisst sich das eine Kind lieber an-
fassen, das andere ldsst sich weniger gerne anfassen. Da muss man so
vorsichtig sein, dass man die kindlichen, leibbezogenen Sympathien
und Antipathien respektiert. Mit der Ernihrung, mit dem Anfassen,
mit dem Ankleiden. Dass man Selbstwirksamkeit durch Selbertun for-
dert, so gut man irgend kann. Dass man den kiinftigen Streitschlichter
durch Férderung der Eigenaktivitit stindig im Auge hat. Dass er lernt,
sich zwischen Mein und Dein zu behaupten. Nicht parteiisch zu sein.
Wenn Kinder mit drei, vier oder fiinf Jahren erst mal nur Nudeln und
SoRRe mégen und alles andere ablehnen, dann kann man den Ehrgeiz
wecken mit dem kleinsten Mokkal6ffel, den man im Haushalt findet:
von allem, was man nicht mag, isst man nur drei ganz kleine Loffel-
chen. So wird ein Streitschlichter erzogen: Eine dicke Portion Nudeln
mit Sofe und drei ganz kleine Salatblittchen. Drei winzige Loffelchen
Spinat. Es ist nétig, weil Sympathien und Antipathien in diesem Al-
ter leibbezogen sind. Wenn dann Kinder mit acht Jahren immer noch
ausschliellich Nudeln und Sauce essen, weil sie nicht gelernt haben,
zu verdauen, ist das schlimm. Wenn wir das Kind nicht erziehen, brau-
chen wir uns nicht zu wundern, dass es spiter, wenn Sympathie und
Antipathie im Gefiihl frei werden, dort auch unerzogen ist. Wenn wir
die Kinder bis zu neun Jahren in ihren leibbezogenen Sympathien und
Antipathien wirklich erziehen - mit dem nétigen Humor und guten
Einfdllen -, dann kommt es allenfalls zu verbaler Gewalt, aber nicht
zu kérperlichen Ubergriffen, wenn die Krifte von Sympathie und Anti-
pathie jetzt seelisch frei werden. Dann ist dies bereits in der leibbezo-
genen Phase aufgeldst worden.

Deswegen brauchen wir ein durchgreifendes Konzept aus dem Wissen,
wie die Seelenkrifte frei werden. Wie sie sich auch im Denken mani-
festieren: mein-dein, mag ich nicht-mag ich. Wie sie sich im Fiihlen
zeigen, - Sympathie und Antipathie -~ und dann im Wollen, in der Un-
terscheidung, im Urteilbilden. Wie sie sich im Idealismus bilden, dass
man sich fiir bestimmte Ziele entscheidet und einsetzt, und anderes
sein ldsst - was dann ab 16 erscheint. All das bekommt seine Schubkraft
durch das Gefiihl.

Motivation kommt aus dem Gefiihl, sie kommt aus dem Astralleib. Die
Intention kommt aus dem Ich. Die Gestaltungskraft, wie man etwas
umsetzt, die moralische Fantasie, kommt aus dem Atherleib. Dass man
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flexibel ist und Giberlegen kann, wie man etwas bewerkstelligt, wie man
das macht. Da miissen die Gedanken zur Verfiigung stehen. Der Astral-
leib differenziert.

Wie kommt es zu Aggression und Zerstérungswillen? Die Hauptquel-
le fiir Aggression und Zerstdrungslust bei Kindern und Jugendlichen
ist Frustration. Frustration ist ein Wille, der keine Orientierung findet.
Wenn jemand frustriert ist, weif$ er nicht so recht, was er machen soll.
Er fiihlt sich bei irgendetwas, was er machen wollte, gestoppt, verhin-
dert. Er argert sich, fiihlt sich missverstanden. Auf irgendeiner Ebene
gab es ein Ereignis, das den Willen blockiert, und jetzt ist man frus-
triert. Je frustrierter ein Mensch ist, umso niedriger ist seine Aggres-
sionsschwelle. Wenn es darum geht, Delikte aufzuarbeiten, wiirde ich
nie fragen: Wer hat Schuld? Wieso hast du losgeschlagen? Das trifft
es nicht! Zunichst einmal muss man herausfinden: Warum ist dieser
junge Mensch so ungliicklich, so selbstunzufrieden, so frustriert, dass
seine Reaktionsschwelle, seine Aggressionsschwelle so niedrig ist? Das
ist die Frage! Denn jeder von uns wiirde aggressiv reagieren, wenn er
nur ein geniigendes MaR an Schlafentzug und Hunger hitte. Wir alle
haben Erfahrung damit, wie niedrig unsere eigene Aggressionsschwelle
wird, wenn wir uns unwohl fithlen. Wenn wir bis ins Physische hinein
durch Hunger, Schlaflosigkeit, Miidigkeit und Erschopftheit frustriert
sind. Deswegen ist es so entscheidend, wenn man vorbeugen will, dass
man dieses Schlichter-Vermdgen, diese Integrationskraft des Ichs, in
allen Polarisierungsstufen, die der Leib bietet, geniigend erzieht.

Dazu sind zwei Qualititen aufseiten der Erwachsenen nétig: Wohlwol-
len und Selbsterkenntnis. Man muss die Grundtugend im Astralleib,
die Steiner ,Wohlwollen“ nennt, in sich veranlagen. Man muss um das
Kind und den Jugendlichen herum eine wohlwollende Atmosphdre
schaffen. Dann kann der Astralleib nicht entarten. Egal, wie bizarr ersich
juRert — wenn die Erwachsenen wohlwollend bleiben, kann sich der As-
tralleib gesund entwickeln. Er bekommt immer wieder neu eine Chance,
eine Art Korrektiv. Im Wohlwollen lebt das Verstindnis, lebt der Sinn fiir
die Probleme des Lebens, lebt diese wichtigste Tugend, die Empathie.
Als Zweites braucht der Erzieher Selbsterkenntnis. Jeder, der mit Ast-
ralleibern, die aus der Bahn sind, priventiv oder therapeutisch umge-
hen will, braucht in Bezug auf sich selbst ein klares Verstandnis: dass
man all diese Reaktionsméglichkeiten der Seele auch in sich hat. Ich
muss fiir méglich halten, dass ich genauso gehandelt hétte, wenn ich
in meiner Erziehung dieselben Probleme gehabt htte wie du. Ich weif3
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ganz genau, unter welchen Einfliissen die Aggressionsschwelle so sinkt,
dass man losschldgt, dass man Gewalt anwendet. Ich weif das ganz ge-
nau. Wenn man das von sich nicht weif}, kann man andere nicht wirk-
lich behandeln. Denn die miissen spiiren: Du verstehst mich. Sonst
kann man nicht helfen. Der Astralleib, weil er so kompliziert und dif-
ferenziert ist, will verstanden werden. Wenn man den Astralleib nicht
versteht, hat man keine Chance zu helfen. Das Ich zu verstehen, ist
einfach, denn da sind wir sowieso verbunden, auch wenn wir es nicht
wissen. Im Ich sind wir intuitiv verbunden. Diese ganze Erden- und
Menschenentwicklung ist doch dazu da, dass wir uns individualisieren!
Aber der Astralleib spielt heute die Hauptrolle. Er spielt die Hauptrolle
in jeder Inkarnation. Weil er immer mehr vom Ich ergriffen, gefiihrt
und veredelt werden will.
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Der Zusammenhang von
Drei- und Vier-Gliederung
Besinnung auf die Menschenkunde

Die Rolle von Lehrer und Schularzt bei ,schwierigen” Jugendlichen

Michaela Glockler

Wie konnen Lehrer und Schularzt sich gegenseitig unterstiitzen? Was
ist die Rolle der Eltern, und wie werden die betroffenen Jugendlichen
einbezogen? Worauf miissen wir achten und wie ist die Zusammen-
arbeit?

Voraussetzung fiir das Gesprach ist die Erkenntnis, was menschen-
kundlich vorliegt, und damit die Frage: Wie hangen Drei- und Vier-
gliederung zusammen? Gerade im Hinblick auf diese Storungsfelder
im Jugendalter ist dies entscheidend, um zu klaren Diagnosen und dar-
aus resultierenden Handlungsideen zu kommen. Die Menschenkunde
droht zu verschwinden an unseren Schulen, und stattdessen greift man
immer mehr zu Therapiemodulen aus der iiblichen psychosozialen und
psychotherapeutischen Arbeit.

Es geht aber darum, dass wir aus der Waldorfpadagogik, aus dem Blick
auf den Menschen, aus der Menschenkunde, aus der lebendigen An-
schauung von dem sich entwickelnden Menschen Diagnose und Thera-
pie entwickeln. Wenn diese Fihigkeit, diese Intention, dieses Wissen zu
verschwinden droht, zeigt sich daran, dass es individuell neu gegriffen
werden muss. Fiir mich wetterleuchtet in dieser Hinsicht die 100-Jahr-
Feier der Waldorfpidagogik 2019. Wenn drei Mal 33 ¥; Jahre verstrichen
sind, dann ist ein Griindungsimpuls tatsichlich durch drei Genera-
tionen gegangen. Was in einer Generation gedacht wird, wird in der
nichsten gefiihlt, in der dritten getan und dann, so Rudolf Steiner, hitte
sich ein Impuls ausgelebt. Dann entscheidet sich historisch, ob er ver-
schwindet oder ob er geschichtsfihig ist, kulturfahig. Ob ersich erneu-
ert. Und zwar dann ganz aus der Zukuntft, aus der Einsicht individueller
Menschen, aus einem Neugriff. Wir erkennen es an unserer gesamten
anthroposophischen Bewegung, dass in die Niedergangserscheinungen
sich iiberall einzelne echte Erneuerungs- und Aufstiegsimpulse her-
einmischen. Es hat keinen Sinn, sich iiber Niedergangserscheinungen
aufzuregen, weil sie normal sind. Es ist aber die Frage, in welcher Form
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wir diesen Neugriff ganz aus der Menschenkunde, ganz aus dem Zen-
trum der Anthroposophie fiir die Schulbewegung von schulirztlicher
Seite aus unterstiitzen kénnen.

Der Weg vom Geist in die Materie

Die wichtigste Stelle {iber die Metamorphose der Wachstumskrifte in
Gedankenkréfte, die gesamte Wesensgliedermetamorphose findet sich
im ersten Kapitel unseres Basisbuchs ,Grundlegendes fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst®, GA 27, 1. Kapitel. Im 19. Absatz lesen wir:

»Es ist von der allergrofiten Bedeutung zu wissen, dass die gewohn-
lichen Denkkrdfte des Menschen die verfeinerten Gestaltungs- und
Wachstumskrifte sind. Im Gestalten und Wachsen des menschlichen
Organismus offenbart sich ein Geistiges. Denn dieses Geistige erscheint
dann im Lebensverlaufe als die geistige Denkkraft.

Und diese Denkkraft ist nur ein Teil der im Atherischen webenden
menschlichen Gestaltungs- und Wachstumskraft. Der andere Teil bleibt
seiner im menschlichen Lebensbeginne innegehabten Aufgabe getreu.
Nur weil der Mensch, wenn seine Gestaltung und sein Wachstum vor-
gerickt, das ist, bis zu einem gewissen Grade abgeschlossen, sind, sich
noch weiterentwickelt, kann das Atherisch-Geistige, das im Organismus
webt und lebt, im weiteren Leben als Denkkraft auftreten.”

Man kann das auch als Kurzfassung des neuen psychosomatischen
Paradigmas sehen, ndmlich dass das, was wir Geist und Seele des Men-
schen nennen, nichts anderes ist, als dieselbe Kraftkonfiguration, die
auch den physischen Leib bildet. Diese vier iibersinnlichen Kraftsyste-
me - Ich-Organisation, Astralleib, Atherleib, Physischer Leib - weisen
uns einen Weg reiner Gesetzlichkeit: Physische Gesetze, Gesetze des
Lebens, Gesetze des Seelischen, Gesetze des Ich. Diese Gesetzeszusam-
menhénge werden wirksam in der Materie. Sie schaffen jedes Mal einen
neuen, einmaligen Leib. Da findet die Empfingnis statt, dann schrei-
tet die Entwicklung weiter bis zum Tode. Wobei das eine Kraftsystem,
namlich der physische Leib, bei der Erde verbleibt. Die Entwicklung
geht immer vom Geist in die Materie. Der Geist schafft sich sozusagen
seine Form, und die Erde bildet sich aus diesem, vom Geist durchgear-
beiteten Materiellen. Steiner nennt das den Sauerteig, das Ferment fiir
die Weiterentwicklung. Ohne das stindige , Diingen” der Erde mit Lei-
bern, insbesondere von Menschen, konnte die Erde, die Materie, sich
nicht weiterentwickeln.
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Nach dem Tod gehen wir mit den drei anderen Wesensgliedern auf die
grole Reise zwischen den Inkarnationen und wandeln unsere alten
Wesensglieder um in unsere neuen. Dabei gilt das padagogische Ge-
setz: Was im Nichsthéheren erlebt wurde, pragt sich im Néachstnie-
deren ein. Das Ich ist bei einer Neugeburt immer wieder ganz und gar
taufrisch. In unserer Ich-Organisation tragen wir keinerlei Schlacken
vom fritheren Erdenleben. Das, was im Ich gelebt hat durch ein gan-
zes Leben hindurch, was unser waches Leben beschiftigt hat, darauf
reagieren wir seelisch, das prigt sich unserer zukiinftigen Seele ein.
Unser Ich ist immer wieder aufnahmebereit. Deswegen kann man je-
derzeit sein Leben dndern - aber eben nur aus dem Ich heraus.

Man ist dann méglicherweise enttduscht, dass sich die Seele und der
Kérper nicht gleich mit dndern. Das wére wunderbar. Da hat man sich
an Silvester etwas vorgenommen und pldtzlich merkt man, die alten
Gewohnheiten sind fest da. Die haben es noch nicht gemerkt. Und die
Seele erlahmt so schnell. Aber im Ich, das kann man wirklich erleben,
kénnten wir stindig etwas Neues machen.

Deswegen ist es so wichtig, zu wissen, wie das Ich lernt, sich starker in
der Seele zu behaupten und zu befestigen.

Sich von der Zukunft her an das Ich wenden

Wichtig fiir die Zusammenarbeit von Eltern, Lehrern und Schiilern
ist, dass wir uns an das Ich wenden. Den Blickkontakt, den Handkon-
takt jede Begegnung immer wieder von der Zukunft her greifen, von
dem, was Eltern, Lehrer und Schiiler und wir selber werden wollen.
Von den Hoffnungen, dem Gemeinsamen, dem Vertrauen her, vom
gemeinsamen Weiterkommen her. Wenn man in der Vorbereitung
auf ein Gesprich versucht, es stimmungsmafig von dorther zu grei-
fen, ist die ganze Gesprichsatmosphdre anders. Man arbeitet aus der
Zukunft, aus der Ich-Sphire heraus. Dann ist die Frage:

Wie bekommt man die anderen Wesensglieder dazu, mitzumachen?
Wie kommt man zu praktischen Konsequenzen? Was braucht es see-
lisch? Was braucht es gewohnheitsmdRig? Wie muss man die physi-
sche Veranlagung, die Klassenzimmeranordnung verdndern, damit das
wirklich greift?
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Karma-Erkenntnis
in Bezug auf das padagogische Gesetz

Im Ich sind wir in dieser Inkarnation neu, im Astralleib tragen wir die
Spuren der Ich-Erlebnisse des letzten Lebens, traumatisch oder schén
in uns. Die heutige Seelen-Konfiguration hat die Signatur der letzten
Ich-Erfahrungen. Die étherische Konfiguration spiegelt die astralen
Auf- und Abschwiinge des letzten Lebens: die Unverséhnlichkeit, die
Vergebungsqualititen, das Beweglich-geblieben-Sein, das Sich-ver-
hakt-Haben, den Stress, den Druck. Je besser das vom Ich kultiviert
und gehandhabt werden konnte, desto weniger setzt es sich negativ
im Atherischen des nichsten Lebens ab. So tragen wir alle die astra-
len FuRRabdriicke unserer letzten Inkarnation, unserer letzten inkarna-
tionsmaRigen Seelenlandschaft im diesmaligen Atherleib. Das konkret
zu erkennen, ist die wichtigste Art der Selbstschulung in der Karma-
Erkenntnis, auch wenn wir alles andere, wie es mit den fritheren Er-
denleben war, offen lassen. Man muss das pidagogische Gesetz ernst
nehmen. Es ist ein Muss fiir den Pidagogen, in Bezug auf sich selber
dariiber nachzudenken:

Wie war wohl meine biografische Situation im letzten Leben, dass in
diesem Leben meine Seele so ist? Wie war wohl mein Beziehungsleben,
mein Gefiihlsleben, dass mein Atherleib diesmal so ist? Warum bin ich
Mann oder Fray, dick oder diinn, schmal oder hysterisch oder sonst wie
veranlagt? Wie war mein Lebensstil im letzten Leben - so oder so?

Es ist wichtig, dass wir fiir uns selber sensibel werden, uns etwas mehr
verstehen, denn wir selber sind ein Erfahrungsfeld, das uns vollkom-
men offen vor Augen liegt. In die Lebenswege und Zellen anderer Men-
schen konnen wir nicht hineinschauen, aber Selbsterkenntnis kann
hier ein Stiick Menschenerkenntnis werden.

Es ist wichtig hier diese Anregung von Steiner aufzunehmen, mit die-
sem padagogischen Gesetz so zu leben, es in Bezug aus sich selber zu
handhaben und zu benutzen wie ein Vokabular. Dann kann man versu-
chen, die Problematik eines anderen bis in die Frage, um welches We-
sensglied es sich da jetzt handelt, so zu sehen, als hitte uns das selbst
passieren kénnen. Dann kénnen wir das wirklich innerlich nachzuvoll-
ziehen, wie der andere sich fiihlt, wenn er in einer ganz schwierigen
Situation ist, und dann fiihlt er sich gesehen, besser verstanden. Und in
dem Moment, in dem sich ein Mensch verstanden fiihlt, ist er offen fiir
einen Rat, fiir eine Unterstiitzung. Solange man sich nicht verstanden
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fiihlt, ist man blockiert, ist man zu. Oder man argert sich, wenn irgend-
jemand etwas von einem will oder einen klugen Rat hat.

Das Atherische als karmisches Entwicklungspotenzial

So ist es das Wichtigste, sich klarzumachen: Hier ist diese Unschulds-
ebenedes Ichs, dort diese schuldbeladene Prozessebene des Astralleibes,
in den sich alles eingegraben hat, was schwierig ist, was ungeldst ist.
Und hier, auf der itherischen Ebene ist das Potenzial fiir Entwicklung
und Selbsterkenntnis, von der Rudolf Steiner wollte, dass sie in der
Waldorfschule das Karma ordnen helfe. Deshalb sagte er so viel iiber
den Unterrichtsaufbau, iiber die Zeitgestalt.

Waldorfpadagogik ist bis in den Aufbau der Schulstruktur eine reine
Atherkunde. Das geht bis in die riumliche Gestaltung des Klassenzim-
mers, bis in die Sitzordnung hinein. Die Lehrer sollen die Sitzordnung
fiir die Schiiler nach pidagogischen Griinden, entsprechend dem Kar-
ma vornehmen - auch wenn die Schiiler das oft gar nicht mdgen -, weil
die Schiiler lernen sollten, karmische Antipoden zu ertragen.

Steiner war der Meinung, Schwierigkeiten in der Schule seien dazu da,
dass man aufwacht fiir das, was im Karma harmonisiert werden muss.
Das Ideal der Waldorfpidagogik ist, dass sich altes Karmavermégen des
padagogischen Gesetzes so ordnet, dass die Schiiler nicht mit einem
mehr oder weniger ohnmichtigen Ich durchs Leben gehen. Dass sie die
Last ihrer Vergangenheit nicht unausgeglichen, unharmonisch in ihren
Wesensgliedern tragen. Diese Last zeigt sich oft durch Mobbing und
verschiedenste Probleme mit anderen Schiilern oder Lehrern. Sie soll-
ten nicht als unausgeglichene Last ins Leben mitgenommen werden als
Schwierigkeit oder Konfliktpotenzial. Steiners Idee war vielmehr, die
Schulzeit zu nutzen, an den Schwierigkeiten aufzuwachen, den Hand-
lungsbedarf zu erkennen, die karmische Harmonisierung in einer Klas-
se zu erarbeiten.

Metamorphose der Bildekrifte

in Denken, Fithlen und Wollen
Jedes Jahr, jeden Tag, jede Stunde werden atherische Krifte leibfrei.
Das geht das ganze Leben hindurch. Dariiber hinaus gibt es besondere

Schiibe. Im Alter sind es oft Krankheiten. Pltzlich kommt irgendei-
ne Dekompensation, weil man nicht gemerkt hat, dass man alter wird.
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Man pendelt sich dann dramatisch auf einem niedereren Niveau ein. Es
gibt Schiibe mit 7, mit 14, mit 21 Jahren, nach denen man sich positiv
auf einer jeweils neuen Ebene einpendelt. Dass es sich dabei um einen
kontinuierlichen Prozess handelt, ist vielen gar nicht so bewusst. Auch
das Freiwerden der astralischen Krifte und der Krifte der Ich-Organi-
sation findet gleichzeitig statt.

Freiwerden des Atherleibes

Durch den Zahnwechsel werden die Formprinzipien des Atherischen
schubartig frei: Nachdem sich innerhalb von zwei Jahren der Zahn-
schmelz aufgebaut hat, ist plétzlich die abstrakte Merkfahigkeit als
freie Seelenfihigkeit vorhanden.

Rudolf Steiner nimmt fiir das Freiwerden der Atherkrifte immer das
Beispiel der Zihne, weil es da am eindriicklichsten ist. Und weil Zih-
ne sich nicht regenerieren. AusschlieRlich bei den Zihnen - zwischen
sechs und acht Jahren - wird der gesamte itherische Organismus kom-
plett frei. Bei allen anderen Organen wird nur ein Teil frei und der an-
dere Teil bleibt seiner am Lebensanfang innegehabten Bestimmung
treu. Die Wachstumskraft metamorphisiert sich, aber natiirlich nicht
alles. An den Zdhnen metamorphisiert sich hingegen alles, deswegen
folgt die abstrakte Erinnerungsfihigkeit, der »geistige Biss“. Die kom-
plette Funktion des Zahns erscheint jetzt gedanklich, als Moglichkeit
zur geistigen Verdauung, Portionierung, Einteilung, als strukturelles
Denkvermégen. Das, was man einmal ergriffen hat, kann man jetzt
weiterverarbeiten. Das kann man geistig halten, in der abstrakten
Erinnerung.

Freiwerden des Astralleibes

Genauso signifikant ist der zweite grofe Schub, wenn die Geschlechts-
organe mit 14 Jahren ausgereift sind, wenn der Astralleib seine
hauptsdchliche stoffliche Differenzierung geschafft hat. Diese Diffe-
renzierungskraft dufert sich am starksten in der Polarisierung der Ge-
schlechtlichkeit. Die grof3ten Zellunterschiede gibt es zwischen Ei- und
Samenzelle, das ist die maximale Polaritit und Differenziertheit, die
Zellen haben kénnen. Ist das geschafft, wird ein groer Teil der am Leib
schaffenden astralischen Krifte frei fiir unser leibfreies Fiihlen.
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Freiwerden der Ich-Organisation

Der letzte grofie Schub, das Freiwerden der Ich-Organisation mit 21,
vollzieht sich mit dem Ausgewachsen-Sein, wenn die ganzheitliche in-
tegrale Gestalt des Menschen fertig gebildet ist. Ab da stehen dem jun-
gen Menschen leibfreie Willenskréfte fiir sein Handeln zur Verfiigung:
Die ganzheitliche integrierende Qualitat ist ein signifikantes Merkmal
der Ich-Organisation.

Die gesamte Metamorphose von Bildekrften ist ein kontinuierlicher
Prozess, der mit 7, 14 und 21 nur eine besonders signifikante Durch-
bruchsphase erlebt. Danach geht es aber weiter. Dessen miissen wir
uns auch bewusst sein, wenn wir den damit zusammenhingenden Pré-
ventionsgedanken vertreten wollen: Der Abbau im Alter vollzieht sich
umso gesiinder und harmonischer, je harmonischer man sich als Kind
im Zuge der Leibesentwicklung in diesem Leib verkdrpern konnte. Da
besteht ein direkter Zusammenhang.

Dreigliederung und Viergliederung

Nun zum Zusammenhang von Dreigliederung und Viergliederung: Es
gibt zwei Stellen, in denen Rudolf Steiner das erklirt. Die eine findet
sich in den anthroposophischen Leitsatzen’, im Kapitel ,Die Bildnatur
des Menschen® Da beschreibt Rudolf Steiner dies fiir Anthroposophen
ganz allgemein. Die andere Stelle steht im rein arztlichen Zusammen-
hang im Zyklus von 1921 _Geisteswissenschaftliche Gesichtspunkte zur
Therapie“: Dort beschreibt Rudolf Steiner diesen Zusammenhang in
den ersten Vortrigen noch etwas genauer. Wie wir uns vorstellen miiss-
ten, dass und in welcher Art die Wesensglieder auf jeder Ebene des
dreigliedrigen Menschen unterschiedlich zusammenarbeiten (Abb. 1).

Der physische Leib, der physische Organismus, liegt allen drei Berei-
chen zugrunde.

Der Atherleib hat jedoch im Kopf ein klar gegliedertes Tag- und Nacht-
leben. Das heiflt, der GroRteil des Atherleibes des Kopfes ist tagsiiber
auRerkorperlich titig. In der Nacht verbindet sich der Atherleib mit
dem physischen Leib und hilft ihm zu regenerieren, deswegen kénnen
wir dann nicht denken. Im rhythmischen System ist der Atherleib im
physischen Leib dauerhaft inkarniert. Wenn da der Atherleib rausgeht,
werden wir krank.

1 Rudolf Steiner, Anthroposophische Leitsdtze
>  Rudolf Steiner, Geisteswissenschaftliche Gesichtspunkte zur Therapie
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Abb. 1

Astralleib und Ich-Organisation bleiben in der Nacht aus dem Kopf-
bereich draulen und dehnen sich dabei in den Kosmos hinein aus, sie
werden vom Atherleib gehalten. Der Astralleib pendelt im rhythmi-
schen System zwischen drinnen und draufen: Bei jeder Einatmung
geht er tiefer in den physischen Leib hinein und bei jeder Ausatmung
16st er sich wieder ein Stiick weit heraus. Unser Fithlen basiert auf der
Zusammenarbeit von Ich-Organisation und Astralleib, von Wille und
Gefiihl - ohne das Denken. Aufgrund der Moglichkeit mit Astralleib
und Ich auBerkérperlich zu sein, kénnen wir Mitgefiihl und Empa-
thie empfinden, kénnen wir bei der Sache und dem anderen sein und
uns auf etwas aufRerhalb unserer selbst konzentrieren, wir kénnen die
Achtsamkeit aufbringen, dort zu sein, wo wir etwas beobachten. Geis-
tesgegenwart ist ein Erlebniswort, das uns klar signalisiert: Ich bin dort,
wo mein Bewusstsein ist. Ich bin nicht mein Leib. Oder wie Rudolf Stei-
ner es formuliert: Das Ich ist in der Gesetzmaifigkeit der Dinge. Das Ich
ist am Ort des Geschehens. Das Ich steckt nicht im Leib, sondern dort,
wo es hin will, bei den Dingen und Inhalten, fiir die es sich interessiert.
Ich und Welt sind eins - das ist Wollen. Der Astralleib spiegelt uns nur
vor, dass es ein Innen und ein Aufen gibt. Eine Polaritit. Eine Dualitit.
Ein Gegensatz von Welt und Mensch. Das Ich hingegen sieht das alles
im Zusammenhang. Denn es walten draufen dieselben Gesetze wie in
meinem Inneren. Das Gefiihl ist so anders als unser Denken, weil die
Beteiligung des Atherleibes fehlt.
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Das Besondere an unserem Denken ist, dass dabei die leibfrei geworde-
nen Anteile von Atherleib, Astralleib und Ich sich in enger Zusammen-
arbeit aurisch betitigen und im Gehirn reflektieren. Ich kann nur den-
ken, wenn ich auch denken will. Ich kann nur etwas beurteilen, wenn
ich auch empfinde, was ich denke. Im Denken miissen wir das Hell und
Dunkel fithlen lernen. Rudolf Steiner sagt, das ware michaelisches
Denken. Wenn wir das Hell und Dunkel unserer Gedanken fiihlen,
wenn wir die Stimmigkeit, die Wahrhaftigkeit, die Verlogenheit, die
Verbogenheit, wenn wir sozusagen fiihlend fahig werden, zu erkennen,
ob Gedanken gerade oder krumm sind, dann wird man urteilsfahig. Das
Denken, Fiihlen und Wollen im Denken zu erleben, selbststandig den-
ken zu lernen - darauf zielt die gesamte Waldorfpadagogik ab. Dass wir
im Denken erwachen, als Gedanken bildende, Gedanken beurteilende,
differenzierende, abwigende, als sich mit Gedanken verbinden wollen-
de, Gedanken realisieren wollende Menschen. Das, so Rudolf Steiner,
sei der Geist des Menschen. Geist ist nicht das Gegenteil von Materie,
sondern die auRerkorperliche Erfahrung unserer drei Wesensglieder,
im Denken zu erleben.

Sinnesmensch und Tatenmensch

Es gibt zwei Felder, in denen der physische Leib mit seiner Umgebung
in unmittelbarem Kontakt steht:

Das eine sind die Sinne, die Organe, durch die die leibfreien Wesens-
glieder hinausgehen und wahrnehmen, das andere ist der Gliedmaf3en-
mensch, die Glieder. Die Anschauung und die Tat. Das ist aber nicht
das Gleiche wie Nerven-Sinnes-System und Stoffwechsel-GliedmaRen-
System. Der Sinnes- und der Tatenmensch sind nicht Teil der Dreiglie-
derung, sondern sie sind eigentlich Instrumente des Ichs, durch das die
Dreigliederung, die Dreiheit in der Einheit, verbunden bleibt. Wir fal-
len nicht pathologisch bzw. psychotisch in Denken, Fithlen und Wollen
auseinander, sondern wir sind in der Lage, trotz all unserer Einseitig-
keiten das System zusammenzuhalten.

Blicken wir auf Schiiler mit Schwierigkeiten, wie sie in den vorange-
henden Vortrigen besprochen wurden, erkennen wir, dass der Kontakt
zur Sinneswelt oder zum eigenen Willen bei den Betroffenen gestort
ist. Es liegt eine Ich-Inkarnationsstérung vor, d.h. das Ich konnte sich
nicht in das ganze System einklinken. Dann setzt sich eines der drei
Wesensglieder durch: die Angst, die mit dem Bewusstsein, dem Den-
ken assoziiert ist; die Aggression und Wut, die mit dem Stoffwechsel

Medizinisch-P&dagogische Konferenz 77/2016 a4



assoziiert ist oder auch die Einsamkeit, dass Sich-vernachlissigt-Fiih-
len, das Sich-allein-Fiihlen, dieses Klammern an die Mama.

Kiinstlerischer, bildhafter Unterricht und
Eurythmie als Pravention und Therapie

Fiir Pravention und Therapie ist einerseits die Sinneskultur iiber kiinst-
lerisches Uben, iiber anschaulichen Unterricht, iiber bildhaften Un-
terricht anzusprechen. Bei Verhaltensstérungen und Schwierigkeiten
in der Unterstufe, sagt Rudolf Steiner, soll der Lehrer eine sinnige Ge-
schichte erzihlen. Er soll genau die Verhaltensstérungen der Kinder
aufgreifen, in einer Geschichte ins Bild bringen und vor die Anschau-
ung der Kinder bringen. Dadurch kann das ganz freie, unschuldige Ich
die Situation anschauen und heilende, ordnende Botschaften empfan-
gen, die es dann iiber Denken, Fithlen und Wollen auf die anderen We-
sensglieder iibertragen kann. Auch was das Kognitive betrifft, soll alles
tiber die Sinne gehen, weil durch den Weg von der Eins in die Drei die
Zusammenbhaltekraft unterstiitzt wird.

Zum anderen ist eine Schulung des leibfreien Willens durch eine Lo-
ckerung der Ich-Organisation aus den Gliedmafen insbesondere durch
Gymnastik, Eurythmie und Heileurythmie zu suchen. Nach Rudolf
Steiner hingt die Zukunftsentwicklung des Menschen davon ab, ob
sich die Ich-Organisation aus den Gliedmafen herauszulésen und im-
mer mehr mit der Umgebung zu verbinden lernt. Diese Verbindung
nennen wir Intuition. Es handelt sich um den freien Willen. In Pida-
gogik und Therapie um eine Willensverbindung vom Erziehenden zum
Kind in der padagogischen Intuition, vom Therapeuten zum Kind oder
erwachsenen Patienten in der therapeutischen Intuition.

An diesem leibfreien, tief unbewussten Willen ist der Astralleib nicht
beteiligt, es handelt es sich um reine Ich-Kraft, reine Haltekraft, rein
geistige Prasenz. Wenn wir durch diese Kraft unserem Denken und
Fiihlen Orientierung geben, dann kann diese aus den GliedmaRen ge-
Ioste Intuitionskraft wirklich Kontakt aufnehmen mit den Kindern,
mit den Eltern, mit den Lehrern - und die unmittelbaren Botschaften
dieser Menschen aufnehmen. Rudolf Steiner sagt, wenn wir uns dahin
orientieren wollen, kénnen wir mit dem Gebet in die Nacht gehen -
»Nicht mein, sondern dein Wille geschehe!“ - und mit der Frage: Wie
muss ich mich verhalten, dass es besser wird mit dir? Oder was muss
ich dir geben, was muss ich machen, was brauchst du? Dann leuchtet
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die Antwort am nichsten Morgen im Bewusstsein auf, weil das Ich iiber
Nacht draufen gewesen ist und mit den Engeln geredet hat. Wenn es
sich danach wieder mit dem Korper verbindet, pragt sich die mitge-
brachte intuitive Botschaft dem Denken ein. Man hat dann, wenn man
Gliick hat, einen Einfall, ein Bild, ein Momentum und weif} plotzlich,
was zu tun ist. Was richtig ist.

Alles in diesem Zusammenhang kompliziert Erscheinende, auch das
Ritsel, wie man an diese intuitive Schicht herankommt, wird verstdnd-
lich, wenn man den dreigliedrigen und den viergliedrigen Aspekt im
Zusammenhang betrachtet. Dann weif8 man, wie es menschenkundlich
zusammenhingt und kann es {ibend viel bewusster handhaben. Rudolf
Steiner gibt den Hinweis, dass es zwei Moglichkeiten gibt, durch die das
am intensivsten geschehen kann - durch Eurythmie und Religion.

In Bezug auf den GliedmaRenmenschen ist es die Eurythmie. Wir haben
in fritheren Jahren verschiedentlich besprochen, warum Rudolf Steiner
in der Oberstufe wollte, dass die Eurythmiefiguren von den Schiilern in-
tensiv bearbeitet werden. Das kann man nur unter dem Aspekt der Wil-
lensschulung verstehen, der Befreiung des Willens vom Leib. Denn nur
in der Eurythmie iiben wir systematisch vom Bewusstsein her Bewegun-
gen auszufiihren, die man freiwillig nie ausfithren wiirde. Das bedeutet:
Wir bringen unbewusste Bewegungsversuche dadurch ins Bewusstsein,
dass wir Laute iiben, die man freiwillig nicht macht. Dazu als Beispiel
der Laut B: Jeder Laut soll auf drei verschiedene Arten geiibt werden: als
Form, als Gefiihl und als Charakter. Fiir jeden Laut gibt es entsprechend
drei Farben: Im Falle des B ist das fiir die Form gelb - das Gewand der
Eurythmiefigur ist gelb -, fiir das Gefiihl blau - der Schleier der Euryth-
miefigur ist blau - und fiir den Charakter rot. Bei jeder Bewegung des
Lautes soll man eine dieser Farben bzw. Qualititen erleben. Das ist im
Hinblick auf die Form des B das Gelb. Also miissen die Schiiler mit der
seelischen freudigen Qualitit des Gelbs die B-Form machen. Die Form
soll gelb strahlen, soll etwas ganz Reines und Leuchtendes haben. Das
sieht man auch bei einer Umarmung. Wenn es eine B-Umarmung ist,
ist nichts Klammerndes, Besitzergreifendes daran, sondern etwas Rei-
nes, Strahlendes und Lauteres. AnschlieRend sollen die Schiiler das B
mit dem Gefiihl Blau machen. Als Drittes sollen sie die B-Bewegung mit
einem roten Willens-Impetus machen. Das alles muss seelisch gemacht
werden, aus der vélligen Leibfreiheit des Willens heraus. Man iibt, den
Leib zu einem Instrument der Seele zu machen, der vom Ich aus frei
gehandhabt werden kann.
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Im Heileurythmiekurs wird gesagt, die Heileurythmie sei dazu da, dass
der Wille wieder in die Menschheitsentwicklung hineinkommt. Jetzt
aber als individueller Wille, denn friiher war es der Gotteswille. Jetzt
muss es Menschenwille werden, ganz aus dem Ich heraus.

Die zweite Méglichkeit der Schulung des leibfreien Willens ist die Re-
ligion. Beim Vollzug der Kultushandlung am Altar soll das niedere Ich
verbrennen, das héhere Ich darf hereinleuchten. Eurythmie und die
religise Handlung sind wie ein Riickgrat der Waldorfpadagogik. Sie
starken das Ich so, dass es die Qualititen entwickeln kann, um im schu-
lischen Umfeld Streit zu schlichten, Konflikte zu 16sen und sich wahr-
nehmend betdtigen zu kénnen.

Qualitdten fiir ein erfolgreiches Krisenmanagement

1. Vertrauen aufbauen

In der Zusammenarbeit von Lehrer, Arzt und Eltern bei Schiilern mit
Schwierigkeiten kommt es in erster Linie darauf an, dass Vertrauen be-
steht zwischen allen Beteiligten, das jeder das Vertrauen haben kann,
dass die anderen ,Mitspieler” es gut meinen! In sehr vielen Problem-
situationen ist das eigentlich Krinkende das Vertrauensdefizit. Angst
und Misstrauen sind Promotoren von Verhaltensproblemen. Da muss
man das Vertrauen iiben! Man kann wohl sagen, dass es keine gesunde
Intervention geben kann, wenn sich nicht als erstes Vertrauen herstel-
len lasst zwischen Lehrern, Eltern, Schularzt und Schiiler.

2. Rechtzeitig kommunizieren

Das Zweite ist die Bereitschaft zu kommunizieren. Viele Probleme wer-
den erst dadurch wirklich schlimm und scheinen unlésbar, weil man
viel zu spat anfingt, dariiber zu reden. Wenn die Dinge einem ganz
frisch auffallen, sollte man sie schon mit einer gewissen Lockerheit
besprechen.

3. Aus Fehlern lernen

Das Diritte erlebe ich als das Schwierigste. Wir haben keine oder nur
wenig Kultur des Lernens aus Fehlern. Da hat auch Rudolf Steiner ver-
geblich gekampft. Er wollte, dass die Lehrer sich gegenseitig ihre Er-
fahrungen mitteilen, sodass man voneinander lernt. Wie viel kénnten
wir voneinander lernen, wenn wir davon erfahren wiirden, wie jemand
schon in einer schwierigen Klassensituation als Lehrer, als Eltern und
oft natiirlich auch als Schiiler und begleitender Schularzt gelitten hat,
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und wie er sie gemeistert hat. Sobald so eine Krise bewaltigt ist, redet
man nicht mehr davon. Es wird nicht evaluiert, es wird nicht hinge-
schaut, es wird nicht gefragt: Was lehrt uns diese Geschichte? Weil wir
keine Fehler- und Feedback-Kultur haben, tauchen dieselben chroni-
schen Probleme immer und immer wieder auf. Steiner nannte das ,aus
Fehlern lernen® Er sagte, das sei das Schonste und Wichtigste an der
Schule.

Dazu folgende Anekdote zum Abschluss. Steiner kommt eines Morgens
in die Schule, die Lehrer sammeln sich um ihn fiir den kurzen Mor-
genkreis, die Morgenbesprechung. Er sagt: Liebe Kollegen, da unten
am Schultor am Eingang sitzen zwei Damen, da miissen Sie aufpassen,
dass die nie in die Schule hereinkommen. Herbert Hahn, von dem ich
die Geschichte kenne, ging sofort hinunter und schaute, wer da safs. Er
kam kurze Zeit spiter wieder herauf und sagte: Herr Doktor, die sind
weg, da ist niemand. Da sagte Rudolf Steiner: Doch, doch, die sitzen
da und die diirfen nicht in das Waldorfkollegium herein. Sie heifsen
Eitelkeit und Geltungssucht. Denn die verhindern, dass wir aus Fehlern
lernen.
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Kupfer als Heilmittel
Wichtige Aspekte fiir den Schularzt!

Renate Karutz

Wenn man versucht, in 20 Minuten {iber ein so grofles Heilmittel wie
Kupfer zu sprechen, bemerkt man sofort, dass das nicht gelingen kann.
Zu Kupfer und seinen Erzen gibt es so viel zu sagen, dass man eine ganze
Tagung damit fiillen konnte.

So will ich jetzt versuchen, mich auf die Themenschwerpunkte

1. Urbild fiir Kupfer,

2. Kupferwirkung im Menschen und

3. Therapeutische Grundgedanken mit schulirztlicher Relevanz
zu beschrénken. Gerade dieses dritte ist insofern nicht einfach, als Kup-
fer in der Homéopathie als ,Madchen fiir alles* beschrieben wird.

1. Ein Urbild fiir Kupfer

Wunderschén driickt das ein alter Mythos, von Botticelli kiinstlerisch
ins Bild gebracht, aus:

Dargestellt wird eine junge weibliche Gestalt, Aphrodite, die
Gottin der Schénheit. Sie entsteigt dem MeervorderInsel Zypern,
umgeben von Schaum, auf einer Muschel stehend.

Kupfer hat seit alter Zeit eine besondere Beziehung zum Weiblichen,
vor allem zur jungen Frau und Mutter. Es steht hier im Gegensatz zum
Eisen, das dem Mannlichen zugeordnet wird. Physiologisch bildet sich
das im Kupfer/Eisenspiegel ab, der bei der Frau héher ist als beim Mann
(Genaueres spiter), kulturgeschichtlich wurde Kupfer zunehmend
durch Eisen verdrangt, weil Eisen hirter und stirker ist und viel hiufi-
ger vorkommt. Es wurde aber nie ersetzt und zum Beispiel fiir Hausge-
rdte, vor allem T6pfe und Kessel, weiter verwendet, wihrend fiir Waffen
und Werkzeug nur noch Eisen bzw. Stahl verwendet wird.

Kupfer und vor allem auch die Kupfermineralien stehen fiir Schén-
heit, fiir Farbigkeit. Kupfer wird sowohl gerne betrachtet, wie auch
gerne angefasst. Im Kupferspiegel sieht man blithend gesund aus.
Kupfer und seine Mineralien erstrecken sich in ihrer Farbigkeit von
wunderbar leuchtenden Rotténen bis zu strahlendem Blau und Griin.
Es gibt sowohl farnartig filigrane Strukturen wie auch durchsichtige,

1 Beitrag bei der Kindergarten-Schulirzte-Tagung 2015
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streng geordnete Kristalle. In jeder Mineraliensammlung ziehen die
Kupfermineralien die Aufmerksamkeit der Besucher besonders an und
erwecken Sympathie und Freude. Selbst durch Korrosion erhlt Kup-
fer nur eine schéne, schiitzende, mandelgriine Patina, wihrend Eisen
durch Rost unmittelbar zerstort wird.

Die Insel Zypern war die erste groe Kupferfundstelle, daher auch der
Name: Erz der Insel Zypern.

Kupfer hat einen besonderen Bezug zum Wassrigen, zum Atheri-
schen. Viele im Wasser lebende Tiere wie Schnecken, Muscheln und
Krebse haben anstelle des Eisens Kupfer in ihrer Atmungskette. Es fin-
det sich hier in einer Reihe vom Chlorophyll mit seinem zentralen Mg
im Pflanzenreich, Himocyanin mit dem zentralen Cu-Molekiil bei
den niederen Tieren und Himoglobin mit dem zentralen Fe-Molekiil
bei Saugetier und Mensch. Kupfer ist hier das Werkzeug eines Lebe-
wesens, das iiber das Pflanzliche hinausgeht.

So ist auch das Bild des Schaums interessant: die Vermischung bzw.
der Ubergang zwischen Luftigem und Wassrigem zwischen Astra-
lischem und Atherischem. Das wird uns im Rahmen der Therapie noch
beschéftigen.

So weit eine erste Interpretation dieses Bildes.

Um das jetzt naturwissenschaftlich noch etwas zu konkretisieren,
einige interessante Fakten:

Kupfer hat im Periodensystem die Ordnungszahl 29. Es steht in der
gleichen Gruppe wie Silber und Gold, wird oft auch als unedleres
Halbgeschwister des Goldes bezeichnet und ist ein sogenanntes Uber-
gangsmetall. Es wird sowohl als gediegenes Kupfer gefunden,dannz.T.
zierlich, farnkrautihnlich, z.T. auch in riesigen Blocken. Die grofiten
Mengen finden sich auf der Erde aber als Erz, v.a. Kupferkies, eine Cu-
FeS2-Verbindung. Das Verhaltnis von Kupfer zu Eisen auf der Erdober-
flache ist hnlich wie im Menschen ca. 1:10 bis 1:20. Dabei hat Kupfer
eine besondere Beziehung sowohl zum Schwefel, mit dem es seit Ur-
zeiten tief im Erdinneren in verschiedenen Verbindungen, v.a. Kup-
ferkies und Buntkupferkies, lagert. Tritt Kupfer in Lagerstatten an die
Oberfliche, kommt es zur Oxidation. Durch Einwirken von Luft und
Wasser verrostet das Eisen, verbrennt und siuert sich der Schwefel.
Wasserlésliche Metallsalze bilden sich, sickern nach unten, wandeln
noch unangegriffene Metallsalze um, erschopfen sich dabei und bil-
den eine Art Grenze, ein Zwerchfell: unten die unverinderte Schwefel-
Eisen-Erz-Zone, oben die sauerstoffdurchatmete, wassergetrinkte
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Oxidationszone. In der Mittelzone finden sich reine Kupfersulfide
wie Kupferglanz und Kupferindig, nach oben zu Cuprit und Malachit.
Als besténdigste aller Kupferverbindungen entsteht dann langfristig
an der Erdoberfliche das Kupferkarbonat oder Malachit (und Azurit).
Anders ausgedriickt: Stoffwechselprozesse des Erdorganismus treiben
Kupfer aus dem Bereich der Schwefelwirksamkeit im Erdinneren in die
von Sauerstoff und Kohlensiure an der Erdoberfliche.

Die groften Kupferlagerstitten befinden sich in Nord- und Siidame-
rika. Dabei gibt es eine Art Kupfer-Aquator bzw. Kupfergiirtel um go®
versetzt zum Eisendquator rings um den Stillen Ozean mit Pol in den
afrikanischen Tropen.

Kupfer ist in seinen Eigenschaften dem Silber eng verwandt: Es ist
jeweils nach Silber zweitbester Leiter fiir Wirme und Strom. Es ist ein
»wohlklingendes" Metall. Wie Eisen spielt es zwischen verschiedenen
Wertigkeiten von o bis +4 (wobei +2 am stabilsten ist) und kann des-
halb als Atmungsmetall bei niederen Tieren fungieren. Cuprichlorid
kann als Reagenz auf Bildekrifte des Lebendigen verwandt werden
(vgl. Kupferchloridkristallisation).

In der Pflanzenwelt ist Kupfer nur als Spurenelement verbreitet. Ein-
zeller, Algen und niedere Pilze werden durch Kupferspuren im Wasser
abgetotet.

Als Werkzeug fiir den Menschen hat Kupfer schon sehr friih eine Rolle
gespielt: So fand man erste kupferne GefiRe aus der Zeit um ca. 8000
v.Chr. in der Tiirkei. In der dritten nachatlantischen Kulturepoche
(Agypten), als die Entwicklung der Empfindungsseele im Zentrum
stand, waren die wichtigsten Gebrauchsgegenstinde alle aus Kupfer.
Die Kupfer-Zeit (2700-1700 v. Chr.) wurde abgel6st durch die Bronze-
Zeit (1600-100 v. Chr.), wobei Bronze zu 75 bis 90% Kupfer und zu
10-25% Zinn enthilt. Bronze ist korrosionsbestindiger, harter und
lsst sich leichter gieRen. Die Bronzezeit wurde durch die Eisen-Zeit
abgelost.

Im Vergleich ist das Eisen hirter, fester, damit als Waffe und Werkzeug
besser geeignet. AuRerdem kommt es viel haufiger vor. Es hat Kupfer
verdringt, aber keineswegs ersetzt. Bis heute wird Kupfer in groflen
Mengen abgebaut. Es ist leicht schmiedbar und damit das Metall der
Kanstler und Graveure, wird heute aber vor allem in der modernen
Technik wegen seiner gro8en elektrischen Leitfihigkeit benutzt. Heu-
te werden ca. 15 Mio. Tonnen Kupfer pro Jahr abgebaut, nur bei Eisen
und Aluminium ist der Abbau weltweit héher.
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Zusammenfassend kann man sagen, dass Kupfer als das Metall der
Venus in jeder Hinsicht vielfiltig und unterschiedliche Beziehungen
zu einer groRen Zahl von Elementen eingeht - wie ein moderner Netz-
werker oder eben wie eine typische Frau(!).

2. Kupferwirkungen im Menschen

So kann man in verschiedenen Zusammenhingen sehen, wie Kupfer
dem Eisen den Weg bereitet. Im menschlichen Organismus gilt das
in besonders interessanter Weise. Dazu habe ich einen sehr eindrucks-
vollen Artikel von Walter Holzapfel im Merkurstab 5-6/1955 gefun-
den iiber ,Der Kupferprozess in der kindlichen Entwicklung’, auf
den ich kurz eingehen will:

Rudolf Steiner spricht von den ,kugelbildenden Kriften“ des
Eisens, die von den Kriften des Kupfers ,eingehiillt“ werden.
Eisen und Kupfer sind also einerseits in ihrer Wirkung polar, anderer-
seits aufeinander angewiesen. Kupfer wirkt als Katalysator in Enzy-
men, v.a. im Coeruloplasmin. Seine Anwesenheit ist erforderlich, um
Eisen iiberhaupt zur Wirksamkeit kommen zu lassen. Fiir die Blutbil-
dung wird also beides gebraucht, Eisen als Baustein, Kupfer als Kata-
lysator, der selbst im Hintergrund bleibt. Uberall, wo Wachstum auf-
tritt, bzw. wo sich das Wachstum nihrendes Gewebe befindet, sieht
man einen erhohten Kupfergehalt. So ist lebenslang bei der Frau der
Serumeisenspiegel niedriger und der Serumkupferspiegel hoher als
beim Mann. Dabei befindet sich das Eisen in den Erythrozyten, das
Kupfer im Serum. Wie demnach zu erwarten, ist der Kupferspiegel
im Organismus physiologisch nie mehr so hoch wie in der Schwan-
gerschaft. Auch findet sich ein Anstieg vom Beginn bis zum Ende der
Schwangerschaft, wo ja der Eisenspiegel typischerweise absinkt. An-
ders ausgedriickt: Die miitterlich umhiillenden Kréfte steigen immer
weiter an. Die aktiv eigenstrebigen Krifte der Mutter treten immer
weiter zuriick.

Und beim Embryo? Bis zur Mitte des Fetallebens ist die Tendenz
wie bei der Mutter. Von da an kommt es zu einem kontinuierlichen
Abfall des Kupferspiegels mit einem Tiefstand bei der Geburt. Im
Nabelschnurblut findet sich ein extrem hoher Eisenwert bei extrem
niedrigem Kupferwert. Dieser Umkehrpunkt beim Embryo entspricht
zeitlich dem Zeitpunkt, zu dem Kindsbewegungen fiir die Mutter
wahrnehmbar werden, also steigende Selbstbehauptungskréfte beim
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Kind und steigende Umhiillungskrifte bei der Mutter. Wird diese Dis-
krepanz ,untragbar®, durchbrechen die Eisenkrifte die Kupferhiille.
So gesehen ist die Geburt ein vom Kind aus aktiver Vorgang. Unmit-
telbar nach der Geburt kommt es zu einem raschen Abfall der Eisen-
konzentration und zu einem Anstieg des Serum-Kupfer-Spiegels. Das
ist wie ein Zeichen dafiir, dass die gewaltigen Selbstbehauptungskrif-
te des Kindes, die die Geburt auslésten, noch nicht wirklich seine
eigenen sind. Beide Kurven steigen nach der Geburt langsam an. Ab
einem Alter von zwei bis drei Jahren beginnt aber der Kupferspiegel
langsam abzufallen (Kind sagt ,ich“), mit neun Jahren kommt es dann
zu einer erneuten Uberkreuzung, wenn sich das Kind im Rubikon aus
den tragenden Kréften der Umgebung 16st: Die Kupferhiille wird von
Eisenkréften durchbrochen. Dem entspricht im Lehrplan der vier-
ten. Klasse die ,Eisenstimmung® Ab der Pubertit kommt es dann zur
charakteristischen Differenzierung der Kupfer- und Eisenspiegel bei
Mann und Frau.

So weit zur Physiologie. Therapeutisch ergibt sich dadurch eine Indika-
tion fiir eine Kupfer-Behandlung bei Kindern, denen es an Nestwirme
fehlt, die zu friih aus ihrer Kupferumhiillung herausgestofen wurden,
z.B. bei Hospitalismus, Fliichtlingskindern, ,Schliisselkindern® Holz-
apfel fasst das so zusammen: Wie das Eisen herausfiihrt aus der
Kindheit, der Zukunft entgegen, so versetzt das Kupfer zuriick in
friihkindliche, ja vorgeburtliche Zustandsformen.

Das wire schon ein Ubergang zur Kupfertherapie. Ich will aber vorher
noch einiges zur Wirkung des Kupfers im menschlichen Organismus
erginzen:

Eisen und Kupfer haben als einzige Metalle eine physiologische Bedeu-
tung fiir den Menschen. Das zahlenmiRige Verhiltnis entspricht dabei
dem Vorkommen auf der Erdoberfliche: 1:10 (-20) bzw. 0,2 bis 03g
zu 4 g. Besonders kupferreich ist die Leber (nicht die Niere!). Bei be-
stimmten Krankheiten steigt ebenfalls der Kupferspiegel im Serum: bei
Fieber, insgesamt bei jeder Form von gesteigertem Stoffwechsel, z.B.
bei Hyperthyreose, bei Schizophrenie, beim Karzinom, bei Gallener-
krankungen mit Ikterus und bei Einnahme von Kontrazeptiva. Es sind
keine Berufskrankheiten im Zusammenhang mit Kupfer bekannt. Bei
Uberschuss wird es verstirkt iiber die Gallenfliissigkeit ausgeschieden.
(Beim Morbus Wilson wird durch einen Fehler im Aminosdure-Stoff-
wechsel Kupfer im Gewebe abgelagert. Es handelt sich also nicht pri-
mar um eine Kupferiiberladung des Organismus.)
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3. Therapeutische Grundgedanken

Dazu ist interessant, dass Rudolf Steiner in den bekannten Kranken-
geschichten Kupfer nie in einer Potenz h6her als D1o verordnete. Meist
empfiehlt er Kupfersalbe duRerlich auf Nieren oder FiiRe oder Cuprum
metallicum in D4 bis D6 innerlich. Die Differenzierung in der Wirk-
samkeit auf die einzelnen Wesensglieder bzw. auf bestimmte Organ-
systeme erfolgt eher iiber die pharmazeutische Zubereitung wie bei
den vegetabilisierten Metallen oder durch die Verwendung bestimmter
Kupferverbindungen.

Beispielhaft dazu haben wir in der kinderérztlichen Praxis viel Er-

fahrung mit Chamomilla oder Melissa Cupro culta D2 bis D3 bei den

Darmkoliken der kleinen Siuglinge und vor allem mit Cuprum aceti-

cum D4 bis D6 bei Asthma und obstruktiver Bronchitis. Die Indikation

ist einleuchtend: durchwirmend und vor allem krampfldsend, wenn
sich der Astralleib im Aetherleib verhakt hat.

Ganz allgemein kann man - nach Georg Soldner - formulieren:

- Kupfer 6ffnet dem Astralleib den Weg, um in der Lebensorgani-
sation wirksam zu werden;

- vitalisiert zugleich die Aufbautitigkeit des Atherleibes in den
Organen in einer auf den Astralleib bezogenen Art und Weise,
sodass es

- die abendliche Losung des Seelischen von der leibgebundenen
Tagtatigkeit fordert.

Oder nach Otto Wollft:

Das Kupfer im Menschen nimmt astralische Impulse auf (En-

zyme) und wandelt diese um in die aufbauende Richtung. Der

Kupferprozess vermittelt das Uberfiihren des Astralleibes im

aufbauenden Sinne in den Atherleib.

Seine Wirkung bezieht sich immer auf das Zusammenspiel von Astral-

leib und Atherleib, wobei es besonders einem Stau bzw. einem Ver-

haktsein des Astralleibes entgegenwirkt bzw. diesen l6sen kann, z.B.

bei Einschlafstorungen oder bei Asthma bronchiale.

So ist eine ganz entscheidende Indikation das Geburtstrauma, vor

allem Vasospasmen, also wenn sich der Astralleib nicht atmend mit

dem Atherleib verbinden kann. Dann kimpft das Seelische um sei-
ne Inkarnation und das Kind droht, in Verhiltnisse zuriickzufallen,
die intrauterin physiologisch waren. Die Losung von der Mutter ge-
lingt letztlich nicht. Blicken wir jetzt zuriick auf die Ausfithrungen

Medizinisch-Pédagogische Konferenz 77/2016 51



von Holtzapfel bzw. auf das Verhiltnis von Eisen zu Kupfer, so steht
Eisen fiir Einatmung, Entfaltung von Eigenbewegung und Eigenwir-
me, Kupfer fiir Ausatmung, Entspannung und Lésung, also fiir seelisch
impulsierte leibliche Aufbauprozesse. Hier ist entsprechend Kupfer,
diesmal in hoher Potenz, wirksam.

Das gilt auch noch bei alteren Kindern und Jugendlichen, wenn
z.B. Einschlafstorungen mit Geburtstraumata in diesem Sinne
zusammenhdngen.

Noch wichtiger fiir unser Thema ist die Kupferwirksamkeit bei Depres-
sionen vor allem im dritten Jahrsiebt: In tiefer Potenz gegeben bewirkt
Kupfer hier eine Entkrampfung und Durchwirmung des Organismus
und ermdoglicht so, dass sich Seelisches und Stoffwechselprozesse wie-
der besser harmonisieren.

Insgesamt kann man sagen, dass Kupfer seine Hauptwirksamkeit
im dritten Jahrsiebt hat: Bei der Geburt des Astralleibes werden die
empathisch durchwirmenden, Verbindung schaffenden Kupferprozes-
se erlebbar. Das fithrt dann zu Weltinteresse einerseits und zu einem
Bewusstsein fiir die eigene Individualitit andererseits. Die Geste des
Kupfers, als Katalysator zu wirken und dabei selbst im Hintergrund zu
bleiben, sodass sich Eigenes, Neues entfalten kann, korrespondiert ge-
nau mit der Haltung des Lehrers bzw. der Eltern im dritten Jahrsiebt
und wurde in unserem Vortrag (Rudolf Steiner: 30. August 1924) als
»Erweckende Erziehung” bezeichnet.

Entsprechend ist Kupfer bei Depression oder Schlafstérung der Jugend-
lichen besonders gut wirksam, wenn sich Abléseprozesse nicht rich-
tig vollziehen konnten, z.B. bei Verlust der Mutter, bei miitterlicher
Aggression und Ambivalenz, wenn sich also die kindliche Individuali-
tat nicht in Freiheit ablésen kann.
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Das eurythmische Instrument®

Rosemaria Bock

Was ist das fiir ein ungewdhnliches Instrument, mit dem wir euryth-
misch umgehen? Wir konnen antworten: der Korper, der physische Leib
oder die Gestalt. Uber die Gestalt des Menschen hat Rudolf Steiner in
ganz vielen Zusammenhingen so eindriicklich gesprochen, dass dies
nicht alles hier Platz finden kann. Die Fragen nach Kérper und physi-
schem Leib sollen zuvor in den Blick genommen werden und kénnen
dann vielleicht auch zur menschlichen Gestalt hinfithren. Auf dem
Wege zu ihr ist das Anschauen von Kérper und Leib eine wichtige Stufe
in unserem Erkennen.

Wir verwenden die beiden Begriffe Korper und physischer Leib oft so,
als wiren sie austauschbar, als wiirden sie ein und dasselbe zum Aus-
druck bringen: den sichtbaren menschlichen Leib. Das Wort »Korper*
ist ganz leicht gesagt, ,physischer Leib“ dagegen aufwendiger zu spre-
chen. Auch ist die Bezeichnung Korper eindeutiger, obwohl es ja auch
ganz andere, vom Menschen konstruierte Korper gibt. Ein Leib hinge-
gen kann auRer den physischen auch &therische und seelische Formen
annehmen.

Wir miissen uns fragen: Warum spricht Rudolf Steiner so oft — man kann
sogar sagen hauptsichlich - vom physischen Leib und nicht oft vom Kor-
per? Betrachten wir das, was er alles iiber die Eurythmie gesagt hat, so ist
es wohl notwendig, diese Bezeichnungen deutlicher zu unterscheiden.
Verfolgt man Rudolf Steiners Bemiihungen, uns den unsichtbaren phy-
sischen Leib zu schildern, so tut sich ein langer Weg auf, der vom alten
Saturn bis zum Phantomleib und zum Auferstehungsleib hinfiihrt. Wie
klar das Wichtigste zu diesem Thema formuliert ist, finden wir in der
~Geheimwissenschaft®

_Man muss sich nun auch hiiten, an die gegenwartige Korperlichkeit
des Menschen zu denken, wenn von einem physischen Leib die Rede
ist. Man muss vielmehr sorgfiltig unterscheiden zwischen physischem
Leib und mineralischem Leib ... Ein physischer Leib ist derjenige, der
von den physischen Gesetzen beherrscht wird, die man gegenwartig in
dem Mineralreich beobachtet. Der gegenwirtige Menschenleib ist nun
nicht bloR von solchen physischen Gesetzen beherrscht, sondern er ist

1 Abdruck aus dem Rundbrief der Sektion fiir redende und musizierende
Kiinste, Ostern und Michaeli 2014.
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auflerdem noch durchdrungen von mineralischem Stoffe“. *

Zu meiner groen Freude entdeckte ich unlingst im Erinnerungsbuch
von Annemarie Dubach, dass sie diese ausschlaggebende Aussage aus
der ,Geheimwissenschaft” zitiert.> Im weiten Feld der Schriften iiber
Eurythmie ist dies bisher der einzige Fund. Bei A. Dubach heift es wei-
ter: ,Wenn von menschlicher Gestalt im geisteswissenschaftlichen und
auch im eurythmischen Sinne gesprochen wird, so miissen wir uns be-
wusst sein, dass nicht nur der physische Leib des Menschen gemeint ist
(im Sinne von sichtbarem Kérper, R. B.). Diese Form, die gebildet, zu-
sammengehalten und durchkraftet wird von Lebensleib und durch-
gliiht und durchpulst vom Astralleib und Ich, dieses komplizierte Men-
schengebilde gibt das Instrument ab fiir die Kunst der Eurythmie“+
Annemarie Dubach riihrt hier an ein zentrales Geheimnis der Euryth-
mie, das sie jedoch nicht bis zu einer Auseinandersetzung mit dem
Begriff Phantomleib hinfiihrt. Da sie auch nicht auf die Frage sichtbarer
Korper und unsichtbarer physischer Leib eingeht, muss hier weiter ge-
forscht werden.

Ein Beispiel aus dem Bereich der Armgebirden mag uns hier weiterfiih-
ren. Denken wir uns eine einfache sich 6ffnende Armgebirde, z.B. ein
eurythmisches A. Es setzt voraus, dass wir das, was wir sprechen, héren,
fithlen als seelische Offenheit durch staunen, ahnen, fragen usw. zum
Ausdruck bringen wollen. Die Arme sollen also einen seelischen Vor-
gang wiedergeben. Da miissen wir der Armgebirde viel Uberzeugungs-
kraft mitgeben, die sie in die Umgebung ausstrahlen soll. Ein einfacher
geometrischer Winkel wird sich dann deutlich von einem eurythmi-
schen A unterscheiden. Es wird die bewusste Bildung, nicht nur die
Form zur Erscheinung kommen. Mit anderen Worten: Es muss atmen.
Auferdem wird sich eine unendlich grofe Vielfalt eréffnen: Ein A fiir
AHA, ein A fiir alt, fiir Tag, fiir Hass - alle werden verschieden sein und
doch A bleiben.

Bilden wir hingegen die Stellung ,Ich denke die Rede® Hier gibtes keine
Variation, keine Vielfalt. Die Stellung muss exakt waagerecht sein, die
Gestalt ruhig aufrecht. Nicht die Sprache mit ihren Worten und Lauten
wird in die Gebirde einflieRen, sondern nur ihr Sinn. Eine Struktur in
der menschlichen Gestalt wird aufgerufen; sie wird stets bei allen Men-
schen gleich sein. Der Bewegungsimpuls geht von einem Gedanken

2 ,Die Geheimwissenschaft im Umriss*, 1909 GA 13

3 Annemarie Dubach: ,Eurythmie-Erinnerungen®, Philosophisch-Anthropo-
sophischer Verlag, Goetheanum, 1981

4 ebenda
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aus, der eine klare Form anstrebt, zu der kein besonderer Entstehungs-
weg hinfiihrt. Das persénliche Gefiihl ist dabei nicht gefragt; wir fithlen
_nur* das Gesetz der dem Menschen eingeprigten Urform des Kreuzes,
das sich offenlegt.

Fragen wir uns, warum dies Gesetz der Ubung ,Ich denke die Rede” so
wohltuend ist, dass es in unzihligen Ubungsstunden immer wieder
neu aufgesucht wird. Wollen wir damit unseren Gesetzeleibs - wie
Rudolf Steiner den physischen Leib auch nennt, nicht den Kérper -
starken, ins Bewusstsein heben? Ganz gewiss arbeiten wir mit dieser
und ihnlichen Ubungen dem ,Mysteln“¢ entgegen und schérfen den
Sinn fiir die geformte Bewegung an sich.

Die ausgebreiteten Arme kénnen auch ganz anderes, viel Einfacheres
aussagen. Aus einem starken, instinktiven Gefiihl heraus offnen sich
die Arme weit in grofler Freude, im Freiheitsempfinden oder beim lie-
bevollen Auffangen eines kleinen Kindes, das auf uns zu lauft. Weder
eine sprachliche Verbindung noch eine bestimmte Struktur, keine be-
wusste Fithrung sind fiir eine solche Geste bestimmend. Hier spricht
der Gefiihlsmensch mit seinem Astralleib durch die korperliche Geste.
In der Kreuzbildung hingegen, wie sie die Stellung ,Ich denke die Rede"
erfordert, ist das Bewusstsein ganz auf den physischen Leib, seine phy-
sischen Krifte und Gesetze gerichtet. Die ersten Worte ,Ich denke” be-
gleiten die sichtbar gewordene Fahigkeit des Menschen, im Fadenkreuz
der Welten-Raumes-Richtungen aufrecht zu stehen und mit seinen
Armen die Weite der Welt fiir seine Rede zu bedenken und zu gewinnen.
Und im Laut A dufert sich mit den Bildekréften durch den Atherleib
ein objektives Sprachliches, das jufRerlich in vielen Variationen erschei-
nen kann.

Diese Vergleiche bringen uns zuriick zum Thema Instrument. Der
Schliissel zu ihm liegt im zweiten Beispiel, bei den geometrischen
Gesetzen der Ubung ,Ich denke die Rede”. Unser Kérper, das durch die
Stofflichkeit Sichtbare, kénnte niemals eine strukturierte Gebirde
ausfiihren, die zu einer geometrischen Figur in aller Exaktheit hin-
fiihrt. Die materiellen Stoffe, die den Kérper duferlich sichtbar ma-
chen, werden ja alle 7 bis 10 Jahre ausgetauscht,’ sodass wir fragen
miissen: Wie erhilt sich denn bei diesem Wechsel der Materie die

5 .Menschenwesen, Menschenschicksal und Weltentwicklung®,
2. Vortrag, 17. Mai 1923, GA 226

6 ,Gegenwirtige und soziale Wandlungen in der Menschheitsentwicklung®,
8. Vortrag, 31. Januar 1920, GA 196

7 .Anthroposophie®, 4. Vortrag, 1. Februar 1924, GA 234
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Form, die Gestalt? Auch nach 10 Jahren hat der Korper alle unsichtba-
ren Strukturen und Krifte in sich, die seinen Leib aufgebaut haben
und ihn weiter erhalten! Rudolf Steiner bezeichnet die Materie im
Leib des Menschen einmal als Sand, der ohne den Gesetzeleib als
Sandhaufen herunterrieseln wiirde, und auch einmal als Bréselchen.?
Die Materie - der Sand und die Bréselchen - will ruhen. Sie kann nur
ruhen, das zeigt uns der vom Leben und von den Leib-Gesetzen ver-
lassene Leichnam.

Dieses Ruhende ist der Eurythmie natiirlich wesensfremd. Und doch
gibt es eine Ausdrucksform, die die Bewegung so zu Ende kommen
ldsst, dass die Ruhe sozusagen absolut wird, ohne dass die Struktur zer-
fallt. Es ist die Farbe Schwarz.

Rudolf Steiner spricht von ihr als dem ,geistigen Bild des Toten ... Es
vergeht uns die Seele, wenn das grausige Schwarz in uns ist . .. Aber der
Geist kann durchdringen dieses Schwarz ... er kann sich darin geltend
machen"® Wer sich schwarz kleidet, méchte sein Personliches zuriick-
stellen, wie Priester und Trauernde, er macht sich klein und unschein-
bar; auch kann er andere wenig zum Bewegen anregen. Die eurythmi-
sche Figur der Trauer zeigt deutlich, wie die Bewegung mit dem Schwarz
zu Ende kommt. Bei den Bekleidungsangaben ist es die ~Begegnung”
von C.F. Meyer, bei der das Schwarz ganz charakteristisch auftaucht.
Wenn ,der Geist das Schwarz durchdringen kann, sich in ihm geltend
machen kann“, wie es Rudolf Steiner ausdriickt, so kénnen wir euryth-
misierend wohl versuchen, die Wirkung des unsichtbaren ,Geistbaus*
in uns zu erspiiren.

Menschliche Bewegung entsteht nicht in der materiellen Koérperlich-
keit, sondern mit ihr, durch sie, auch wenn diese zum brauchbaren In-
strument beitrdgt. Den physischen Leib dagegen bezeichnet Rudolf
Steiner als Netz, in dem die Materie aufgefangen wird.»

Es kann uns mit Staunen und unendlicher Bewunderung erfiillen, wie
vielfaltig die Zusammenhdnge sind, in denen weitere Fiden zu diesem
Thema hinfithren. Rudolf Steiner fand Dutzende von neuen Bezeich-
nungen, mit denen er uns diesen menschlichen physischen Leib, diesen
Gesetzeleib” klar machen wollte. Man erfihrt beim Suchen durch die
Vielfalt, wie wichtig ihm diese Tatbestinde waren. Es muss allerdings

8 ,Der Mensch im Zusammenklang des schaffenden, bildenden und gestalten-
den Weltenwortes®, 12. Vortrag, 11. November 1923, GA 230

9 ,Das Wesen der Farben", 2. Vortrag, 7. Mai 1921, GA 291

10 ,Von Jesus zu Christus®, Vortrag, 10. November 1911, GA 131

n  siehe Fussnote 7
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hinzugefiigt werden, dass er - begriindet durch Missverstindnisse und
Anfeindungen, die sein Zyklus ,Von Jesus zu Christus* hervorgerufen
hatte - die Bezeichnung Phantomleib nicht mehr gebrauchte, sondern
eben ein Fiille von neuen Wortschépfungen und andere Bezeichnun-
gen fiir ihn fand. Zwei von den zahlreichen Namen, die auch zu den
neuen Wortschpfungen gehéren, sollen noch genannt werden: Geist-
bau " und Baukrifte. Vor allem das zweite Wort weist auf aktiv bilden-
de Krifte hin. Und beide Worte bezeichnen geistige Bauten.

Es sind die Dichter, die die Hoheit der menschlichen Gestalt zuerst er-
kannt und gepriesen haben. Bevor noch der Weg vom physischen Leib
zum eurythmischen Instrument, zur Gestalt weitergesucht wird, sollen
zwei von ihnen zu Wort kommen.

Heil Herz und hoff Die Gestalt des Menschen
das Wort ward Stoff ist der beste Text zu allem,
und zur Gestalt was sich iiber ihn empfinden lasst.
erbliihe seine Lichtgewalt.
Ernst Barlach (1870-1938) J. W. von Goethe (aus: ,Stella" 3. Akt)

Der nichste Schritt kann mit der Frage beginnen: Worauf stiitzen wir
uns, wenn wir das Kénnen, die korperliche Geschicklichkeit und Be-
weglichkeit erworben haben und die Materie doch bestandig erneuert
wird? Wie fassen wir die Kraft, die unsere Form, unsere Gestalt in die-
sem Fliessen zusammenhalt?

Diese beiden Dichter fithren uns schon zu dem ,eurythmischen Instru-
ment* hin - Ernst Barlach lisst ,des Herzens Lichtgewalt zur Gestalt
erblithen” Goethe ,empfindet die Gestalt als den besten Text des Men-
schen® Hier schauen wir noch einmal auf die einfachsten Bezeichnun-
gen, die wir fiir unseren Erdenleib gebrauchen. Rudolf Steiners
Beschreibungen der menschlichen Leiblichkeit, unseres physischen
Leibes, sind sehr zahlreich, und es werden in uns die vielfaltigsten Vor-
stellungen, Bilder und Empfindungen durch sie hervorgerufen. Der
Name Kérper ist vielleicht heute der gebrauchlichste, klarste und ein-
fachste. Doch erfahren wir in der ,Geheimwissenschaft” durch Rudolf
Steiner genauer, wie dieser Korper als Phantomleib entstand - materie-
los — als der unsichtbare physische Leib: ... Man muss sorgfaltig unter-

12 ,Anthroposophie und Kosmosophie* II. Teil, 13. Vortrag, 22. Oktober 1921,
GA 208
13 ,Die Verbindung zwischen Lebenden und Toten®, 22. Februar 1916, GA 168

Medizinisch-Padagogische Konferenz 77/2016 57



scheiden zwischen physischem Leib und mineralischem Leib ...“* In sei-
nen weiteren Schilderungen setzt er jeweils viele weitere Begriffe und
Worte fiir diesen physischen Leib ein.

Auf dieser Grundlage miissen wir uns fragen, warum heute so vieles,
was wir iber den irdischen Menschen erfahren, auf den Kérper bezogen
wird. Die allgemeine materialistische Denkweise hat da manche Ver-
wirrung gestiftet. Fiir unser Instrument, mit dem wir in der Eurythmie
arbeiten, miissen wir jedoch differenzierter herangehen, denn - wie
Rudolf Steiner es ausspricht - sollen wir ja den Kérper iiberwinden, d. h.
im Eurythmisieren seine Auferlichkeit und seine Gesetze in den Hin-
tergrund treten lassen. Da die wichtigste AuRerung hierzu im letzten
Vortrag des Lauteurythmie-Kurses stehts - also an bedeutender Stelle
- soll sie hier eingefiigt werden.

nDer ganze Korper muss in der eurythmischen Ausfithrung Seele wer-
den.“ So hat Marie Steiner es als Uberschrift dem 15. Vortrag vorange-
stellt, und so wurde es auch 1955 bei der 2. Auflage beibehalten. Haben
wir schon eine Vorstellung davon, wie das in der Ausfithrung wirklich
geschieht? Im Vortrag selbst lautet der Satz im Zusammenhang so:
»Aber man sollte eben durchaus das beachten, dass Eurythmisieren
wirklich ein Andersmachen des menschlichen Organismus ist und
dass jede Darstellung in der Eurythmie noch unvollkommen ist, wenn
der Mensch irgendwie kimpft mit etwas, was an seinem Korper ,Kérper”
ist und nicht Seele geworden ist. Der ganze Korper muss in der euryth-
mischen Ausfiihrung Seele geworden sein“s,

Setzen wir in diesem Zitat statt des ersten Wortes Kaorper eine erweiter-
te Bezeichnung, z. B. physischer Leib, sowird das Zitat fassbarer: .. . was
an seinem physischen Leib Kérper geworden ist ... Zugleich sehen wir
aber, dass weitere Missverstindnisse auftauchen. Ist nicht die Gefahr
groR, dass entweder die Seele in sich selber lebt, sogar sich selbst
eurythmisierend gefiihlvoll auslebt und noch nicht die Objektivitit des
physischen, des Gesetzeleibes” ergreifen kann. Auf der anderen Seite
ist es leicht méglich, den Kérper, den der Eurythmist so umindern
muss, sodass er ganz Seele werden kann, zu betonen, wie es in Tanz und
Turnen geschieht, und er dann nicht mehr durchlassig fiir das Wesent-
liche von Sprache und Musik ist. Beides ist gelegentlich heute auf Biih-

14 ,Die Geheimwissenschaft im Umriss“, 1909, siche auch Teil I, GA 13

15 ,Eurythmie als sichtbare Sprache®, 15. Vortrag, 12. Juli 1924, GA 279

16 ebenda

17 ,Der Mensch als Zusammenklang des schaffenden, bildenden und gestalten-
den Weltenwortes", 12. Vortrag, 1. November 1923, GA 230
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nen zu sehen. Gewiss braucht auch der Eurythmist Geschicklichkeit
und Gewandtheit; er muss so viel iiben, dass sich der Kérper leicht und
miihelos allen kiinstlerischen Intentionen anpasst. Doch wer ist es, der
sich anpassen soll? Das kénnen die Broselchen,® die Materieteilchen -
der sichtbare Korper - gewiss nicht aus sich heraus. Die Lebenskrifte
hingegen durchdringen alles, bewegen im Korper alles, was sich bewe-
gen ldsst. Mithilfe des Fliissigen - dem grofiten Anteil an Materie im
Menschen - bewegt der Atherleib alles hin und her, auf und ab, 16st
Festes auf und mischt es, nimmt es von aufien auf und gibt es verwan-
delt wieder her. Der groRe Former, der Plastiker wird der Atherleib in
der Sprache - der hérbaren und sichtbaren. Will der Athermensch hin-
gegen die menschliche Form schaffen, im Heilen nachbilden, im Verer-
bungsstrom nachahmen, so muss er sich auf die Urform, den Saturn-
geschaffenen Menschenleib, den Strukturleib stiitzen.
Und dies kann der Atherleib am besten im Schlaf, wenn der Korper
ruht und sich ganz willenlos den aufbauenden Kriften hingibt. Die
reinen Korperkrifte schweigen und lassen die innere Lichtgestalt wie-
der aufblitzen. So kénnen sich auch alle strémenden atherischen Kraf-
te im Schlaf vereinigen, um die Miihen und allen Graus des Tages ab-
zubauen und den Menschen wieder dem Licht zuzufiihren, wie es
Goethe im 2. Teil des ,Faust* zu Anfang in der Arielszene so wunderbar
beschreibt:
»... Vollbringt der Elfen schénste Pflicht,
Gebt ihn zuriick dem heiligen Licht”

Wie finden wir also zu geformten, gezielten, strukturierten Gebar-
den? Wenn wir achtsam verfolgen wie sich das kleine Kind zuerst auf-
richtet, danach gehen und dann erst sprechen lernt, bemerken wir,
wie sich die menschliche Ich-Gestalt langsam geltend macht und erst
allméhlich gezielte Bewegungen ausfiihren kann. Das Zusammen-
spiel der Krifte tritt allmdhlich hervor und kann dann immer mehr
vom wachen Menschen gehandhabt werden. Dieses Zusammenspiel
gilt es auch im kiinstlerischen Gestalten aufzufinden.

Um dem unsichtbaren physischen Leib im Zusammenhang mit der eu-
rythmischen Bewegung noch mehr auf die Spur zu kommen, sollen
nun konkrete Ubungsbeispiele angeschaut werden. Das erste Beispiel
ist ein bekanntes aus den Erinnerungen von Nora von Baditz und
stammt aus der unmittelbaren Begegnung mit Rudolf Steiner. In ganz

18 ,Der Mensch als Zusammenklang des schaffenden, bildenden und gestalten-
den Weltenwortes", 12. Vortrag, 11. November 1923, GA 230

Medizinisch-Pédagogische Konferenz 77/2016 59



anderer, direkter Weise spricht R. Steiner hier iiber das Einwirken von
atherischen Kréften als spater im Lauteurythmie-Kurs.

Nora von Baditz erzihlt, wie Rudolf Steiner ihren Unterricht in einer
6. Klasse besuchte. Als sie ihn nach der Stunde fragte: ,Was war
schlecht?, blieb er stehen, wendete sich in unendlicher Liebe lichelnd
zu mir und sagte: Schlecht? Es war nichts schlecht, alles war ausge-
zeichnet; aber wissen Sie auch, was Sie dadurch bei den Kindern bewir-
ken, dass Sie eine Form mit geraden Linien machten mit einem Rhyth-
mus (...) und ohne Pause daran anschlossen eine runde Form mit
einem anderen Rhythmus (...). Wissen Sie, was Sie dadurch bewirkt
haben?“,,Nein, Herr Dr." ,Dadurch, dass Sie erleben liefen die Gerade
mit einem Rhythmus, unmittelbar danach die runde Form mit einem
anderen Rhythmus, haben Sie den Kindern neue Atherkrifte
zugefiigt.“ "

Die Aufmerksambkeit der Schiiler wird hier auf eine relativ einfache
Form gerichtet, die zwei gegensitzliche Formprinzipien miteinander
verbindet: die Gerade und die Krumme. Beide Formen - das Dreieck
und der Kreis - sind eng miteinander verbunden, indem der Kreis das
Dreieck umschlieft. Die GroRe der Form, die gleichen Seiten des
Dreiecks, die drei Beriihrungspunkte erfordern auRer Zielgerichtet-
heit auch vorausgehende Planung. Denn schon der erste Dreiecksweg,
ja sogar der erste Schritt im Winkel des Dreiecks, legen das Ganze
fest, miissen exakt vorgestellt und geplant sein. Die rhythmischen
Schritte geben eine weitere Festlegung vor. Welche Krifte werden im
Kinde aufgerufen? Vorausgesetzt muss allerdings werden, dem Alter
der Kinder entsprechend, dass die Form nicht an der Tafel zu sehen
ist, sondern dass der Lehrer sie mit knappen Worten exakt beschreibt.
Auch Vormachen und Mitmachen des Lehrers wiirde den eigentli-
chen Prozess verschleiern.

Der Kérper kann bei diesem Bewegen nur der unterste Diener sein,
zwar geschickt und anpassungsfahig, aber nicht planend und zielend.
Die Atherkrifte verlebendigen alles Tun; sie werden zu geraden Lini-
en, spitz an den Ecken und dann zu runden Kreislinien geformt und
plastiziert. Aber sie sind nicht als solche das Instrument, auf dem der
wache Mensch spielt: Er spielt vielmehr mit ihnen. Was an Struktu-
ren, Formelementen, Schwere-Leichte-Empfindung, hellen, strahlen-
den und dunklen, wogenden Figuren im Menschen veranlagt ist,
ebenso alle Ziel- und Kreuzungsméglichkeiten, stellt uns der ilteste,

19 Nora von Baditz: ,Anregungen fiir den Eurythmieunterricht*
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weiseste Leib, der Gesetzeleib, stellen die physischen Krdfte als Instru-
ment zur Verfiigung. Dieser physische Leib wird nicht umsonst
Tempel Gottes* genannt, denn er wurde zu allererst erschaffen und ist
damit heute das Vollkommenste am Menschen.
Eurythmisch-atherisches Bewegungsgewoge ist schon, wenn wir z. B.
das igiische Meer in einer Faust-Auffiihrung sehen. Ebenso genief3en
kleinere Kinder es, wenn sie ein freies Tanzen von Schneeflocken, ei-
nen See oder einen Vogelschwarm darstellen diirfen. Sobald bestimm-
te Formen auftreten, sind die wacheren, genaueren Gestaltkréfte auf-
gerufen. Wenn dann eine Form in sich strukturiert, harmonisch,
vielleicht auch geometrisch ist, wenn sie z. B. wie viele padagogischen
Formen - das Pentagramm, die obige Form oder die harmonische
Acht - so werden die dtherischen Krifte in besonderer Weise herange-
bildet an den physischen Leib und gesundend geformt. Wir kénnen
dies deutlich an den Kindern ablesen: Sie spiiren die Befriedigung,
wenn sich die Form an ihrem Ausgangspunkt wieder schliefit, wenn
sich die Bestimmtheit, die Exaktheit im Ankommen erweist. Es ist
vergleichbar dem Lésen einer Rechnung, die aufgegangen ist. Das
baut auf und bringt Sicherheit und auch Ruhe in die Gruppe.

Einen besonderen Akzent hat Rudolf Steiner fiir die Menschenkun-
de-Epoche der 4. Klasse gegeben. Da lernt das 9/10-jahrige Kind, sich
in seinem Leibestempel auf neue Art zu erfiihlen. Eine feine Struktur
aus 5 Linien erhellt sich in einem Spruch, der mit einfachen Gebarden
5 Tugenden anspricht.

Standhaft stell ich mich ins Dasein, linkes Bein

Sicher schreit ich die Lebensbahn, rechtes Bein

Liebe heg ich im Wesenskern, linker Arm

Hoffnung prdg ich in jedes Tun, rechter Arm

Vertrauen leg ich in alles Denken, Kopf

Diese fiinf fiihren mich ans Ziel, linker Arm zur Ehrfurchtshaltung
Diese fiinf gaben mir das Dasein. rechter Arm zur Ehrfurchtshaltung™

Es scheint das innere Geriist des physischen Leibes auf, das alle Men-
schen gleichermaRen durchzieht. Dieser Geistbau™ wird hier
angesprochen.

Ein drittes Beispiel aus der 9. Klasse: Wie in anderen Fachern auch ist

20 ,Geisteswissenschaftliche Menschenkunde®, 10. V., 8. Dezember 1908, GA 107

21 Spruch von Rudolf Steiner fiir die 4. Klasse in der Menschenkunde-Epoche,
vermittelt von Isabel De Jaager

22 ,Anthroposophische Kosmologie®, 13. Vortrag, 22. Oktober 1921, GA 208
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in der Eurythmie der 9. Klasse eine neue Uberschau und zusammen-
fassendes Arbeiten angesagt. Das manifestiert sich eurythmisch vor
allem im Erlernen der Akkorde. Was zuvor durch mehrere Jahre in
Melodie, Intervallen, Schritten, Vokalen und Formen erlebt und eriibt
wurde - das Dur und Moll - wird nun eine zusammenschlieRende Ge-
béarde. Das musikalische Héren konzentriert sich auf Zusammenklang,
auf Harmonie, was ein grundlegend soziales und doch auch selbstbe-
zogenes Geschehen sein kann. Die Armbewegungen miissen sich auf
verschiedene Weise , begreifen“. Wie es sich auch in alltiglichen Greif-
und Tastbewegungen der Arme und Hinde vollzieht: Die Struktur des
eigenen Kérpers, die Geometrie und Symmetrie der Gestalt wird er-
lebt, vielfach erweckt und erprobt. So wird durch die Akkordbewegun-
gen besonders deutlich, wie das Erklingen der musikalischen Gesetze
in der Seele sein Echo findet und in den gefiihrten Gebirden wieder
seinen Ausdruck finden kann, gestiitzt auf das innere Leibesgertist.
Das wache Beobachten der eigenen Bewegungen im Alltag bereitet
uns darauf vor, mit unserer Leibesstruktur sicher umzugehen. Z. B. ge-
lingt das Falten der Hinde blind sehr bald schon ganz gut. Sollen aber
die Hande oder die Fiifle genau zusammengefiigt werden, nehmen wir
unwillkiirlich die Augen zu Hilfe. Unterschiedliche Gewichte, Entfer-
nungen, Gréflen, Proportionen messen oder schitzen wir mithilfe des
unsichtbaren physischen Leibes, nicht mit dem Kérper allein. Durch
Gesten und Handgriffe wie Zielen, Zeigen, Drehen usw. sprechen wir
bereits mit der Geschicklichkeit unseres inneren Architekten Dies al-
les und noch viel mehr bildet das Gefiihl fiir die eigene Gestalt. Sie ist
sozusagen der Garant fiir das Eingreifen des Ich in die Leibesglieder,
wie Rudolf Steiner es in Oslo 1912 beschreibt. Die Gestalt wird in der
Eurythmie das eigentliche Instrument. Wir nehmen dieses Instrument
mit, wenn wir einst den Kérper ablegen. Ist viel Sprache und Musik auf
diesem Gestalt-Instrument, gespielt worden, so kann sich dies wohl
beim nachsten Mal mit und durch einen neuen Korper bewahren.

23 ,Der Mensch im Lichte von Okkultismus, Theosophie und Philosophie®,
1. Vortrag, 2. Juni 1912, GA 137
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Fallstudie
zur Behandlung persistierender Reflexe
durch die Heileurythmie

Moralisch-seelische Heilwirkungen durch das Ausstromen der
Menschenseele in Form und Bewegung
und deren Riickwirkung auf den ganzen Menschen.!

Teil 111>

Elke Neukirch

Aus den menschenkundlichen Betrachtungen des I. und II. Teils die-
ser Ausfithrungen kann deutlich werden, dass das Kind im ersten
Jahrsiebt einen fiir das Moralische orientierten Organismus hat. Da-
her kommt eine Behandlung persistierender Reflexe durch mechani-
sche Bewegungsiibungen nicht infrage. Persistierende Reflexe sind im
1. Jahrsiebt ein Hinweis auf ein nicht ausreichendes, nicht adaquates
Nachahmungsfeld des Kindes. In dieser Altersstufe wird durch mecha-
nische Bewegungsiibungen, die nach dufleren Anweisungen gemacht
werden, der astralische Leib zu frith aus den Hiillen des physischen und
itherischen Leibes herausgezogen und an mechanische Bewegungs-
ablaufe gekettet. Das ruiniert — wie ausgefiithrt wurde - nicht nur die ge-
samte menschliche Organisation, sondern die damit erzielten Effekte
haben immer etwas von einem Biindnis mit Ahriman zu tun. Ahriman
méchte an die vitalen Krifte des Blutes heran und sie mit Todeskraf-
ten durchziehen.? Direkte Eingriffe in die Bewegungsentwicklung von
auflen, um eigene Vorstellungen von Entwicklungsoptimierung dem
Kinde aufzuprigen, beschreibt Rudolf Steiner als eine Ausdehnung
und Steigerung des Egoismus iiber den anderen Menschen und als eine
Abirrung. In der auf anthroposophisch-geisteswissenschaftlicher Er-
kenntnis beruhenden Pidagogik, muss auf ein derartiges Eindringen in
den anderen ginzlich verzichtet werden.

1 Untertitel des 12. Vortrags vom g. Juli 1924, GA 279, der u.a. die Ubungen von
Energie- und Friedenstanz beinhaltet.

2 Teil | in MPK 75/2015, Teil II in MPK 76/2016

3 Rudolf Steiner: 22./23. November 1919, GA 194
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Im II. Teil dieser Ausfithrungen wurde insbesondere das Wesens-
gliedergefiige am Bewegungsbild einer persistierenden Reflexmotorik
beschrieben. Dabei wurde u.a. aufgezeigt, dass der Seelenleib erschwert
die Moglichkeit findet, iiber den Atherleib ins Muskel-Blut-System un-
terzutauchen. Die mangelnde Vermittlungstitigkeit des Atherleibes
zeigt das krampfartige HineinschieRen des astralischen Leibes im
physischen Bewegungsbild, welches dann alle anderen Wesensglieder
dominiert. In der Heileurythmie treten die Bewegungen des Atherlei-
bes an die Stelle der Bewegungen des physischen Leibes. Der physische
Leib kommt dadurch iiber seine eigenen Bewegungsgesetze hinaus.
Wenn der Mensch sich aus den Kriften des Ubersinnlichen bewegt,
werden andere Gesetze als die der physischen Welt wirksam. Diese
Gesetze kénnen die fehlgeleitete Eingliederung der Wesensglieder in
den physischen Leib korrigieren. Sie wirken dabei gleichermafen in
zwei Richtungen: den Zirkulationsmenschen durchseelend, den At-
mungsmenschen belebend.

Das 7.-12. Lebensjahr als Zeitpunkt zur Behandlung
persistierender Reflexe

In der Heileurythmie arbeitet man sinnvoller Weise erst zwischen dem
7. und 12. Lebensjahr an einer persistierenden Reflexmotorik. Diese Er-
kenntnis ergibt sich aus der Menschenkunde Rudolf Steiners. Das Kind
muss in seiner Entwicklung so weit sein, dass es sein Seelisches mit
dem Muskel verbinden kann.

»Erst wenn das Seelische des Kindes sich derart mit dem Muskel verbin-
det, ist das Kind dazu veranlagt, Bewegungen mittels seiner ,motori-
schen Nerven“ wahrzunehmen, die Nerven als Vermittlungsorgane zur
Wahrnehmung der Bewegung einzusetzen. Erst jetzt ist das Kind in der
Lage, einen Willensimpuls aus dem Seelisch-Geistigen heraus vermittels
seiner Nerven an der Bewegung wahrzunehmen.“#

Dieser menschenkundliche Tatbestand bildet die Voraussetzung, dass
nachhaltig an einer persistierenden Reflexmotorik gearbeitet werden
kann. Erst jetzt kann das Nervensystem als Vermittlungsorgan zwischen
Wahrnehmung und Bewegung eingesetzt werden. Das Nervensystem
erfiillt im Wahrnehmen der Bewegung im Wesentlichen eine sensori-
sche Funktion, die erfasst, was aus der Peripherie z. B. im Laut einstrémt.

4 Rudolf Steiner: Die gesunde Entwicklung des Menschenwesens,
2. Januar 1922, GA 303
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Zwischen dem 7. und 12. Lebensjahr ergieflen sich die plastischen
Gestaltungskrifte unmittelbar in das Muskelsystem hinein.> Rudolf
Steiner beschreibt in diesem Zusammenhang, dass zwischen dem
10. und 12. Lebensjahr der Muskel ein intimes Verhaltnis zum Atmungs-
und Zirkulationssystem hat, sodass auf dem Umwege durch Atmung
und Zirkulation ganz besonders auf das Muskelsystem gewirkt wer-
den kann. In seinen Ausfiihrungen macht er sehr dezidiert darauf auf-
merksam, dass in diesem Alter eine besondere Sorgfalt auf die Bewe-
gungsbetitigung gelegt werden muss. Die Bewegungsformen sollen
ganz aus den eigenen Intentionen des Kindes hervorgehen, wobei das
Leiblich-seelisch-Geistige gleichermafen angesprochen werden will.
Die Bewegungsiibungen sollen auch in diesem Alter nicht von aufien
herangebracht werden, da sie jene Impulse im Kind unterdriicken,
welche sich individuell aus ihm heraus entwickeln wollen. Wenn das
Kind von innen her eine Regsamkeit entwickelt, nimmt die Seele daran
teil.* Diese Regsamkeit bewirkt in der Heileurythmie, dass die gesam-
ten inneren Funktionen untereinander in eine harmonische Betatigung
ibergehen kénnen.

Die organisierenden Kréfte im 2. Jahrsiebt
und die Ankniipfung der Heileurythmie an diese Krifte
in der Behandlung von persistierenden Reflexen

Im 2. Jahrsiebt sind die Inspirationskrifte die organisierenden Krifte,
die ihr seelisches Abbild im Fiihlen haben. Auf der Grundlage dieser
im Kinde liegenden Bilde- und Entwicklungskrifte entfaltet die Heil-
eurythmie bei persistierenden Reflexen ihre Wirksamkeit - insbeson-
dere durch das heileurythmisch-vokalische Arbeiten. Im Lautieren wer-
den die Krifte des fithlenden Wahrnehmens bis in den Muskel hinein
entwickelt. Die Heranbildung des Gefiihls spielt im 2. Jahrsiebt nicht
nur eine zentrale Rolle in der Gesamtentwicklung des Kindes, sondern
auch in der Methodik und Didaktik des Lernens.

,...indem wir in der richtigen Weise den Gefiihlsmenschen zwischen
dem 7. und 14. Lebensjahr ausbilden, bringen wir das, was von oben nach
unten geht und von unten nach oben, in das richtige Verhdltnis.

So handelt es sich um nichts Geringeres, als dass wir zwischen dem 7. und
dem 14. Lebensjahr des Kindes das Denken in die richtige Verbindung

5 Rudolf Steiner: 2. Januar 1922, GA 303
6 Rudolf Steiner: 6. Januar 1922, GA 303
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mit dem Wollen, mit dem Willen bringen. Und das kann verfehlt werden.
Deshalb miissen wir erziehen, weil beim Tier diese Zusammenschaltung
vom Denken, sofern das Tier ein traumhaftes Denken hat, und vom Wil-
len, sofern das Tier einen Willen hat, von selbst geschieht; beim Men-
schen geschieht die Zusammenschaltung von Denken und Wille nicht
von selbst: Bei Tieren ist sie eine natiirliche Handlung, beim Menschen
muss sie eine sittliche, eine moralische Handlung werden. Und deshalb
kann der Mensch ein moralisches Wesen werden, weil er hier auf Erden
Gelegenheit hat, erst sein Denken mit seinem Willen zusammenzuschal-
ten, in Verbindung zu bringen. Darauf beruht der ganze menschliche
Charakter, insofern er aus dem Inneren hervorgeht, dass die richtige
Harmonie hervorgerufen wird durch die menschliche Tétigkeit zwischen
Denken und Wille... Wir miissen vom Geist ausgehen.“?

Dieses Zusammenschalten von Denken und Wollen liegt jeder euryth-
misch-heileurythmischen Bewegung zugrunde:

» - im Ather- oder Bildekrifteleib ist es so, dass der Wille denkt und das
Denken will. Dies beiden Titigkeiten, Wollen und Denken, kénnen in-
einander iibergehen; das Gefiihl bleibt immer in der Mitte.“8

In der Eurythmie wird der kosmische Gedanke bewegt. In der Heil-
eurythmie wird er so verinnerlicht, dass die unvollkommene bzw.
krank gewordene Natur in einen Heilungsprozess iibergefiihrt werden
kann. Eine persistierende Reflexbewegung kann vom Kind nicht zur
wahrnehmenden Empfindung gebracht, d. h. sie kann in sein empfin-
dendes Seelenleben nicht aufgenommen werden. Im persistierenden
Reflexstatus dringt das Bewusstsein nicht bis zu dem Grad hinunter,
wo der Reflex in die Bewegung hineinschief3t. Das Kind bemerkt seine
im Reflexstatus befindlichen Bewegungen nicht. Blut und Nerv/Wille
und Gedanke finden dadurch kein rechtes Zusammenspiel innerhalb
des Bewegungsmenschen. Deshalb ist es in der Heileurythmie ganz
wesentlich, den ,Charakter®, das Wollen innerhalb der Lautbewegung,
bis in den Muskel hinein wahrnehmend zu durchfiihlen. Hier beginnt
der Laut therapeutisch wirksam zu werden, sodass das Zusammenspiel
der Wesensglieder allméhlich wieder unter die Fithrung des Ichs ge-
stellt werden kann. In der durchfiihlten Lautbewegung kann der obere
Ich-Strom, der mit dem Nerven-Sinnes-Strom verbunden ist, in den
unteren Ich-Strom, der sich iiber das Zirkulationswesen entfaltet, ein-

7 Rudolf Steiner: Gegenwiartiges Geistesleben und Erziehung. GA 307;
9. August 1923

8 Rudolf Steiner: Eurythmie. Die Offenbarung der sprechenden Seele.
GA 277; 1. Juli1923
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tauchen. Die Lautbewegung wird im wahrnehmenden Durchfithlen
so verinnerlicht, dass das Kind den Status seiner persistierenden Re-
flexmotorik allmahlich éiberwinden kann. Das Ich erwirbt sich aus den
menschen- und seelenbildenden Kriften heraus die Kompetenz, wie-
der eine einheitliche Bewegungsgestalt zu schaffen. Dabei unterstiitzt
besonders eine durch Rhythmen impulsierte und getragene Bewegung
den Kontakt zwischen Nerven- und Zirkulationsleben und stérkt deren
Zusammenhang.

Falldarstellung:
Felix, 10% Jahre alt, 4. Klasse

Diagnose des Arztes: aggressives, unkontrolliertes Sozialverhalten

Schulsituation: F. priigelt sich in der Schule und gerat dabei véllig
aufer sich. Er hat immer das letzte Wort und findet seine Grenzen
nicht. Die Situationen eskalieren und steigern sich bis hin zu kérper-
lichen Gewalttitigkeiten. Er schreit seine Lehrerin an und wird dabei
handgreiflich - darauthin soll er die Schule verlassen.

Fasching verkleidet er sich als Punk. Die schulischen Leistungen sind
bisher zufriedenstellend. Es liegt keine Lernproblematik vor, wohl
aber ein zunehmend nachlassendes Lerninteresse. Sein liebstes Fach
ist Rechnen.

Zu Hause: F. ist vorlaut und dominiert die Geschwister: 3% und 7 Jah-
re alt. Er vermeidet Blickkontakt mit den Eltern. Diese haben nach
eigenen Aussagen den Zugang zum Kind verloren und kommen nicht
mehran ihn heran. Die Mutter beschreibt: Unruhe, Tics, Grimassieren,
Kopfnicken, Schniiffeln, gurgelnde Gerdusche; friiher ist er wie wild
immer auf einem Bein herumgehiipft. Im Zusammenhang mit dem Tod
des Grovaters hat er Angste entwickelt; er isst am liebsten Fleisch.

Bisherige therapeutische Verfahren: Psychologische Behandlung;
Verhaltenstraining; kurzzeitige Behandlung nach der Methode INPP;
Rota-Therapie - Verweigerung und Abbruch; durchgeimpft, 4 x wo-
chentlich Fernsehen, spielt FufRball.

Erster Eindruck in der Heileurythmie: Kriftig gebauter Junge, steht
breitbeinig da, wirkt kompakt, sieht &lter aus als er ist. Er wirkt ver-
drossen; der Blick ist matt, distanziert, abtaxierend - trotzdem ruhig
abwartend und etwas unsicher gespannt. Der Muskeltonus ist eher fest.
Er hat eine wenig fein durchorganisierte Gestalt; das Antlitz - bis ins
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Hautbild hinein - tragt eher grobe Ziige; Atmung eher flach. Die Stim-
me monoton, er spricht wenig. Man sieht an der Atmungsbewegung,
mit welchem Vermdgen sich die Seele nach aufen aufschlieRen kann.
Peripherie/Hande wenig geformt; der Schritt hat eine ungewshnliche
Schwere fiir das Alter.

Erster Eindruck des Bewegungsbildes: Die Bewegungen sind kom-
pakt und leibzentriert, etwas plump und wenig von innen ergriffen, be-
sonders in den Beinen. Oben und unten ist in der Bewegung nicht gut
koordiniert und verbunden; Peripherie unbelebt; die feineren Gleich-
gewichtskréfte sind schwach ausgebildet.

Wahrnehmbar sind persistierende Reflexe bei altersentsprechenden
Geschicklichkeits- und Gleichgewichtsiibungen: Moro - TLR (leicht) -
ATNR. F. hat Schwierigkeiten, einen Rhythmus zu héren, folglich auch
in den Beinen zu ergreifen. Er hat aber erstaunlicherweise den Willen,
die Herausforderungen zu bewaltigen. Faustbildung in den Hinden bei
rhythmischen Schrittiibungen. Bei der Stabiibung ,Wasserfall: Zun-
genbewegungen, weit aufgerissene Augen, leichtes Schnalzen.

Wesensglieder-Diagnostik: Das Ich ist zu tief mit dem Leib ver-
bunden. Mangelnder Bewegungsfluss und herabgesetzte Eigen-Bewe-
gungs-Wahrnehmung. Atmung der Wesensglieder untereinander zu
fest. Der physische Leib pradominiert in der Bewegung. Der Bewegung
fehlt die Leichtigkeit. Der Atherleib ist mit dem physischen Leib zu fest
verbunden. Fehlende Durchseelung in der Bewegung - Bewegungen
ganz von aufien, vom Kopf her gefiihrt.

Therapeutisches Ziel: Geschmeidigkeit, Elastizitit und Stirkung des
Atherleibes fordern; die innere Aufrichtung stirken und das Zusam-
menspiel bzw. die Atmung der hoheren Wesensglieder untereinander
beleben. Verinnerlichung, Durchseelung und Wahrnehmung der Bewe-
gung anregen; Beherrschungskrifte durch Seelenstirkung veranlassen.

Therapeutische Mainahmen: Rhythmen héren und bewegen; Ge-
schicklichkeits-E; M; Energie- und Friedenstanz; Ich und Du; A; HA
- AH; I-A-O.

Es wiirde den Rahmen dieser Ausfiihrungen sprengen, wenn jede der
einzelnen Ubung in ihrer Komplexitit und vielschichtigen Wirksam-
keit ausfiihrlich zur Darstellung kime. Obwohl durch das lebendige Er-
fassen der vielschichtigen Wirksamkeit jeder einzelnen Ubung auf das
menschliche Wesensgliedergefiige sich erst ermessen lisst, wie umfas-
send und gleichzeitig konkret die Heileurythmie arbeitet, soll nur die
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Ubung vom Energie- und Friedentanz in ihrer Differenziertheit etwas
eingehender ausgefiihrt werden. An diesem Ubungskomplex kann be-
sonders deutlich werden, wie Form, Rhythmus und Lautbewegung sich
gegenseitig in ihrer Wirksamkeit tragen und verstirken. Die einzelnen
Elemente wurden zunichst ausgiebig einzeln geiibt und vertieft, bis sie
zu einem komplexen Vorgang zusammenwachsen konnten.

Der Energie- und Friedenstanz

Der geistig-kulturelle Hintergrund des Energie- und Friedenstanzes
wurde vor dem praktischen Einstieg in die jeweilige Ubung altersent-
sprechend erzihlt. Das Bild wurde in jeder Stunde etwas erweitert. Das
gab dem Kind die Méglichkeit eine Empfindung fiir die Wahrbilder, die
dem iibenden Gesamtgeschehen zugrunde liegen, zu entwickeln.

Der Energietanz

In der griechischen Kulturepoche kimpften die Krieger nicht fir sich
selbst, sondern fiir die Gétter, man kénnte auch sagen fiir die Idealge-
stalt des eigenen Wesens. Dazu wurden sie vor und nach dem ,Kampf*
von einem Priester in einen Dionysos-Tempel gefiihrt, jeder mit einem
Thyrsos-Stab in der Hand. Auf ein Zeichen des Priesters wurden die
Stibe weit in das Innere des von ihnen gebildeten Kreises, als ein zu
erstrebendes Ziel, aufrecht in den Boden gepflanzt.? Der Priester ver-
korperte ein hoheres Entwicklungsprinzip. Er stand im Mittelpunkt
des Kreises mit einem Thyrsos in der Hand und rief im anapdstischen
Rhythmus die Laute: i-i-1, i-i-I - e-e-E - u-u-U, u-u-U.

Dabei variierte er das Tempo des rhythmischen Sprechens. Er lieR die
Bewegungen und damit die herausgeforderten Kréfte ansteigen, ab-
schwellen und wieder ansteigen. Diese Dynamik fordert in besonderer
Weise die Beherrschungskraft des Ichs auf den Astralleib heraus.

In der heileurythmischen Behandlung befindet sich das Zentrum zwi-
schen dem Patienten und dem Heileurythmisten.

9 Der Thyrsos-Stab wurde in der griechischen Kulturepoche als heiliges Instru-
ment fiir religidse Rituale und Feste eingesetzt. Er war das Attribut eines Ein-
geweihten der dionysischen Mysterien. Der Stab war an seiner Spitze durch
einen Pinienzapfen gekront und mit Pflanzen - meist Efeu oder Weinlaub
- umwunden. Der Kiefernzapfen als oberste Krénung der Stabspitze taucht in
allen Kulturen der Menschheit auf. Er war das Symbol fiir einen spirituellen
Aufstieg zur Erleuchtung, Das Symbol findet man auch in der Umwindung
des Stabes durch zwei Schlangen, manchmal befinden sich rechts und links
vom Kiefernzapfen zwei Fliigel.
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Dem Energietanz liegt das Laufen eines gleichschenklig-spitzwinkligen
Dreiecks zugrunde. Die Spitze des Dreiecks zeigt nach oben bzw. hin-
ten und ist Ausgangspunkt fiir die Raumbewegung. Die Form wird
nicht einfach abgelaufen, sondern bereits im Charakter des vokalischen
Lauterlebens abgeschritten. Man tritt gewissermafen aus dem Geisti-
gen herein, wobei die erste, gerade strebende Linie als ein gestrecktes |,
die zweite im Winkel dazu als E und die dritte Linie, die zum Ausgangs-
punkt zuriickkehrt, als U empfunden wird. Diese Riickwartsbewegung
wird im Charakter des Sich-nach-oben-Wendens erlebt.

Die anapistische Schrittfolge ist an den beiden lingeren Seiten des
Dreiecks beschleunigt, an der Dreiecksbasis etwas verlangsamt: i i I,
iil-eeE-uuU, uu U.Die Schritte werden nach dem Hinstreben-
den gestaltet - ein Wollen offenbarend, ein Ziel. Der Wille richtet sich
durch Form, Rhythmus und Vokale geistig aus. Es gibt einen Zuwachs
an Willensstarke, an Willensinitiative des Ichs zur Herrschaft {iber den
astralischen Leib.

Der Friedenstanz

Nach dem Kampf wurden die Krieger erneut in den Tempel gefiihrt.
Das spitzwinklige Dreieck wurde in ein gleichschenklig-stumpfwinkli-
ges verwandelt. Die Vokale werden ruhig gesprochen: iiI -eeE, e
e E - u u U. Der anapistische Schritt wird entsprechend behutsamer
gestaltet. Der hinstrebende Charakter wird dadurch verinnerlicht. Das
strebende Wollen miindet in eine durchseelte innere Ruhe, die den
Menschen fiir die Aufnahme eines Hoheren aufschlieRt. Das Ziel ist
ein innerliches - es fiihrt zum Aufstieg ins allgemein Menschliche. Die
Streitlust wandelt sich in ein friedvolles Gleichgewicht der Seele, die
zu einer Wahrnehmung und einem Einleben in die Krifte des Herzens
fithren.

Der anapastische Rhythmus

Die von unterschiedlicher Dynamik und Stimmung geprigte anapis-
tische Schrittfolge wirkt verlebendigend auf die Empfindung der Seele
und férdert die Geschicklichkeit und Wendigkeit in den FiiRen. Der
Wechsel in den Formen zwischen Gerader und Krummer (Krumme =
Ubergang zum neuen Dreieck) in rhythmischer Wiederholung stirken
den Atherleib.

Der anapéstische Rhythmus ist ein aufsteigender, willensbetonter
Rhythmus, der den Zirkulationsorganismus mit dem Atemwesen
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verbindet und ihn neu eingliedert. Das rhythmische System empfangt
im anapistischen Schritt den Impuls, die Lebensorganisation des Stoff-
wechsels, die die Grundlage unserer Willensbetdtigung ist, wieder mit
den Haupteskriften in einen Zusammenhang zu bringen. Der wollende
Anteil der Seele und das Ich werden in das Gedankenwesen aufgenom-
men. Von der Zirkulation ausgehend wird die Bewegung impulsiert
und in das Atemwesen tibergefiihrt.

Dabei bildet der Brustorganismus das empfindende Zentrum, in dem
Irdisches und Himmlisches zum Ausgleich gebracht werden.

Der geistig-physiologische Aspekt
aufsteigender Rhythmen

Das jambische Entwicklungsprinzip liegt auch dem Anapast zugrun-
de. Rudolf Steiner macht das jambische Entwicklungsprinzip in einem
Satz deutlich: ,Auf Bergen flammen Feuer.“°

,Auf den Berg gehen" ist ein okkultes Bild fiir den Weg zu einer hheren
Entwicklung. Der anapistische Rhythmus leitet aus den Blutskraften
zum Atemwesen - unterstiitzend den Weg vom Willen zur Aufnahme
der Weltgedanken. Die polaren Grundgesten der Dreiecke entsprechen
diesem Impuls. Durch die Vokale I-E-U wird das Fiihlen mit einer geis-
tigen Wirkenskraft erfiillt, die das Anliegen der Ubungen therapeutisch
verdichtet.

Dem anapistischen Schritt wird im Friedenstanz spéter ein dakty-
lisches, gesprochenes Versmaf unterlegt:

,Strebe nach Frieden,
Lebe den Frieden,
Liebe den Frieden.“"

Das bewirkt, dass sich Wille/Zirkulation und Gedanke/Atmung in ver-
stirkter Weise erneut durchdringen. Wihrend der aufsteigende, vom
Puls getragene Rhythmus in den Atem iibergefiihrt wird und in den
Fiissen sein MaR findet, trifft der Impuls des absteigenden kosmischen
Gedankenwesens im daktylischen VersmaR des gesprochenen Wortes
auf die Zirkulation und klingt als pulsierender, sich verinnerlichender
Rhythmus im Zentrum der menschlichen Seele aus. Im daktylischen
VersmaR wird der nach dem Herzen strebende kosmische Gedanke
eingeatmet und in den Willen Gibergefiihrt.

10 Rudolf Steiner: Die Entstehung und Entwicklung der Eurythmie. GA 277a
n Ebenda
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Es ist ein liberaus genialer Griff R. Steiners, diese beiden Rhythmen
ineinander klingen zu lassen. Das fiihrt die Gegensitze von oben nach
unten und von unten nach oben iiber den Rhythmus zum Ausgleich.
Wille und Gedanke schlieen sich im Gefiihl der Mitte iiber den Rhyth-
mus zusammen - Atmung und Zirkulation schwingen ineinander. Der
Wille strebt zum Geist - der Gedanke stromt abwirts und erfasst das
Willenselement. Die Taten der Wirme und die Taten des Bewusstseins
kommen in Einklang miteinander. Die fithlende Mitte kann sich nach
zwei Seiten hin entfalten.

Die Laute I-E-U

In der heileurythmischen Erarbeitung der Vokale richtet sich die ganze
Innerlichkeit auf Entstehung und Form der einzelnen Lautbewegung.
Die Vokale werden so zum Erlebnis gebracht, dass sie wahrnehmend
bis in die Muskeln hinein durchfiihlt werden kénnen. Die hinwenden-
de, durchfiihlte Hingabe an die Vokalbewegungen weiten den Ather-
leib, machen ihn geschmeidig und erhellen die Seele. Sie wird ange-
regt, tiefer in seinen Bewegungen unterzutauchen. Im Vokal nimmt
der Mensch jene kosmische Geistigkeit auf, die ihm seine Wiirde als
Mensch zuriickgeben kann.

Im Lauterleben kann eine dreifache Beziehung des Ichs lebendig werden:

I- stirkt die Selbstoffenbarung des Menschen als Einzelwesen, wel-
ches aus dem Goéttlichen heraus geboren ist und zu ihm hinstrebt.
Das Ich wird richtig gefiihlt und empfunden, wenn es etwas ist,
was uns aus der kosmischen Aufenwelt unsere Existenz ver-
leiht. Es befestigt das Geistige in uns selbst und bringt alle Pro-
zesse und Vorgénge innerhalb des menschlichen Organismus ins
Gleichgewicht.

E - gestaltet die Beziehung zum anderen Menschen bzw. zur Welt in
bewusster Begegnung. In der Begrenzung zur Welt wird das Sich-
innerlich-Fiihlen angeregt. Selbstberiihrung und -wahrnehmung
starken im E das Bewusstsein von innen und aufen. Durch das E
wird das Zusammenspiel zwischen astralischem und itherischem
Leib innerhalb der Organisation reguliert. Die nicht beherrschten
Kréfte des astralische Leibes werden begrenzt und sein Verhiltnis
zum Atherleib durch das Ich neu geordnet. In der Begegnung wird
die innere Aufrechtheit gestarkt.

U - Das Ich-Erleben wird zum allgemein Menschlichen hinaufgefiihrt.
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Dadurch wichst der Mensch iiber sich selbst hinaus. Die Ver-
stirkung des U bewirkt, dass der iibererregte astralische Leib in
seiner Verselbstindigung gebindigt und geziigelt wird, wodurch
Tics, Grimassieren, persistierende Reflexe, Nervosititen usw.
beherrscht werden konnen. Die Vokale U und E verstirken die
Wahrnehmung der physischen Organisation. Das durchfiihlte
Wollen im U fiihrt die Taten des unteren und oberen Menschen
in Einklang.

Die Vokale regen die physische Ausatmung an. Gerade dadurch
wird ein geistiger Einatmungsprozess gefordert. Der aufsteigende
Rhythmus verstirkt das Streben nach Vergeistigung. Im mittleren
Menschen gelangt dieses Streben auf dem Weg durch die Her-
zenskrifte zur durchfiihiten Wahrnehmung,.

Durch das Ergreifen der Vokalkrifte und der anapéstischen Schrit-
te — die geometrisierend die lichte Gedankenform des Dreiecks
erfassen - wird die Ubung zu einem sehr komplexen Gebilde. Sie
fordert den Menschen auf ganz unterschiedlichen Ebenen seiner
inneren und duferen Beweglichkeit heraus und schliefit sie auf
einer geistigen Ebene neu zusammen, die sich bis zur Leibeswirk-
sambkeit verdichten kann. Die schrittweise durch Form, Rhythmus
und Laute geiibten Elemente ergreifen als lebendig wirksam wer-
dende Krifte den ganzen Menschen.

Die Laute in Farbe und Form seelisch empfinden lernen

Die Farben im Laut bilden die Briicke, damit die Beziehung zum Geis-
tig-Seelischen differenziert erlebt werden kann. Durch die Farben ha-
ben wir die Moglichkeit in der Tatigkeit des Lautes selbst zu leben -
ihn nicht nur vorzustellen. Der farbige Charakter im Laut erméglicht
einen ganz differenzierten Umgang mit dem Muskeltonus. Die wahr-
nehmend durchfiihlte Vokalbewegung erzieht den astralische Leib so,
dass er lernt, sich iiber den Atherleib in den Muskel einzuschalten.
Der verstirkte Einsatz wahrnehmender Gefiihlskrafte im Laut durch-
bricht eine persistierende Reflexmotorik. Diese iibende Vorgehens-
weise entspricht einem adiquaten und freien Umgang in der Bewdl-
tigung einer persistierenden Reflexmotorik durch die Individualitat.
Die Vokalbewegungen wirken dabei gleichermafen in zwei Richtun-
gen. Sie durchseelen die Zirkulation und beleben die Atmung.
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Was bewirkte die heileurythmische Behandlung?

Durch die Heileurythmie gelangte Felix zu einem freieren Gebrauch
seiner physischen Leiblichkeit durch sein Seelisch-Geistiges. Er brach-
te durch die Ubungen das zur Gestaltung, was ihn zum wahren Men-
schentum erhob. Damit erfiillte er seine Seele und bewegte seinen Leib.
Er vereinte sich mit jenen Kréften, die als moralisch-seelische Heilwir-
kung bis in den physischen Leib hinein wirksam werden konnten. Sie
gliederten ihn sowohl in sich selbst als auch in das Weltgefiige wieder
ein. Das hatte zur Folge, dass in der gesamten Zeit des heileurythmi-
schen Arbeitens nicht eine Handgreiflichkeit oder deplatzierte aggres-
sive Verhaltensweise beobachtet wurde. Dadurch reagierte auch das
Umfeld positiv auf ihn. Der Junge wirkte tief innerlich befriedet. Das
brachte ihn in ein anderes Verhiltnis zu sich selbst und zur Umgebung.
So wurde der gesamte Entwicklungsraum wieder gedffnet.

Die schnalzenden Geréusche, Tics und die Uberspannung seiner Seele
in den weit aufgerissenen Augen verschwanden ginzlich, und es traten
keine Reflexe durch die sorgfiltig aufgebauten Ubungsfolgen auf. Die
Ubungen bewirkten, dass oberer und unterer Mensch wieder stirker
zusammengeschlossen wurden, was in einer zunehmenden Geschick-
lichkeit zum Ausdruck kam. Die anfinglich frustrierte Seelenhaltung
konnte in ein Interesse an der Meisterung der komplexen Herausfor-
derungen verwandelt werden. Es entstand eine freudige Haltung, die er
dem gemeinsamen Tun abgewinnen konnte. Im Besonderen waren es
die Rhythmen, die ihm die notwendige seelische Leichtigkeit vermittel-
ten, den festen Leib zu durchdringen.

Therapeutische Ziele weiterer Ubungen

Ich- und Du-Ubung

Bandigung des astralischen Leibes. Das Ich und Du zum Wir fiihren.
Geschicklichkeits-E

Fordern von Geschmeidigkeit, Elastizitit und Untertauchfahigkeit des
Astralleibes in den atherisch-physischen Leib. Das Verhiltnis zwischen
den Wesensgliedern neu ordnen.

M

Ein Gleichgewicht zwischen Atherleib/Astralleib und Ich im Verhaltnis
zum physischen Leib heranbilden.
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A

Stirkung des Geistig-Seelischen zur Uberwindung der zur triebhaften
Gewalt neigenden Seelendisposition. Der astralische Leib soll vom Ich
wieder aufgenommen werden und sich in den Zirkulationsmenschen
neu eingliedern.

HA - AH

Lsung und Weitung des zu tief mit dem physischen Leib verbundenen
astralischen und itherischen Leibes. Entwicklung von Kréften fordern,
die zur Umbildung, d. h. zur Vergeistigung des Seelenleibes beitragen.
Gefiihl der Verehrung entstehen lassen.

I-A-O
Den Zusammenhang des dreigliedrigen Menschen in sein kosmisches
Urbild hineinordnen und damit starken.

Folgende Worte Rudolf Steiners mogen den Schluss der Betrachtungen
bilden:

,Und in dem Augenblicke, wo wir zum Ethischen und dann zum Reli-
givsen tibergehen wollen, miissen wir uns bewusst werden, dass in die
Instinkte, dass in die Triebe, in die Emotionen dasjenige einfliefSen muss,
was uns im wahren Sinne des Wortes zum Menschen macht, dasjenige,
was wir schlieflich finden, wenn wir erkennend das Weltenall betrach-
ten und den Menschen darinnen finden, dasjenige, was die alte Tradition
ausspricht, indem sie die Worte prdgt:

Der Mensch ist ein Abbild der Gottheit. Nur wenn wir eine solche
Gesinnung in das Wollen hineintragen kénnen, dass bis in unsere Ins-
tinktimpulse noch erkennbar ist, dass der Mensch das Ebenbild Gottes
ist, entsteht ein solches Wollen, das einen ethischen und auch schon re-
ligiés gefirbten Charakter trigt. Dann kann der Mensch sich bewusst
sein: Er bleibt in seinem Wollen wahrhaft Mensch.

Und indem der Mensch seine Willensimpulse so in die Welt hineinsetzt,
dass er bis in sein Instinktleben hinunter so sich der Menschheit vor-
stellt, dass sie ihn als Menschen anerkennen kann, was tut er dann? Was
fiihrt er aus? Ja, er fiihrt dasjenige aus, was nun das dritte Element ist.
Er entwickelt ein Fiihlen gegeniiber seinem Menschlichen, dass er ins
Handeln, ins Wollen hineingief3t.“

12 Rudolf Steiner: GA 303; 7. Januar 1922
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Die Eurythmie als zeitgemdsse Grenzerfahrung
und die Imaginationsfahigkeit

Kaspar Zett

Viele Menschen dréngen zunehmend an die Wahrnehmungs- und
Erlebnisgrenze der dusseren Sinneswelt. Ein Phinomen der jiings-
ten Vergangenheit ist, dass viele Bewegungsarten beispielsweise mit
Inline-Skates, Skateboards, Mountain-E-Bikes, Trampolin, Gleitschirm
oder Kite- bis Sky-Surfbrett die Schwerkraft iiberwinden wollen. Nicht
nur im Spitzensport und den vielen, oft atemberaubenden Extrem-
sportarten, nicht nur in der Erlebnis- und Notfallpidagogik oder in
Trauma- und Imaginationstherapien, sondern auch in alltiglichen Le-
bensbereichen suchen Menschen heute mit ausgefallenen bis subtilen
Lebenspraktiken Grenzerfahrungen und Schwellenerlebnisse. Dabei
manifestiert sich, dass der Umgang mit inneren Bildern, sei es durch
die verschiedenen Visualisierungspraktiken, mentales Training oder
meditative Entspannungstechniken, eine bedeutende Rolle spielt.
Diesen Bildhunger stillen wir heute grésstenteils durch den Konsum
von digitalisierten Bilderwelten, die uns auf Flachbildschirmen und
Leinwdnden zahlreich entgegenleuchten. Die zeitgemisse Sehn-
sucht nach inneren, ernihrenden Bildern wird so leider allzu oft nur
durch die virtuellen Bilderwelten der Bilderindustrie, die wir im Uber-
fluss konsumieren, scheinbar und raffiniert befriedigt. Dieses globale
Bediirfnis verschafft multinationalen Medienkonzernen gigantische
Gewinne, bewirkt aber durch diesen einseitig-technischen Fortschritt
eine tiefgreifende Entwicklungsblockade. Die bildliche Vorstellungs-
kraft und Imaginationsfihigkeit wird schon im Kleinkindalter durch
enorme Medienprisenz mit ihrer flimmernden Bilderflut korrumpiert
und unterdriickt.

Ein weiteres Zeitphdnomen ist, dass vermehrt Filme mit spirituellen
Ansitzen produziert werden. Gerade auf Jugendliche wirken Filme wie
»Herr der Ringe®, ,Harry Potter*, ,Avatar, ,Twilight“ und Co. fast wie
neue Mythologien. Vermutlich bewirken sie jedoch mit ihrer subtilen
Scheinspiritualitat, beispielsweise mit fragwiirdigen Reinkarnations-
vorstellungen, eher das Gegenteil. Es darf die Frage gestellt werden, ob
nicht gerade die sehr produktive Bilderindustrie ein Hauptmittel ist,
um das iibersinnliche Erkennen in falsche Bahnen zu lenken? Von wel-
chen Geistern sind diese Autoren und Filmemacher inspiriert? Wird
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hiervon den Medienwelten nicht gerade unsere Vorstellungskraft durch
faszinierende Gegenbilder geistiger Realititen noch strker an das Ner-
vensystem gebunden? Wird nicht sogar die physiologische Freiheit der
_Atherisation des Blutes* (GA 130) durch diese dualistische Computer-
und Medientechnologie wie paralysiert?

Dass eine einseitige, intellektuelle Entwicklung nicht zuletzt auch ,s0-
ziale Triebe* unterbindet und wir wieder Imaginationen bendtigen,
prognostizierte Rudolf Steiner schon am 23. Mérz 10919: ,Wir sind ja seit
der Mitte des 15. Jahrhunderts in den fiinften nachatlantischen Zeitraum
eingetreten. Bevor dieser ablduft, miissen tatsichlich die Menschen ler-
nen, ihr Denken so zu beherrschen wie ihre Arme und ihre Beine. (..)
Nun wird aber mit dem, was ich eben angedeutet habe, mit diesem Be-
herrschen des Denkens etwas wesentlich anderes verkniipft sein. Die
Menschen werden, je mehr sie das Denken zu beherrschen beginnen,
desto mehr in die Lage kommen, wieder bildlich vorzustellen, Imagina-
tionen zu haben. Und Imaginationen werden gebraucht von den Men-
schen, denn nur dadurch kénnen sich in die heute vielfach wirkenden
antisozialen Triebe die sozialen Triebe hineinentwickeln, dass die Men-
schen durch Imaginationen die Fihigkeit bekommen, sich so recht in die
anderen Menschen, in ihre Mitmenschen hineinzuversetzen. Man kann
sich nicht durch das blofe abstrakte Denken in die Mitmenschen hin-
einversetzen. Das abstrakte Denken macht eigensinnig, das abstrakte
Denken bringt den Menschen dazu, blof auf seine eigenen Meinungen
zu héren. Und vor allen Dingen bringt das abstrakte Denken den Men-
schen dazu, tiberhaupt sich abzuschlieffen mehr oder weniger von je-
ner Beweglichkeit, die man braucht, um mit der geistigen Welt leben zu
konnen.“ (GA 190)

Deutlich wahrnehmbar bringen die Jugendlichen der ndchsten Genera-
tion neue, stirkere Fihigkeiten der sozialen Aufmerksamkeit mit. Wird
gerade deshalb diese Fihigkeit durch die raffinierte Digitaltechnik der
Bilderindustrie korrumpiert? '

Der Elektrosmog und der geistige Erstickungstod

Die Elektrizitit als untersinnliche Qualitit wird heute durch das Funk-
und Satellitennetz weit in die oberirdische Erdensphére gestrahlt. Wir
werden wie von einem untersinnlich strahlenden Spinnennetz, das
sich iiberirdisch mit all den Antennen behauptet, umsponnen und vom
Kosmos zunehmend abgenabelt. Bisher stiessen mobilfunkkritische
Elektrobiologen und Organisationen auf Ablehnung. Doch ein Aufwa-
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chen ist bemerkbar, so lesen wir in der Zeitschrift , Beobachter* Nr. 15
vom 24. Juli 2015 ,Elektrosmog, die unterschitzte Gefahr, Handystrah-
len sind vielleicht doch riskanter als gedacht - das zeigen neue Studien®
Im Friihling 2015 richteten rund 200 Wissenschaftler aus 39 Lindern, ge-
stiitzt auf die neusten Forschungsergebnisse, eine internationalen Appell
an den UNO-Generalsekretir Ban Ki-moon: Die Bevilkerung miisse vor
den Folgen der Strahlung besser geschiitzt werden. Inzwischen wird da-
bei ,der weltweite Ausbau des Handynetzes als den gréssten Versuch am
lebenden Menschen, der je stattgefunden hat“ bezeichnet.

Die Computer- und Medientechnologie ist ein grosser Appell und zwei-
fellos nicht nur negativ zu werten. Wenn wir diese Technologie aber
nicht griindlich durchschauen, beherrschen und sinnvoll nutzen, wird
sie weiter durch ihre atemlose Beschleunigung unsere zwischenmensch-
liche Kommunikation zerstreuen, unser berechtigtes Bilderbediirfnis
tiberfluten, unsere innere Bildfihigkeit weiter 1ihmen und unsere In-
nenwelt mit bedenklichen Bildern belasten.

Die Anthroposophie beschreibt, wie bis Ende des 19. Jahrhunderts sich
der Atherleib zusammenziehen, verdichten musste. Seitdem soll sich
dessen Lockerung und Ausdehnung wieder kultivieren. Insbesonde-
re durch die Medientechnologie und die omniprisente Digitalisierung
scheinen Krifte einzusetzen, die dem entgegenarbeiten und unsere
Lebenskréfte noch stirker an das Nervensystem fesseln. Das Nervenkos-
tiim des Menschen scheint gegenwirtig der physiologische Angelpunkt,
und die damit erreichbaren Vitalkrifte die Hauptangriffsebene zu sein.
Durch die anthroposophische Menschenkunde und beispielsweise von
Andreas Neider in seinem Buch ,Der Mensch zwischen Uber- und Un-
ternatur” eindriicklich vergegenwirtigt, wissen wir, dass erinnern ein
inneres Wahrnehmen, innerhalb eines zeitlich gegliederten itherischen
Geflechts ist. Die Denkkrafte sind verfeinerte Wachstumskrifte. Im Ge-
hirn wird Blut in Gehirnwasser verwandelt, welches dem Atemrhythmus
unterliegt. Grundlage fiir das abstrakte Denken ist der Nerv, fiir das le-
bendige Denken jedoch das Gehirnwasser. Gerade hier setzt unsere bild-
liche Vorstellungsfahigkeit physiologisch an.

Ein Elektroenzephalogramm (EEG) oder ein Elektrokardiogramm (EKG)
ist nur moglich, weil im Nervensystem elektrischer Strom fliesst. Diese
Elektrophysiologie ist Grundlage fiir die Sinneswahrnehmung. Damit im
Zusammenhang steht die andere Seite dieser Miinze; nimlich dass kurz
vor der Geburt der ahrimanische Doppelginger in unser Nervensystem
einzieht - GA 17, 16. November 1917.
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Am Bildschirm sitzend ist erlebbar, wie wir von den drei Raumdimen-
sionen abgetrennt werden. Das Links-rechts konzentriert sich nach
vorne zum Punkt, resp. auf die unzihligen Punkte auf dem Bildschirm,
und lasst das Hinten vergessen. Die Fiisse werden unten allméhlich
kalt und der Kopf eher zu warm. Die Atmung wird flach, die Bewegung
auf das Kleinste reduziert, der Wille gelihmt und das Nervensystem
iiberstrapaziert. Schlussendlich resultiert eher Fantasielosigkeit und
ein Bildhunger, den wir immer neu durch den Bilderkonsum versu-
chen zu stillen. Wir delegieren unsere Erinnerungsfahigkeit an gigan-
tische Serveranlagen (Die Datenspeicherung nimmt jahrlich in einem
astronomischen Ausmass zu!), und per ,Mausklick” steht alles jeder-
zeit zur Verfiigung. Die ,zweite Kreuzigung und der geistige Ersti-
ckungstod” (GA 152, 2. Mai 1913) vollzieht sich heute, die materialisti-
sche Denkweise des 19. und 20. Jahrhunderts konsequent fortsetzend,
im Bereich unserer Vitalkrifte, im Atherischen, im Ansatz jedoch im
Untersinnlichen.
Gedanken, Geisteskrifte speichern wir heute in gigantischen Mengen
im kristallisierten Silicium, in lebloser Materie. Lebenskrifte werden
in toter Materie gebunden und &ffnen sich der Unternatur. Man kann
die Imagination haben, dass wie ein Gegenbild zum &therischen Welt-
gedachtnis (Akasha-Chronik) heute in den gigantischen Serveranlagen
der michtigen Datenspeicher-Firmen sich weltumfangend bildet. Die
medialisierte Gegenwart dringt einseitig in das Nervensystem herein,
konserviert Abstraktionen und erzeugt an Stelle einer gesunden Ge-
dichtniskraft eher eine ,digitale Demenz“ (Manfred Spitzer).
Die Riickbildung der Gedichtniskrifte offenbart sich langst in den vie-
len Formen der Demenz. Auftauchende Krankheitstendenzen waren
immer schon ein Spiegel und Weckruf der menschlichen Bewusstseins-
entwicklung. Bezeichnend ist wie hdufig das sogenannte Aufmerksam-
keits-Defizit-Syndrom (ADS) mit allen weiteren Ausprigungen und
Definitionen uns heute, und dies lingst nicht mehr nur in der Heilpa-
dagogik, beschaftigt.
Stellen wir dieser Gegenwart weitere Aspekte der ,Allgemeinen Men-
schenkunde* gegeniiber, dann wird deutlich wie gewaltige Méchte uns
heute mit aller Kraft, Verlockung, Bequemlichkeit und List auch vom
Vorgeburtlichen und Nachtodlichen versuchen abzutrennen, denn:
- Das Vorstellen hat Bildcharakter, weil esvom Vorgeburtlichen stammt.
Das lebendige Erkennen wird durch eine gesunde Antipathie, zwar
auf dem Nerv basierend, ermdglicht und fithrt zur Gedéchtnis- und
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Begriffsbildung. Der kraftige Wille jedoch hat Keimkraft, fiihrt in die
Zukunft und erméglicht mittels des Blutes die Fantasie- und Imagi-
nationsfahigkeit. (GA 293, 2. Vortrag)

- Der Nerv stirbt dauernd, mineralisiert stindig, aber deshalb kann ich
mich entwickeln, weil der Nerv kein Hindernis bietet, kein Leben be-
ansprucht, resp. dieses freigibt. Fiir das Geistig-Seelische sind einfach
dort, wo die Nerven sind, Hohlriume. Blut und Muskel bilden dage-
gen ein Hindernis, im Zwischenbereich des Nervenlebens kann ich
mein eigenes Licht ausbreiten,

- wenn ich es nicht sogleich durch die Bilderflut der Medien ausfiille
und dadurch vom elektrischen Doppelginger wieder besetzen lasse.
(GA 293, 7. Vortrag)

- Wenn das Ich morgens im Leib erwacht, dringt es nicht in die phy-
sischen Vorginge ein, sondern nur in die Bilderwelt, die bis in sein
tiefstes Inneres der Leib von den dusseren Vorgingen erzeugt. Im den-
kenden Erkennen leben wir in Bildern. Gegenwartig kénnen wir wach
und vollbewusst mit dem Kosmos nur in Bildern leben, daher muss
im Wachzustand unser Leib uns zuerst die Bilder (Imaginationen) des
Kosmos hervorbringen. Beim Fiihlen dringt das Ich stirker in den Or-
ganismus ein, weshalb das Bewusstsein triumend wird. Beim Wollen
ist das Ich so tief untergetaucht, dass wir es nur im Schlafbewusstsein
erleben kénnen. Wir hitten beispielsweise entsetzliche Schmerzen,
wenn wir erleben miissten, ,wie sich die durch die Nahrungsmittel
dem Organismus zugefiihrten Krdfte beim Gehen verbrauchen in den
Beinen®”. Das wachend-bildhafte Erkennen taucht triumend in das in-
spirierte Fiihlen unter und kommt wieder herauf aus den Intuitionen,
aus dem schlafend, intuitiven Wollen. Dieses Wollen hat es in diesem
Sinne néher, zum bildhaften Bewusstsein zu kommen (GA 293, 6. Vor-
trag). Kann uns deshalb die bewusste Bewegung, z. B. die Eurythmie
helfen Imaginationen zu erschliessen?

Die Eurythmie als Briickenschlag?
Die Eurythmie kultiviert innere, objektiv wirksame Bilder

Welche Hilfsmittel sind uns in dieser herausfordernden Computer-
und Medien-Gegenwart gegeben? Ist zu dieser gegenwadrtigen, sich
digitalisierenden Kultursituation, mit all ihren Vor- und Nachteilen,
ein heilendes Kraut herangewachsen? Was sind mogliche, zeitgemisse
Gegenmittel? Wo sind die heutigen Briicken zum Kosmos? Was kén-
nen wir tun?
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Sebastian Jiingel stellt in seinem zweiten Beitrag (,Bilder wirken’, Goe-
theanum Nr. 28/2015) die Frage: ,Warum wirkt nun aber das Bildhaf-
te so stark auf den Menschen?“ - und er endet mit dem Hinweis auf
den Einsatz der Heileurythmie. Daran konnen Gedanken, die Rudolf
Steiner am 18. August 1910 in Miinchen (GA 122, ,Die Geheimnisse der
biblischen Schépfungsgeschichte, 3.Vortrag) dusserte, anschliessen.
Im Erleben der Einzellaute unserer Sprache selber, ,wenn man anfdngt
zu fiihlen, wie der Laut in die Gestalt schiesst", liegt ein entscheidender
Schliissel. ,Man lerne fiihlen am Laut A, wenn er dahinsaust durch die
Luft, nicht bloss den Ton, man lerne Fiihlen, wie sich dieser Laut gestal-
tet, so wie sich der Staub gestaltet durch den Ton des Fiedelbogens, der
die Platte streicht. Man lerne fiihlen das A und lerne fiihlen das B, wie
sie durch den Raum hinweben ...“ Das vertiefte Lauterleben kann sich
zu objektiven Bildern kristallisieren, die ja gestaltbildend die sinnliche
Welt hervorbringt. Im Einzellaut lag immer schon ,eine hohe Schule,
die den Weisen hinfiihrte zu Bildern, die sich vor die Seele des Sehers
dringen, wenn er ins Ubersinnliche hineintritt. So setzt sich Laut in
Geistgestalt um und zaubert vor die Seele Bilder.

Diesen schopferischen Vorgang konnen wir Menschen heute weiter-
fithren. Dies deshalb, weil der sprachbegabte Mensch das hdchste Ziel
der Gétter innerhalb der Sinneswelt ist und weil wir den Logos be-
gabten Leib als Instrument besitzen. Die menschliche Leibesbildung
urstindet in Universalkriften. Mit unserer Bewegungsfahigkeit, dem
aufrechten Gang, dem Sprechen, Wahrnehmen und Vorstellen behei-
maten wir kosmische Krifte auf Erden. Mit der Eurythmie setzen wir
diese Entwicklung fort. Die Gestaltungskraft des Wortes, des Logos, der
Lautkraft, die in der Menschenschépfung sichtbar und wirksam wurde,
kann nun sogar der Menschenorganismus heilend eingesetzt werden.
Dies vollzieht sich vor allem dann, wenn wir fahig werden, mit dem
Willen den Bewegungsmenschen wachbewusst und vom Ich intendiert
die Einzellautgebirde eines Konsonanten bis zur Imagination oder die
Vokalbewegung bis zur Inspiration zu steigern.

Die oben aufgefiihrten menschenkundlichen Aspekte werden bei der
Eurythmie konkret. In der Eurythmie {iben wir, direkter und bewusster
als im normalen Alltag, mit den Polarititen Bewegung und bewusstes
Erkennen gleichzeitig titig zu sein. Ist mit der Eurythmie fiir die gegen-
wirtige Menschheitsentwicklung deshalb ein Gegenmittel vorhanden,
weil sie nach der Atherisation der Denkkrifte noch eine Stufe tiefer
greift und nun versucht die Sprach- und Willenskréfte zu &therisieren?
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Ist unserer Gegenwartskultur die Eurythmie auch gegeben, weil wir zu-
dem wieder lernen sollen, uns den Kosmos bildhaft vorzustellen und
innerlich zu erfiihlen? (GA 122, 3. Vortrag) Die Eurythmie erscheint
hier wie ein Gegenmittel zum elektromagnetischen, uns vom Kosmos
abschottenden Antennenfunknetz.

Das Bild und die Uberwindung
des dreidimensionalen Raumes

Sinnesentwicklung und Wahrnehmungsorientierung sind heute bis
in das Untersinnliche eingetaucht. ,Es ist an der Zeit, den Sinn zu dn-
dern” und dem Etwas hinzuzufiigen. Wir sind aufgefordert, die Sinnes-
wahrnehmung umzuwenden, zu verfeinern und zu erweitern, was auch
heisst auf der dtherischen Ebene, in der Lebenssphére wach bewusst zu
werden und darin zu gestalten.

Zum Wahrnehmen des dtherischen Wirkens werden heute viele indi-
viduelle Wege begangen. Durch die Eurythmie lisst sich diese Wahr-
nehmung im bewegenden Tun konkret verfeinern und eriiben. Um be-
wegend und wahrnehmend in das Atherische einzutreten oder in ihm
aufzuwachen, kénnen wir versuchen, innerlich den dreidimensionalen
Raum zu iiberwinden. Wie wir dies mit einer einzigen Ubung konkret
vollziehen kénnen, versuchte ich fiir die Eurythmie in einem Artikel im
Rundbrief, Ostern 2015 der Redenden und Musizierenden Kiinste zu
formulieren.

Die physische Raumeswelt wird heute dreidimensional definiert.
Bereits in der néchsten, vierten Dimension sind ,nur“ noch zwei Di-
mensionen relevant, die Tiefendimension entfillt und dafiir wird die
Zeit bedeutend. Der Raum kann wie zu einer bewegten Fliche konzen-
triert erscheinen. Das Abstrahieren vom Raum, diese Uberwindung des
dreidimensionalen Raumes, erlebt die Seele wohl auch nach dem Tode
am Lebenspanorama. Dies ist vergleichbar mit der Imagination, die ich
zwei- oder genauer gesagt, flichenhaft-vierdimensional erleben kann.

Die Eurythmiefiguren und der Schritt zur Imagination

Warum sich beispielsweise aus der Vollplastik, die ich noch von allen
Seiten betrachten kann, zundchst das Relief und dann die flache
Eurythmiefigur wie folgerichtig entwickeln musste, lisst sich durch die
Aussage, dass mir im Atherischen ein , Fldchenwesen, das mir en tgegen-
kommend entgegenleuchtet” verstehen. Dies hat Rudolf Steiner bereits
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1905, d.h. 7 Jahre vor dem Bottminger Eurythmiekurs, mit eindriick-
lichen Worten beschrieben. ,,Denken Sie sich zwei Raumdimensionen,
also eine Fliche, und diese Fldche begabt mit Bewegung. Nun denken Sie
sich abgebogen als Empfindung ein empfindendes Wesen, das dann eine
zweidimensionale Fliche vor sich herschiebt. Ein solches Wesen muss
anders wirken und sich sehr unterscheiden von einem dreidimensiona-
len Wesen unseres Raumes. Dieses Flichenwesen, das wir uns auf diese
Weise konstruiert haben, ist nach einer Richtung unabgeschlossen, vol-
lig offen, es bietet Ihnen einen zweidimensionalen Anblick; Sie kénnen
nicht um es herum, es kommt auf Sie zu. Das ist ein Leuchtwesen, und
das Leuchtwesen ist nichts anderes als die Unabgeschlossenheit nach
einer Richtung. ... Es wirkte auf ihn wie ein Mensch, dem man die dritte
Raumdimension fortgenommen hatte, es wirkte in der Empfindung und
in der Zeit“, (GA 3244, 7. Juni 1905)

Die Eurythmiefigur ist so betrachtet wie ein archaisches Panorama-
bild des kosmischen Lautwesens, das mir flichig entgegenleuchtet.
Das Atherische kann, insbesondere dem Zuschauer bei der Eurythmie,
erscheinen, wenn die zeitliche Raumbewegung wie in ein bewegtes
Flichenbild konzentriert, abstrahiert wird. Eurythmie ist in dem Sin-
ne eine Flichen-, eine Imaginationskunst. Jedes Bild birgt ja einen un-
realistischen Charakter, weil es nur jeweils das eigentlich Wesentliche
abbildet, durchscheinen lisst. Ebenso ldsst die eurythmische Geste das
Urbild nurvermittelnd in die sichtbare Sinneswelt durch sich hindurch.
Die Eurythmie kann sich nie selber darstellen und ist so, im Sinne von
,Nicht Ich, sondern das Wesen der Eurythmie, das Urbild der Laute in-
dividualisiert durch mich® eine zutiefst christliche Bewegungsart. Eine
Gegenwart, die in jedem Moment in der Sinnlichkeit wieder vergeht
und nicht wirklich physisch konserviert, abgespeichert werden kann.

Der Mensch ist ein sechsdimensionales Wesen

Um der Neuschépfung Eurythmie und auch den wegweisenden
Eurythmiefiguren im obigen Sinne gerecht zu werden, muss zur Ge-
setzmissigkeit der Skulptur, den drei Elementen der plastischen Kunst
(Volumen, Fliche, Kante), die Gesetzmassigkeit der ,vierten, fiinften
und sechsten Dimension* erkannt und dazugestellt werden. Rudolf
Steiner selber besprach den Raumbegriff und diese weiteren Dimensio-
nen bereits am 7. Juni 1905 (GA 324a) und dann z. B. wieder am 8. April
1922 (GA 82). Dabei wies er auf die jeweiligen Projektionen von Zeit,
Empfindung und Selbstbewusstsein hin:
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* Vierte Dimension: die Fliche mit der Projektion der Zeit

* Fiinfte Dimension: die Linie mit der Projektion der Empfindung

* Sechste Dimension: der Punkt mit der Projektion des
Selbstbewusstseins

Diese drei Elemente - Flache, Linie und Punkt - sind es auch, die eine
Eurythmiefigur bilden. Ebenso kann eine eurythmische Bewegung, die
verbunden ist mit Zeit, Empfindung und Selbstbewusstsein uns die
weiteren Dimensionen erschliessen. Die kantige, aber dadurch strah-
lige Kontur der Eurythmiefigur wird daraus verstindlich und macht
deutlich, wie der Bewegungsstrom, das Eigen-Atherische und der dthe-
rische Umraum vom hereinformenden Astralumraum sich kristallisie-
rend bildet und konturiert. ,Die Welt hat ein Ubergehen von irdischer
Gesetzmdssigkeit zu kosmischer Gesetzmdpigkeit, die hereinstrahlt. ...
da strahlt dann herein das Astralische. Das Astralische beginnt von
aussen hereinzuwirken, indem es sich des Atherischen bemdchtigt.”
(12) Dass im dreidimensionalen Raum sich weitere Dimensionen des
Menschseins spiegeln, wurde bereits am 7. Juni 1905 angesprochen: ,,So
ist der Mensch in der Tat ein sechsdimensionales Wesen. Er hdlt die Welt
nur fiir dreidimensional, weil er in seiner Vorstellungsfahigkeit eben da-
rauf angelegt ist, in der Welt nur ein Spiegelbild zu sehen. So sind in der
Tat die drei Dimensionen unseres physischen Raumes nur Spiegelungen
von drei anderen Dimensionen. Wenn Sie sich den Menschen als rein
geistiges Wesen denken, dann miissen Sie sich vergegenwiirtigen, dass
er nur die drei h6heren Dimensionen: Selbstbewusstsein, Gefiihl und Zeit
hat, und diese drei Dimensionen spiegeln sich im Physischen.“ (GA 324a,
7. Juni 1905)

Darin spricht sich das Zukiinftige der Eurythmie wie selber aus. Die Eu-
rythmie ist in ihrem ,So-Sein" futuristisch und in ihrem ,Da-Sein“ eine
Herausforderung der Zeit. Das Besondere und Einzigartige der Euryth-
mie ist, dass durch sie heute die Moglichkeit gegeben ist, die Logoskraf-
te eigenverantwortlich, selbstaktiv und willensstark zu ergreifen und
in den irdisch-dreidimensionalen Raum wirksam und den Menschen
helfend einfliessen zu lassen.

Die Leiblichkeit ist das Ende der Werke der Gétter und zugleich der
Anfang der Menschenwerke. Unsere Seelenkrifte Denken, Fiihlen und
Wollen haben wir noch im Beistand von Geistesmichten empfangen.
Nun aber sind wir aufgerufen, in Freiheit mit diesen Gaben verantwort-
lich zu denken, sprechen und handeln, damit nicht nur Unter-, son-
dern auch Ubersinnliches sich im Sinnlichen verwirklichen kann.
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Die Geister der Finsternis sind von Michael in der Athersphéire zwar
besiegt, aber auf die Erde geworfen worden. Michael wartet darauf,
dass nun wir Menschen die Geister der Finsternis nach seinem Vorbild
{iberwinden. Wir, jeder einzelne Zeitgenosse, ist heute aufgefordert
die zunehmend sich elektrifizierende Erdenaura in eine Licht-Aura zu
verwandeln, in der die gefallene Intelligenz ,wahrer, schoner und tu-
gendhafter aufleuchten kann. Jedoch zwingen kann der Michael die Men-
schen zu nichts“, (GA 26, Anthroposophische Leitsdtze).

(Uber Erginzungen und Anregungen zu weiteren Zusammenhdngen
freue ich mich.)

* % %

Annonce

Eltern wachsen

SPIELRAUM Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Weiterbildung im Therapeutikum am Kréherwald e. V.,
Feuerbacher Heide 46, 70192 Stuttgart

Der SpielRaum ist eine Eltern-Kind-Gruppe und Entwicklungsbegleitung far
Babys ab 3 Monaten bis 2% Jahren. Die pddagogischen Grundlagen fur
den Eltern-wachsen-SpielRaum sind die Pddagogik Emmi Piklers, Jesper
Juuls und die Waldorf-Kieinkindpddagogik. Die Weiterbildung richtet sich
an pddagogische Fachkréfte, Erzieherinnen, Heilp&dagoginnen, ...

und geht Giber 10 Wochenenden. Beginn Ist Mitte Juni 2016.

Verantwortlich: Tanja Knoke, Dipl.-PGdagogin, Waldorflehrerin,
Tel. 0711 - 656 77 288

Weitere Informationen auf der Webseite www.eltern-wachsen.de
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Kinder psychisch kranker Eltern -
Erfahrungen aus der heilpadagogischen
Tagesklinik der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Karel Zimmermann

In teilstationéren heilpadagogischen Einrichtungen und kinderpsych-
iatrischen Tageskliniken haben wir vor allem die Versorgung der Kin-
der und Jugendlichen im Blick. Ihre Eltern sind unsere Auftragsgeber,
wir sind auf eine gute Zusammenarbeit angewiesen. Zuweilen ist diese
Zusammenarbeit sehr schwierig, es gibt Entwicklungshemmnisse, die
sich nur miihsam identifizieren und benennen lassen. Dies ist beson-
ders der Fall, wenn ein oder beide Elternteile unter einer psychischen
Erkrankung leiden. Hierbei handelt es sich nicht um seltene Ausnah-
men: ,In kinder- und jugendpsychiatrischen Inanspruchnahmepopu-
lationen lebt bis zur Halfte der psychisch kranken Kinder beziehungs-
weise Jugendlichen bei einem psychisch kranken Elternteil.“ (Mattejat
2008, S. 413)

Es stellt sich daher die Frage, wie wir die sich daraus ergebenden Prob-
leme der Kinder besser verstehen kénnen und wie wir auch die Eltern
wirksam unterstiitzen kénnen, die in ihrer Elternschaft offensichtlich
vor grofRen Schwierigkeiten stehen.

Kinder psychisch kranker Eltern wachsen von der Konzeption an dau-
erhaft in einer besonderen Lebensumgebung auf. Die Eltern sind die
pridgenden Personen, von denen die Kinder Denken, Fithlen und Wol-
len lernen. Sie unterstehen, wie alle Kinder, dem von Steiner formu-
lierten ,padagogischen Gesetz", iiber das er im ,Heilpidagogischen
Kurs® u.a. sagt: ,Das eigene Ich des Erziehers muss auf den Astralleib
des Kindes wirken kénnen. Und jetzt werden Sie innerlich sogar er-
schrecken, denn hier steht das Geistselbst des Erziehers, von dem Sie
glauben werden, dass es nicht entwickelt ist. Das muss auf das Ich
des Kindes wirken. Aber das Gesetz ist so. Und ich werde lhnen zei-
gen, inwiefern tatsdchlich nicht bloR im Idealerzieher, sondern oft-
mals im allerschlechtesten Erzieher das Geistselbst des Erziehers, das
ihm selber gar nicht zum Bewusstsein kommt, auf das Ich des Kin-
des wirkt.“ (Steiner 2001, S. 34) Auch psychisch kranke Eltern kénnen
»gute Eltern” sein, wenn sie offen mit ihrer Erkrankung umgehen und
fiir ausreichend Unterstiitzung fiir sich und ihre Familie sorgen. Dafiir
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brauchen sie aber auch das Verstindnis ihrer Umwelt, besonders ihrer
Erziehungspartner aus dem professionellen Bereich. In diesem Artikel
beschiftige ich mich mit folgenden Fragen: Wie ist die Situation von
Kindern psychisch kranker Eltern? Welche Behandlung und Unter-
stiitzung brauchen sie? Was muss die Elternarbeit leisten? Dariiber
hinaus stelle ich ,Kinderfachbiicher” und Elterntrainings vor.

Wie wirkt sich die psychische Erkrankung der Eltern auf die Bindung
und Eltern-Kind-Interaktion aus?

Fiir die Entwicklung des Selbst des Kindes sind die friihen Beziehungs-
erfahrungen mit den Eltern prigend. Der von Kohut 1973 postulierte
,Glanz im Auge der Mutter” als notwendige Entwicklungsvorausset-
zung ist ein Bild fiir die Bedingungen, unter denen eine sichere Bin-
dung an die Eltern entstehen kann. Im Sinne der Bindungstheorie von
Bowlby (1958) baut der Siugling im ersten Lebensjahr eine starke emo-
tionale Bindung zur Hauptbezugsperson auf, welche ihm in Bedro-
hungssituationen Sicherheit gibt. Von diesem ,sicheren emotionalen
Hafen® aus kann er explorieren und sich die Umwelt zu eigen machen.
Die Untersuchungen von Ainsworth (1978) zur Qualitit der »Feinfiih-
ligkeit“ zeigten zudem, dass Siuglinge sich an eine Person binden, die
ihre Signale ohne Verzerrung durch eigene Bediirfnisse oder Wiinsche
richtig interpretieren und prompt beantworten kann.

Durch die soziale Interaktion mit den Eltern lernen Kinder ab den
ersten Lebensmonaten, Affekte zu unterscheiden, zu verstehen und
zu kontrollieren sowie die eigene Aufmerksamkeit zu steuern, bis
sie, meist im vierten Lebensjahr, die Fihigkeit der ,Mentalisierung"
grundlegend erworben haben, also die ,Fahigkeit, das eigene Verhal-
ten oder das Verhalten anderer Menschen durch Zuschreibung menta-
ler Zustinde zu interpretieren” (Fonagy et al. 2004). Zugewandte und
erziehungsfihige Eltern vermitteln ihren Kindern diese Fihigkeiten,
indem sie deren affektive AuRerungen ,spiegeln®, also entgegenneh-
men, kommentieren, in Mimik, Gestik und Handlungen umsetzen
und ihrem Kind verbale Ausdrucksméglichkeiten fiir Gefiihle vermit-
teln. Kinder lernen so, dass in ihnen selbst wie in anderen Menschen
mentale Vorginge stattfinden, die nicht unmittelbar mit der beob-
achtbaren Wirklichkeit deckungsgleich sind, aber die Grundlage ihres
Handelns darstellen. Auf diese Weise kénnen Kinder z.B. ,so tun als
ob“ spielen, zwischen Vorstellung und Wirklichkeit unterscheiden, bei
anderen Personen falsche Ansichten identifizieren und die eigenen
Emotionen regulieren lernen.
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Eltern mit einer psychischen Erkrankung haben oft Schwierigkeiten,
diese Entwicklungsprozesse bei ihren Kindern in einer produktiven
Weise zu stimulieren. Sie lassen emotionale Verfiigbarkeit und Em-
pathie (,Feinfiihligkeit‘) vermissen, reagieren verzégert oder gar
nicht auf kindliche Signale. Dabei kann das passive Verhalten mit
tiberfiirsorglichem oder bevormundendem Verhalten verkniipft sein.
Bei vielen Eltern mit psychischen Erkrankungen ist das Verhalten
»vielmehr durch ihre eigenen Bediirfnisse gesteuert und die Eltern
dussern sich den Kindern gegeniiber vermehrt negativ und feinselig
bzw. abweisend und entwertend“. (Lenz 2012, S. 16) Eingeschrdnkte
Interaktion und reduzierter sprachlicher Austausch verzégern die
Entwicklung der ,Mentalisierungsfihigkeiten“. Kinder, die kaum an-
geleitet werden, ihre Emotionen zu erkennen, zu benennen und zu
kontrollieren, kénnen Verhaltensmuster mit dhnlichen Einschrin-
kungen im Sozialverhalten entwickeln, wie sie bei Kindern mit
Autismus auftreten.

Insgesamt ist die hdusliche Atmosphare der betroffenen Familien ge-
kennzeichnet durch geringeren Schutz, weniger Hiille und Begren-
zung sowie einem Mangel an Voraussagbarkeit und Sicherheit. ,Im
Krankheitsverlauf kann es dariiber hinaus zu stark wechseln-
dem und damit fiir die Kinder unberechenbarem Interaktions-
verhalten der Eltern kommen.“ (Lenz 2012, S. 17)

Das Erleben der Kinder

Kinder halten in den ersten Jahren, eigentlich bis zur Grundschulzeit,
ihre Eltern und die Bedingungen ihres Aufwachsens selbstverstindlich
fir ,normal“ - ihnen fehlt der Vergleich, auferdem sind die Kinder
ihren Eltern gegeniiber loyal. Sie lernen ihr Denken, Fiihlen und Han-
deln ja vor allem durch ihre Eltern und miissen sich wegen dieser Ab-
héngigkeit auf diese einrichten. Wenn sie entdecken, dass ihre Eltern
oder ein Elternteil anders sind, suchen sie nach Erklirungen. Eltern
haben die Méglichkeit, ihre Kinder iiber ihre eigene psychische Er-
krankung aufzukléren. ,Eine alters- und entwicklungsgemaiRe Aufkli-
rung der Kinder iiber die Erkrankung und Behandlung des Elternteils
stellt einen der wichtigsten Faktoren dar, um Kinder starkzumachen.*
(Lenz 2012, S. 104) In ihrem Elterntraining formulieren Miriam Miiller
und Olga Propp die Bedeutung der Kommunikation iiber die Erkran-
kung innerhalb der Familie in sehr deutlicher Weise:
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,Warum ist es gut, mit meinem Kind liber meine Krankheit zu spre-
chen? Eine verstindliche und dem Alter angemessene Krankheits-
information stirkt Kinder und férdert ihre Widerstandskraft. Sie
konnen sich krankheitsbedingte Belastungen und Situationen besser
erkliaren und kénnen ein Verstindnis dafiir entwickeln, was in der
Familie und bei dem erkrankten Elternteil vor sich geht.“ (Miiller/
Propp 2013, S. 7)

Viele Eltern méchten dies aber nicht oder sind aufgrund ihrer Erkran-
kung nicht in der Lage, offen dariiber zu sprechen. Die wahrnehmba-
ren Unterschiede im Verhalten ihrer Eltern im Vergleich zu anderen
filhren dann bei den Kindern zu einer Desorientierung. Sie bemerken
die Besonderheiten, bekommen aber keine Erkldrung. Oft fithlen sich
die Kinder fiir die Schwierigkeiten in der Familie verantwortlich und
entwickeln Schuldgefiihle. Eine Aufklirung kann hier ... sehr entlas-
tend sein und Schuldgefiihle reduzieren, da Kinder hiufig dazu neigen,
Symptome und Situationen, fiir die sie keine Erklarung haben, aufsich
zu beziehen" (Miiller/Propp 201, S. 7). Wenn die Kinder bedngstigen-
de und beschimende Zustinde in der Familie erleben und diese nicht
einordnen kénnen, entwickeln sie mdglicherweise dngstliche und de-
pressive Verarbeitungsmechanismen. Fragen die Kinder nach und er-
halten explizit oder nur in Andeutungen ein Verbot, das Thema weiter
anzusprechen, muss man von einer Tabuisierung sprechen. Die Kinder,
die loyal zu ihren Eltern sein méchten, fiihren dieses ,Schweigegebot*
dann unhinterfragt aus. Dies fithrt zundchst vordergriindig zu einer
Entlastung, stort aber die Entwicklung des Kohéarenzgefiihls: ,Eine an-
gemessene Aufklirung iiber die Erkrankung kann Kinder auerdem
davor schiitzen, dass diffuse Krankheitsvorstellungen bei ihnen Angst,
Verunsicherung und Hoffnungslosigkeit auslésen. Kinder, die insge-
samt ein Vertrauen darin entwickeln, dass Dinge, die in ihrer Umwelt
passieren, vorhersehbar und vor allem erkldrbar sind, entwickeln ein
Kohirenzgefiihl, was als wesentlicher Faktor fir die psychische Ge-
sundheit von Kindern verstanden wird.“ (Miiller/Propp 201, S. 7) Die
Beachtung der ,Schweigegebote" lsst das Kind in einer isolierten Po-
sition in der Familie, aber auch die Familie als Ganzes muss sich zur
Wahrung des ,Familiengeheimnisses“ von anderen Familien abschot-
ten. Offene Kommunikation und die Pflege sozialer Beziehungen als
Lernmoglichkeit fiir das Kind werden stark eingeschrénkt. Gleichzeitig
findet das Kind keine Entlastung fiir seine seelischen Note - eine Situ-
ation stindiger Uberforderung. In der Folge kénnen Trauer und Wut
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das Verhalten des Kindes prigen, es zeigt ,Verhaltensstorungen“ und
wird dann vielleicht als sogenannter ,Indexpatient®, stellvertretend fiir
seine Familie, einer kinderpsychologischen Behandlung zugefiihrt, als
der Teil der Familie, der sich am wenigsten dagegen wehren kann.

Parentifizierung

Eine Familie mit einem psychisch kranken Elternteil ist eine Fami-
lie, in der die Erwachsenen besondere Bediirfnisse haben, z.B. in ho-
hem Masse nach Verstindnis, Schutz und Entlastung. Diese kénnen
oft nicht angemessen auf der Erwachsenenebene befriedigt werden.
Durch die Isolation der Familie ist der Weg, Hilfe von auflen zu su-
chen, verstellt; es entstehen Versorgungsliicken, die auf der Kindes-
ebene signalisiert werden. Das Kind lernt somit die Liicke auszufiillen,
die von den Eltern gelassen wird. Dies wird vom Kind nicht unbedingt
als Bedrohung erlebt, sondern kann auch durchaus fiir seinen Selbst-
wert bedeutsam sein. Es kann jedoch dadurch weniger Kind sein, mog-
licherweise wird es in Form einer Rollenumkehr zum Versorger seiner
Eltern. Es sieht seine Eltern dann nicht mehr als Beschiitzer und Vor-
bilder, sondern als (problematische) Partner. Das Kind lernt, sich seine
Versorgungs- und Lernumgebung selber zu gestalten und entwickelt
eine ,Pseudoautonomie®, die ihm die vertrauensvolle Zusammenar-
beit mit erwachsenen Autorititen auRerhalb des Familiensystems, mit
Lehrer(innen) und Betreuer(innen) stark erschwert. Neben der Situ-
ation, in der ein Kind auf Kosten seiner eigenen Entwicklung fiir die
materiellen Bediirfnisse der Familie Energie aufbringen muss, gibt es
noch eine schwerer wiegende Form der Einbindung. Dann wird das
Kind zum Beruhiger und Aufmunterer, zum Tréster und Gesprichs-
partner fiir reine Erwachsenenbelange, die seine emotionalen Verar-
beitungsmoglichkeiten tiberfordern.

Sozio6konomische Benachteiligung

Die Kinder leiden, zumindest im statistischen Mittel, unter einer so-
ziobkonomischen Benachteiligung. Ein psychisch kranker Elternteil
kann die Familie meist nicht uneingeschrinkt versorgen - emotional
nicht, aber auch finanziell nicht. Das Leiden unter einer psychischen
Erkrankung bringt es haufig mit sich, dass die Eltern aufgrund der
geringeren Leistungsfihigkeit einen niedrigeren Ausbildungs- und
Berufsstatus erlangen. Hiufigere Ausfallzeiten bedrohen u.a. den
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Arbeitsplatz. In der Folge bedeutet dies fiir die Familie, dass sie im
Durchschnitt stirker von Armut bedroht ist. Dies wirkt sich auf die
Wohnverhiltnisse aus, die geringere Spiel-, Lern- und Riickzugsmdg-
lichkeiten bieten, in einer Wohngegend mit einer wenig forderlichen
Sozialstruktur. Zudem setzt die mangelnde Ausstattung an Kleidung,
Spielzeug und Schulmaterial die Kinder der Diskriminierung und Aus-
grenzung in der Gleichaltrigengruppe aus.

Vulnerabilitit als Summe der Risikofaktoren

Die Anhaufung von Faktoren, die den Selbstwert der Kinder herabset-
zen und Risiken fiir ihre Entwicklung bedeuten, fiihrt zu einer Verletz-
lichkeit und Gefihrdung, einer sogenannten erhohten Vulnerabilitat.
Hier wirken genetische Faktoren und Umweltfaktoren zusammen.
Diese erh6hte Gefihrdung bezieht sich auf die Wahrscheinlichkeit,
selbst eine psychische Storung zu entwickeln. Aber hinzu kommt, dass
Kinder mit einem psychisch kranken Elternteil durch weitere Fakto-
ren gefihrdet sind. Bei ihnen besteht eine ,,... zwei bis fiinffach erhdhte
Wahrscheinlichkeit fiir Vernachlissigung, Misshandlung und sexuel-
len Missbrauch® (Mattejat 2008, S. 415).

Wie bewiltigen Kinder psychisch kranker Eltern diese Situation?

Wir erleben bei Kindern psychisch kranker Eltern verschiedene sog.
Coping-, d. h. Bewiltigungsstrategien. Abhéngig von den Fahigkeiten
und Méglichkeiten des Kindes, seinen ,Ressourcen”, werden unter-
schiedliche Strategien gewihlt (nach Zobel 2006): Es gibt sogenannte
resiliente Kinder, die trotz der Erkrankung ihrer Eltern selbst gesund
bleiben, sich zu helfen wissen und Lebensfreude entwickeln. Diesen
Kindern gelingt eine Kompensation, wir werden sie in unserem Ar-
beitsfeld kaum kennen lernen. Wie haben sie das geschafft? Sie sehen
ihre schwierigen Lebensumstinde als Herausforderung und die Ver-
antwortung fiir die Belastungen bei den Erwachsenen, fiihlen sich also
nicht schuldig fiir die familidren Schwierigkeiten. Diese Kinder nut-
zen hiufig Humor als Selbstdistanzierung und entwickeln ein eigen-
standiges tragfihiges Wertesystem. Sie stiitzen sich auf die positive
Riickmeldung aus ihrem weiteren, vor allem dem schulischen Umfeld,
zeigen sich dort kreativ, initiativ und nutzen ihre Talente. Um sich zu
stabilisieren, etablieren sie Hobbys und Gemeinschaftsaktivitaten mit
Gleichaltrigen und pflegen damit ihre soziale Einbindung. Sie haben
oft einen guten Freund oder eine gute Freundin, die sie entlasten und
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verfiigen iiber ein familidres und auferfamiliires Hilfenetzwerk. Ein
wichtiger Ort fiir Selbstbestdtigung kann die Schule sein. Dort fiihlen
sich die Kinder oft wohl und akzeptiert.

Unsere Leistungen werden in Anspruch genommen, wenn die Bemii-
hungen der Kinder fehllaufen und das familidre System die Kinder
nicht mehr trégt. Sie fallen in ihren Rollen z.B. als ,der Held/die Hel-
din“ auf, der oder die alles versteht und alle Erwartungen erfiillt. Eine
Behandlung wird dann in Anspruch genommen, wenn sich die Krifte
des Kindes verbraucht haben und es eine Art ,Erschépfungsdepres-
sion” entwickelt.

Dann gibt es auch , den Siindenbock®, der sich und andere in Schwie-
rigkeiten bringt, um intensiven Kontakt und Aufmerksamkeit zu erle-
ben und die Situation unter Kontrolle zu bringen. Sie begegnen uns als
»das verlorene Kind", welches durch seine Hilflosigkeit uns engagierte
Helfer auf den Plan ruft, ,der Clown®, der kaum Verbindlichkeit und
Nahe ertragen kann und alles licherlich finden und Erwachsene ent-
werten muss, wie auch ,der Friedensstifter”, der Konflikte nicht aus-
hélt und zwischen allen vermittelt.

Welche Behandlung brauchen die Kinder?

Da es den Kindern psychisch kranker Eltern verstindlicherweise
schwerfdllt, die bisher erlernten Strategien beiseitezulassen und zu Ins-
titutionen und ihren Mitarbeiter(inne)n Beziehung und Vertrauen auf-
zubauen, braucht es Zeit, Geschick und Beharrlichkeit aufseiten der sie
betreuenden Erwachsenen. Eine innere Haltung ist notwendig, die im
Bewusstsein der Logik und Notwendigkeit der sehr herausfordernden
Verhaltensweisen Ruhe und Gelassenheit bewahrt, wie Rudolf Steiner
sie im ,Heilpddagogischen Kurs“ beschreibt: ,... solange man damit
Sympathie oder Antipathie hat, wenn es in gelindem Masse auftritt,
solange man in Erregung kommen kann dabei, so lange kann man ei-
gentlich noch nicht wirksam erziehen. Erst dann, wenn man es so weit
gebracht hat, dass einem eine solche Erscheinung zum objektiven Bild
wird, dass man sie mit einer gewissen Gelassenheit als objektives Bild
nimmt und nichts anderes dafiir empfindet als Mitleid, dann ist die
im astralischen Leib befindliche Seelenverfassung da, die in richtiger
Weise den Erzieher neben das Kind hinstellt*, (Steiner 2001, S. 35). Ent-
sprechend bildet schon die Gestaltung des Gruppenalltags die grundle-
gende heilpadagogische MafRnahme, die dem Kind Sicherheit, Kontrol-
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lierbarkeit, Normalitit und Beziehung vermittelt. Diese lassen das Kind
in der Institution und bei sich ,ankommen“ und geben ihm eine kleine
Gelegenheit zum Nachreifen und Nachholen dessen, was im ersten An-
lauf schiefgelaufen ist.

Im Sinne Karl Koénigs pflegen wir die basalen (,unteren”) Sinne, um
Inkarnation, Bindung und Mentalisierung einen Schutzraum anzubie-
ten. Tastsinn und Lebenssinn ,.... sind das Fundament, auf das wir die
Selbstverstandlichkeit unserer alltdglichen Existenz aufrichten; sie ge-
ben der Seele die Verankerung im Erdendasein, in welchem sie selbst
ein Fremdling ist“ (K6nig 1995).

Das tigliche Aufgehobensein in der Kindergruppe, die immer wieder-
kehrenden Rituale und zeitlichen Abldufe bedeuten eine Pflege des
Lebenssinns, Aktivititen, wie das Vorlesen, die Mahlzeiten, Pausen,
Besprechungen und Feiern. Der Lebenssinn vermittelt Wohlbehagen:
In seinem Spektrum bewegt sich das Ich taglich zwischen den Extrem-
zustinden von Furcht und Scham, welche sich durch polare vegeta-
tive Prozesse manifestieren: die Furcht durch ein Zuriickweichen des
Blutes, Starre und Kilte hinterlassend, die Scham durch das Hinein-
schiessen des Blutes ins Gesicht. Beide Zustinde bedeuten eine Uber-
wiltigung des Geistes durch den Stoffwechsel. Durch die die atmenden
Gesten des Gruppenalltags - sich binden und sich l6sen, sich zurtick-
ziehen und sich verabreden und einlassen, iibt sich das Kind taglich,
bis seine Affektregulation wieder beherrschbar wird und das Ich in
der produktiven Mitte zu sich findet, in der ein soziales Miteinander
moglich wird. Weitere heilpidagogische Mainahmen finden sich im
Bereich Handwerk und Gestalten, der einen Bezug zum Tastsinn hat:
,Der Tastsinn vermittelt Gottgefiihl und Lebenssicherheit.“ Was wir in
die Hand nehmen, begreifen wir, die Berithrung mit der Stoffwelt gibt
uns Sicherheit und wenn uns das fehlt, merken wir: ,Das Herz ldsst
uns angstlich werden, wenn der Anker der Tastempfindung und damit
das Gottgefiihl sich aus der Sinnessphére der Haut heraushebt.” (Kénig
1995) Die Kinder finden die Mitte zwischen Grandiositatsfantasien und
Versagensingsten, wenn sie das Werkzeug in die Hand nehmen kén-
nen und Kraft und Geschick am Werkstoff auslassen konnen. Was zu-
vor verriickt war, findet einen Anker in der Realitit; die Kinder gehen
,in die Welt*, um zu sich zu kommen. Sie haben Gelegenheit, heraus-
zufinden, ob sie das Holz gespalten, den Holzbackofen auf Temperatur,
das Brot gebacken bekommen - oder nicht. Ebenso gehéren zu unse-
ren Therapieangeboten auch Kunst- und Musiktherapie, Reittherapie,
Schwimmen und Klettern.
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Diese neuen Erfahrungen miissen angeschaut, benannt, reflektiert, ge-
ordnet und abgespeichert werden. Im ,Kindertreff* genannten sozialen
Kompetenztraining geschieht dies in der Kleingruppe, in psychothera-
peutischen Spielstunden und Gesprachsangeboten im Einzelsetting.
Dies alles sind mehr oder weniger heilpadagogische bzw. kinder- und
jugendpsychiatrische ,Standards®, die auch fiir Kinder mit anderen
Storungsbildern sinnvoll sind, genauso wie fiir das Familiensystem die
Elterngesprache und das padagogische Elterntraining (Triple P).

Kinderfachbiicher

Speziell an Kinder psychisch kranker Eltern richtet sich eine Reihe
von ,Kinderfachbiichern. Im Zusammenhang mit dieser Form der
Psychoedukation der Kinder stellt sich die Frage, was Kinder iiber die
Erkrankung ihrer Eltern wissen sollen? In Anbetracht der oben darge-
stellten Folgen von Desorientierung und Tabuisierung stellt sich nicht
die Alternative, die Kinder im Ungewissen zu lassen. Kinder miissen
die krankheitsbedingten Symptome verstehen und einordnen kénnen.
Nur so kann eine Reduktion der Schuldgefiihle gelingen. Genauso wie
bei Erwachsenen geben konkrete Krankheitsvorstellungen Halt und
Orientierung. Zudem profitiert die Eltern-Kind-Beziehung von Ehr-
lichkeit und Offenheit. Hier konnen fiir Eltern und Kinder die Kinder-
fachbiicher eine Hilfe sein. Ein Beispiel:

Im Buch ,Sonnige Traurigtage“ von Schirin
Homeier wird in einer Mischung aus Bilder-
buch und gut gestalteten Fachinformationen

ss‘";;m“?ée 0y eine einfiihlsame und kindgerechte Darstel-
Traurigtage lung der Situation gegeben, in der sich ein
Kind psychisch kranker Eltern wiederfindet.
\rﬁ, . ‘fﬂ-’j ] In der Inhaltsbeschreibung heifdt es: ,In letz-

ter Zeit ist mit Mama etwas anders: Sie ist so
kraftlos und niedergeschlagen. Auf diese
»ITaurigtage” reagiert Mona wie viele Kinder
psychisch kranker Eltern: Sie unterdriickt
Gefiithle von Wut oder Traurigkeit, tiber-
nimmt immer mehr Verantwortung und sehnt sich nach gliicklichen
»Sonnigtagen®. Erst als sich Mona einer Bezugsperson anvertraut, er-
fahrt sie, dass ihre Mutter unter einer psychischen Krankheit leidet
und fachkundige Hilfe benétigt. Im Anschluss wendet sich Mona mit
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wesentlichen Fragen direkt an das Leserkind: Was ist eine psychische
Erkrankung? Bin ich schuld daran? Wer kann Mama oder Papa helfen?
Mit wem kann ich reden?* (Homeier, 2012)

Im Sinne der Psychoedukation liefert das Buch Erkldrungen fiir Krank-
heit und Therapie einer psychischen Erkrankung und bietet in einer
altersgemifen Darstellung fiir Schulkinder Hilfe zur Selbsthilfe, z.B.
Notfallpline fiir akute psychische Krisen der Eltern. Die Kinder erler-
nen stabilisierende Routinen und wissen, wo sie hingehen und wen
sie anrufen miissen. Fiir die erwachsenen Leser bietet das Buch Erkla-
rungen fiir Bewiltigungsmuster der Kinder auf dem aktuellen Stand
der Fachdiskussion sowie Informationen zu Beratungsstellen, Litera-
tur und Links. Es eignet sich damit auch als Ratgeber fiir andere Be-
zugspersonen. Es gibt mittlerweile eine ganze Reihe von Kinderfach-
biichern. Eine sehr gute Zusammenstellung hat Gerlind Palmer zum
~Mainzer Aktionstag der seelischen Gesundheit” erstellt.’

Was muss Elternarbeit leisten?

Elternarbeit ist meist die wirksamste nichtmedikament6se Massnah-
me in der teilstationdren Kinderpsychiatrie. In allen Fallen, bei denen
diese nicht méglich ist, muss die Institution den Schutz der Kinder
anbahnen. Wesentlich ist die Einbindung der Eltern als Auftraggeber
und Co-Therapeuten. Diese Rolle und Funktion muss durch regelma-
Rige arztliche/psychologische Gespriche benannt, aufrechterhalten
und aufgefrischt werden. Schon bei der ersten Hospitation wird dies
als Voraussetzung fiir die teilstationdre Behandlung herausgestellt.
Die Beziehung zwischen der Tagesklinik und den Eltern wird durch
einen Hausbesuch und Einladung der Eltern zu Hospitationen ge-
pflegt. Natiirlich ist dies oft mit Widerstanden verbunden, die durch
vertrauensbildende Gespriche aufgelést werden miissen. Die Eltern
haben regelmifige Gespriche mit der fallfithrenden Psychotherapeu-
tin, in denen iiber das Kind, aber auch iiber die familidre Situation,
gesprochen werden kann. Vom Sozialdienst der Klinik findet eine Be-
ratung iiber Hilfen zur Erziehung und den Mdéglichkeiten, Leistungen
des Jugendamtes in Anspruch zu nehmen, statt, wobei immer wieder
klargestellt werden muss, dass der oder die Mitarbeiter(in) des Sozial-
dienstes nicht fiir das Jugendamt, sondern fiir die Klinik arbeitet und

1 http://www.mainz.de/C1256D6Eoo3D3E93/files/LitlisteKpkE.pdf/$FILE/Lit-
listeKpkE.pdf
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im Sinne der Eltern und Kinder berdt, da oft sehr groRe Vorbehalte be-
stehen und die Angst gegenwirtig ist, das Sorgerecht zu verlieren. Die
Klinikschule fiihrt eine Beratung der Eltern zur Schulsituation durch
und hilft ggf. bei der Suche nach einer anderen Schule.

Eine wesentliche Hilfe fiir psychisch kranke Eltern stellt die Eltern-
sprechstunde bei einer erfahrenen Oberérztin mit kinder- und jugend-
psychiatrischer und erwachsenenpsychiatrischer Facharztausbildung
dar. Sie oder er kann das Angebot eines erwachsenenpsychiatrischen
Konzils vermitteln und die Eltern bei der eigenen therapeutischen
Versorgung unterstiitzen. Die Elternarbeit und das therapeutische
Vorgehen werden in der Visite mit dieser Oberarztin abgesprochen. In
manchen Fillen stehen die therapeutische Versorgung der Eltern und
ein Hilfeplangesprach mit dem Jugendamt an erster Stelle, dann erst
kann ein Elterntraining erfolgen.

Padagogisches Elterntraining

Als obligatorisches Elterntraining hat sich das Triple-P-Programm
bewihrt. Die Durchfiihrung dieses Trainings ist lizenzierten Trainern
vorbehalten, welche von Triple P in Miinster ausgebildet und durch
regelmiflige Fortbildungen und Zertifizierungen begleitet werden.
Das Gruppenprogramm umfasst insgesamt acht Sitzungen und kann
mit 5-6 Elternpaaren durchgefiihrt werden. Die acht Sitzungen set-
zen sich aus vier je zweistiindigen Gruppensitzungen mit Videoaus-
schnitten, Gruppeniibungen und Rollenspielen und vier 30-miniiti-
gen Telefonkontakten zusammen. Die Telefonsitzungen haben das
Ziel, den Eltern individuelle Unterstiitzung bei der Umsetzung der
Erziehungsstrategien zu geben, kénnen aber auch im Rahmen von
Einzelsitzungen mit den Eltern in der Klinik durchgefiihrt werden.
Wenn es méglich ist, sollten beide Eltern am Triple-P-Gruppenpro-
gramm teilnehmen. Die Eltern werden wihrend des gesamten Pro-
gramms aktiv mit einbezogen und erledigen zwischen den Sitzungen
Hausaufgaben, die die Lerneffekte aus den Elterngruppensitzungen
festigen. Wir bieten das Elterntraining fiir die Eltern jiingerer Kinder
als Basis Triple P und fiir die Eltern der Kinder ab n Jahren als Teen
Triple P an, mit jeweils dem Alter der Kinder angemessenen Videos
und Inhalten.
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Fiir Eltern mit besonderem Trainingsbedarf:
Triple P Plus, Triple P, Wege und Triple P, Fiir ein WIR

Die Interventionen der fiinften Ebene des Trip-
le-P-Systems wurden fiir Eltern entwickelt, die
nach der Teilnahme an einem Elterngruppen-
training weiterhin Schwierigkeiten haben und
z.B. vertiefende Ubungen von Erziehungsstrate-
gien brauchen, unter erziehungsrelevanten Part-
nerschaftskonflikten leiden oder Depressionen
oder Stressbelastungen bewdltigen wollen. Je
nach Bediirfnis werden mittels verschiedener
Module die Erziehungsfihigkeiten gefordert.
Des Weiteren werden fiir Probleme, welche die
Erziehung zusitzlich belasten, hilfreiche Bewaltigungsstrategien ver-
mittelt und eingeiibt. Beim Modul ,praktische Ubungen® hilft der
Trainer den Eltern, die positiven Erziehungsstrategien konkret umzu-
setzen und Wege zu finden, Hindernisse bei der Umsetzung zu iiber-
winden. Dabei lernen sie, sich selbst Ziele zu setzen, geeignete Strate-
gien anzuwenden und mégliche Schwierigkeiten alleine zu meistern.

Beim Modul ,Partner-Unterstiitzung* werden zusatzlich Kommuni-
kationsfertigkeiten und die gegenseitige Unterstiitzung in der Erzie-
hung trainiert. Liegen depressive Verstimmungen, Angste oder Stress
vor, werden mittels des Moduls ,Bewiltigungsstrategien aufSerdem
Problemldsefertigkeiten, Entspannungstechniken und Methoden der
Stressbewaltigung vermittelt.

Programme sind nur das Gertist

Entscheidend bei der Durchfiihrung dieses
Programmes ist die wertschatzende und res-
L sourcenorientierte Haltung der Trainer. Um
LLL die Teilnahme der Eltern sicherzustellen, er-
folgt bereits bei der Aufnahme eine Einladung.
Dabei beschreiben wir Themen und Inhalte
sowie den Ablauf des Trainings, denn Infor-
miertheit und Motivation erhthen die Erfolgs-
aussichten. Ein intensives Terminmanagement
in Form von schriftlichen und telefonischen
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Einladungen und Erinnerungen hilft denjenigen Eltern, die ihr Leben
nicht so gut strukturieren kénnen. Das Catering in Form von Kaffee,
Séften und einer Auswahl an Keksen unterstreicht unsere wertscht-
zende und ressourcenorientierte Haltung. Wir betonen im Training
stets, dass die Eltern ihre Kinder am besten kennen und wir nur Vor-
schlige machen kénnen und im Rahmen des Elterntrainings unser
eigenes padagogisches Arbeiten in der Tageklinik vorstellen. Mit viel
Humor mdchten wir den Eltern die Sorge nehmen, fiir ihr ,Versagen“
bei der Erziehung nun von uns ,bestraft“ oder ,vorgefiihrt“ zu werden.
Die Durchfithrung des Elterntrainings wihrend der Behandlung der
Kinder in der Tagesklinik erzeugt einen Synergieeffekt: Die Eltern las-
sen sich auf das Elterntraining ein, weil die Kinder von der Stimmung,
den Aktivititen und den Strukturen der Tagesklinik positiv berichten.
Gleichzeitig sind die Kinder aber auch neugierig auf das Elterntrai-
ning, fragen nach Inhalten und sind zufrieden, dass auch ihre Eltern
an der Behandlung teilnehmen und sich so konkret fiir ihre Genesung
engagieren. Allerdings miissen wir uns auch manche kritische Nach-
frage anhéren: ,,... haben Sie das meinen Eltern beigebracht . . 2!

Zentrale Botschaften des Elterntrainings

Wir ermutigen die Eltern stets, ihre Erziehungsverantwortung zu
ubernehmen und sich dabei Unterstiitzung zu holen. Wir vermitteln
ihnen, dass sie zwar nicht perfekt sein konnen, aber dass sie lernen
konnen, ihren Umgang mit Arger in den Griff zu bekommen, mit ihren
Angsten umzugehen und depressive Verarbeitungsmuster abzubauen.
Sie werden durch Kommunikationsiibungen unterstiitzt, konstruktiv
an ihrer Partnerschaft zu arbeiten.

Fur ein WIR

Um eine weitere wichtige Botschaft zu vermitteln, dass das Kind ein
Recht hat, Giber die Erkrankung seiner Mutter oder seines Vaters aufge-
klart zu werden, greifen wir auf das von Miriam Miiller und Olga Propp
(201) entwickelte Triple P - Ergdnzung fiir eine fiinfte Sitzung zuriick:
»Fur ein WIR, Training fiir Eltern mit einer psychischen Erkrankung®.
Diese Ergénzung liefert den Eltern Informationen iiber die Haufigkeit
psychischer Erkrankungen, unterstreicht die Bedeutung und Auf-
kldrung und Information fiir die Kinder, nimmt Befiirchtungen und
Vorbehalte der Eltern auf, mit ihren Kindern iiber ihre Erkrankung
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zu sprechen und bereitet
in kleinen Schritten mit
Ubungen und Gruppen-
diskussionen die Eltern
auf das Gesprach mit ih-
ren Kindern vor. Dariiber
hinaus wird die Bedeu-
tung von Schutzfaktoren
fir die Kinder innerhalb
und aufSerhalb der Familie
erarbeitet und Beschafti-
gungs- und Betreuungsfor-
men fiir die Kinder als Entlastung gesammelt. Nach der Sitzung sol-
len die Eltern gut auf ein altersgemafes Gesprach mit ihren Kindern
vorbereitet sein. Eine gute Quelle fiir weiterfiihrende Information
und Vernetzung zum Thema ,Kinder psychisch kranker Eltern® ist die
Homepage von Katja Beeck: ,Netz und Boden - Initiative fiir Kinder
psychisch kranker Eltern®.?

Kinder psychisch kranker Eltern verdienen unsere besondere Aufmerk-
sambkeit. Sie stecken in einer besonderen Lebenslage und haben schon
viel erleben miissen, was fiir ihr Alter nicht angemessen ist und ihre
seelische Entwicklung beeintrichtigt. Ihre Behandlung ist aufwendig,
denn die Verstrickungen sind vielfltig und die besondere Situation
ihres familidren Systems erfordert viel Behutsamkeit, Ausdauer und
Fachpersonal. Aber der Aufwand lohnt, denn oft haben diese Kinder
erstaunliche Ressourcen entwickelt und kénnen die tagesklinische
Kindergruppe sehr bereichern. Zudem wird spiirbar, dass sie es verste-
hen und schiitzen, dass nicht nur sie selbst Teil der Behandlung sind.
Unser Ziel ist, die Ressourcen der Kinder in Resilienz zu verwandeln.

Sitzung 5

Mit meinem Kind Ober
meine Erkrankung
sprochon

= wolfsburg &
f
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Erginzend zu den hier gegebenen Literaturangaben méchten wir
verweisen auf das Buch von Albert Lenz/ Eva Brockmann ,Kinder
psychisch kranker Eltern stirken®, Besprechung in diesem Heft auf
Seite 103.
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Wirkungen der Erziehung im Lebenslauf

Erziehung zu Moralitat

Rudolf Steiner

Beim Gedankensystem ist es so, dass es in der Welt nirgends unrich-
tig ist, beim Willenssystem ist es so, dass es kaum irgendwie richtig
ist, ohne dass der Mensch etwas dazutut. Der Mensch bringt unter
allen Umstinden ein unrichtiges Willenssystem in die Welt herein.
Und das bewirkt, das wir niemals in die Welt, indem wir physische
Menschen werden, mit Moralitit heruntersteigen. Die Moralitat miis-
sen wir uns erst nach und nach erwerben. Das, was Moralitdt war fiir
unsere frithere Inkarnation, das haben wir gebraucht zwischen Tod
und neuer Geburt, wo wir beschiftigt waren mit unserem weisheits-
vollen Bauen, das haben wir lingst verschwitzt. Die Moral miissen
wir uns immer in jedem einzelnen Erdenleben neu erwerben. Das
heifdt, jetzt tritt etwas sehr Bedeutungsvolles ein: Jetzt miissen wir,
indem wir aus dem vorirdischen Dasein amoralisch hereinkommen,
in unserem Willen Sinn entwickeln fiir dasjenige, was uns moralisch
entgegengebracht wird.

Da ist es auferordentlich wunderbar, wie mit dem Sprechenlernen
die moralischen Impulse in das Kind hineinfliefen. Deshalb ist es uns
von so ungeheurer Bedeutung zu erkennen, dass das Imitieren bis in
die intimsten Dinge hineingeht. Das das beachtet wird, ist sehr be-
deutsam: Denn wenn die Erzieher und Eltern in der Umgebung des
Kindes unmoralisch sind, unmoralisch reden, so wird nicht die dufRe-
re Handlung, sondern der unmoralische Gehalt in der tiefen Innen-
organisation des Kindes mit imitiert.

Sie miissen sich vorstellen, dass dasjenige, was sich auf die Morali-
tit bezieht, alles, was sich auf die Moralitdt bezieht, was in seinen
Begriffsformationen moralische Impulse in sich schliefit, dass das
nur innerhalb des Erdendaseins zum, Ausdruck kommt. Man kénn-
te sagen, wenn das nicht missverstanden wiirde von der heutigen
Oberflichlichkeit: Da, wo die Erde aufhért, wo Sie hinauskommen ins
Ubersinnliche, gibt es in diesem Sinne wie auf der Erde nicht mora-
lische Urteile, weil dort das Moralische selbstverstidndlich ist. Mora-
lische Urteile beginnen erst da, wo die Wahl eintritt zwischen Gut
und Bose. Dagegen ist Gutes und Béses fiir die geistige Welt einfach
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eine Charaktereigenschaft. Es gibt gute Wesen, es gibt bose Wesen.
Gerade so wenig wie bei einem Léwen man davon sprechen kann,
ob er das Lowenhafte haben soll oder nicht haben soll, ebenso wenig
kann man, von der Erde weggekommen, von Gutem und Bésem so
sprechen. Dazu gehort ein Ja und Nein, das nur innerhalb der Or-
ganisation des Menschen infrage kommt und zwischen den in ihrer
moralischen Umgebung lebenden Menschen.
Wir kénnen das Kind durch das Moralische fiihren. Das Moralische
bringen wird dem Kind dadurch nahe, dass wir es vor allen Dingen
aus der Dankbarkeit heraus erwachsen lassen. Die Dankbarkeit ist das
konkrete Erleben dem Menschen gegeniiber im Moralischen. Was im
Menschengemiite nicht von der Dankbarkeit ausgehen kann, bringt
es in der Moralitdt auch h6chstens zu abstrakten Grundsitzen. Aber
aus der Dankbarkeit entwickelt sich alles heraus. Und wir entwickeln
dann die Liebefdhigkeit der Menschen und die Pflichtfahigkeit aus
der Dankbarkeit heraus. Dadurch fiihrt man das Moralische zum re-
ligiosen Leben.

aus: Heilpddagogischer Kurs, GA 317,

Vortrdge vom 27. Juni und 4. Juli 1924
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Buchbesprechung

Kinder psychisch kranker Eltern starken

Albert Lenz/Eva Brockmann: Kinder psychisch kranker Eltern stdrken:
Informationen fiir Eltern, Erzieher und Lehrer
Hogrefe Verlag, 2013, 159 Seiten, 16.95 €, ISBN-13: 978 3801724207

W 9 Albert Lenz und Eva Brockmann haben einen
SEER  sehr hilfreichen und informativen Leitfaden
Kinder geschrieben fiir alle, die Kinder tiber eine lan-
A fe e ctem gere Zeit betreuen und begleiten. Das Risiko
J ‘s_tarken der betroffenen Kinder ohne Hilfe frither oder
. spiter selber zu erkranken, ist grof3, und durch
friihzeitiges Erkennen und péadagogisch ver-
B " ldssliches Begleiten kann das Kind die ndétige
i \ | Resilienz entwickeln. AufSerdem ist es wichtig
il zu wissen, dass trotz erheblicher familidrer Be-
lastungen nicht alle Kinder psychisch auffallig
werden, aber dringend Hilfe brauchen.
Das Buch hat vier Kapitel. Der 1. Teil enthélt Informationen zur Haufig-
keit psychischer Erkrankungen und beschreibt konkrete Situationen der
Eltern, Kinder und ihres Zusammenlebens zu Hause. Teil 2 setzt bei der
Resilienzforschung an und behandelt die wichtigsten Moglichkeiten der
personlichen, familidren und sozialen Schutzfaktoren. Im 3. Teil werden
viele praktische Beispiele und Anregungen speziell fiir Eltern gegeben,
wie sie ihre Kinder unterstiitzen kénnen und wann professionelle Hilfe
gesucht werden muss. Der 4. Teil gibt spezielle Hinweise fiir Erzieher und
Lehrer, wie sie als wichtige Bezugspersonen Eltern und Kinder unterstit-
zen kénnen.
Die Informationen werden klar und verstandlich vermittelt, und die An-
regungen, wie man Veranderungen im Verhalten bemerken und wie man
als Eltern und Erzieher praktisch helfen kann, sind mit Beispielen und
Zusammenfassungen in Merksitzen nicht nur lehrreich sondern, unmit-
telbar praktisch umsetzbar.
Ich mochte das Buch jeder Erzieherin und jedem Lehrer und allen Eltern
sehr ans Herz legen. Denn wenn 30 % der Erwachsenen in Deutschland
im Laufe eines Jahres unter einer psychischen Stérung leiden, so haben
entsprechend viele der von uns begleiteten Kinder schwierige Belas-
tungssituationen zu meistern und brauchen unsere Hilfe.
Claudia McKeen
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Das bedingungslose Grundeinkommen

Daniel Hini/Philip Kovce: Was fehlt, wenn alles da ist? Warum das
bedingungslose Grundeinkommen die richtigen Fragen stellt,
Orell- Fiissli-Verlag, Ziirich, 189 Seiten, € 19,90, ISBN: 978-3280055922

Daniel Hani ist einer der Initia-
toren der Volksabstimmung
WAS FEHLT, WENN . iber das bedingungslose Grund-

ALLES DA IST? : einkommen, welche 2016 in der

Daniel Hani | Philip Kovce

Warum das hedingungsntose.Grtmdeinkommen Schweiz stattfinden wird. Die
die richtigen Fragen stellt Autoren glauben selber I‘liChE,
dass sie diese Abstimmung ge-
winnen werden (S. 163), aber sie
versprechen sich durch ihre In-
itiative eine Signalwirkung mit
Aufweckcharakter. Diese Wir-
kung erfiillt das Buch vollstin-
dig. Es ist glanzend geschrieben
und von Satz zu Satz griindlich
durchdacht. Durch ihre jahre-
lange Erfahrung aus Diskussi-
onen kennen die Autoren jedes
Argument dafiir und jedes Argu-
ment dagegen, sie sind mit ihrem
Stoff so vertraut, dass sie die zum
Teil auch kniffligen Probleme dem Leser mit Leichtigkeit, ja sogar mit
einem gewissen Humor vermitteln. Man merkt, dass dem Impuls fiir
ein bedingungsloses Grundeinkommen die Wertschitzung fiir den ein-
zelnen Menschen, das Vertrauen zum individuellen Menschen, eigent-
lich also die Liebe zum Menschen zugrunde liegt. Das ist das eigentlich
Uberzeugende an der ganzen Sache.

In unserer arbeitsteiligen Wirtschaft arbeitet lingst nicht mehr jeder
fiir sich, sondern nur fiir den anderen. ,Fiir sich® hat der Arbeitende
nur noch seinen Lohn, der befriedigt aber nicht, und die Arbeit selbst
wird dem Arbeitenden immer hiufiger lastig, er sehnt sich dann nach
seiner Freizeit. Diese allerdings wird leicht zum Fetisch, der nur neuen
Stress erzeugt. Man kann des weiteren voraussehen, dass die Automa-
tisierung und Robotertechnologie immer mehr Arbeitsplatze wegratio-
nalisieren wird, sodass die viel beschworenen ~Arbeitsplatze“ gar nicht
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zunehmen kénnen, sondern im Gegenteil weiter abnehmen werden.
Weil auch die Familie als soziales Netz unsicherer wird, wird zuletzt gar
nichts anderes mehr {ibrig bleiben, als das einzelne Individuum selbst
zu unterstiitzen, was eben durch das bedingungslose Grundeinkom-
men geschehen soll. Es werden damit die Schopfer-, Erfindungs- und
Fantasiekrifte des Individuums befreit. Unser Leben wird immer kom-
plexer, in allen Bereichen werden innovative Lésungen immer schneller
und héufiger erforderlich werden, sodass eben jene Krifte des Indivi-
duums dringend gebraucht und geférdert werden miissen, wenn wir
menschenwiirdig Giberleben wollen.

Der Hemmschuh fiir die Einfiihrung des bedingungslosen Grund-
einkommens ist, dass viele Kritiker glauben, dass die Menschen dann
nicht mehr arbeiten bzw. keine Ausbildung mehr anstreben wollen.
Dazu gibt es eine Umfrage, die niederschmetternd und beruhigend
zugleich ist: 9o % der Befragten versicherten, dass sie neben einem be-
dingungslosen Grundeinkommen weiter arbeiten wollen, andererseits
glaubten sie, dass 80% der anderen Menschen mit bedingungslosem
Grundeinkommen nicht mehrarbeiten, sondern auf die faule Haut sich
legen werden (S. 136). Mit diesem unglaublichen Hochmut denken wir
{iber unsere Mitmenschen! Wenn man allerdings bei den 90 % der sich
selbst Einschitzenden bleibt, werden immerhin go % weiter arbeiten,
was ja sehr beruhigend ist. Die Diskussion um das Grundeinkommen
offenbart viele weitere Vorurteile, die wir iiber uns, {iber andere und
{iber eine ganze Reihe wichtiger Alltagsprobleme haben, sodass der Un-
tertitel des Buches ,Warum das bedingungslose Grundeinkommen die
richtigen Fragen stellt“ genau das beschreibt, was dieses hervorragende
Buch bietet.

Im Gegensatz zu den Autoren méchte ich die Hoffnung nicht aufgeben,
dass die Mehrheit der Schweizer sich fiir das bedingungslose Grundein-
kommen aussprechen wird. Vielleicht ergibt sich im rechten Moment
irgendeine giinstige gesellschaftliche Konstellation, die das mdglich
macht. Man kann die Entwicklung ja nicht vorhersehen.

Das bedingungslose Grundeinkommen ist eine Befreiung des Individu-
ums, sowie es R. Steiner schon 1897 als ,soziologisches Grundgesetz der
Menschheitsentwicklung* formulierte und vom Staat als Richtschnur
verlangt hat: ,Die Menschheit strebt im Anfange der Kulturzustinde
nach Entstehung sozialer Verbinde; dem Interesse dieser Verbdnde
wird zunichst das Interesse des Individuums geopfert; die weitere Ent-
wicklung fiihrt zur Befreiung des Individuums von dem Interesse der
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Verbinde und zur freien Entfaltung der Bediirfnisse und Krifte des Ein-
zelnen." Der Staat darf sich nicht als Selbstzweck betrachten, sondern
als ein Mittel: ,Sein Ideal wird die Herrschaftslosigkeit sein. Er wird
eine Gemeinschaft sein, die fiir sich gar nichts, fiir den Einzelnen alles
will“ (GA 31, Die soziale Frage im Lichte der Philosophie). Das Grund-
einkommen geht auch in die Richtung des ,sozialen Hauptgesetzes*
von 1905/06 und zwar insofern, als Arbeiten und ein Einkommen be-
ziehen zwei vollig getrennte Dinge sein sollten (GA 34, Geisteswissen-

schaft und soziale Frage). Friedivart
riedwart Husemann

Uber die Kunst, Kinder und Eltern zu begleiten

Maria Luisa Niiesch, Begleitungskunst in Eltern-Kind-Gruppen,
Verein Spielraum Lebensraum, 2015, 248 Seiten, € 21,90, ISBN 978-3033051072

Mit ihrem neuen Buch bereichert
Maria Luisa Niiesch die Literatur fiir
die Arbeit mit dem kleinen Kind und
seinen Eltern ganz wesentlich.
Sie schreibt ein umfassendes Handbuch
aus der Praxis fiir die Praxis in Wiege-
stuben, Spielgruppen und Krippen. In
ausfiihrlicher und ansprechender Weise
geht sie umfassend auf die Themenbe-
reiche ein, die sowohl fiir die Zusam-
~ menarbeit mit den Eltern als auch fiir
OrtederAube des Resseks ks dlas Verstandnis fiir das, was - und vor
| Und der Entfaltung fir Babys und irve Eltem. ) )
T RS R e allem wie und mit welcher Verantwor-
tung - die in der Kleinkindbetreuung
Tatigen im Alltag leben (wollen).
Das Buch ist geeignet fiir alle, die mit kleinen Kindern arbeiten und/
oder sich um ein (z. B. kollegiales) Verstindnis fiir diese Arbeit bemii-
hen. Ebenso werden interessierte Eltern dieses Buch gerne lesen!
Sie schopft aus ihrer langjdhrigen Praxiserfahrung mit Eltern-Kind-
Gruppen in der Schweiz, die nicht 121 auf die Arbeit in den Krippen/
Wiegestuben {ibertragbar ist. Zum Beispiel beschreibt sie in einem
Kapitel (Vom Kind ausgehen - Spielgruppenreife) Verhiltnisse, die mit
Sicherheit gut fiir das Kind sind, aber leider nicht der Betreuungsreali-
tat in Deutschland entsprechen. Trotzdem ist das Buch gerade auch fiir
diese Zielgruppe von groRem Wert.
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Sowohl die freie Bewegungsentwicklung, das freie Spiel, die Gestaltung
der Umgebung drinnen und draufen, Nachahmung und Vorbild, die
Tatigkeiten der Erwachsenen, die Beziehungen zwischen den kleinen
Kindern, Bindung und Beziehung zwischen ErzieherIn, Eltern, Kind,
Rhythmisches im Tagesablauf sind in iibersichtlichen Kapiteln be-
schrieben, die in ihrer liebevollen, freilassenden und doch bestimmten
Art auch eine Hilfe fiir Elterngespriche, Elternabende und fiir die Kon-
ferenzarbeit sind.
Wie schon in ihrem ersten Buch ,Spiel aus der Tiefe” sind dabei vie-
le beriihrende Beispiele aus ihrer eigenen Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern und Eltern enthalten, die auch mutige Gedanken und Deutun-
gen einschlieRen. Diese sind auch fiir die Konferenzarbeit und Team-
gesprache anregend und hilfreich.
Das Buch ist sehr ansprechend gestaltet - schon bebildert, mit tiber-
sichtlichen Kapiteln, die auch einzeln gut und verstidndlich zu lesen
sind. Die heutige Situation der Familien mit Zeitdruck, Schnelllebig-
keit, Digitalisierung des Alltags, wird genauso in den Blick genommen
wie die intellektuelle Ansprache der Kindes und die entsprechenden
Auswirkungen auf die Entwicklung und das so wichtige freie Spiel.
Auf dem Umschlagtext der Riickseite wird das Anliegen so formuliert:
,Das Praxis-Buch zeigt auf, wie es moglich ist, in der Hektik unserer
Zeit Orte der Ruhe, der Achtsamkeit und der Entfaltung zu schaffen,
wo Eltern und Kinder sich geborgen und entspannt fithlen kénnen. (...)
Wie kénnen Eltern wieder spiiren, was ihnen und ihren Kindern eigent-
lich guttut? Wie erhalten sie einen Wegweiser, um sich im Dschungel
der Erziehungsstile und des digitalen Einbruchs in die Kinderwelt noch
zurechtzufinden? (...) Wir brauchen in diesem sensiblen Bereich eine
neue Art der Elternbegleitung, eine eigentliche Begleitungskunst. (...)"
Orte der Ruhe, der Achtsamkeit und der Entfaltung ... genau das wol-
len und sollen die Waldorfkrippen sein ... fiir Kinder und Eltern.
Ein sehr empfehlenswertes Buch!

Martina Hinz
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Leseprobe aus ,Begleitungskunst in Eltern-Kind-Gruppen*
von Maria Luisa Niiesch

»Was die Beziehung zu unseren Kindern am meisten verwandelt, ist die
innere Arbeit: unsere Bereitschaft zu lernen, zu heilen, zu wachsen.”

Robin Grille
Begleitabende

Miitter von Babys sind oft ziemlich miide, und es ist viel verlangt, wenn
sie dann noch an Abenden teilnehmen sollen. Sie miissen unbedingt
erfahren, dass die Begleitabende ihnen etwas bringen, dass sie irgend-
wie ,gendhrt“ werden und es ihnen dort wohl ist.

Wenn die Kinder von einem vorbereiteten Raum empfangen werden,
soll das fiir die Eltern auch gelten. (Ich spreche im Folgenden von Miit-
tern, weil es doch recht selten, aber hochwillkommen ist, wenn Viter
dabei sind.) Wir sitzen auf Polstern und Sitzkissen méglichst bequem
auf dem Boden. Da ist eine gestaltete Mitte mit Kerzenlicht. Sie hat mit
der Jahreszeit zu tun, mit dem Thema des Abends, oder sie ist einfach
schon anzuschauen. Es gibt warme Getrinke im Winter und kiihle im
Sommer. Am Boden zu sitzen scheint mir niher am Kleinkind zu sein.
Auf Stiihlen sitzende Erwachsene werden allzu leicht an ,Schule® erin-
nert und das wollen wir auf jeden Fall vermeiden. Wenn méglich findet
der Abend am selben Tag statt, wie die Kindergruppe, dann ist alles
noch ,frisch”.

Es braucht eine warme, entspannte Atmosphire, damit die Frauen,
auch scheue Frauen, es wagen kénnen zu erzihlen. Sie sollen sich
sicher, willkommen und geborgen fiihlen diirfen.

Meistens gibt es am Anfang eine kurze Einstimmung (ca. 10 Min.) in
das Thema des Abends. Es kann aber auch sein, dass eine Ubung zum
Ankommen und Ruhig-Werden gerade besser passt, da braucht es Ein-
fiihlung in den Zustand der Gruppe und geniigend Flexibilitit. Themen
gibt es wie Sand am Meer, und doch kénnen wir nicht ein Programm
machen, das bei jeder Gruppe gleich ablaufen soll. Was bei einer Grup-
pe ohne weiteres moglich ist, wire bei einer anderen gerade nicht rat-
sam. Themen kénnten sein: Bewegungsentwicklung, Schlafen, Essen,
Warme, Wut, Spiegeln, was ist, Verlangsamung, Trocken-Werden,
Spielzeug, Medien usw. usf.

Wenn immer méglich machen wir einen praktischen Teil, damit die Sa-
che nicht im Kopf stecken bleibt, sondern selbst erfiihlt und erfahren
wird. Der Philosoph Spinoza hat bereits im 17. Jahrhundert gesagt, das
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menschliche Bewusstsein beginne mit der Wahrnehmung des eigenen
Korpers, mit dem Erkennen der Priasenz im Korper. Das ist eine sehr
wichtige Erkenntnis fiir unsere Arbeit, auf der viele praktische Ubun-
gen aufbauen. Die Menschen heute haben hier wachsende Defizite. Sie
spiiren sich zum Teil fast nicht mehr. Eltern, die mit sich selbst wieder
in Kontakt kommen, finden auch den Weg zu ihren Kindern besser, sie
spiiren besser, was zu tun ist und was das Kind fithlen mag.

Der Hauptteil ist das Gesprich iiber die Kinder. Es sollte jedes Kind sei-
ne Zeit bekommen. Die Eltern wissen von der Kindergruppe her, dass es
sehr wesentlich ist, die Kinder liebevoll und nicht wertend zu betrach-
ten. Kritische, ablehnende Gedanken stehen spiirbar im Raum und wir-
ken negativ auf die Stimmung. Das gilt auch fiir die Begleitabende. Es
ist ein Geschenk, wenn die Elterngruppe sich mit der Zeit findet und
einander wertschitzt, dann ist viel mehr méglich. So sind schon viele
Freundschaften entstanden.

Als Einstimmung in die Kinderbesprechung verwende ich z.B. das Bild
eines Blumenstrausses (vielleicht steht gerade einer in der Mitte). Jede
Frau reihum schildert, was sie vor sich sieht, jede sieht ja einen etwas
anderen Ausschnitt, den z.B. ihr Gegeniiber gerade nicht wahrnehmen
kann. Aber alles Geschilderte ist wahr und richtig, so ergibt sich ein Ge-
samtbild. Dasselbe gilt fiir die Kinderbesprechung. Jede Mutter schil-
dert ihre Wahrnehmung ohne Wertung, z.B.: ,Ich habe gesehen, wie
Joel alle Becher in eine Reihe gestellt hat und dann farbige Wollball-
chen darin verteilte. Er hat sich nicht von daneben spielenden Kindern
ablenken lassen.”

Miitter staunen und freuen sich dariiber, wie andere ihr Kind wahrneh-
men. Da schliessen sich Gespriche an, und es kommen auch Situatio-
nen oder aktuelle Probleme von zu Hause mit ins Spiel. Es ist trostlich,
wenn frau nicht allein ist mit ihren Sorgen und andere auch welche
haben, vielleicht sogar die gleichen. Es kann auch Trinen geben, oder
wir wickeln eine erschopfte Mama in eine warme Schlafdecke. ,Mothe-
ring the mother* ist dann hilfreich und kann sogar rettend sein. Mitter
koénnen sehr einsam sein in ihrem Kleinhaushalt.

Ein Grundthema ist es deshalb, wie es im Alltag gelingen kénnte, Stress
abzubauen und die Affekte zu regulieren. Es gibt dazu sehr hilfreiche
Ubungen von Jon Kabat-Zinn. Ein anderes wire: Wie kénnen denn
Eltern ihre eigenen Bediirfnisse erspiiren, wie wieder gesunde Grenzen
pflegen und in einen gesundenden Alltagsrhythmus fiir sich und die
Kinder kommen?
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Es wird auch viel gelacht. Familien sind so verschieden und die Miitter
lernen hier andere Modelle und Sichtweisen kennen. Das ist moglich,
weil sie sich in der Umgebung sicher fiihlen und wir deshalb nicht nur
an der Oberfliche bleiben. Situationen zu spielen, bringt ebenfalls
Einfiihlung in andere Seinsweisen und deshalb viele ,Aha-Erlebnisse®,
Kurz: Es findet Begegnung statt, oder wie der Neurobiologe Manfred
Spitzer sagt: ,Erfolgreiches Lernen ist nur in Beziehung méglich!*

Jede Gruppe ruft nach einer speziellen Form der Abende. Hier mehr
praktisch, dort mehr kiinstlerisch, da mehr iibend, einige fragen viel,
andere lesen viel. Es gibt vielleicht eine Mutter in der Gruppe, die ,per-
fekte Mama" spielt und keinerlei Probleme sehen will, dabei aber kurz
vor dem Zusammenbruch steht, und eine andere, deren Selbstwert-
geflihl von stidndigen Selbstzweifeln unterhohlt ist. Alles wirkt sich aus
auf das Gruppenklima, und es soll Platz haben, ja es bereichert uns
gegenseitig. Die Erfahrungen der Eltern sind ausserordentlich wertvoll,
und zwar alle. Wir konnen an ganz kleinen, unscheinbaren Erlebnissen
viel lernen. Die alltdglichen Herausforderungen sind gerade das beste
gemeinsame Lernfeld. Die Miitter atmen sichtlich auf, wenn sie erle-
ben, wie erlésend es ist, ,das Theater” beim Essen oder beim Wickeln
ansprechen zu kénnen. Im Grunde soll jede Mama das Erlebnis haben
diirfen, dass sie angenommen und geliebt wird, wie sie ist, und dass
Verdnderung und Wachstum im Bereich des Méglichen liegt.

Nach eineinhalb bis zwei Stunden wird der Abend abgerundet.

+Wesentlich ist allein die Tatsache, dass wir hier und jetzt achtsam und spiir-
bewusst leben, aufmerksam mitten in der Heimatlosigkeit, ja sogar Haltlosig-
keit. Dann sind wir wie das Kind (...) stark durch unbeirrbare, strahlende, sich

durchsetzende Prisenz.” Peter Schellenbaum

Vor der Zusammenarbeit mit den Eltern schrecken viele zukiinftigen
Gruppenleiterinnen zuriick, obwohl sie Teil ihrer Grundausbildung ist.
Sie ist anspruchsvoll, aber sie gibt auch sehr viel. Unsere Mitarbeite-
rinnen haben alle hospitiert bei Abenden von erfahrenen Leiterinnen
oder haben selbst als Eltern lange Zeit daran teilgenommen. Natiirlich
braucht es auch in diesem Bereich dauernd Weiterbildungen. Die ganze
Wiegestubenarbeit besteht ohnehin aus unaufhérlichem Lernen und
dazu gehort auch, Fehler machen zu diirfen. Von Heinrich Jacoby (,Jen-
seits von begabt oder unbegabt“) kénnen wir eine neue ,Fehlerkultur*
erlernen. Nicht nur die Kinder und Eltern sollen selbstverstindlich Feh-
ler machen diirfen, sondern auch die Leiterinnen, das ist erleichternd.
Wir sind alle Lernende.
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Aktuelle Informationen

Diabetes nimmt stark zu

Die Zahl der Diabetiker weltweit hat sich nach Daten der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) seit 1980 von 108 Millionen auf etwa 422 Mil-
lionen nahezu vervierfacht.

Die Stoffwechselkrankheit sei lingst nicht mehr vor allem ein Problem
reicher Linder, sondern in Regionen mit mittleren und geringeren Ein-
kommen stark auf dem Vormarsch, erklirt die Generaldirektorin der
WHO Margaret Chan. Allein 2012 starben 1,5 Millionen Menschen an
direkten Diabetesfolgen - 80 % von ihnen in Lindern mit geringen oder
mittleren Einkommen. Dort kénnen viele Menschen die Medikamente
kaum bezahlen, und die Krankheit wird oft sehr spit oder gar nicht
diagnostiziert.

Mit der geschitzte Dunkelziffer nicht diagnostizierter Félle diirften laut
dem Wiener Diabetes-Experten Helmut Brath 10% der Erwachsenen
betroffen sein, bei ilteren Menschen rund 20%.

Beim weitaus groften Teil aller Fille handelt es sich laut WHO um
den Typ 2. Anders als die vergleichsweise seltene Autoimmunerkran-
kung Diabetes Typ 1 ist Typ 2 oft vermeidbar. Einfache Mafnahmen der
Lebensfiihrung haben sich als effektiv zur Verhinderung oder Verzoge-
rung des Erkrankens an Typ-2-Diabetes erwiesen.

WHO/Weltgesundheitstag, 7. April 2016 /| McK

ADHS: Forschung in der Sackgasse —
lieber kranke als ungliickliche Kinder?

Wie kiirzlich bekannt wurde, férdert die Europaische Union ein For-
schungsprojekt unter Federfithrung des Frankfurter Universitdtsklini-
kums mit 6 Millionen Euro, das mittels einer internationalen Studie die
,Mechanismen hinter der Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-
storung (ADHS) und damit gemeinsam auftretenden Erkrankungen of-
fenlegen und damit Diagnose und Behandlung psychischer Stérungen
revolutionieren” und zu einer ,Zeitenwende in der ADHS-Behandlung®
fithren will. Wahrlich wieder einmal groe Worte! Doch konnen sie die
Versprechungen halten?

Die Forschung zu ADHS, der sog. Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperakti-
vitits-Stérung, umfasst inzwischen mehrere Hunderttausend Studien,
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ohne dass bis heute auch nur anndhernd Klarheit dariiber bestiinde,
was Atiologie und Nosolgie dieser ,fabrizierten Krankheit* (Eisenberg)
anbelangt. Auch der renommierte Kliniker Jerome Kagan stellte 2012
fest, dass ADHS eine , Erfindung" ist. Bereits 2008 konstatierte die ame-
rikanische Forscherin Lydia Furman nach einer umfangreichen Analy-
se von zusammenfassenden Studien, Konsenserklirungen, ,White Pa-
pers” und Ergebnissen professioneller Tagungen, dass die Forschungs-
ergebnisse zurgenetischen oder neuroanatomischen Ursache fiir ADHS
ungeniigend seien. Untersuchungen zeigten, dass Defizite der Exeku-
tivfunktionen ADHS nicht erkldren kénnen und dass die psychometri-
schen Eigenschaften der weithin verwendeten Ratingskalen nicht den
Standards geniigen, die zur Messung einer Stérung erfiillt sein miissen.
Es sei unwahrscheinlich, dass eine eigenstindige Stérung ADHS iiber-
haupt existiere. Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitit und Impulsivitit
seien vielmehr Symptome vieler verschiedener behandelbarer medizi-
nischer, emotionaler und psychosozialer Einfliisse, die Kinder betreffen
konnen (Furman 2008). An dieser Analyse Furmans hat sich bis heute
nichts Wesentliches gedndert.

Immer wieder wurden in der Vergangenheit bei ADHS grofle Verspre-
chungen gemacht, die sich nicht halten lieRen: Die behauptete hohe
Erblichkeit von ADHS ist angesichts der schwachen Methodik der frii-
heren Familien- und Zwillingsforschung sehr zweifelhaft. Die Suche
nach einem ADHS-Gen verlief im Sande, und die bis heute bekannte
Genbeteiligung am Symptomkomplex ADHS ist nicht kausal erkli-
rend, unspezifisch, sehr schwach und die so wichtige Epigenetik véllig
ignorierend.

Es gibt keinerlei spezifische biologisch-physiologisch-morphologische
Marker fiir die Diagnose der angeblich kérperlichen Krankheit, die
behaupteten Transmitterstérungen im Gehirn sind nicht belegt. Die
enorme Uberlappung des Syndroms mit einer ganzen Reihe anderer
Stérungen belegt seine Unspezifitit. Das hat sogar der renommierte
ADHS-Forscher Banaschewski schon vor 10 Jahren feststellen miissen,
als er bei Vergleichen von ADHS mit anderen neuropsychologischen,
neurobiologischen und genetischen Korrelaten den erniichternden
Schluss ziehen musste, dass es bisher keine ADHS-Spezifitit gibt. Das
ist auch heute state of the art. Inzwischen wird von Freitag und Reif,
den mit dem genannten Forschungsprojekt betrauten Klinikern in
Frankfurt/M., betont, dass nach DSMs5 50 % der Kinder mit ADHS auch
die Kriterien einer ASS (Autismusspektrumsstérung) und 80% der
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Kinder mit ASS ebenfalls Krankheitszeichen einer ADHS zeigen. Wenn
diese Uberschneidungen dann lediglich als ,komorbid“ (also im Sinne
eines zufilligen Zusammentreffens von gleichartigen Symptomen bei
unterschiedlichen Krankheiten) verstanden werden, stellt sich die Fra-
ge, welchen Sinn dann noch eine Differenzierung auf Symptomebene
{iberhaupt machen soll. Auf Deutsch: ADHS als exakt medizinisch de-
finierte Krankheit gibt es gar nicht.

Es handelt sich im Grunde nur um ein willkiirliches Konglomerat von
kindlichen Verhaltensweisen, das ohne Einbezug kultureller und psy-
chosozialer Differenzierungen per Konsens interessierter Verbande
und Pharmafirmen als Krankheit in die Welt gesetzt wurde.

Die biologistische Psychiatrie und ADHS-Forschung unserer Tage
blendet nach wie vor die schlichte Erfahrung véllig aus, dass auffalli-
ges Kinderverhalten psychoreaktiv sein kann, Ausdruck psychosozialer
Not und seelischen Leidens. Man erforscht lieber das ,zellulire Hinter-
grundrauschen” im Gehirn unserer Kinder, legt sie in den Computer-
tomografen, misst die Dicke ihrer Hirnrinde und lasst sie erhebliche
Mengen starker Psychostimulanzien schlucken, als empathisch ihre
gesellschaftlich-familiiren Alltagsbelastungen zu reflektieren und zu
behandeln. Dabei bleibt unberiicksichtigt, dass anatomische und funk-
tionelle Verinderungen im Gehirn nach dem heutigen Stand der For-
schung auch das Ergebnis von psychologischen Faktoren sein kdnnen
und nicht von vornherein nur die Ursache fiir ein Verhalten darstellen
(Meaney 2005). Der Psychiater Wettig (2010) spricht von »Stressnarben
im Gehirn®

Man hat wohl lieber kranke, als ungliickliche Kinder.

Solange die ADHS-Forschung diesen blinden Fleck pflegt, ist sie véllig
in der Sackgasse. Die angekiindigte Studie bewegt sich leider wieder

auf dieser ungliicklichen Schiene.
www.adhs-konferenz.de / McK

Unaufmerksamkeit der Eltern lenkt auch die Kinder ab

Wissenschaftler untersuchten 36 Eltern-Kind-Paare wie sie beim Spiel
mit ihren Kindern interagierten. Jeweils ein Vater oder eine Mutter
hatte die Aufgabe, mit ihrem zwischen 1 und 13 Monaten alten Baby
zu spielen. Die Paare safen an einem Tisch, auf dem drei Spielzeuge
lagen. Mit Eyetrackern verfolgten die Forscher, worauf sich die Blicke
der Probanden richteten. Blickte ein Erwachsener oder ein Kind lan-
ger als einige wenige Augenblicke auf einen Gegenstand, galt dies als
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Merkmal zielgerichteter Aufmerksamkeit. Je intensiver die Eltern eines
der Spielzeuge fixierten, desto genauer richteten auch die Kleinen ihre
Aufmerksamkeit darauf - ihre Konzentration fokussierte sich in die-
sen Fillen einige Sekunden linger auf ein spezielles Spielzeug. SchlieRt
man davon auf die Situationen auRerhalb eines Labors, bedeutet das:
Wenn Eltern mit dem Smartphone spielen, auf die Zeitung schielen
oder sonst wie abgelenkt sind, dann leidet auch die Konzentration der
Kleinen beim Spielen. Natiirlich handelt es sich erst mal um winzige
Banalitdten, da sich solche kleinen Momente aber im Laufe eines Kin-
derlebens summieren, kénnten abgelenkte Eltern eben doch die Ent-
wicklung der Konzentrationsfihigkeit ihrer Kinder beeintrichtigen.
Die Fahigkeit, dem Blick eines anderen zu folgen, entwickelt sich etwa
im Alter von einem Jahr.

Studie von Chen Yu und Linda Smith,
Universitdt Indiana in Current Biology / (S. Schwarz)

Erndhrung beeinflusst die Schlafqualitit

Ballaststoffreiche Ernihrung ist vorteilhaft fiir die Schlafqualitit, wih-
rend viel Zucker und gesattigte Fette selbige storen diirften. Zu diesem
Schluss kamen US-Forscher der Columbia University in New York um
Marie-Pierre St-Onge in einer im ,Journal of Clinical Sleep Medicine*
verdffentlichten Studie.

26 gesunde, normalgewichtige Erwachsene (13 Minner, 13 Frauen) mit
einem Durchschnittsalter von 35 Jahren verbrachten fiinf aufeinander-
folgende Néchte in einem Schlaflabor. Unter gesunder, ballaststoffrei-
cher Nahrung schliefen sie frither ein und verbrachten lingere Zeit in
der erholsamen Tiefschlafphase.

Nahmen sie mehr gesittigte Fette zu sich, waren die Tiefschlafphasen
verkiirzt, eine hohere Zuckerzufuhr war mit hiufigerem Erwachen ver-
bunden. Die Unterschiede zeigten sich schon nach einmaliger unge-
sunder Essenseinnahme.

Journal of Clinical Sleep Medicine, 20. Januar 2016 /McK
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Tagungsankundigungen

Kindergarten-und Schuldrzte, Regionalgruppe Siid
Herzliche Einladung zum nachsten Treffen

am 2. Juli 2016, 10.30 bis 15 Uhr
Waldorferzieherseminar, Heubergstrafle 11, Stuttgart

Wir wollen uns neben der Frage der Riickstellung auch von bereits
eingeschulten Kindern bei nachweislichem Bedarf den sogenannten
neuen Kinderkrankheiten widmen.

Bei dieser Gelegenheit méchten wir Claudia McKeen aus ihrer lang-
jahrigen und hingebungsvollen Arbeit fiir uns Arzte und die uns
anvertrauten Kinder verabschieden.

Wir wiirden uns iiber rege Teilnahme freuen!

Anmeldungen bitte bis 25. Juni 2016 per E-Mail an
Barbara_Zaar@gmx.de

Kurse
Extra

Schreiben und Lesen - wirklich ganz einfach?
Wahrnehmungsprozesse aus menschenkundlicher Sicht

Seminar mit Joep Eikenboom (Klassen- und Forderlehrer)

30. September - 2. Oktober 2016
Kaspar-Hauser-Schule in Uberlingen-Rengoldsshausen

Weitere Informationen und Anmeldung unter

www.extrakurse.de
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Medizinische Sektion
in Zusammenarbeit mit der

¢% Gesellschaft Anthroposophischer Arzte

in Deutschland/GAAD

Internationale Weiterbildung fiir
Kindergarten- und Schulérzte

Das Berufsbild des Schularztes -
Medizin im Dienste der Padagogik
22. bis 25. Oktober 2016 in Dornach

Es war in alten Zeiten,

Da lebte in der Eingeweihten Seelen
Kraftvoll der Gedanke, dass krank
Von Natur ein jeglicher Mensch sei.
Und Erziehen ward angesehen
Gleich dem Heilprozess,

Der dem Kinde mit dem Reifen

Die Gesundheit zugleich erbrachte

Flir des Lebens vollendetes Menschsein.
Rudolf Steiner

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie alle ganz herzlich zu unserer internationalen Kindergar-
ten- und Schuldrztetagung ein. Diese Tagung ist Bestandteil einer mo-
dularen Weiterbildung, weshalb wir ganz ausdriicklich auch alle Kol-
leginnen und Kollegen, die sich fiir kindergarten- und schulirztliche
Themen oder ganz allgemein fiir Fragen der kindlichen Entwicklung
interessieren, einladen.

Wir werden uns mit ganz wesentlichen Aspekten unseres so interessan-
ten und vielseitigen Aufgabenfeldes beschiftigen:

* am Samstag wollen wir uns mithilfe von Michael Urschitz
aus Mainz mit den Schlafrhythmen und der Frage nach dem
Zusammenhang zwischen Schlafen und Lernen beschiftigen,

* am Sonntag bewegt Claus-Peter R6h vonseiten der Pidagogischen
Sektion mit uns Fragen und Méglichkeiten in der Zusammenarbeit
zwischen Lehrer und Schularzt,
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« am Montag wird Michaela Glockler mit uns das grofie Thema
Wesensgliederdiagnostik durch den Schularzt erarbeiten und
schliefilich

« am Dienstag gehen wir der Bedeutung der Elternarbeit vor Ort
und iiberregional nach.

Gemeinsame Textarbeit, Vortrag, ausfiihrliches Gesprich im Plenum
und Fallbeispiel bilden zusammen die zentralen Bestandteile der einzel-
nen Schwerpunktthemen. Jeweils vor der Mittagspause wollen wir uns
bewegen und gemeinsam Heileurythmie oder Bothmergymnastik iiben.
Die Arbeitsgruppen am friihen Nachmittag sind auch in diesem Jahr bunt
und vielfiltig und gehen bewusst weit iiber unser Tagungsthema hinaus.
Anders als in den letzten Jahren wollen wir die abendlichen Gespréchs-
runden in diesem Jahr thematisch nicht im Vorfeld festlegen. Sie werden
sich aus den Fragen und Anliegen der Teilnehmer in der Vorstellungsrun-
de am ersten Abend ergeben.

In diesem Jahr wird es keinen interdiszipliniren Thementag geben, da
dieser gemeinsam mit den Leitern der padagogischen Sektion und dem
Vorbereitungskreis der Forderlehrer erst eine neue Gestalt finden soll.
Unsere Schulirztetagung trigt bereits ein neues Kleid, das aufgrund der
miindlichen und schriftlichen Riickmeldungen im letzten Jahr entstan-
den ist: Mehr Raum fiir Austausch und Gespriche, mehr Méglichkeiten,
sich mitzuteilen und den anderen wahrzunehmen und hoffentlich auch
mehr Internationalitat!

Vor allem aber hoffen wir, dass dieses so grundlegende Thema sowohl
die Kolleginnen und Kollegen anspricht, die sich ganz neu mit der kin-
dergarten- und schuldrztlichen Tatigkeit befassen wollen, wie auch die-
jenigen unter uns, die schon seit Jahren an Waldorfschulen und -kinder-
girten titig sind und uns an ihrem reichen Erfahrungsschatz teilhaben
lassen konnen.

In diesem Sinne freuen wir uns auf einen aktiven
und kreativen Austausch!

Fir den Vorbereitungskreis:

Michaela Glockler Renate Karutz
Ulrike Lorenz Claudia McKeen Martina Schmidt
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Meditationswoche
fiir Arzte und Medizinstudenten

15.~19. Februar 2017
Schloss Wasmuthhausen in Maroldsweisach

Strahlend nach Hause kommen ...

* Salutogenetisch, mit Blick auf Nachhaltigkeit und Forschung
* Praktische und theoretische Kenntnisse, interaktiv
* Teilnehmerimpulsreferate

Bei dieser Tagungsform werden praktische Ubungen angeleitet und geiibt
und theoretische Aspekte zur Meditation erarbeitet. Fachexperten aus
verschiedenen weltanschaulichen und wissenschaftlichen Richtungen
ermoglichen einen Austausch und gemeinsames Arbeiten am Thema.

Es gibt GesetzmaRigkeiten in Bezug auf Meditation und das Innenleben,
diesich in beriihrender Weise in den unterschiedlichsten Kulturen wieder-
finden und wissenschaftlich herausarbeiten lassen. Diesen Gesetzen ver-
suchen wir nachzuspiiren, unter Beriicksichtigung der Tatsache, dass sich
die eine Person mehr bei dieser oder jener Strémung zu Hause fiihlen
kann. Im Voraus erhalten die Teilnehmer Ubungsvorschlige und kleine
Texte zur Anregung. Wir werden Moglichkeiten haben, unseren Weg zu
dokumentieren und vertieft forschend kennenzulernen.

Viele Fragen sind noch offen. Was hindert viele Menschen daran, Medita-
tionen und Nebeniibungen langfristig durchzuhalten? Sind es vielleicht
sogar sehr gesunde und sinnvolle Hindernisse? Oder sind es solche, die
man besser umgehend aus dem Weg raumen sollte? Die Fortbildung soll
dazu beitragen, zu einem vitalisierenden, erkenntnisférdernden Umgang
mit den seelischen und geistigen Kriften zu finden - fiir sich selbst und
zum Wohle der Patienten.

Das Wichtige beim Meditieren ist,
dass man es tut - und weif}, was man tut.

Dozenten Michaela Gléckler (Medizinische Sektion)
Dr. Ha Vinh Tho (Grundrecht auf Gliick)
Prof. Dr. Michael von Briick (Religionswissenschaften)

Kosten Arzte 365 €, Studenten 190 € (ohne Unterkunft/Verpflegung)

Infos Silke Schwarz und David Martin sowie unter
www.lebens-weise.org

Als Weiterbildung bei der GAAD akkreditiert.
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WEITERBILDUNG zum FORDERLEHRER

ab September 2016 in Uberlingen am Bodensee
2, Jahre, 10 Wochenenden/Jahr, Freitagnachmittag-Samstagabend

Orientierungswochenende am 3./4. Juni 2016

Das berufsbegleitende anthroposophische Forderlehrerseminar
bietet eine Weiterbildung zum Forderlehrer an.

Grundlagen sind die Waldorfpadagogik, Heilpddagogik und die
Geisteswissenschaft Rudolf Steiners. Ein wesentlicher Bestandteil
ist die Selbstverwaltung. Das Seminar wurde im Jahr 1995
gegriindet und steht seit 2005 unter der Schirmherrschaft von
Dr. Thomas Maschke (Freie Hochschule Mannheim).

Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene padagogische oder
therapeutische Ausbildung und Grundkenntnisse der Waldorf-
padagogik. Ein Einstieg ist bis 6 Monate nach Kursbeginn maglich.

Kosten: ca. 70 €/ Monat (bei Selbstverwaltung)

Infos: www.anthroposophisches-foerderlehrerseminar.de

Berufsbegleitendes Forderlehrer-Seminar
Kaspar-Hauser-Schule
Postfach 101312
88643 Uberlingen
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Medizinisch-Padagogische Konferenz
Rundbrief fur Arzte, Erzieher, Lehrer, Eltern und Therapeuten

Bestellschein

Bitte senden an: Eveline Staub Hug, Ehrenhalde 1, 70192 Stuttgart
oder per E-Mail: med-paed-konferenz@gmx.net

lch/Wir bestelle(n) die Medizinisch-Padagogische Konferenz zu € 4.— pro
Heft zzgl. Versandkosten. Rechnungstellung jeweils im August fir ein Jahr
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4, Juni 2016 Emmen-
dingen

Ab Juni 2016 Uberlingen

Ab Juni 2016 Stuttgart

2.Juli 2016 Stuttgart

30. September Uberlingen
—2. Oktober 2016

6. Okfober 2016  Heidelberg

15.-19. Februar Marolds-
2017  weisach

Termine

EinfUhrungstag fur die berufsbegleitende
Ausbildung zum Bothmer® Gymnasten **

Berufsbegleitende Weiterbildung zum
Forderlehrer **

SPIELRAUM Weiterbildung zum Eltemn-Kind-
Gruppenleiter *

Kindergarten- und Schularztetreffen
Regionalgruppe Sud *

Seminar mit Joep Eikenboom:
Schreiben und Lesen -
wirklich ganz einfach? *

FORUM am Hardenberg Institut:

Karl Schubert - Anthroposophisch inspirierte
Padagogik als Gegenbild zur Vemichtung
Jnwerfen Lebens™ im 20. und

21, Jahrhundert mit Andre Bartoniczek

Megitcﬁonswoche
flr Arzte und Medizinstudenten *

* Programm im Innenteil ,Tagungsankindigungen®
** Programm siehe Medizinisch-PGdagogische Konferenz 76/2016



