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Liebe Leserinnen und liebe Leser!

Zu dem Thema ,,Wille bilden — Kopfgeist wecken* trafen sich vom 24.-29. Mérz
2008 in Dornach am Goetheanum rund 1070 Waldorferzieherinnen und Lehrer aus
56 (!) Lindern der Erde. Das Besondere an dieser 8. Welt Lehrer- und Erzieherta-
gung war, dass nicht wie bisher meistens Erzieher bei einer Lehrertagung dabei wa-
ren oder umgekehrt, sondern dass es wirklich eine gemeinsame Tagung war. Als
Christof Wiechert bei der BegriiBung im groBen Saal fragte, wer von Kindergarten,
Unterstufe oder Oberstufe da ist, standen jeweils etwa ein Drittel der Anwesenden
auf. Auch in den Arbeitsgruppen arbeiteten Erzieher und Lehrer zusammen und dort,
wie vor allem in den Pausen, horte man mehr Englisch und andere Sprachen als
Deutsch. Die Beitrdge der 10 Hauptredner wurden simultan iiber Kopfhérer in 7 Spra-
chen iibersetzt (dazu gab es im Saal noch diverse Fliister-Ubersetzungsecken).
Kindergarten- und Schulbewegung riicken naher zusammen. In der weltweiten Wal-
dorfbewegung immer stirker das Bewusstsein dafiir erwacht, dass wir einen gemein-
samen Aufirag haben, dass wir ein Kulturfaktor in der Welt sind mit nun rund 1000
Waldorfschulen, knapp 200 000 Schiilern und noch weit mehr Kindergirten mit
vielen, vielen Kindergartenkindern.

Am 20. August 1919, dem Vorabend des Kurses zur Allgemeinen Menschenkunde,
spricht Rudolf Steiner zu den werdenden Lehrem: ,, ...Die Waldorfschule muss eine
wirkliche Kulturtat sein, um eine Erneuerung unseres Geisteslebens der Gegenwart
zu erreichen...”

Wie bilden wir an diesem gemeinsamen Bewusstsein — dass wir eine Bewegung fiir
Erziehungskunst von 0 bis 18 Jahren iiber die Welt hin sind — nicht nur im realen
Begegnungsmoment einer solchen Tagung? Was ist die Idee der Waldorfpidagogik,
diese Kulturtat, die tiber die Grenzen der Lander hinweg uns verbindet? Was ist das
Gemeinsame, unabhingig von den Landes- und Volkseigentiimlichkeiten, die diese
allgemeine Idee modifizieren und sie zu einer Waldorfeinrichtung in China, Kenia
oder Kirgisien machen? Uber den Gesetzen und Vorgaben der einzelnen Lander — sei
es in der Welt oder im Kleinen, wie bei uns in Deutschland in den einzelnen Bundes-
landern — muss immer das Ideal stehen, die Idee, dem Kind Zeit zu geben, Entwick-
lung zuzulassen, einen Ort zu schaffen an dem Kindheit sich ereignen kann, wo das
Kind das Recht hat, sich individuell zu entfalten, geschiitzt vor den Zukunftserwar-
tungen und intellektuellen Anforderungen aus unserer Erwachsenenwelt und dem
heutigen Zeitbewusstsein.

we.Das Gelingen dieser Kulturtat ist in Ihre Hand gegeben. Viel ist dadurch in Ihre
Hand gegeben..., viel hiingt davon ab, dass diese Tat gelingt. Die Waldorfschule wird
ein praktischer Beweis sein fiir die Durchschlagskraft der anthroposophischen Welt-
orientierung. Sie wird eine Einheitsschule sein in dem Sinne, dass sie lediglich darauf
Riicksicht nimmt, so zu erziehen, wie es der Mensch, wie es die menschliche Gesamt-
wesenheit erfordert. Alles miissen wir in den Dienst dieses Zieles stellen... " (s.0.)

In diesem Zusammenhang will auch die Medizinisch-Pidagogische Konferenz ihren
Beitrag leisten. Der Schularzt, wie er mit Begriindung der ersten Waldorfschule als
neuer Beruf entstanden ist, steht dem Lehrer als Mitarbeiter im Kollegium helfend



und beratend zur Seite. Aus dieser Zusammenarbeit von Medizin und Pidagogik
kann das Wesen der Waldorfpidagogik, das mit dem Reifen und mit dem Lernen
auch immer gesundheitsfordernd sein will, erst richtig wirksam werden. Diesen Ge-
danken der priventiven und heilenden Erziehung und das Zusammenarbeit, die Er-
ziehungspartnerschaft von Arzt, Therapeut, Erzieher, Lehrer und Eltern zu stirken,
ist unser Anliegen. Das soll auch so bleiben, obwohl es mit diesem Heft nach 11
Jahren einen Wechsel in der Herausgeberschaft gibt. Peter Fischer Wasels verab-
schiedet sich aus der Redaktion. Ich mdchte ihm an dieser Stelle sehr herzlich fiir die
jahrelange gute Zusammenarbeit danken und alles Gute wiinschen. Sehr dankbar bin
ich, dass ich in Martina Schmidt so rasch eine neue Mitherausgeberin finden konnte.
Das ist nicht so einfach, handelt es sich doch bei der Herausgabe der Medizinisch-
Pidagogischen Konferenz um eine recht zeitintensive und dabei rein ehrenamtliche
Titigkeit. Martina Schmidt ist Arztin fiir Allgemeinmedizin und Schulirztin in
Frankfurt am Main. Ich freue mich auf die neue Zusammenarbeit mit ihr.

Eine schone und erholsame Friihsommerzeit wiinsche ich Ihnen und griifie herzlich,

Ihre Claudia McKeen

Abschied und Wechsel

Nach elf Jahren und vierundvierzig Heften verabschiede ich mich aus der gemeinsa-
men Herausgeberschaft und Redaktion der Medizinisch-P4dagogischen Konferenz.
Entstanden aus dem Schuldrzterundbrief, den Jorn Buldmann zunéchst allein organi-
siert hatte, und ankniipfend an eine frithere Medizinisch-P4dagogische Konferenz, die
Gisbert Husemann ein halbes Jahrhundert zuvor herausgegeben hatte, wurde unsere
Medizinisch-Padagogische Konferenz anfangs noch mit Jérn Buldmann (bis Heft 5)
ein Rundbrief fiir Arzte, Erzieher, Lehrer, Therapeuten und Eltern und natiirlich alle
anderen an der Waldorfpddagogik in Kindergarten und Schule Interessierten. Die
behandelten Themen zeigen unser Bemiihen, einerseits die Wurzeln zu pflegen, be-
zugnehmend auf Rudolf Steiner und die Anthroposophie und in Ausarbeitungen der
hieraus sich lebendig entwickelnden Waldorfpédagogik; andererseits immer auch
iiber den Zaun zu schauen und die Ereignisse und Tendenzen in der Welt zu beobach-
ten und wichtige Stimmen, die uns beeinflussen und auf die wir antworten miissen
und wollen, in unseren Rundbrief mit aufzunehmen.

Ich bedanke mich bei Claudia fiir die fruchtbare Zusammenarbeit, bei den Menschen
im Hintergrund und da an erster Stelle bei Eveline Staub Hug fiir die wichtige Mitar-
beit, bei den Schreibern und Lesern fiir das Interesse, das dem Rundbrief {iberhaupt
erst den Sinn gibt.

Und ich freue mich, dass sich Martina Schmidt bereit erklidrt hat, mit Claudia Mc-
Keen zusammen die Medizinisch-Pddagogische Konferenz weiterzufiihren, und
wiinsche gutes Gelingen!

Peter Fischer-Wasels



Beziehung im Spannungsfeld von Grenzen setzen
und Geborgenheit”

Michaela Glockler

Das Thema Beziehung ist heute das zentrale Friedens- oder Kriegsthema. Es
wird immer deutlicher, wie letztlich der gesamte soziale und personliche
Frieden unter den Menschen, und auch die Entwicklungsfdhigkeit davon
abhiéngt, wie man zueinander in Beziehung kommt und wie man die Bezie-
hungen gestaltet.

Im Zentrum steht die Qualitét der Beziehung. Auf der einen Seite die Quali-
tit des Grenzen-Setzens, des Sich-Ausgrenzens, andere ausgrenzen, sich
konfrontieren, was immer schmerzlich ist und auf der anderen die der Ge-
borgenheit, Annahme, Anerkennung, Integration, Symbiose. Das sind die
beiden Eckpunkte jeder Beziehung. Wo fiihlt man sich angenommen, wo
fiihlt man sich abgelehnt. Wo fiihlt man sich integriert, hereingenommen, wo
fiihlt man sich ausgeschlossen, vielleicht sogar diskriminiert, falsch gesehen,
oder auch gemobbt.

Um Beziehung zu verstehen miissen wir uns fragen, wie wir den Menschen
verstehen, welches Bild wir vom Menschen haben. Noch immer gilt heute als
Paradigma, was schon Aristoteles beschrieben hat: ,,Der menschliche Cha-
rakter bildet sich durch seine Herkunft und durch seine Erziehung®, was mit
naturwissenschaftlichem Verstindnis und modern ausgedriickt heifit: Der
menschliche Charakter, die menschliche Personlichkeit bildet sich durch die
Gene und durch das Milieu. Seit den achtziger Jahren kamen jedoch immer
mehr Untersuchungen aus der Geschwister- und Zwillingsforschung, die das
nicht in Frage stellen, aber ergéinzen. Ein Buch méchte ich nennen, dessen
Titel dies deutlich ausspricht: ,,Warum Geschwister so verschieden sind*,
geschrieben von einem Verhaltensgenetiker und einer Verhaltenspsycholo-
gin. Durch langjéhrige Beobachtungen wurden Fakten zusammengetragen,
die bestitigen, dass dieses alte duale Paradigma nicht alles umfasst. Denn
wiirde sich die Personlichkeit alleine durch die Genetik und das Milieu for-
men, miissten sich Geschwister viel dhnlicher sein. An dieser Beobachtung
ist man zuerst aufgewacht. Geschwister haben zum groBten Teil identisches
Erbgut und leben normalerweise im selben Milieu. Warum sind sie also so
verschieden, gerade im Personlichen, im Charakter? Nicht-Verwandte sind
sich oft so viel #hnlicher, unabhingig davon, wo sie herkommen, von der
Hautfarbe, vom genetischen Pool. Woher kommt Seelenverwandtschaft?

* Vortrag, gehalten bei der 20-Jahr-Feier des Therapeutikums am Kréherwald in Stuttgart
am 13. Oktober 2007. Uberarbeitet von Claudia McKeen, wobei der gesprochene Duk-
tus weitgehend beibehalten wurde.
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Man merkte, die duale Anschauung muss ergénzt werden durch den Einfluss
der Beziehung auf die Entwicklung des Menschen. Wie eine Persénlichkeit
sich formt, wie ein Charakter sich bildet, hiangt entscheidend von der Qualitit
der menschlichen Beziehungen ab, in der ein Kind aufwichst. In den 50er-
Jahren des letzten Jahrhunderts wurde bei Sduglingen in Waisenhdusern
bemerkt, dass sie bei stindig wechselnden Bezugpersonen in der Entwick-
lung zuriick blieben, krank wurden. Die moderne Gesundheitsforschung, die
Beziehungs- und Resilienzforschung zeigt, dass Kinder sich ohne tragende
Beziehung nicht gesund entwickeln. Eine gute menschliche Beziehung ist der
stirkste protektive Faktor fiir die Entwicklung, der stirkste Schutzfaktor und
so lautet heute die groBe Frage: Was kann man tun, um die Beziehung und
die Beziehungsfiihigkeit so zu unterstiitzen und zu kultivieren, dass die Be-
ziehung, diese protektive Kraft, diesen Schutzfaktor so stark wie nur irgend
moglich zur Wirksamkeit bringen kann.

Was eine gute Beziehung auszeichnet

Was sind bei Umfragen die wichtigsten Charakteristika einer guten Bezie-
hung? Es werden an erster Stelle die Liebe und die Ehrlichkeit genannt. Th-
nen folgen Transparenz, Wahrhaftigkeit, Verstindnis und Vertrauen. Dann
kommt Respekt, Anerkennung und Unabhingigkeit — jeder muss so sein
diirfen wie er ist —, Authentizitit und Freiheit. Das sind die wesentlichen, alle
anderen Tugenden sind Stilarten davon.

Der Mensch ist seelisch dreifach begabit:

1. erkenntnisbegabt

2. gefiihls-, liebe- und mitleidbegabt, aber auch hass-
und destruktivititsbegabt.

3. machtbegabt und freiheitsbegabt, er hat die Féhigkeit ja-
und nein sagen zu kénnen.

Erkenntnis Gefiihl Wille
Verstindnis Liebe Respekt
Interesse Mitleid Anerkennung
Vertrauen Ehrlichkeit Unabhingigkeit
Transparenz Freiheit
Wabhrhaftigkeit Moralitit

Die Aussage des Christus im Johannes-Evangelium ,,Ihr werdet die Wahrheit
erkennen und die Wahrheit wird euch frei machen® ist heute sozusagen Be-
ziechungs- und Gesundheitswissenschaft. Je mehr ich auf der einen Seite die
Wahrheit, das Interesse, das Verstiindnis fiir den andern, fiir die Welt, fiir die
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Umsténde erkenne, umso gesiinder, beziehungsvoller, kompetenter fiihle ich
mich. Und je mehr ich andererseits aus dem Respekt vor der Autonomie des
andern, aus dem Respekt vor der Freiheit des andern, meine eigene Freiheit
lebe und die des andern respektiere, um so besser geht es mir im Leben. Das
Interessante ist die Mitte, da wo ich die Liebe, die Gefiihle, den Einklang
oder die Missstimmung empfinde. Diese mittlere Qualitit héngt in aller Re-
gel davon ab, wie viel Wahrheit und wie viel Respekt vor der Autonomie des
andern in der Beziehung ist. Die Liebefdhigkeit entwickelt sich Hand in
Hand mit der Erkenntnis und mit der Moralitit, mit dem Respekt vor dem
andern. Wenn diese beiden Eckpunkte nicht da sind, dann ist es hier in der
Mitte auch sehr diirftig, wenn man den andern stindig missversteht, dann
kann man eigentlich nur lieb haben, was einem selber niitzt, dann bleibt es
ganz selbstbezogen. Je mehr man aber lernt, den anderen auch wichtig zu
finden, umso mehr kann man sich 6ffnen und z.B. bei Menschen, die nicht
gerne nachdenken, die aber grofle Freude haben, einfach spontan viel zu tun,
mitzumachen, und zu verstehen, dass sie eine ganz erstaunliche Liebefihig-
keit besitzen. Also entweder ist es in der Mitte groB und das andere tritt zu-
riick, oder die Mitte ist verschlossen und muss sozusagen von diesen beiden
Polen, dem Erkenntnis- und dem Handlungspol, langsam ge6ffnet werden
um sich entwickeln zu kénnen. So ist die heutige Situation und die Frage ist,
was bedeutet das fiir die Erziehung, fur die Therapie, aber auch fiir den Um-
gang mit sich selbst und mit anderen. Wie wird man aktiver Gestalter seiner
Beziehungen? Zunichst soll nun iiber dieses Motiv des Grenzensetzens ge-
sprochen werden, vom Kleinkindalter bis zum Erwachsensein. Dann iiber die
Geborgenheit als Gestalterin einer gesunden Beziehung,.

Grenzen setzen und Geborgenheit

Wenn wir uns den Geburtsvorgang anschauen, beginnt es mit einer Abgren-
zung, mit einem Schnitt, die Nabelschnur wird durchschnitten und es sind
plotzlich zwei im Raum nebeneinander, und nicht mehr ineinander lebende
Individuen. Und alles hingt davon ab, dass diese erste Trennung soweit wie
nur méglich mit Problembewusstsein begleitet wird, das heiflt, dass man die
Trennung bejaht, aber dann sofort wieder sagt: Aber du gehdrst trotzdem zu
mir, auch wenn ich dich abgetrennt habe, du gehérst zu mir. Mit jedem Tren-
nungserlebnis ist verbunden, dass man sich stirker als selbst, als Individuum
erlebt. Das ist die Mission der Trennung. Hat man zuviel Trennung, erlebt
man sich einsam, ausgesetzt, vielleicht sogar ausgestofien. Das hat aber die
Folge, dass sich das Selbstbewusstsein daran enorm verschérfen kann. Tren-
nung weckt immer auf, weckt immer einen Schmerz und lésst einen dariiber
nachdenken, warum es so ist. Man fiingt an zu vergleichen, fragt sich, warum
lacheln die, warum reden die nicht mit mir? Warum bin ich so, dass die mich
nicht annehmen konnen? Das beginnt ganz friih, schon in der eigenen Fami-

Medizinisch-Padagogische Konferenz 45/2008 7



lie, wenn mehrere Kinder da sind: Wie ist jeder mit jedem? Wenn wir sagen,
Trennung erzeugt verschirftes Bewusstsein, Trennung erzeugt ein starkes
individuelles Selbstempfinden, das Sich-im-Gegensatz-halten-kdnnen tut
immer auch weh — soll man sie deswegen meiden? Soll man Kinder in der
Symbiose halten, soll man sie stindig bei sich haben? Es gibt Miitter, die
stillen ihre Kinder bis ins 3., 4. Lebensjahr hinein, sie diirfen im Familienbett
schlafen. Es gibt eine ganze Familienbettkultur, die wenigstens nachts zeigen
will, wir gehoren alle zusammen, wir sind alle eins. Das Interessante ist, dass
wenn man das sehr stark favorisiert, es die Menschen emotional in ihrer Rei-
fung auf einer relativ kindlichen Stufe zuriick hilt und eine Anspruchshal-
tung auf Angenommensein, Anerkanntsein, Dazuzugehoren fordert. Kommt
es dann irgendwann einmal zur Trennung, konnen die Kinder, die Jugendli-
chen beziehungsweise spiter die Erwachsenen, damit gar nicht gut umgehen.
Es fehlt ihnen etwas an Widerstandsfihigkeit, an Sich-halten-kénnen auch in
Momenten der Ablehnung. Zuviel Geborgenheit vermindert das Selbstbe-
wusstsein, fordert aber das Gefiihl, dass man eigentlich immer zusammen-
héngen, dazugehdren mochte, sich nur sicher fiihlt, wenn man zusammen-
héngt.

Wenn man zuviel Grenze erlebt, erlebt man nicht nur die Einsamkeit, son-
dern in der Ablehnung, die mit der Grenzziehung verbunden ist, erlebt auch
die eigene Handlungsbereitschaft eine Art Zuriickstau. Nein, das machen wir
jetzt nicht; nein, das gibt’s nicht; was hast du denn jetzt schon wieder ge-
macht!, fiihlt man als Zuriickweisung, man fiihlt sich in seiner Handlungsbe-
reitschaft abgebremst und in dem, was man bringen méchte, nicht gesehen,
nicht erkannt. Dadurch entsteht Arger, Frustration. Wenn man nicht so tun
kann wie man will, gibt es einen Willensstau, fiihit man sich im Gegensatz,
entwickelt unter Umstéinden Hass bis zur Vernichtungswut, wie wir das bei-
spielsweise an den Amokldufen in den Schulen sehen kénnen. Da entsteht
ein Hass in Schiilern, die sich immer in bestimmte Vorgaben eingezwingt
erleben, die keinen Spielraum lassen, wo es immer heifit: Wenn du dich da
nicht anpasst, zihlst du nicht. Sie erleben, dass sie eigentlich als Mensch, als
Individualitét nicht gesehen, nicht anerkannt werden, keine Hilfe bekommen.
Sie fiihlen sich nicht emst genommen, nicht verstanden. Irgendwann ist der
Hass so grof}, dass er sich destruktiv entlddt. Wenn man umgekehrt sagt, du
kannst machen, was du willst, ich setze dir keine Grenze, ich fordere nichts,
ich biete nur an, dies ist ein Selbstbedienungsladen, tu was du willst; dann
kommt es zu einer grofen Abhiéngigkeit. Die antiautoritir erzogenen Kinder
machen es spiter bei ihren Kindern nicht auch so. Warum? Sie sagen, wir
haben dadurch, dass wir nie eine klare Linie bekamen, nie richtig gewusst,
wo es lang geht. Diese Unsicherheit hat uns spiter abhéngig gemacht von
den Verhéltnissen, von Beratungen, von sich irgendwie informieren miissen.
Dieser Mangel an Selbstbewusstsein, der durch dieses ,.alles ist in Ordnung
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und bleib nur ja ruhig, sei nur ja zufrieden*, dieser Laisser-faire-Stil, der mit
dieser emotionalen Unreife korreliert, fithrt dazu, dass sich selbststindiges
Denken nicht richtig entwickeln kann. Man wird spéter eher unsicher und
unselbststindig und richtet sich dann als Erwachsener lieber nach Regeln.

Im 20. Jahrhundert hat man beide Extreme, starke Biirokratisierung und im-
mer wieder antiautoritire Experimente in der Erziehung und in der pidagogi-
schen Beziehungsgestaltung, ausgelebt. Auch in den therapeutischen Bezie-
hungen war es vielfach so, dass der Arzt oder Therapeut einen eher autoriti-
ren Habitus hatte. In einer solchen Beziehungsqualitit, wo man zogert, wo
man nicht sicher ist, wo man kein Vertrauen entwickeln kann in den andern,
wo man Angst entwickelt an der Grenze, kann sie sich nicht entwicklungs-
fordernd auswirken. Es lohnt sich sehr, diese Qualitéiten einmal anzuschauen
und sich auch selber zu fragen, wie ging es mir als Kind mit Trennung, mit
Grenze und mit Geborgenheit.

Wenn wir uns die Pubertit anschauen, dann haben wir es da mit einer Bezie-
hungsqualitéit zu tun, bei der die Eltern an ihre Grenzen kommen. Da kehrt
sich das total um. Da brechen zum Beispiel Jugendliche den Dialog ab und
lassen ihre Eltern stehen. Knallen die Tiire zu oder brechen den Kontakt ab
fiir eine Zeit. Warum machen sie das? Sie machen das, weil sie sich selber
stirker spiiren wollen, weil sie sich selber zu wenig erleben. Das ist eine
gesunde Reaktion: Nach dem korperlichen Abnabeln im S#uglingsalter bei
der Geburt erfolgt jetzt das seelische Abnabeln. Das ist die Pubertit. Man
mochte sich als Persénlichkeit formieren und ganz bewusst Grenzen setzen
zum Elternhaus, zur Schule, zum vertrauten Umkreis und man schitzt eigent-
lich jetzt nur noch Beziehungen mit denen man sich iiber diesen Punkt gut
verstdndigen kann. Man sucht Gruppen von Gleichaltrigen, wo man spiirt,
denen geht es dhnlich wie mir. Da taucht man unter und erlebt sozusagen ein
Stiick der neuen eigenen Identitit. Fiir die Eltern ist das eine Riesenheraus-
forderung. Sie miissen jetzt iiben, das nicht persénlich zu nehmen, sondern
sachlich.

Im sozialen Kontakt, im Berufsleben passiert es uns immer wieder, dass,
wenn man sachliche Differenzen hat, man heimlich mit den sachlichen Diffe-
renzen auch noch persénliche Konflikte austrigt, dass es einem ganz recht
ist, wenn der andere Fehler gemacht hat, denn jetzt kann man ihm endlich
einmal alles sagen. Oder der andere ist unglaublich empfindlich und nimmt
eine sachliche Kritik immer persénlich, weswegen man mit ihm Sachfragen
gar nicht besprechen kann. Hier kann man im Umgang mit pubertierenden
Jugendlichen wunderbar lernen. Denn bei ihnen ist es so, dass sie es natiirlich
eigentlich nicht personlich meinen. Wenn es Mutter oder Vater plétzlich
ganz schlecht gehen wiirde, dann wiren sie voller Mitleid und ihnen zuge-
wandt. Aber es geht ihnen um die Sache Selbststéindigkeit, und sie erleben
immer noch viel zu viel Geborgenheit, und viel zu wenig Respekt vor der
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eigenen Autonomie: viel zu viel Kontrolle, viel zu viel Struktur, viel zu viel
Begrenzung. Das will man aufbrechen, aufbrechen, aufbrechen.

Alles, was man in der Beziehungsentwicklung vom Kind iiber den Jugendli-
chen zum Erwachsenen nicht gelernt hat, holt einen im Erwachsenenalter ein.
Wenn man sich keinen Begriff erarbeitet hat, wie man aktiv in seinen Bezie-
hungen titig wird, wie man Beziehungen in diesem Spannungsfeld zwischen
Geborgenheit und Abgrenzung leben kann, dann kommen alle die Bezie-
hungsprobleme, die heute den beruflichen und personlichen Alltag beherr-
schen. Vor allem in der Psychotherapie und der Psychiatrie titige Arzte sa-
gen, dass man 70 — 80% der Psychopharmaka sparen kénnte, wenn man
geeignete menschliche Beziehung auf Rezept verordnen wiirde. Man nimmt
die Psychopharmaka als Ersatz fiir eine Beziehungsqualitit. Man findet keine
Ruhe, man beruhigt sich. Man fiihlt sich nicht angeregt, man regt sich an.
Man hat Angst in bestimmten Beziehungen, man nimmt ein angstlosendes
Mittel. Das heift, man ersetzt die Unfihigkeiten in der Beziehungsgestaltung
durch ein Medikament.

Wirtschaftsstrategen sehen jetzt schon, dass das Informationstechnologie-
zeitalter langsam wieder abklingen und ein neuer wirtschaftlicher 50-jahriger
Langzeitzyklus aufsteigen wird: der Gesundheitsmarkt, oder auch Krank-
heitsmarkt. Krankheit ist ein unglaublich gutes Geschift. Es ist wichtig zu
merken, dass Krankheit und Gesundheit nicht nur eine Frage der personli-
chen Entwicklung sind, sondern eine Frage der sozialen Entwicklung. Es
geht heute darum, wie wir in der globalen menschheitlichen Entwicklung
stehen. Welche Beziehung haben wir zu diesem Menschheitsganzen? Wie
filhlen wir uns heute in der globalen Welt? Wo erleben wir die Grenzen, die
Ohnmacht, wo erleben wir das Gefiihl: Ja, das ist meine Zeit, da hab ich
Geborgenheit, da fiihle ich mich gut. Das ist heute ein unglaublich brisantes
Thema, weil immer mehr Menschen sich in dieser Welt, wie sie heute ist,
nicht mehr geborgen fiihlen sondern sich an ihren Grenzen fithlen, an den
Grenzen dessen, was sie noch aushalten kénnen, aushalten wollen. Es ist in
der Gegenwart dieses an den Grenzen leben vielmehr eine Lebenstatsache als
in der Geborgenheit leben. Auch deswegen ist es wichtig, dass man diese
Entwicklungsqualitéten, Beziehungsqualitéten erkennt, weil man dann Kin-
dern und auch erwachsenen Menschen ganz bewusst diese Geborgenheit
geben kann. Denn spontan ist sie nicht mehr da.

Entwicklungsbedingungen guter Beziehung

Wie entwickeln wir Beziehungsqualitit, diese unternehmerische Kompetenz
fiir unser Beziehungsleben. Ich sagte eingangs, zwischen Vererbung und
Milieu ist dieser dritte Faktor Beziehung entdeckt worden. Es gibt eine breite
Gesundheits-, Resilienz- und Beziehungsforschung, die heute benennen
kann, was eine gute Beziehung ausmacht. Man nennt sie Schutzfaktoren.
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Man weiB, eine Beziehung ist umso besser, je ehrlicher sie ist, je mehr sie
von diesem liebevollen Verstindnis fiir den andern geprigt ist; je mehr Re-
spekt vor der Autonomie des andern da ist. Man hat aber auch weiter gefragt
und sich dariiber Gedanken gemacht, woher es kommt, dass die einen Men-
schen diesen Willen zur Ehrlichkeit haben, dieses Interesse fiir den andern,
das liebevolle Verstindnis und den Respekt vor der Autonomie und andere
haben das nicht. Man hat festgestellt, dass diese Qualitéten sich nur ent-
wickeln, wenn man sie an einem andern Menschen erlebt. Es ist immer evi-
denter, dass sich das spezifisch Menschliche nur durch das Erleben von
Menschlichkeit iiberhaupt entwickeln kann. Die Gene und das Milieu ma-
chen das nicht, dass einer ehrlich ist, liebevoll und freilassend, sondern nur,
wenn man als Mensch das Kind erreicht. Vom Milieu geht ein starker An-
passungsdruck aus. Elternhaus und Schule stellen die Anforderung: Pass dich
an, ordne dich ein, mache mit, dann geht es dir gut, wenn nicht, geht es dir
nicht so gut. Wenn ein Kind sich nicht einpasst, dann heift es: Es kann hier
nicht sein, es wird mit den genannten negativen Folgen ausgesondert. Das ist
das Spannungsfeld. Wie ein Kind zurechtkommt, hingt davon ab, ob der
Erwachsene dieses Kind wirklich erreicht, den inneren Kontakt zu ihm hat.
Ob wirklich Begegnung stattfindet, ob das Kind den Eindruck hat, dieser
Erwachsene nimmt mich so, wie ich bin.

1996 gab es im Magazin ,.Der Spiegel“ einen Bericht von einem Kindergar-
ten in Hamburg-St. Pauli, wo man Kinder aus ganz schwierigem hauslichen
Milieu, die von Alkohol, Drogen, Prostitution, héuslicher Gewalt vielfach
gekennzeichnet waren, in einem Piloterziehungsprojekt zusammengefasst hat
um zu sehen, ob man sie milieuresistent erzichen kann. Man hat sich ein
sogenanntes Personlichkeitsstarkungsprogramm vorgenommen und arbeitete
nach folgenden Prinzipien:

1. Das Prinzip der Ehrlichkeit. Du darfst alles sagen und kriegst von mir
immer eine ehrliche Antwort, es gibt keine Tabus.

2. So wie du bist, bist du recht. Ich mag dich so wie du bist, ohne wenn
und aber.

3. Du kannst, was du willst und ich helfe dir dabei, du hast bei mir im-
mer die Unterstiitzung und unter Umsténden, auch den Widerstand,
dass du das kannst und lernst, was du eigentlich willst.

Mit diesen drei Prinzipien hatten die Erzieherinnen ein hervorragendes Ergeb-
nis. Die Kinder wurden in ihrer Personlichkeit merklich stark, kompetent, si-
cher und frohlich. Sie erlebten in diesen Beziehungen maximale Geborgenheit.

Wodurch entsteht Geborgenheit? Dadurch, dass man sich seelisch im andern
Menschen geborgen fiihlt. Geborgenheit ist nicht ein dufleres Zuhause zu
haben, wo man alles duBerlich Nétige und vielleicht mehr als das Nétige hat.
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Das reicht nicht. Das wahre Zuhause, das dann eine wirkliche Alternative zu
einem dufleren Zuhause ist, in dem vielleicht sogar auch viel Streit, Hass,
Verlogenheit, Misstrauen herrscht, ist das, in dem man Menschen findet, die
einen so nehmen wie man ist. Wo man ganz so sein kann, wie man eigentlich
ist und sein mochte. Es gibt ein schénes Gedicht von Goethe an seine Gelieb-
te Charlotte von Stein, wo der Satz vorkommt ,Ich fiihlte mich in deinen
Augen gut.“ In diesem Sinne haben diese Erzieherinnen in Hamburg gearbei-
tet. Sie haben sich immer gefragt, wie muss ich mich benehmen, damit sich
die Kinder in meinen Augen gut fiihlten, weder zu gro noch zu klein, gerade
so wie sie sind, damit diese Kinder sich ganz und gar angenommen und ge-
sehen fiihlten. Das fiihrte zu diesen positiven Resultaten und stiitzte die Er-
kenntnis, dass Geborgenheit neben der duleren Ebene (dass es warm ist, dass
man ein Bett hat, dass man versorgt ist), vor allem auch eine Ebene durch
Beziehung, durch Anerkennung und Annahme in der Seele eines andern
Menschen hat, ein geistig-seelisches Zuhause haben, sich geborgen fiihlen
und dass dieses ein schwaches dufleres Milieu kompensieren kann. Je mehr
die Kinder, die Jugendlichen in einer menschlichen Beziehung wirklich zu-
hause sind, umso sicherer werden sie. Geborgenheit erzeugt Sicherheit.
Geborgenheit erzeugt Vertrauen, den Glauben in die Sinnhaftigkeit dieser
Existenz. Grenzen setzen erzeugt Bewusstsein, Eigenstindigkeit, aber im
richtigen MaB in der Uberwindung, der Annahme der Abgesondertheit, Be-
wusstsein.

Selbsterziehung — der Weg zu Freiheit und Liebe

Nun gibt es aber noch einen dritten Bereich, in dem Beziehung leben muss,
wenn wir als Erwachsene unsere Beziehungsfahigkeit und Beziehungskultur
bewusst gestalten wollen. Da reicht das bisher Erwihnte noch nicht aus. Aus
der Erkenntnis, dass bedingungslose Annahme in einer Beziehung wichtig
und gesundend ist, kann eine Forderung entstehen, eine Anspruchshaltung,
was natiirlich das Ende jeder Beziehung bedeutet. Dieses heikle Erziehungs-
oder Beziechungsgeschift muss in ein individuelles Selbsterziehungs- und
Selbstbeziehungsgeschift iibergehen.

Durch die Resilienz- und Gesundheitsforschung, die Salutogenese wurde
festgestellt, dass der entscheidende Punkt, auch fiir alles soziale Miteinander,
der ist, dass der Mensch begreift, dass es auf ihn ankommt, dass er Forderun-
gen nicht an andere, sondern an sich stellen muss, dass er bei sich selbst
Geborgenheit finden lernen muss und nicht Anspruch haben kann auf An-
nahme durch andere. Jeder Mensch muss lernen, sich selber anzunehmen,
mit sich selber ehrlich zu sein. Wie viel liigen wir uns stidndig selber vor,
rechtfertigen uns, entschuldigen uns vor uns selbst! Nehmen wir unsere
Schwichen, unsere Macken an? Haben wir Respekt vor unserer eigenen
Autonomie? Wollen wir die iiberhaupt? Oder ist es nicht viel bequemer, uns

12 Medizinisch-Pidagogische Konferenz 45/2008



anzupassen, uns einzuordnen, damit wir keinen Stress haben? Wie oft ist das
berufliche Leben strikt vom privaten getrennt? Da darf ich so sein wie ich
bin und da drauBen halt ich den Mund und mache irgendwie mit, lasse mich
ein bisschen verbiegen, damit ich moglichst stressarm durchkomme, und hier
darf ich so sein wie ich bin. Es gibt also neben diesem dufieren Aspekt der
Gene, des Milieus und diesem seelischen Aspekt des Beziehungspflegens,
sich Stiirkens, Annehmens, Schiitzens bzw. in der Abgrenzung Bewusstwer-
dens fiir das Eigene, noch eine ganz intime geistige Dimension, wo es um die
Beziehung mit sich selber geht. Wenn diese Dimension nicht entdeckt und
erarbeitet wird, ist man nicht zureichend in der Lage zur gesunden Bezie-
hungsgestaltung in der Erziehung, im Privaten, im beruflichen Alltag etwas
wirklich untermehmerisch Konstruktives beizutragen. Das kénnen nur Men-
schen, die anfangen die Beziehung zu sich selbst zwischen Geborgenheit und
klarer Abgrenzung zu gestalten.

Wie sieht das aus? Die grofien Pioniere dieser Entdeckung, wie nétig die
Beziehung zu sich selber ist, waren solche Menschen wie Hans Jonas, Viktor
Frankl, Abraham Maslov. Interessanterweise Menschen jiidischer Herkunft,
die die schlimmste Form der Ausgrenzung, die schlimmste Form der De-
struktivitit und Vernichtung durch die Ereignisse des Holocaust erlebt hat-
ten, deren Familien zum groflen Teil zerstort wurden. Sie hatten gerade das
Gegenteil von guter Beziehung erlebt, sie kamen an die Grenze, sie merkten:
Ich habe tiberhaupt kein seelisches Zuhause, man will mich vernichten, t6ten.
Gerade in dieser absoluten Ablehnung und Verneinung der Grenzsituation
und Todesndhe erdffnete sich ihnen die spirituelle Dimension. Jeder be-
schreibt es auf seine Weise. Hans Jonas hat durch ein reines Nachdenken
diese spirituelle Dimension fiir sich gefunden. Seine Mutter starb in Au-
schwitz und als er dies horte, stiirzte ihn dies in die tiefste Glaubenskrise
seines Lebens. Als frommer Jude, Ethikphilosoph des 20. Jahrhunderts, der
das Buch ,.Prinzip Verantwortung® schrieb, hatte er das Glaubensversténd-
nis: Gott straft keine gerechten Menschen. Er wusste, seine Mutter war der
Inbegriff von Gerechtigkeit, Giite, liebevolle Fiirsorge, und jetzt die Gas-
kammern von Auschwitz. Entweder, sagte er sich, gibt es Gott nicht und es
ist alles falsch, was ich von klein auf gedacht, empfunden, geglaubt habe,
oder Gott hat sein Verhiltnis zur Geschichte, zu den Menschen geéndert.
Hier gibt es gibt nur Sein oder Nicht-Sein. Dann schreibt er den Essay ,,.Der
Gottesbegriff nach Auschwitz und fragt darin die Beziehungsqualitit zu
Gott ab. Er stellt Gott die Frage: Wie ist es eigentlich mit der Wahrheit?
Sagst du mir was wabhr ist, oder muss ich sie selber finden? Bist du allwis-
send? Es ist ihm klar, Gott kann nicht allwissend sein, nicht mehr, er war es
vielleicht friiher, aber jetzt nicht mehr. Denn wire er es, dann wire Ausch-
witz nicht passiert, er hitte das zu verhindern gewusst. Gott kann auch nicht
mehr allmichtig sein, er hat Respekt vor meiner Autonomie. Auschwitz ist
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von Menschen gemacht, das ist nicht Gottes Werk. Gott ist in Ohnmacht,
weil er Respekt hat vor der Freiheit der Menschen. Er erkennt, dass das alte
autoritéire Gotteskonzept nicht mehr der modernen Zeit entspricht. Gott kann
nicht mehr allmichtig sein, auch nicht mehr allweise, allwissend. Denn wire
er das, wiirde er das nicht zulassen. Gott hat sein Allwissen und seine All-
macht mit den Menschen geteilt, er will, dass sie selber erkennen und l4sst
jeden Irrtum zu. Gott will, dass der Mensch selber méchtig wird und kompe-
tent und ldsst deswegen jedwede Destruktivitiit zu. Fiir Jonas wird der Gottes-
begriff dadurch gerettet, dass er entdeckt: Die Liebe ist etwas, was sich ver-
einbaren ldsst mit Selbststéndigkeit, eigenem Denken und mit Respekt vor
der Autonomie jedes Einzelnen. Freiheit und Liebe sind kompatibel. Allwis-
senheit und Allmacht sind es nicht. Da kann sich der andere nicht frei entfal-
ten. Aber es ist auch nicht die abhéngige Liebe, die nur von der Geborgenheit
lebt, wo es keine Grenze gibt.

In diesen inneren Beziehungsgesprichen mit Gott wird Hans Jonas genau
dieses Dreifache deutlich, die Geborgenheit ist vorhanden in der Liebe und er
weif} jetzt, dass der Gott der Liebe seine Mutter in Auschwitz begleitet hat.
Aber den allméchtigen und den allwissenden gibt es nicht mehr. Es gibt ihn
erst dann wieder, wenn der Mensch selber die Wahrheit und das Gute er-
kennt und auch tut, dann kommt er in neuer, freier Weise zum Géttlichen in
Beziehung. Vorher nicht, vorher gibt es nur noch die Nabelschnur — sozusa-
gen — der Liebe und sehr viel Arbeit. Auf diese Weise kann Jonas sich seine
Gottesbeziehung retten, wiedergewinnen und schreibt dann dieses Biichlein
»~Der Gottesbegriff nach Auschwitz“. Er kommt zu einem evolutiondren
Gottesversténdnis, er entdeckt die Macht der Entwicklung. Dass der Mensch
heute in seiner Entwicklung soweit ist, dass er wirklich zur Freiheit dispo-
niert und berufen ist. Und dass er, um diese Freiheit und Selbststéindigkeit zu
lernen, zu sich kommen muss. Und hier ist das Interessante, dass gerade
Menschen, die in irgendeiner Weise, entweder durch schreckliche Erfahrun-
gen oder durch familidre, personliche, berufliche oder biografische Trago-
dien, durch Krankheit oder Tod eines nahen Menschen, durch solche
Schmerz-, Trennungs- und Destruktivititserlebnisse angeregt werden, nach-
zudenken und dann zu dieser Dimension gelangen. Es bricht im Inneren
etwas auf und die Frage entsteht: Was trigt mich eigentlich, wenn mich
nichts mehr trégt, wenn die Geborgenheit leiblich und seelisch nicht mehr da
ist, wenn ich es ganz abgegrenzt nur mit mir zu tun habe, gibt es dann immer
noch etwas, woran ich mich halten kann?

Das ist der Ansatz, wo die Anthroposophie heute den Menschen, die diese
spirituelle Dimension suchen, die sich selbst im Erkennen finden wollen,
ganz neue und klare Anhaltspunkte bietet. Es kommt darauf an, mit uns
selbst in eine titige Beziehung zu kommen, uns selbst zu erziehen, uns die
Frage zu stellen: Wo ist eigentlich die Geborgenheit, wenn wir sterben, wenn
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wir alles verlieren, wenn um ums alles wankt, wo kdnnen wir uns dann noch
halten? Man kann dann bemerken, dass das, woran ich mich immer halten
kann, zunichst einmal die Gedanken sind. Die Anthroposophie ist ein Schu-
lungsweg, der uns hilft, zu entdecken, dass die spirituelle Kraft, die uns
durch das ganze Leben triigt, die Gedankenkraft ist. So ist auch alle Bezie-
hung, die wir Giberhaupt je eingehen, letztlich gedankengestiitzt. Wie mache
ich diesen Wechsel zwischen Geborgenheit und Ausgrenzung, jetzt z.B. mit
meinem S#ugling. Alles was ich bis jetzt ausgefiihrt habe, diese ganzen Kon-
zepte, das ist alles Gedanke. Es sind Gedanken, die die Wirklichkeit be-
schreiben, die Lebensrealititen beschreiben. Die Anthroposophie nennt sich
ja Geisteswissenschaft. Im Grunde miisste man sie Gedankenwissenschaft
nennen. Sie ist die einzige esoterische Richtung, die ich kenne, die sich aus-
schlieBlich mit der Spiritualitit und Realitiit des Gedankens beschiftigt. Wa-
rum ist das sinnvoll, gerade fiir unser Beziehungsthema? Wenn sie anfangen,
tiber ihre eigene gedankliche Identitit nachzudenken, sich derer zu vergewis-
sern, kommen sie ganz und gar zu sich selber.

Wir stehen heute in einer ganz groBen und schweren geistigen Auseinander-
setzung, die nur gar nicht richtig bewusst wird, weil wir mit Terrorismus,
Amokldufen, Korruptionsskandalen, Riesennaturkatastrophen stindig be-
schiftigt sind. Es ist so, dass es uns hinaus zieht in die groen Sorgen und
Néte dieser Welt und wir gar nicht merken, dass wir in dieser geistigen Aus-
einandersetzung darinnen stehen. Auf der einen Seite haben wir das sehr
egozentrische Wirtschafts- und Machtdenken, ganz erfolgsorientiert, effizient
ausgerichtet, so wie es dem Einzelnen am meisten niitzt. Die Stimmen im
Wirtschaftsleben, die altruistisch eingestellt sind, werden zwar langsam deut-
licher horbar, aber sind immer noch sehr in der Minderheit. Es ist das Frei-
heitsprinzip, der Respekt vor der Freiheit im Wirtschaftsleben realisiert. Auf
der anderen Seite, im heutigen Geistesleben, im Wissenschaftsbetrieb, im
religiosen Leben finden wir Glaubensgemeinschaft, Konsensusgemeinschaft,
scientific community. Man lernt gerade im Geistesleben heute nicht selber
denken, sondern man informiert sich, man lemt, was ist Wissenschaft, was
ist Glaube, was ist der richtige Glaube. Da hat man die Freiheit nicht, son-
dern Briiderlichkeit, sucht das Gemeinsame, wie ,,man* heute denkt, Anpas-
sung an die Informationsgesellschaft. Ganz individualistischer, selbstbezoge-
ner freier Machtgebrauch im Wirtschaftsleben. Verlust der Freiheit, des Sel-
berdenkens im Geistesleben. Das ist ungesund. Der Mensch ist eigentlich
umgekehrt veranlagt, er ist veranlagt, dass er im Denken Position bezieht,
selbststiandig wird, wirklich seine eigene Meinung &uBert und im Handeln
briiderlich und fair ist. Das ist heute vertauscht.

Weil man dies als ungesund empfindet, sucht man zum Ausgleich eine Spiri-
tualitit die einen von dieser Egozentrik ablenkt. Man sucht die Spiritualitét
der vorchristlichen, dstlichen Kulturen, wo man geistig auf sein Ich, auf sein
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Personlichkeitsbewusstsein verzichtet, das loslésst, entspannt, sich orientiert
nach dem liebevoll Empfindenden, nach dem Einklang mit dem Kosmos.
Dadurch schafft man eine Art Ausgleich fiir das als ungesund erlebte stress-
volle, angespannte berufliche Leben und sorgt fiir ein ausgleichendes, esote-
risches Leben, wo man die Briiderlichkeit, die Verbindung mit andern sucht,
aber sich als Individualitét zurfickstellt. Man sucht geistiges Aufgehen im All,
im Grossen, man sucht Geborgenheit zum Ausgleich fiir den harten Exis-
tenzkampf im Leben. Das ist ein Auseinandersetzungsfeld, in dem eigentlich
Beziehungen nicht gesund gefordert und gepflegt werden kénnen, weil sie
auf das Selbst sein, das Individuelle verzichten. Im Privaten {ibt man Tole-
ranz, ist friedlich, ldsst die andern sein, und dort richtet man sich nach den
Spielregeln des Marktes, ist hart und effizient und muss das so machen, weil
es alle so tun.

Wenn wir an ein Europa denken, an eine Erziehung, die in dieser heutigen
Landschaft sich konstruktiv, innovativ einbringen will, muss man an einer
Spiritualitit arbeiten, die dafiir sorgt, dass sich das wieder umkehrt. Dass
man geistig individuell wird, seine Personlichkeit wirklich entdeckt, dass
man geistig reift, sich ein geistiges Zuhause erarbeitet. Eine sinnstiftende
Weltsicht vermittelt Geborgenheit. Wenn man ganz bei sich, bei einer spiri-
tuellen Beziehung zum héheren Selbst, zur géttlichen Welt angekommen ist,
dann kann man auch ganz neu, mit einer ganz anderen Sicherheit und Ruhe,
die seelischen und dufleren Lebensfelder begreifen, ergreifen und sich in den
menschlichen Beziehungen unternehmerisch betitigen. Solange man nicht
wirklich selbststindig geworden ist und sich geistig auf eigene Fiille gestellt
hat, was mit dem selber Denken beginnt, solange man das nicht errungen hat,
projiziert man diese Unsicherheit, diese Unselbstindigkeit immer in seine
Umgebung. Das merkt man daran, dass man dann sténdig versucht am ande-
ren statt an sich selbst zu arbeiten. Man kritisiert, man beurteilt, man redet
sténdig iiber die anderen, wie sie eigentlich sein sollten, wie sie sich eigent-
lich hétten benehmen sollen, wie sie das eigentlich hitten machen sollen.
Man sieht stindig mehr oder weniger aggressiv auf die menschlichen Bezie-
hungen und macht sich nur selten klar, dass sich die anderen so kaum ,,in
meinen Augen gut fithlen* konnen. Das heifit, man projiziert, sein ganzes
Selbsterziehungspotential in sein Umfeld. Und was wird dadurch bewirkt?
Dadurch grenzt man sich von den andern ab, man stellt sich wie auf ein klei-
nes Podest, von dem man herunterblickt. Man erzeugt instinktiv eine kiinstli-
che Abgrenzung, wodurch mehr Selbstbewusstsein entsteht. Das heifit, wenn
man sich nicht freiwillig selbst erzieht, missbraucht man stindig die Bezie-
hungen um fiir sich selber mehr Selbstbewusstsein, zu bekommen. Man be-
kommt ein verstdrktes Selbstbewusstsein, aber pseudogedanklich, weil man
standig iiber andere nachdenkt und urteilt, anstatt sich bei allem, was pas-
siert, umgekehrt zu fragen: ,,Was sagt das mir, was kann ich daraus lernen,
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welche Tugenden kann ich entwickeln wenn ich den andern beobachte und
handeln sehe?

Rudolf Steiner formuliert das fiir die Beziehungsgestaltung so: ,,Man nehme
den anderen Menschen, wie er ist, und versuche aus dem, was er ist, das
Allerbeste zu machen.” Sie konnen das nachlesen in einem kleinen Einzel-
vortrag mit dem Titel ,,Wie kann die seelische Not der Gegenwart iiberwun-
den werden“. Heute wiirden wir sagen, wie kann der Bezichungsnotstand
iiberwunden werden. Denn die seelische Not ist die gestorte Beziehung zum
Menschheitsganzen, zum sozialen Umfeld und zu sich selbst. Dadurch ent-
steht seelische Not, dass man mit all dem nicht zurechtkommt. Je weniger
man zurechtkommt, desto mehr entwickelt man Unzufriedenheit und Hass
und projiziert das in eine Welt, in der man sich nicht angenommen fiihlt.
Man wird abhingig von denen, die einem Geborgenheit vermitteln, das heifit
von einer Clique. Es entwickeln sich die Instrumente Abgrenzung und Ge-
borgenheit pathologisch und verstirken noch das Beziehungselend in der
Gesellschaft.

Wenn man das aber umdreht und sich fragt, wie ist es, wenn ich den anderen
wirklich intakt lasse, so nehme wie er ist und jetzt mich selber frage, wie
muss ich mich verhalten, wie muss ich die Beziehung pflegen, gestalten,
damit der andere besser zu sich kommt und ich am meisten aus dieser Bezie-
hung lernen kann, dann kénnen sich sich entwickeln.

Grundiibungen zur Stérkung des Ich

Rudolf Steiner empfiehlt sogenannte Grund- oder Nebeniibungen, wodurch
der Persénlichkeit, dem Ich, Stirke und Sicherheit auf den Weg mitgegeben
wird. Gerade diese Grundiibungen sind die allerwichtigste Hilfe fiir eine
gesunde Beziehungsgestaltung. Je stirker und sicherer ich selber werde,
desto leichter fillt es mir, andere Menschen in Ruhe zu lassen und in der
Begegnung zum Wesentlichen zu kommen. Diese Grund- und Nebeniibun-
gen beginnen ganz schlicht mit dem Denken, mit der Gedankenkontrolle.
Wie denke ich iiber mich und andere? Man soll lernen sein Denken zu beo-
bachten, ja mehr noch, es zu kontrollieren und an der Frage zu priifen, bin
ich es wirklich selbst, der hier denkt oder werde ich stiindig durch anderes
veranlasst zu denken. Diese Ubung macht man am allerbesten abends, beim
Tagesriickblick. Wenn man den Tag zuriickschaut, und sich iiberlegt: Wer
oder was hat heute mein Denken bestimmt? Wie habe ich heute iiber mich
und andere gedacht? Was hat mich dazu veranlasst? Man greift sich irgend-
ein schwieriges Ereignis mit einem Menschen heraus und versucht es noch-
mals ganz genau durchzugehen, und zwar so, wie man die Tagesriickschau
machen sollte, indem man sich wie ein Fremder gegeniibersteht. Ganz niich-
tern und sachlich mit sich in Beziehung treten. Sich von sich trennen, aus der
Geborgenheit aussteigen und sich von auBen anschauen. Wie hast du das
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gemacht? Wie war das, ganz genau? Und dann merkt man, wo man iiberall
abhingig war oder bestimmte Emotionen oder Vorurteile einen motiviert
haben, so zu reagieren, so zu denken. Man beginnt, sich selbst in seinem
eigenen Denken in Ehrlichkeit zu beheimaten, mit sich sachlich zu werden,
Ordnung zu machen, im eigenen Denken anzukommen.

Dasselbe iibt man dann mit dem Willen: wer oder was bestimmt mein Han-
deln? Willenskontrolle, bin ich es wirklich selbst, die handelt oder unterlie-
ge ich stindig der Auflensteuerung und mache das, was man von mir erwar-
tet? Kann ich lernen, das, was man von mir erwartet auch wirklich selber zu
wollen, und ehrlich und echt zu machen, weil ich den Sinn sehe. Ich lasse
mich nicht stindig fremdbestimmen, sondern ich kontrolliere meine Hand-
lungsbereitschaft. Dann kommt man iiber die Selbststindigkeit im Denken
langsam zu einem selbstgesteuerten, vom eigenen Bewusstsein begleiteten
Handeln.

Die dritte Ubung ist die Gefiihlskontrolle. Wer ist eigentlich der ,,Bestim-
mer* iliber mein emotionales Reagieren? Hat mich der andere stindig im
Griff? An Jugendlichen in der Pubertit kann man es am besten iiben: Man
wird ,,angepflaumt” und muss aufpassen, dass man nicht ,,zuriickpflaumt,
Sofort ist es derselbe Ton: Rede erst mal anstéindig mit mir, sei nicht so un-
verschdmt. Besser ist es, man atmet ein paar Mal tief durch und sagt erst
einmal gar nichts. Einfach nur gucken und sich einen Moment iiberlegen, wie
will ich hier reagieren, will ich reagieren oder will ich mich gefiihlsmiBig
frei fithlen, mich so zu dem Jugendlichen zu stellen, wie ich das will. Ich
kann trotzdem sagen, du bitte, nicht so, oder: Du bist im Moment in Emoti-
on, lass uns heute Abend dariiber reden. Ich sage das dann aus einer anderen
seelischen Verfassung, und dieses Moment der Selbstbeherrschung, dass man
sein Geflihlsleben kontrolliert, dass man es selber ist, der sein Fiihlen, sein
Reagieren bestimmt, hat eine enorme erzieherische Wirkung auf den Jugend-
lichen. Es bewirkt aber auch, dass man selber natiirlich viel stirker wird, viel
sicherer wird, dass man sich nicht mehr so leicht bestimmen lédsst durch an-
dere. Auch dem vielfdltigen Anpassungsdruck gegeniiber kann man sich viel
souverdner verhalten. Diese drei ersten Nebeniibungen helfen dem spirituel-
len Ich, dem eigenen Selbst, der eigenen Willenskraft sich im Denken, im
Handeln, im Fiihlen selbst bewusst zu werden. Was geschieht, wenn wir uns
im Denken unserer selbst bewusst werden? Wir erleben uns in einem Be-
reich, der nicht korperlich ist. Denn Gedanken sind duflerst wirksame Krifte,
das wissen wir, wenn wir jemandem gute Gedanken schicken, wenn in einer
schwierigen Situation ein rettender Einfall uns einen Ausweg zeigt. Es sind
die spirituellen Krifte, die unser ganzes Leben tragen und ordnen. Wenn wir
merken, der Mensch ist selbst ein Gedanke, der Gedanke der Wahrhaftigkeit,
der Gedanke der Liebe, der Gedanke der Autonomie und ich kann so werden
wie dieser Gedanke ist, dann denke ich meine Spiritualitét, ich erlebe meine
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Spiritualitit. Ich erwache im Denken, in einem Bereich jenseits des Korpers,
jenseits der Zerstorbarkeit, denn Denken kann nicht veralten, Gedanken kénnen
nicht zerstért werden. Ich erwache im ewigen Leben meiner Gedanken. Das
kann man sich Schritt fiir Schritt mit Hilfe dieser Nebeniibungen erarbeiten.
Wir werden aufmerksam, wie wir ein Doppelleben haben, ein Korperieben
und ein Gedankenleben, ein ewiges Leben und ein vergéingliches Leben.
Dann gibt es noch die drei weiteren Nebeniibungen, die ganz ins Soziale
gehen. Die Positivitit, alles nehmen wie es ist und immer das Beste daraus
machen, auch in allen Beziehungen versuchen Vorurteile, Voreingenom-
menheiten sich strikt abzugew&hnen. Das heiflt nicht, dass man sie nicht
haben kann, wir lernen vieles aus Vorerfahrungen, aber es bedeutet, dass
man seinen Vorurteilen nicht blind folgt. Man kann immer, wenn man will,
unbefangen sein, offen, locker, frei. Warum ist das nétig? Weil jeder
Mensch, in jedem Augenblick, die Chance haben muss, sich zu 4dndern. Ent-
wicklung ist immer offen. Wenn wir mit Vorurteilen arbeiten gestehen wir
dem andern und uns selbst keine Entwicklungskompetenz zu. Das ist ganz
unmenschlich. Beziehungen sind deswegen so interessant aber auch so
schwierig, weil jeder auf einer anderen Entwicklungsstufe steht und man
gerade durch die Begegnung merkt, wo jeder steht, was man kann und was
man nicht kann. Man lernt sich selbst in seiner eigenen Entwicklungssituati-
on gerade kennen im Beziehungsgeflecht mit den andern. Da sind Positivitit
und Unbefangenheit die allerwichtigsten Begleiter. Dann fiihlt sich jeder
gut, weil man auch das Gute von ihm sieht und ihm, auch wenn er schlimmes
gemacht hat, wieder eine Chance gibt.

Die sechste dieser sogenannten Nebeniibungen ist, dass man jetzt iibt, diese
fiinf Qualitiiten immer im richtigen Moment im Bewusstsein zu haben.
In jeder Begegnung, in jeder Konfliktsituation sich fragen zu kdnnen, hat es
hier an der Ehrlichkeit gefehlt, hat es hier am Respekt vor der Autonomie
gefehlt, hat es hier am liebevollen Verstindnis gefehlt, war hier zu viel Hass,
Ausgrenzung und Wut im Spiel oder hat es hier einfach nur an der Entwick-
lungskompetenz gefehlt? Man kritisiert und ist so lange schwierig als man
sich selber nicht gefunden hat. Sogenannte schwierige Menschen sind noch
auf der Suche nach sich selbst. Das braucht liebevolle Begleitung und Ver-
stidndnis. Sogenannte nicht-schwierige Menschen sind die, die bei sich ange-
kommen sind und die deswegen auch von sich absehen konnen, weil sie kein
Angst mehr haben miissen, sich zu verlieren. Wir sind iiberall da schwierig,
wo wir noch unfihig sind. Wenn man das wei}, kann man damit bewusst und
mit Humor umgehen, sich immer fragen, wie gehe ich jetzt mit dieser Situa-
tion so um, dass im richtigen Moment die Grenze da ist und auch im richti-
gen Moment das Augenzwinkern, das sagt: Lass uns noch mal anfangen.
Man macht wieder auf und gibt wieder eine Chance.
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Diese Ubungen sind die groBen Helfer dabei, zunichst einmal die Beziehung
zu sich selbst so zu stirken und zu gesunden, dass man Freude daran hat, aus
dieser neuen Stirke jetzt die Beziehungen zu den anderen in Angriff zu neh-
men und Entwicklungskultur, Reifungsprozesse, Fihigkeitsbildung in Gang
zu setzen. Wenn man weiB, ohne liebvolle Annahme ohne geistige Beheima-
tung geht es nicht, aber ohne Ehrlichkeit, Anstoflen, Autonomie, geht es eben
auch nicht, so kann das Dreieck Beziehung im Spannungsfeld von Grenzen
setzten und Geborgenheit zu einem ganz konstruktiven, entwicklungs- und
kulturfreundlichen Ubungsweg werden und kann Heilkréifte und Friedens-
moglichkeiten mobilisieren, die wir ganz, ganz dringend in der heutigen Zeit
brauchen.

Kinder spielen sich ins Leben®
Der Zusammenhang von Spiel- und Schulfihigkeit

Armin Krenz

Es gibt immer wieder drei Kernbereiche in der Elementarpidagogik, die in
periodischem Abstand dazu auffordern, immer wieder die hohe Bedeutung
des Spiels fiir die Entwicklung von Kindern herauszustellen. Zum einen sind
es die ernst zu nehmenden Fragen von Eltern, die spitestens im letzten Kin-
dergartenjahr danach fragen, ob denn nun auch ,.etwas Richtiges* gelernt und
damit weniger gespielt werde. Zum anderen bleibt nach wie vor — je nach
Umfeld, Region und Bundesland sehr unterschiedlich stark — die alte Frage,
ob denn vorgezogene ,,Vorschularbeit“ nicht besser fiir die weitere Entwick-
lung der Kinder sei als ,,nur zu spielen®. Und schlieBlich gibt es die ,,neue*
Diskussion um die gezielte Erfiillung des Bildungsauftrags der Kindertages-
stitten, obgleich diese Frage schon 1970 durch die deutlichen Aussagen des
»Deutschen Bildungsrates“ eindeutig und fachlich kompetent beantwortet
wurde.

Spiel ist keine Spielerei

Das Spiel(en) hat im Leben von Kindern weder etwas mit zufilliger Freizeit-
gestaltung noch mit einer rein lustbetonten Titigkeit zu tun. Es ist kein Ne-
benprodukt einer Entwicklung, noch ist es ein verzichtbares Produkt im Le-
benszyklus eines Menschen! Das Spiel ist gewissermaflen der Hauptberuf
eines jeden Kindes, das dabei ist, die Welt um sich herum, sich selbst, Ge-

* Abdruck mit freundlicher Erlaubnis des Autors aus www.kindergartenpaedagogik.de
- online-Handbuch
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schehnisse und Situationen, Beobachtungen und Erlebnisse im wahrsten Sinn
des Wortes zu begreifen.

Und neben dem Elternhaus als basale Entwicklungsinstitution, in der das
Kind individuelle und kommunikative Fahigkeiten aufbauen kann, ist der
Kindergarten der Ort, an dem das begonnene Fundament gefestigt und aus-
gebaut werden kann. Nicht durch irgendwelche gezielten Férderprogramme
oder Trainings, sondern mit Hilfe der Vielfalt des Spiels. Darauf haben schon
vor vielen Jahren Entwicklungspsychologen hingewiesen, darauf weisen
heutige Entwicklungsforscher noch dezidierter hin. So hat das Spiel grund-
sétzlich drei Funktionen in sich vereint:

Erstens ist das Spiel von ganz entscheidender Bedeutung fiir die Persénlich-
keitsentwicklung eines Kindes; zweitens ist das Spiel der Nahrboden fiir
einen darauf aufbauenden Erwerb von notwendigen schulischen sowie beruf-
lichen Fihigkeiten und drittens gibt es einen deutlichen Zusammenhang zwi-
schen der Spiel- und Schulfihigkeit. Wer daher das Spiel der Kinder durch
Eingrenzungen beschneidet, ist mitverantwortlich fiir daraus resultierende
Folgen im personalen und schulischen Verhalten von Kindern. Es ist schwer
verstindlich und noch schwerer nachzuvollziehen, dass einerseits eine Zu-
nahme von Einschrinkungen der Schulfihigkeit schulpflichtiger Kinder im-
mer héiufiger beklagt wird, andererseits festgestellt werden muss, dass die
Spielfihigkeit von Kindern in gleichem MaBe immer weniger ausgeprégt ist.
Gleichzeitig wird das Spiel(en) der Kinder durch ,,besondere Forderangebo-
te“ zerrissen und zeitlich beschnitten. Ein Widerspruch, der offener nicht
zZutage treten kann.

Spielen bedeutet: Erwerb von Kompetenzen

Alles, was Kinder sehen und héren, fithlen, in Hinden halten und begreifen,
wird schnell zum Spiel. Ob es das Ziehen von Mustern auf dem Kartoffel-
brei, das Selbstunterhaltungsspiel beim Anziehen, das Grimassenziehen beim
Waschen vor dem Spiegel, das Aufheben und Werfen eines Steines oder das
Klettern auf einen Baum ist: Sofort entsteht schnell eine Spielhandlung. Es
ist die ,,handelnde Auseinandersetzung® der Kinder mit ihrer gesamten Um-
welt. Kinder wollen sie entdecken, verstehen, sich ihren GesetzmiBigkeiten
annihern und sich mit unbekannten Dingen vertraut machen. Fiir Kinder gibt
es — Gott sei Dank — noch keine Routine, keine Gewohnheiten, keine Verhal-
tensmuster. Es ist ihre Welt der stindigen Begegnung mit Neuem und mit
Handlungsmaglichkeiten, die wiederum die Kinder als eine vollig natiirliche
Handlungsmotivation/-provokation erfassen. Entsprechend dem Motto ,,Das
Unbekannte muss bekannt werden, das Neue wartet auf eine personliche
Entdeckung, das Reizvolle will erlebt werden!*

So wundert es nicht, wenn Spielforscher davon ausgehen, dass Kinder bis zum
vollendeten sechsten Lebensjahr zirka 15000 Stunden spielen (miissen!). Das
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sind zirka 7 - 8 Stunden pro Tag! Hier kommt die entwicklungspsychologi-
sche Lernfolge bei Kindern zum Tragen: Zundchst geraten sie in ein ge-
fuhlsmiBiges Ungleichgewicht zwischen Wahmehmen und Etwas-erfahren-
wollen. Dann gehen Kinder der provozierten Titigkeit nach, indem sie han-
delnd titig werden. Nun gerit ihre Emotionalitiit in einen Wechsel von Span-
nung und Entspannung. SchlieBlich machen sie sich ihre Gedanken iiber das,
was war und ist und denken dariiber nach, was werden kann/soll. Einzelne,
bedeutsame Erfahrungen verkniipfen sich zu Ein-, An- und Aussichten, die in
dhnlichen Situationen wiederverwendet oder vorher verworfen wurden, iiber-
tragbar sind oder veridndert werden miissen. Dadurch finden Kinder ihre
Standpunkte, lernen Situationen und Gegenstinde einzuschitzen, kénnen
Dinge/Geschehnisse wiedererkennen und entsprechend ihrer besonderen
Sinnhaftigkeit zuzuordnen.

Kinder, die viel und intensiv (beachtenswert: Quantitit und Qualitiit) spielen,
nehmen dabei ihre Besonderheit, ihre Einmaligkeit, ihre Handlungsméglich-
keiten und -grenzen, ihre Gefiihls- und Gedankenwelt wahr. Diese provozie-
ren sie, noch tiefer in das entsprechende Spielgeschehen einzutauchen. Seit
Jahren ist aus dem Feld der Spielforschung bekannt, dass Kinder, die viel
und intensiv spielen, gerade in allen vier Kompetenzbereichen einer erfolg-
reichen Lebensgestaltung folgende Verhaltensmerkmale auf- und ausbauen:

a) imemotionalen Bereich: Erkennen, Erleben und Verarbeiten von
Gefiihlen; besseres Verarbeiten von Enttduschungen und Versa-
gungen; leichteres Ertragen von eindeutigen Situationen; gerin-
gere Aggressionsbereitschaft; stirker ausgeprigte Belastbarkeit;
grofere Ausdauer; Erleben einer groBeren Zufriedenheit; ein
gleichwertigeres Verhiltnis der Grundgefiihle Angst, Freude,
Trauer, Wut.

b) im sozialen Bereich: besseres Zuhoren-konnen bei Gesprichen;
geringere Vorurteilsbildung anderen Menschen gegeniiber: bes-
sere Kooperationsbereitschaft; héheres Verantwortungsempfin-
den; hohere Regelakzeptanz, bessere Wahmehmung von Unge-
rechtigkeiten; intensivere Freundschafispflege.

¢) im motorischen Bereich: Kinder besitzen hier eine raschere Re-
aktionsfahigkeit, eine flieBendere Gesamtmotorik, eine bessere
Auge-Hand-Koordination und eine differenziertere Grob- und
Feinmotorik, ein besseres Balance-Empfinden fiir ihren Korper
sowie eine gelungenere Absichtssteuerung.

d) im kognitiven Bereich: Kinder zeigen ein besseres sinnverbun-
denes Denken (logisches Denken), eine hohere Konzentrations-
fertigkeit, bessere Gedéchtnisleistungen, eine héhere Wahrneh-
mungsoffenheit, einen differenzierteren Wortschatz, eine diffe-
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renziertere Sprache, ein besseres Mengen-, Zahl-, Farb- und
Formverstindnis, eine groere Fantasie und ein kliigeres Durch-
schauen von Manipulationsversuchen. Kinder lernen im Spiel al-
so gerade die Fahigkeiten und Fertigkeiten, die notwendig sind,
ein selbststindiges, selbstverantwortlicheres und teilautonomes
Leben zu fiihren, Situationen zu entschliisseln und mitzugestal-
ten, Notwendigkeiten fiir ein soziales Verhalten zu erkennen und
fremde sowie eigene Wiinsche und Bediirfnisse miteinander ab-
zuwigen. Es ist erstaunlich, das also gerade das Spiel der Kinder
die in ihnen liegenden Potentiale unterstiitzt und sie in der Lage
sind, gerade die Fertigkeiten zu entwickeln, die auch fiir einen
spéteren Schulbesuch erforderlich sind.

Spielen ist Lernen

Solange der Begriff ,Lernen als eine Ansammlung von Wissen verstanden
wird, solange wird sich auch das Vorurteil halten, Lemen sei lediglich das
Ergebnis von gezielten Angeboten zur Erweiterung des Wissens. Vielleicht
liegt darin auch der Grund, dass Lernen immer noch als ein Produkt sichtba-
rer Arbeit des Kindes bewertet wird, welche Liedtexte es kann und welche
Biicher es kennt, ob es seinen Namen schreiben kann oder welche geometri-
schen Formen es zu unterscheiden in der Lage ist. Diese Vorstellung von
Lernen beziehungsweise Schulfdhigkeit gehort schon lange der Vergangen-
heit an, und es ist erschreckend festzustellen, dass manche Erzieher(innen)
und Grundschullehrer(innen) immer noch an dieser iiberholten, falschen
Einschitzung festhalten. Kinder ,.lernen* notwendige Kompetenzen ,,neben-
bei“ — gerade ohne gezielte kognitive Lernangebote. Insoweit wird seit lan-
gem das Lernen als ein ,,Auf- und Ausbau von Verhaltensweisen und deren
Verinnerlichung* verstanden. Das Spiel(en) bietet dafiir die reichhaltigste
Palette. Kinder handeln in sinnverbundenen Lebensbeziigen und qualifizieren
dadurch ihre Kompetenzen, die sie fiir ihr gegenwirtiges und zukiinftiges
Leben brauchen.

Allerdings — und das erscheint in heutiger Zeit besonders beachtenswert —
nur dann, wenn sie auf eine Piddagogik in Elternhaus und Kindergarten tref-
fen, die ihnen auch die ganze Erfahrungsfacette des Spiels ermdglicht, sie
gemeinsam mit Kindern erleben und lebendig in Spielhandlungen umsetzen:
Entdeckungs- und Wahrnehmungsspiele, Gestaltungs- und Geschicklich-
keitsspiele, Konstruktions- und Bauspiele, Steck- und Strategiespiele, Bewe-
gungs- und Musikspiele, Finger- und Handpuppenspiele, Schatten- und Ma-
rionettenspiele, darstellendes Spiel und Interaktionsspiele, Aggressionsspiele
zum Austoben und Ruhe-/Meditationsspiele, Rollen- und Emotionsspiele,
Imitations- und spannende Planspiele, Mérchen- und Mobilititsspiele. Auf-
gabe der Pédagogik ist es daher, nicht primér dem sogenannten ,.freien Spiel*
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die Hauptbedeutung zuzuweisen. Vielmehr geht es darum, Kindern dabei zu
helfen — aktiv und engagiert —, diese vielen Spielformen zu entdecken, um
dadurch erst eine Spielféhigkeit auf- und anschliefend auszubauen. Kinder
»spielen lassen ist daher ebenso wenig hilfreich wie eine spielunterdriicken-
de Atmosphire. Kinder konnen selbstverstindlich erst dann im freien Spiel
ihre Moglichkeiten ausschopfen und erweitern, wenn sie die Grundlage einer
Spielfihigkeit verinnerlicht haben. Erst dadurch kénnen Kinder mit dieser
Basisfihigkeit eine Vernetzung der zwei Welten herstellen: ihrer seelischen
Innenwelt und der dinglichen AuBBenwelt.

Konsequenzen fiir die Elementarpiddagogik

Die Notwendigkeiten fiir die Elementarpddagogik liegen auf der Hand: Die
Spielfdhigkeit als eine kindeigene, lebensnotwendige Ausdrucks-, Erfah-
rungs- und Erlebniswelt muss verstirkt aufgebaut werden, um Kindern ihren
urspriinglichen Reichtum an Ausdrucksverhalten und den vielfiltigen, damit
verbundenen Lernméglichkeiten wiedererlebbar zu machen. Kinder brauchen
daher keine neuen Lernprogramme, geschweige denn spielzeugfreie Kinder-
tagesstitten. Was Kinder brauchen, ist eine unmittelbare Welt und ein ent-
sprechendes Bedingungsgefiige, die ihnen erlauben, intensives Spielen mit
aktiven Erzieher(inne)n und Eltern als Mitspieler(innen) zu erleben. Spielen
unterstiitzt die Lernfreude, die Lernmotivation und damit die Neugierde.
Albert Einstein hat einmal iiber sich berichtet, dass er bekannterweise nicht
besonders begabt sei oder in irgendwelcher Art und Weise vorschulisch ge-
trimmt wurde. Allerdings sei er stets besonders neugierig gewesen. Heute
weifl man, dass Neugierde die Voraussetzung zum Lernen ist. Und der allen
bekannte Entwicklungspsychologe Piaget meinte: ,,Alles, was wir die Kinder
lehren, kdnnen sie nicht mehr selbst entdecken und damit wirklich lernen.*
Spiele voliziehen sich nicht in erster Linie auf irgendwelchen Tischen, son-
dern geschehen dort, wo das Leben pulsiert: in spannenden Projekten, in
Héhlen und Buden, auf Biumen und auf dem Boden, in selbst gebauten Hiit-
ten, im Wald und auf Wiesen, in Knicks und im Buschwerk, beim Himmern
und Ségen, Laufen und Buddeln, Schitze entdecken, bei lebendigen Festen
und geheimnisvollen Erkundungen. Dort spielt sich das wirkliche Leben ab.

Literatur

Gottman, Hohn Kinder brauchen emotionale Intelligenz, Miinchen, 1997
Huber, Andreas Stichwort Emotionale Intelligenz, Miinchen, 1996
Mogel, Hans Psychologie des Kinderspiels, Berlin, 1994

Oerter, Rolf Psychologie des Spiels, Weinheim, 1999

Seitz, Rudolf Phantasie und Kreativitit; Miinchen, 1998

24 Medizinisch-Pidagogische Konferenz 45/2008



Hormonelle Verhiitung
Fluch oder Segen fiir junge Frauen?

Bartholomeus Maris

Uber 50% der 14-24-jahrigen jungen Frauen nehmen die Pille oder eine an-
dere Form der hormonellen Verhiitung (wie z.B. das Pflaster, den Ring oder
das Stiibchen). In diesem Beitrag wird die Auswirkung dieser Hormonbehand-
lung bei Schiilerinnen auf den sich noch in Wachstum und Reifung sich be-
findenden Organismus, sowie auf die Entwicklung der jungendlichen Sexua-
litdt besprochen, der Preis fiir die ersehnte ,,sexuelle Freiheit* tiberdacht und
die padagogisch-drztliche Aufgabe in diesem Zusammenhang umrissen.

Die Pille ist doch immer noch viel besser als eine Abtreibung! Mit diesem
Argument nehmen viele junge Schiilerinnen die Pille oder eine andere Art
hormoneller Verhiitung. Eine andere Alternative gibt es anscheinend nicht...
Die jungen Menschen miissen doch auch ihre Erfahrungen machen konnen
und daran reifen!, sagen viele Eltern, die zum Teil auch heilfroh sind, wenn
ihre Tochter die Pille nimmt. (Dann kann wenigstens nichts passieren.)
Macht man wirklich Erfahrungen, wenn man die Verantwortung fiir sein
Handeln nicht zu tragen braucht, sie an die Pharmaindustrie abgeben kann?
Oder bedeutet die Pille eine Verldngerung der Spielwiese? Verantwortung
tragen ist eine Voraussetzung fiir Reifenkonnen. Lebenserfahrung beinhaltet
das Lernen aus den Konsequenzen seiner Handlungen, oder zumindest, dass
gelernt wird, dass eine Handlung Konsequenzen haben kann. Dies trifft na-
tiirlich nicht nur fiir die Médchen zu.

Ein Médchen, das die Pille nimmt, vermittelt, dass Verhiitung Frauensache
sei. Sowohl die kérperliche Belastung wie auch das tigliche Darandenken
gehen auf ihr Konto. Hiermit nimmt sie unter Umstéinden dem Jungen die
Méglichkeit, sich fiir die Verhiitung mitverantwortlich zu fiihlen. Dies kann
bei jungen Minnern die Entwicklung eines angemessenen Verantwortungs-
bewusstseins in der Partnerschaft verzogern, etwas, worunter heute viele
junge Partnerschaften leiden.

Der Preis fiir die hormonelle Verhiitung ist eine weitreichende, aber subtile
Verinderung im weiblichen Organismus. Die weiblichen Qualititen des
Empfénglichen, des Beweglich-Rhythmischen, des Seelisch-Atmenden wer-
den durch die Pille zuriickgedringt.

Die Wirkung der Pille

Am 1. Juni 1961 wurde das Priparat Anovlar (Schering) in Deutschland
zugelassen. Heute nehmen 50% der Frauen zwischen 14 und 24 die Pille,

Medizinisch-Pédagogische Konferenz 45/2008 25



innerhalb von 10 Jahren hat sich diese Zahl verdoppelt: 1996 waren es noch
22%. Weltweit sind es 100 Millionen Frauen, das sind 10% aller Frauen im
fruchtbaren Lebensalter.

Die Pille enthdlt zwei Hormone, das Ethinyloestradiol und ein Gestagen.
Heute werden iiberwiegend niedrig dosierte monophasische Kombinations-
priparate (21 Tage lang eine gleichbleibende Ostrogen/Gestagen-Menge)
verordnet. Die Pille hat sowohl eine zentrale Wirkung im Gehirn, wie eine
periphere in sidmtlichen Organen, insbesondere den Eierstdcken. Zentral
verlangsamt das Gestagen in dem Hypothalamus die Frequenz der rhythmi-
schen Abgabe eines Hormons (GnRH), was iiber den Umweg iiber die Hy-
pophyse (LH und FSH Unterdriickung) die Follikelreifung und Ovulation
(Eisprung) im Ovar verhindert. Das Gestagen in der Pille ist damit fir die
Eisprunghemmung, sprich die Unterdriickung der eigentlichen Funktion der
Eierstécke, verantwortlich.

Peripher verdndert das Gestagen aulerdem die Zusammensetzung des Gebir-
mutterhalsschleims so, dass dieser schwer- oder undurchdringbar fiir Spermien
wird. Die Gebdrmutterschleimhaut wird durch die kontinuierliche Zufuhr von
Ostrogen und Gestagen in ihrem Aufbau ungeeignet fiir eine Einnistung, so-
dass, wenn es doch zu einer Befruchtung kommt, diese Einnistung verhindert
wird. Auch die Beweglichkeit der Eileiter dndert sich unter Pilleneinnahme so,
dass eine ggf. befruchtete Eizelle nicht hindurchbefordert wird. So hat die Pille
neben der Eisprunghemmung auch eindeutig eine Abortivwirkung.

Neben der beschriebenen monophasischen Kombinationspille, die im ibli-
chen Rhythmus (3 Wochen Einnahme, 1 Woche Pause in der dann die Ab-
bruchblutung kommt) eingenommen werden muss, gibt es auch eine Pille,
die nur Gestagen enthilt und stindig durchgenommen wird. Dies hat zur
Folge, dass dann meistens gar keine Blutung aufiritt. Andere Pillen konnen
auch 3 Monate am Stiick eingenommen werden, sodass nur alle Vierteljahre
eine Abbruchblutung erzeugt wird.

Die Pille als Therapie?

Oft wird die Pille Méddchen verschrieben, die noch einen unregelmiBigen
Zyklus haben, unter Menstruationsschmerzen leiden, oder aber zur Behand-
lung von Akne. Die Pille als Therapie von ZyklusunregelmiBigkeiten be-
wirkt nur, dass zwar eine RegelmaBigkeit erscheint, die aber von ,aulen*
auferlegt ist, und nichts damit zu tun hat, dass der Organismus gelernt hat in
einem regelméBigen individualisierten Rhythmus zu leben. Auch die Pille
zur Behandlung von Menstruationsschmerzen bedeutet, dass der eigene
Rhythmus und die eigene Funktion unterdriickt werden und von einem
scheinbar besseren ,,System“ ersetzt. Fast immer ist es méglich, mit Medi-
kamenten aus der Anthroposophischen Medizin oder auch Naturheilkunde
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die Menstruationsbeschwerden so zu lindern, dass der Organismus sich allméh-
lich dahin entwickelt, den eigenen Rhythmus harmonisch ins Leben zu integ-
rieren. Die Pille als ,, Therapie*, insbesondere bei jungen Méddchen, nimmt
dem Korper die Moglichkeit, einen eigenen individualisierten Gesundheits-
zustand im Bereich Geschlechtsorgane und -funktionen zu entwickeln.
Andere Formen der hormonellen Verhiitung, wie das Verhiitungspflaster, der
Vaginalring oder das Hormonstibchen im Oberarm unterscheiden sich nicht
wesentlich von der Pille. Sie alle bewirken eine Unterdriickung des eigenen
Zyklus. Bei keiner dieser Methoden ist die verhiitende Sicherheit 100%, auch
nicht, wenn sie korrekt eingenommen oder benutzt wird.

Im Folgenden sind meistens auch die anderen Methoden gemeint, wenn von
der Pille die Rede ist.

Die Auswirkungen der Pille

Zur Erérterung der Frage, welchen Einfluss die Pille auf die Verfassung
eines Midchens/einer jungen Frau hat, ist es notwendig, einige fiir diese
Frage relevante Aspekte der Physiologie des weiblichen Zyklus kurz zu cha-
rakterisieren. Drei Bereiche sind zu beachten:

— Der Menstruationszyklus zeigt einen beweglichen Rhythmus von unge-
fihr 28 Tagen, wobei dieser Rhythmus individualisiert wird, indem er
reagiert auf innere und duBere Umstéinde wie Stress, Krankheit, Reisen,
Leistungssport, Gewichtsab- oder -zunahme, etc. In der Individualisie-
rung dieses Rhythmus des Atherleibes driickt sich aus, wie Letzterer von
dem Ich und Astralleib durchgestaltet wird.

— Es liegt eine Polaritidt zwischen der ersten und zweiten Zyklushilfte vor,
die dhnlich zu verstehen ist wie ein Atmungsprozess: Das Verhiltnis
zwischen Korper und Seele veréndert sich, es ist in der ersten Zyklus-
hilfte loser (korperlich dominiert der vitale Aufbau der Gebdrmutter-
schleimhaut und des Eizellbldschens; die seelische Stimmung ist eher
extrovertiert) und nach dem Eisprung enger (geprigt von der Differen-
zierung der Schleimhaut, Wachstumshemmung, Umgestaltung und see-
lischen Neigung zum Introvertiert-Sein). In dieser Dynamik driickt sich
das wechselnd tiefer und weniger tiefe Eingreifen der oberen, seelisch-
geistigen Wesensglieder (Astralleib und Ich) in die unteren, leiblichen
und Lebensfunktionen (Atherleib und physischer Leib) aus.

— Nur iiber Anderungen der Stirke und Linge der Menstruationsblutung
ist die Eisenausscheidung des Korpers zu regulieren, ansonsten wird Ei-
sen nur passiv iiber Haut und Darmwand ausgeschieden. Die variable
und regulierbare Ausscheidung (als Titigkeit des Astralleibes zu verste-
hen) des Blutes und des Eisens (als Triger der Ich-Organisation) ist
auch Ausdruck einer entscheidenden Beteiligung dieser oberen Wesen-
glieder am Menstruationsvorgang.

Medizinisch-Pidagogische Konferenz 45/2008 27



Diese drei Aspekte werden folgendermafen durch die Pilleneinnahme beein-
trichtigt:

— Der bewegliche, individuell variable Rhythmus wird zum extern be-
stimmten Takt, der damit berechenbar und vorhersagbar wird. (Aus der
modernen chronobiologischen Forschungen ist bekannt, dass biologi-
sche Rhythmen mit sehr geringer Variabilitit — dem mechanischen Takt
gleichkommend — krank oder krankmachend sind.)

- Die atmungsahnliche Sinuskurvenbewegung durch die beiden polaren
Zyklushilften wird sowohl im Korperlichen wie im Seelischen egalisiert
und in einen monotonen Zustand gebracht.

— Die Blutungsmenge und damit die Eisenausscheidung werden konstant
gehalten und dem Organismus wird damit die Méglichkeit, seinen Eisen-
haushalt, die Eisenausscheidung zu individualisieren, genommen,

In allen drei Bereichen wird die individuelle Prigung des Zyklus durch die Pille
blockiert, den oberen Wesensgliedern wird die Gestaltung des Menstruations-
vorganges sowie ein rhythmisches Sich-verbinden und wieder Lésen vom unte-
ren Menschen verwehrt. Dies ist als Hauptauswirkung der Pille zu betrachten.
Die Folge davon ist nicht nur eine Vitalitdtsabnahme und Erstarrung der Funk-
tion der Geschlechtsorgane, auch die bewusst erlebte rhythmische Verédnderung
in der seelischen Verfassung wird geddmpft. Der Wechsel vom Weiten der
Seele (1. Hilfte) und wieder Hineinholen (2. Hilfte) kann auch eine Grundlage
fiir bestimmte Wahrnehmungsfihigkeiten sein, z.B. im Sozialen.

An der Art der Nebenwirkungen wird auch ersichtlich, dass das Zusammen-
spiel der Wesensglieder durch die hormonelle Verhiitung gestért wird:

— Die erhdhte Anfilligkeit fiir vaginale und auch allgemeine Infekte ist
Ausdruck einer herabgesetzten Immunabwehr, welche eine Aufgabe der
Ich-Organisation ist.

— Die Pille verursacht ein erhdhtes Thrombose-Risiko aufgrund eines An-
stieges zweier Gerinnungsfaktoren und eines Absinkens von antithrom-
botischen Faktoren. Die Blutgerinnung héngt direkt mit der Wirkung der
Ich-Organisation im Blute zusammen, bei erhohter Gerinnungsneigung
ist der Ich-Einfluss zu schwach oder die AuBlenwelteinfliisse (Fremdbe-
stimmung) zu stark. Bei nichtrauchenden Pilleneinnehmerinnen steigt
das Thrombose-Risiko um das 3-fache an, bei Raucherinnen, die die Pil-
le nehmen, um ein 7-faches.

— Auch die Leberfunktion wird deutlich beeinflusst, sodass die Synthese
korpereigener Substanzen gehemmt wird. So kann z.B. auch eine Blut-
armut entstehen, was wiederum die Infektabwehr schwicht.

— Die immer wieder auftretenden seelischen Verinderungen bei Frauen,
die die Pille nehmen, wie Miidigkeit, Libidoverlust (oft!) und Neigung
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zu depressiver Verstimmung, weisen auf eine zu starke Beeinflussung
des Astralleibes durch den unteren Menschen hin, sowie auf ein zu ge-
ringes Engagement des Ich im Astralleib.

Zusammengefasst ldsst sich an den Nebenwirkungen erkennen, wie haupt-
sichlich das Einwirken des Ich sowohl im Kérperlichen wie im Seelischen
durch die Auswirkungen der Pille erschwert wird. Diese Feststellung hat
weitreichende Konsequenzen, wenn man meint, dass eine besonders geartete
Ich/Du-Begegnung die Basis einer sexuellen Beziehung sei!

Befreiung der Sexualitét?

Die Pille als Verhiitungsmittel hat die Trennung von Sexualitdt und Fort-
pflanzung als Ziel.

Die Fortpflanzung ist Voraussetzung fiir den Erhalt der Menschheit. Ur-
spriinglich stand die Sexualitét im Dienste der Fortpflanzung, sowie dies im
Aligemeinen auch in der Tierwelt zu beobachten ist. Durch sein erwachtes
Streben nach Freiheit will der Mensch sich nicht (zu sehr) von der Natur
bestimmen lassen. Er betrachtet sich als Glied eines Kultur- statt Naturvol-
kes; mit Hilfe seiner Erkenntnisse und technischen Fahigkeiten will er die
Natur kultivieren und sich von manchen Zwingen der Natur befreien. Auf
dieser Grundlage ist ein GroBteil der modernen Kultur entstanden, auch
wenn eine zunehmende Naturvernichtung der Preis dafiir ist.

Seit Jahrtausenden gibt es — meist nur méiBig erfolgreiche — Bemiihungen, die
Sexualitit von der Moglichkeit der Befruchtung, oder von der Natur der
Fortpflanzung zu trennen, da nur dann die Sexualitéit innerhalb einer Liebes-
beziehung oder auch isoliert gelebt und erlebt werden kann, ohne ,,Gefahr*
einer eventuellen Schwangerschaft. Dies ist aber erst seit knapp 50 Jahren fiir
einen Grofteil der Bevdlkerung realisierbar geworden.

Die sicher am Anfang oft gefeierte ,,Befreiung der Sexualitét” durch die Pille
hat zwei Seiten. Einerseits wird die Befreiung von der Angst vor einer
Schwangerschaft gemeint, andererseits auch die Befreiung von den erdril-
ckenden sittlichen gesellschaftlichen Normen und Tabus.

Ist die Verhiitung mit der Pille wirklich als Befreiung zu verstehen? Durch
die Verhiitung wird die Verbindung zwischen Fortpflanzung und Sexualitét
getrennt, der Seele wird einen freier Zugang zur Sexualitit ermdglicht.
Wie oft ist aber erlebbar und erkennbar, dass die Sexualitit ab einem gewis-
sen Stadium eine zwingende Natur hat. Es ist zwar nicht ausgeschlossen,
aber sicherlich nicht selbstverstindlich, unter Umstinden sogar nur schein-
bar, dass die Sexualitiit freier wird, wenn mit der Pille verhiitet wird.

Der Preis fiir die Pillen-Verhiitung ist einer, der die Physiologie des Orga-
nismus durch extern zugefiihrte Hormone in eine ihr fremde Gestalt zwingt,
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die weniger Variation und Beweglichkeit zuléisst. An ihre Stelle tritt mecha-
nisierender Takt. Dies ist mit einem Begriff aus der Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners als ahrimanischer Einfluss zu charakterisieren.

Eine in die Scheinfreiheit gehende Sexualitit, wobei vermittelt wird, dass die
Taten keine Folgen (im Sinne einer Schwangerschaft) haben werden, ist stark
von luziferischen Einfliissen geprigt.

Es gibt viele Beispiele, wo in der Kulturentwicklung luziferische Erwartun-
gen mit Hilfe von ahrimanischer Technik zu ermdglichen versucht werden;
ebenso gibt es wertvolle Fortschritte, die dank eines iiberlegten Einsatzes der
Technik zustande kommen konnten. Im Gegensatz dazu handelt es sich bei
der Pille um einen manipulierenden Eingriff in den menschlichen Organis-
mus selbst handelt, der liber viele Jahre hindurch fast téglich durchgefiihrt
wird. Der Ké&rper als Instrument wird dadurch undurchlassiger fiir die Wir-
kungen des Ich. Die Pille ent-individualisiert nicht nur die Funktion der
weiblichen Geschlechtsorgane sondern kann auf diese Weise unter Umstiin-
den die Orientierung eines jungen Menschen in der Welt, insbesondere im
Sozialen, erschweren.

In dem Sinne muss festgehalten werden, dass der Preis fiir Sexualitsit und
Verhiitung mit der Pille einer ist, der — neben den genannten Risiken und
Nebenwirkungen — den eigenen Koérper von seiner Seelenkraft entfremdet
und ihn womdglich Einfliissen aussetzt, die der Menschheitsentwicklung
nicht dienen.

Viele Frauen, die jahrelang die Pille genommen haben und dann absetzen,
berichten {iber eine Art innere Befreiung aus einer Einschrinkung, die sie
aber wihrend der Pilleneinnahme nicht oder kaum wahrgenommen haben.

Pédagogisch-érztliches Handeln

Bei der Pille handelt es sich nicht um ein Medikament, sondern um ein Life-
style-Produkt. Das hippokratische Prinzip des ,,Primum ni nocere* beinhaltet,
dass wir weder durch das Weglassen noch durch das Geben eines Rezepts
den Patienten schaden diirfen. Wenn die Pille gegeben wird, kann nicht (oder
sehr selten) von einem therapeutischen Handeln die Rede sein. Durch die
oben genannten Nebenwirkungen der Pille ist die Mdglichkeit des unndtigen
Schadens durchaus gegeben.

Wenn ein Médchen oder eine junge Frau in die Praxis kommt und die Pille
wiinscht, kommt sie meistens aus einer gewissen Not. Wiirde der betreffende
Arzt es ablehnen, die Pille zu verordnen, giibe es fiir die Frau nichts leichte-
res, als zu einem der vielen anderen Frauendrzte zu gehen. Der betreffende
Arzt kénnte dann seine Hénde in Unschuld waschen..., oder doch nicht?
Ahnliches trifft auch zu, wenn der Arzt griindlich aufklirt und erwartet, dass
die junge Schiilerin selber die Entscheidung fiir die Pille trifft und sie dies
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alleine fir sich verantworten kann. Auch dann kann der Arzt irrtlimlicher-
weise meinen, die Verantwortung abgegeben zu haben.

Bei einer erwachsenen Frau, die zu einem reflektierendem Gespriéch tiber das
Ziel und die Folgen der Pille in der Lage ist, und die sich dann bewusst fiir
diesen oder jenen Weg entscheidet, kann der Arzt hoffen, dass diese Ent-
scheidung in einem gewissen MaB in Freiheit getroffen wird und er dies mit
dem Rezept respektieren kann, jedoch ohne sie mit dieser Entscheidung al-
leine zu lassen.

Wenn aber eine junge Schiilerin, die unter dem Einfluss ihrer erwachenden
Seele und unter dem Druck ihrer Freundinnen, ihres Freundes und der sexu-
ellen Medienberieselung steht, dann wird sie nicht in der Lage sein, die Kon-
sequenzen einer Pilleneinnahme fiir ihre innere Verfassung und weitere Rei-
fung zu erkennen. Es ist dann doch eine Situation eingetreten, die pidago-
gisch-therapeutisches Handeln erfordert. Es gibt dann fiir den Arzt keine
Méglichkeit mehr, sich der Frage und der Lage zu entziehen, da er die Ver-
antwortung mit gutem Gewissen weder der Schiilerin noch einem anderen
Kollegen abgeben kann.

Es ist nicht im Sinne einer christlichen Pédagogik und Heilkunst, jemanden
unbegleitet einen Opfer-fordernden Weg in den Irrtum gehen zu sehen, in der
Hoffnung, dass zum Schluss die Freiheit erworben wird. Einen jungen Men-
schen den Risiken und Auswirkungen der Pille und der von der Fortpflan-
zung abgetrennten Sexualitit zu iiberlassen, kann sehr wohl die Seele in
Irrtum fiihren. Wenn der Arzt oder der Pédagoge die Not des jungen Men-
schen erkennt und sich auf sein Schicksal einlassen kann, wird ihm klar wer-
den, dass hier die Erziehung dem Heilprozess gleicht und er die Seele der
jungen Frau nicht dem Irrtum iiberlassen darf. Dann muss der Prozess begin-
nen, indem versucht wird, den Jugendlichen die Reifungs-, Erkenntnis- und
Entscheidungsgrundlagen zu vermitteln, die eine verantwortungsvolle Sexua-
litat erfordert. Dies zu schaffen, ohne als moralisierend abgetan zu werden,
ist dann die pidagogische Herausforderung.

Dieser Heilbedarf des Einzelnen erfordert aber, dass schon im Vorfeld eine
intensive medizinisch-pidagogische Arbeit in der Mittelstufe der Schulen
stattfindet.*

*Sexualkunde in der Waldorfpidagogik. Hrsg. B.Maris/M.Zech. Stuttgart 2006
(www.waldorfbuch.de)
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Von der Doppelnatur des Willens
im Zusammenhang mit dem Aufrichteprozess
und der kindlichen Entwicklung

Elke Neukirch

1. Teil — Menschenkundliche Betrachtungen

Wenn wir uns die Doppelnatur des Willens, deren sich unser Ich bedient,
erfahrbar machen wollen, so kénnen wir bemerken, dass uns der eine Wil-
lensstrom, der uns morgens beim Aufwachen von oben nach unten durch-
zieht, mit dem Aufwachen in uns eintritt. Er taucht in die bewusst arbeitende
Ich-Organisation unter und betitigt sich wihrend des Wachens innerhalb
unseres seelischen Lebens, indem er in das Sinnesleben so eintritt, dass er
den Wahrnehmungsinhalt in sein Leben aufnehmen kann. Durch ihn kann
das Wahrnehmungs- und Gedankenleben als willensdurchdrungen erfahrbar
werden, d. h. wir kommen zu dem Erlebnis, dass wir unseren Willen inner-
halb des Gedankenlebens als gestaltend und fiihrend einsetzen kénnen. Seine
Krifte sind es, die Gedankenbilder ordnen und gliedern, Vorstellungen ana-
lysieren und synthetisieren. Diese Fithrung und Ordnungskraft kénnen wir
auch an unserer Gliedmafenbewegung erfahren. Das Eintauchen des oberen
Willensstromes in den Leib beim Aufwachen bewirkt, dass sich das Ich an
der Nervenorganisation spiegelt.

Durch die Spiegelfunktion des Nervs kénnen wir wahrnehmen, was aus dem
seelisch-geistigen Leben heraus an Willensimpulsen sich innerhalb unseres
Seelenlebens entfalten mochte. Wiahrend des Wachens strahlt dieser obere
Willensstrom einerseits bis in unseren physisch-dtherischen Organismus
hinein, andererseits entfaltet er sich im Zusammenhang mit dem Astralleib
tiber das Atemwesen. Durch sein Einstrahlen in die physisch-atherische Or-
ganisation tritt er in Verbindung mit dem Willensstrom, der von unten nach
oben wirkt. Dadurch werden diesem im 1. Jahrsiebt die aus dem Vorgeburtli-
chen kommenden Begabungen, Schicksalsmotive und -absichten einverleibt.

Im 1. Jahrsiebt ist der obere Willensstrom Triger des Inkarnationsimpulses.
Er betitigt sich im Zusammenhang mit den plastisch-architektonischen Krif-
ten, die vom Kopf ausgehend den kindlichen Leib bis zu den Fiien ausgestal-
ten. Durch ihn verbindet sich das Ich des Kindes im Aufrichtevorgang mit den
Kriften der Schwere.

Der untere Willensstrom durchzieht alle ,,inneren Bewegungen“ und ,Le-
bensprozesse* und ist darin titig auch wihrend des Schlafens.

Er ist ganz mit unserer physisch-dtherischen Organisation verbunden und
lebt dort im Rhythmus der Zirkulation. Der lebendige Gedanke ist diesem
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Strom einverwoben. Sein Leben ist verschmolzen mit den organischen Kréf-
ten des Leibes. Rudolf Steiner beschreibt diesen unteren Willensstrom als
»magisch wirksam“.! So unbewusst wie er in den organischen Bewegungs-
kriften titig ist, kann er auch unmittelbar als Wirkung des Geistes den &uf3e-
ren Leib ergreifen. Das erscheint dann als Bewegung der GliedmaBen, als
Stehen, Gehen, Greifen usw.

Dieser Wille betitigt sich in den von unten nach oben wirkenden musikalischen
Kriften innerhalb des 1. Jahrsiebts. In den Nachahmungskriften, welche das
Kind aus der geistigen Welt mitgebracht hat, lebt es sich durch ihn titig in die
Welt hinein. Diese beiden Willensstréme sind in ihrer leiblichen Wirkbezie-
hung in der frithen Kindheit noch ganz miteinander verschmolzen. Der obere
Willensstrom lebt mit dem Geistig-Seelischen des Kindes auch wihrend des
Wachens noch ganz im Umkreis und wirkt aus der Peripherie in das leibliche
Geschehen hinein. Deshalb kommt das Kind zunéchst nicht zur inneren Anwe-
senheit im seelischen Erleben. Den engen Zusammenschluss beider Willens-
stréme erkennt man auch daran, dass Sinneseindriicke unmittelbar — wie reflek-
torisch — durch die GliedmaBenbewegungen beantwortet werden. In diese Be-
wegungen hinein ergieBt sich zuniichst das ganze Sinneserleben des Kindes.

Im Laufe der kindlichen Entwicklung gliedert sich der obere Willensstrom
allmahlich aus dem Leiblichen heraus und beginnt seine Entfaltung innerhalb
des seelischen Lebens. Er entwickelt durch seine eigenen Krifte ein immer
selbstindigeres Dasein, in das sich spiter das Gedankenleben einschalten kann.
Das Kind nimmt zunehmend vom seelischen Leben ausgehend an der Sin-
neswelt teil und impulsiert von dort aus den unteren Willensstrom. Das Inte-
resse und die Neugierde des Kindes entziinden sich dadurch an der Welt, was
wiederum zur Folge hat, dass es beginnt seine Bewegungen langsam von
innen her zu ergreifen, um sich die Welt gewissermaBien anzueignen. Jeder
Sinneseindruck erregt den oberen Willensstrom, der ein inneres Begehren
entfacht, was in die GliedmaBenbetitigung hineinmiindet und dadurch vom
unteren Willensstrom aufgenommen und gewissermaBen verleiblicht wird.
Aus diesem selbstverstindlichen Verhalten des Kindes begriinden sich die
zwei Séulen der Erziehung im 1. Jahrsiebt: Vorbild und Nachahmung. Das
Vorbild, bzw. der Sinneseindruck spricht den oberen Willensstrom an, der
dann in der nachahmenden Titigkeit mit dem unteren Willensstrom verbun-
den wird. Das Kind entwickelt an diesen zwei Séulen einen dynamischen
Rhythmus zwischen oberer und unterer Organisation. Weil es noch leiblich-
seelisch-geistig eine Einheit ist, entwickelt es gleichermalen in dieser
Rhythmisierung sein ganzes Wesen.

— Auf der leiblichen Ebene wird das Zusammenspiel zwischen Nerv und
Blut, zwischen Nerven-Sinnes-System und Stoffwechsel-Gliedmafen-
System ,,geiibt®. :
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— Ein leiblich-seelischer Rhythmus entwickelt sich durch die Wechselbe-
zichung von einatmungsbetontem Sinneseindruck und ausatmungsbe-
tonter, nachahmender Titigkeit. Aus dieser Rhythmisierung und der da
heraus entstehenden Wérme entfaitet das Kind zunehmend sein seeli-
sches Leben.

- Ein leiblich-geistiges Verhiltnis entfaltet sich, indem das Ich durch den
oberen Willensstrom in den unteren so hineingreift, dass sich die Konti-
nuitidt der Biographie zu entwickeln beginnt, indem das Ich sich durch
den Leib zum Dasein bringt. Dieses Hineingreifen ist auch die Voraus-
setzung, um phantasie- und gedachtnisfihig zu werden.’

Die Beobachtung zeigt, je geséttigter die Vertiefung in eine Sinneswahrneh-
mung ist und durch die nachahmende Tétigkeit beantwortet werden kann,
desto lebendiger atmet das Zusammenspiel zwischen oberer und unterer
Organisation, aus der sich sowohl die folgenden Entwicklungsschritte des
Sprechens und Denkens als auch die motorischen Geschicklichkeiten entfal-
ten. Jeder Sinneseindruck lockt die Bewegung hervor — in jeder Betitigung
vertieft und erweitert das Kind seine Sinnesfihigkeit.

An der Reife und Qualitit der Nachahmung kann man ablesen, wie sich die
Willensstrome begegnen und zusammenarbeiten. Der untere Willensstrom
wird impulsiert und aufgerufen dadurch, dass der obere Willensstrom ihm
zunchmend vom seelischen Leben ausgehend entgegenkommt und seine
Krifte in ihn einflieBen ldsst. Das Stehenlernen offenbart in wunderbarer
Weise dieses Zusammenspiel: Das Kind richtet sich erst auf und lernt gehen,
wenn das Ich innerhalb des oberen Stromes soweit erwacht ist, dass es mit
seinen durch das Vorbild geordneten Kriften selbst in den unteren Strom
hineinzuschliipfen vermag.

Wihrend seiner Entwicklung muss das Kind mit diesem oberen Willens-
strom wie ,,durch das Blut hindurch schreiten”. Dieser Prozess dauert ca. bis
zum 21. Lebensjahr. Rudolf Steiner macht darauf aufmerksam, dass sich mit
dem 21. Jahr der Schritt dndert — zugleich erlangt der Mensch die Reife,
seinen Willen so im Gedankenleben zu entfalten, dass er urteilsfahig wird.
Der Aufrichteprozess — vom oberen Willensstrom her betrachtet - fiihrt {iber
das Blicken und Greifen zum Stehen und Gehen — also vom Kopf ausgehend
bis zu den Fiilen, das Ich in die Erdenschwere hineinfilhrend. Der untere
Willensstrom beantwortet diesen Impuls, indem sich das Kind der Schwere
zeitgleich entringt und aufrichtet und dadurch seinen Zusammenhang mit den
Auftriebs- und Leichtekriften offenbart. Das geschieht dadurch, dass das Ich
sich iiber den unteren Willensstrom ganz mit den Zentrifugalkriifien des
Atherleibes verbindet. Rudolf Steiner beschreibt diesen Vorgang in einem
seiner Leitsitze:
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,»Was der Mensch an inneren Kriften in sich trigt, um auf der Erde so zu
sein, dass er sich zugleich mit Haltung, Bewegung und Gebérde der Erde
entreiBt, das verdankt er der Schopfung der Erzengel in seinem Atherleib. «3

Da strahlt in die Aufrechtbewegung — als eine von ,sieben inneren Bewe-
gungen® des Atherleibes’ — der Wille hinein, wodurch sich das Kind der
Schwere entringt und zu den Lichteskriiften des Umkreises in Beziehung
treten kann. In diesem Vorgang offenbart sich das Zusammenspiel zwischen
der ,,inneren Bewegung® des Atherleibes im Aufrichtevorgang und dem geis-
tig-beweglichen Ich.

Das Eingliedern in die Auftriebskrifte bildet die Grundlage, um spéter den
Weg zum Geistigen im Gedanken zu finden. Es folgen als ,,innere Bewegun-
gen“ des Atherleibes die ,Sprech- und Denkbewegung“. Der Vergeisti-
gungsprozess nimmt seinen Anfang dadurch, dass sich im Aufrichten der
Wille mit dem Licht vereinigt, wihrend die Vereinigung des oberen Willens-
stromes mit den Schwerekriften in letzter Konsequenz auch die mit der Fins-
ternis darstellt. Daran aber erwacht das Kind, indem sich der Wille als Titig-
keitsorgan in Schwerekraft und Stoffeswelt hineinlebt. In der Aufrechtbewe-
gung vereinigt sich der untere Willensstrom mit den Licht- und Intelligenz-
kriften. In ihnen lésst sich der Geist erwecken! Rudolf Steiner beschreibt,
dass wir durch die Heileurythmie, in der sich der Wille durch den Leib hin-
durch mit den Aufiriebskriften verbindet, Regsamkeiten in der Kopforgani-
sation erzeugen kénnen. Dies 5gilt insbesondere bei schwachsinnigen, dump-
fen oder vertriumten Kindern.

In Anbetracht dessen erweist sich die Auffassung, dass durch Sport und Tur-
nen die Intelligenzkrifte aufgerufen und geweckt werden, als ist ein kolossa-
ler Irrtum, weil sich hier eine Anpassung an das Irdlsch-Mechamsche voll-
zieht, wir hingegen mit unseren Intelligenzkriften im Auftrieb leben.®

Die Beobachtung zeigt, dass das Kind sich als leibliches und seelisch-
geistiges Selbst nur dann altersgemiB zu erfassen vermag, wenn es sein We-
sen autonom, sowohl in die innere wie duBere Raumeswelt, als auch in die
Umkreis-Licht-Krifte einordnen kann. Denn nur in der einzig durch das
Selbst veranlassten geistigen Korrespondenz innerhalb der Willens-Kraft-
Strome, die durch den Aufrichtevorgang ihren Anfang nehmen und sich im
Gehen und im Bewegungsleben fortsetzen, kann es sich als seelisch-geistiges
Selbst in der irdischen Welt und innerhalb seines eigenen Wesens begreifen
und orientieren. Entsprechend der Art, wie die unbewusst einstromenden
Willensimpulse aus dem Geistigen heraus den Leib ergreifen, mochten diese
in den Leib hineingelegten Kriifte sich aus diesem wiederum heraus entfal-
ten. So gliedert sich das Kind nicht nur in die Welt hinein, sondern entwi-
ckelt auch die Voraussetzung fiir ein frei waltendes Selbstbewusstsein.
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Rudolf Steiner spncht von einer ,,aus dem Weltenall heraus geborenen
Statik und Dynamik“” die vom Kind durch den unteren Willensstrom er-
griffen werden will.

— Im 1. Jahrsiebt lebt sich das Kind iiber den oberen Willensstrom in
Gleichgewicht, Bewegung und Leben des physischen Leibes herein und
impulsiert dadurch den unteren Strom, der dann wiederum Gleichge-
wicht, Bewegung und Leben durch die Glieder aus sich heraus treibt.
Dadurch kdnnen die orientierenden Krifte vollstindig aus den Impulsen
der kindlichen Organisation selbst hervorgehen.

— Im 2. Jahrsiebt beginnt sich dieser Vorgang auf der Ebene des seeli-
schen Lebens innerhalb des Rhythmischen Systems zu entfalten (,,das
richtige Atmen lernen, das richtige Wachen und Schlafen lernen*).

- Im 3. Jahrsiebt entwickelt sich der junge Mensch geistig aus Gleichge-
wicht, Bewegung und Leben, indem er in seinem Inneren das wahre
Wesen von Gleichgewicht, Bewegung und Leben zu finden beginnt.

Das ist eine Metamorphose, die man an einer gedeihlichen Entwicklung ab-
lesen kann.

Im 1. Jahrsiebt muss das Kind mit seiner Ich-Wesenheit ganz auf dieser leib-
lichen Ebene leben diirfen. Es schafft dadurch aus dem Geistigen heraus die
leibliche Voraussetzung, dass sich die Metamorphose durch den Leib hin-
durch und aus dem Leib heraus ins Seelische und Geistige verwandeln kann.
Es sind in allen Verwandlungen immer dieselben Krifte, die sich auf unter-
schiedlichen Ebenen bzw. Bewusstseinszustéinden betitigen.

Rudolf Steiner weist deshalb sehr eindringlich darauf hin, dass sich im 1.
Jahrsiebt diese Krifte nur durch Vorbild und Nachahmung in rechter Weise
entwickeln kénnen, also in Freiheit. Der Erwachsene hat also nicht durch
sein Vorstellungsleben einzugreifen und sich so zu betiitigen, dass das Kind
die DIN-Norm des Aufrichtens erfiillt, sondern er hat Achtsamkeit und Zu-
riickhaltung diesem Geschehen gegeniiber aufzubringen.

Es gibt nur zwei Moglichkeiten, durch die wir aus der Menschenkunde her-
aus das Stehen-, Gehen- und Bewegenlernen helfend unterstiitzen diirfen.
Die eine besteht darin, dem Kind aus einer kiinstlerischen Gesinnung heraus
ein solches Umfeld zu bereiten, in dem es das findet, was es zu seiner Ent-
wicklung braucht. Die zweite ist: das Herein- und Herausentwickeln von
Statik und Dynamik in Liebe zu begleiten.

Warum? Weil wir damit sowohl die physischen als auch die seelisch-
geistigen Bedingungen fiir eine gesunde Entwicklung erfiillen, in die sich das
Individuum in die duflere, als auch in seine innere Welt eingliedern kann.
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Ich mochte durch einen weiteren Aspekt die Betrachtung vertiefen, der fiir
die therapeutischen Gesichtspunkte im 2. Teil meiner Ausfiihrungen wesent-
lich ist.

Der innere Wille ist, wie ich zu Anfang schilderte, in titiger Durchdringung
an die im Stoffwechsel sich volizichenden Prozesse hingegeben. Er ist wirk-
sam in der Auseinandersetzung und Uberwindung der stofflichen Auflenwelt
im Inneren unserer Organisation. Dadurch entsteht Wéarme. Diese Warme ist
einerseits Triger der Aufbaukrifte des Organismus, andererseits kann sich in
diese Wirme unsere Seelen-Ich-Titigkeit einschalten und als geistige Sub-
stanz in das seelische Leben des oberen Willensstromes aufgenommen wer-
den. An dieser Stelle geht der untere Willensstrom iiber das Mal seiner Or-
ganisationskrifte hinaus.

Rudolf Steiner beschreibt es einmal so: ,,Die Titigkeit des menschllchen
Organismus benutzen wir sozusagen als Heizwirme fiir den Geist.*®

Wir haben in der Wirme eine Berithrungssphére, in der sich oberer und unte-
rer Willensstrom innerlich durchdringen konnen. Das ist die Keimzelle aus
der Liebe und Mitgefiihl fiir den Anderen erwidchst. Durch die Liebe kann
ich den Anderen in mein Seelenleben aufnehmen, durch Mitgefiihl kann ich
mich hineinversetzen in das andere Wesen. Hier liegt der Quellpunkt, um aus
den Impulsen der Liebe und moralischen Phantasie heraus zu handeln.

Indem das Stoffliche bis zur Wirme vergeistigt wird, entziindet sich aus dem
Stoffesleben heraus ein Funke, der die seelisch-geistige Zukunftsentwicklung
impulsiert. So ist die Warme als Ausdruck eines Lebensprozesses, Tréger der
Stoffesverwandlung und einer Entwicklung, die iiber das leibliche Dasein
hinausfithrt.

Im Zusammenhang mit den Wirme-Lebensprozessen wird durch die Auf-
rechtbewegung eine geistige Entwicklung veranlagt, die sich mit den iiber
die sinnliche Erscheinung hinausgreifenden Impulsen spéiter unmittelbar
verbinden kann. Da beide Stréme sich zunichst leibzugewandt im 1. Jahr-
siebt betitigen, schaffen sie die leibliche und zugleich geistige Vorausset-
zung fiir diese Entwicklung.

Was mag es in diesem Zusammenhang bedeuten, wenn Rudolf Steiner darauf
aufmerksam macht, dass in den von au8en (z.B. durch gewdhnliche Gymnastik,
Turnen oder Gerite) veranlassten Bewegungen sich der menschliche Orga-
nismus in seinen Warme-Verbrennungsprozessen nicht auskennt, dass sogar
durch Eingriffe ins Stehen- und Gehenlernen im 1. Jahrsiebt die ganze
menschliche Organisation ruiniert wird?’

Der Aufrichteprozess ist ein im AuBeren erscheinendes Bild fiir ein durch
und durch geistiges Geschehen, welches sich einerseits an den Auftriebskraf-
ten des Atherleibes orientiert, und sich andererseits iiber das Ich und den
oberen Willensstrom direkt mit dem physischen Leib und den Schwerekrif-
ten verbindet. Die Art, wie sich das Kind im 1. Jahrsiebt in diese unsichtba-
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ren Kriftestromungen hineinfindet und in welches innere und suBere Gleich-
gewicht es sich dabei zu stellen vermag, ist entscheidend fiir seine gesamte
weitere Entwicklung.

Dieses Kriftespiel der Willensstrome im 1. Jahrsiebt erfihrt heute schwere
Eingriffe, wodurch vielfiltige Entwicklungsstérungen auftreten. Unsere Le-
benswelt erschwert und behindert durch ihre Technik und Gewohnheiten
dieses ,.geistige Spiel“. Der durch den Materialismus gepréigte Mensch greift
bei auftretenden Entwicklungsproblemen dabei hdufig zu Losungen, die das
filigrane Kriftespiel in ihrem Rhythmus noch mehr irritieren, stéren oder
sogar manipulieren. Einerseits soll durch kontrollierte Friihlernsysteme die
geistige Entwicklung rechtzeitig gefordert werden, damit wichtige Ressour-
cen nicht brachliegen; andererseits wird durch leibliche Stimulationen meis-
tens auf der Basis neurophysiologischer Vorginge, eine weitgehend normier-
te motorische Entwicklung initiiert. Es treten dadurch nicht nur im inneren
Entwicklungsgang der Kinder grofle Beeintrichtigungen auf, sondern diese
Eingriffe wirken bis tief in die leibliche Verfassung hinein und bilden die
Ursache von Krankheiten, die erst im spéteren Leben manifest werden.

Das intellektuelle Vorstellungsleben interessiert sich heute einseitig fiir die
duBere Technik des Lernens und der Bewegungsentwicklung und erfasst
somit nur einen sehr kleinen Teil einer umfassenden Wirklichkeit. Durch
bildgebende Verfahren wird versucht, die Bewegungsentwicklung iiber die
Himaktivititen zu entschliisseln. Die Verlockungen und Begierden der
Machbarkeit sind dadurch sehr grol geworden. Auf dieser Grundlage hat
sich inzwischen eine ganze ,therapeutische Maschinerie* entwickelt, die
bestimmt, zu welchem Zeitpunkt was und wie zu geschehen hat. Dabei muss
die Fragegestellt werden, ob iiberhaupt noch Vertrauen in die im Kind selbst
waltenden Krifte vorhanden ist.

Demgegeniiber kann aus der Vertiefung in die Menschenkunde und durch
einen in Liebe gelibten Blick, das seelisch-geistige Wesen des Kindes in
seinen unsichtbaren Wirkbeziigen offenbar werden. An der Bewegungsge-
stalt des Kindes ist bis tief in die leibliche Verfassung hinein sowohl das
harmonische als auch das disharmonische Verhiltnis der Willensstréme in
ihrem Zusammenspiel anschaubar. Diese Wahmehmung setzt eine innere
Schulung voraus. Kann sich das Kind in diese Krifteverhiltnisse nicht rich-
tig eingliedern, so erflieft in der Heileurythmie aus dieser Tatsache die the-
rapeutische Idee. Die Heileurythmie ist die einzige Bewegungstherapie, die
sich innerhalb der Willensstrome wesensgeméB betitigen kann. Der Aus-
gangsort ist nicht die leibliche Stimulation mit dem Ziel einer Funktionalitit
nach Messwerten, vielmehr geht es um die Frage nach dem seelisch-
geistigen Wesen des Kindes und wie es durch die heileurythmischen Laut-
bewegungen so angeregt werden kann, dass es aus seinem innersten Wesens-
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prinzip heraus Krifte entwickelt um sich Gleichgewichtschaffend in den
Willensstrémen zu betiitigen.

Fortsetzung folgt.

Anmerkungen

' GA 205; 9. Juli 1921

2 GA 205; 9. Juli 1921

3 GA 26; Leitsatzbrief vom 25. Januar 1925

*GA 137; 11. und 12. Juni 1912

5 GA 315; 13. und 17. April 1923; GA 317; 30. Juni 1924
GA 320; 24. Dezember 1919

7 GA 306; 16. April 1923

8 GA 128; 28. Mirz 1911

? GA 307; 10./11. August 1923

Musik und Eurythmie fiir Kinder unter 3 Jahren
Ein Erfahrungsbericht

Christi Heisterkamp

Wie kommt man darauf?

Es hat eine personliche Komponente, denn ich lebte als Kind in einer GrofB3-
familie. Musik gehorte zum Alltag durch die Priisenz meine GroBmutter,
einer Pianistin, die Salonabende veranstaltete, Radiosendungen begleitete
und Zeit fiir uns hatte. Selber Musikerin und spéter Eurythmistin geworden,
fand ich mich selber aber erstaunlich fremd, wenn ich mit meinen drei Klei-
nen musikalisch oder eurythmisch in Beziehung treten wollte. Irgendwie
schien es mir einfacher mit meinen ,,Zwergen“ zu backen als mit ihnen zu
musizieren. Dickkopfig wie ich bin, eingedenk meiner Vorsitze (Kunst ist
lebensnotwendig), lieB ich nichts unversucht und entwickelte eine Art
,»Spielstunde* mit meinen Kindem, an der wir Spa@ hatten.

Jahre spiter stand ich in der Herausforderung, jede nur erdenkliche Variante
von ,,Eurythmie an den Mann/die Frau bringen“ zu kreieren. Es entstanden
Entspannungsiibungen am Bildschirmarbeitsplatz, Workshop-Tage iiber
griechische Géttinnen, Kunst im Dialog-Veranstaltungen, therapeutische
Fortbildungen mit eurythmischer Begleitung und auch eurythmisches Tanzen
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und Singen fiir Kinder. Letzteres wurde zum Erfolg. Ich arbeite heute mit
iiber 200 Kindern in Tanzschulen, Krippen und Kindergirten. Ich beginne
mit Kindern, sobald sie laufen konnen (mit etwa 18 Monaten); dariiber
méchte ich hier berichten.

Woher kommt der Erfolg?

Leidend musste ich erkennen, dass sich im Stiibchen groB} inspirieren, ein
»spannendes Angebot* kreieren, bei mir zumindest, nichts bringt. Es entsteht
irgendein Projekt, was einmal luft und sich damit erschépft. Der dauernde
Erfolg kam durch das Horen auf Anfragen. Sehr real fragten mich Euryth-
mie-Kursteilnehmerinnen nach ,.einer Stunde®, in der sie mit ihren Kindern
Eurythmie machen kénnten.

Auf meine zuvor geschilderten Erfahrungen zuriickgreifend, bot ich eine
Stunde an, in die Miitter mit ihren Kleinen kommen sollten. Die Stunde be-
inhaltete Singen, elementarste Eurythmie-Ubungen, Spriiche, freie Momente,
in denen ich am Klavier sitzend fiir alle musizierte, und auch Beriihrungs-
und Tanz-Spiele, sodass die Miitter mit ihren Kleinen in eine nonverbale
Kommunikation gefiihrt werden sollten. Und das lief bestens!

Ich fiihre die Kinder auch weiter, wenn sie wollen, durch eine Tanzschule bis
ins ,,Rubikon-Alter”. Manche tun es (ich habe zur Zeit Kinder, die schon in
der 2. Klasse sind, mit denen ich vor 6 Jahren begonnen habe), manche blei-
ben einfach drei Monate dabei und suchen sich dann eine andere Beschiifti-
gung: Mutter-Kind-Tumen, Trampolin-Springen, Schwimmen, Musikschule,
etc. Denn das Bediirfnis nach Angeboten mit den Kindern, und spiter fiir sie,
auflerhalb der ,konventionellen“ Angebote wie Kindergarten, ist gesell-
schaftlich gefragt und da kann sich die Eurythmie bestens platzieren.

In diesem Jahr entstand ein neuer Bedarf: Eurythmie und Musik fiir die
Kleinsten innerhalb der konventionellen Angebote, namlich in den Krippen.

Neue, abstrakte politische Entscheidungen
koénnen als Freirdume ergriffen werden.

Hier in Hessen wird dem Versprechen nach Krippenplitzen mit dem Entste-
hen zahlreicher Einrichtungen Rechnung getragen: anthroposophische, kirch-
liche, freie, staatliche... Das heiBt: Rdume sind da, Kinder sind da, knappes
Personal ist da, Konzepte folgen im Tun. Es ist ein wirklich innovativer Be-
reich! Noch gibt es nicht so viel, nach dem man sich zu richten hitte. Eltern
und Kolleginnen kdnnen noch ausprobieren. Und in mancher Einrichtung
gilt: Was gut geht, behalten wir, was schief geht, wird verworfen.

Suchen meine ,,Kunden die spezifische ,,Waldorf-Qualitit“?

Im Waldorfkindergarten schétzt man die Eurythmistin, aber auBerhalb dieses
Rahmens sucht kaum einer mich, weil sie ,,Waldorfpadagogik* suchen, aber
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jeder nimmt es als ,,plus* dankbar an. Auferhalb der anthroposophischen
Welt entdeckte ich eine groe Wertschétzung bei gleicher Beriithrungsangst.
Dass die Kinder das mogen, was ich tue, dass die Eltern und Erzieherinnen
meine Arbeit schitzen, das wirkt. Die groBen Erkldrungen und Erlduterungen
behalte ich fiir mich. Schon die Art, wie ich etwas schildere, die Lieder, die
ich aussuche, die Stimmung, die ich entfalte, die Priferenz von Wiederho-
lungen anstatt immer neues Material, spricht durch sich selber fiir andere
Werte.

Und ich muss mich nicht selten iberwinden um bestehen zu konnen. Z.B. lief
in der letzten Stunde eine Erzieherin mit der Filmkamera durch den Raum
um den Eltern einen Einblick in meine Arbeit zu geben. Oder: Was heiBit
Raum? Im Schlafraum-Keller werden die Bettchen einmal wéchentlich fiir
mich zur Seite gerdumt. Thematisch werde ich animiert, meine Arbeit mehr
in den Kontext zu stellen, also die Themen der Krippe aufzugreifen, z.B. fir
den Januar: Familien in verschieden Kulturen wie Eskimos oder in Afrika.

Aber was tue ich in der Krippe?

Mit den Kleinsten arbeite ich in Einheiten von 30 Min. Mit den 2':-Jahrigen,
oder auflerhalb der Krippen, wenn die Miitter dabei sind, dauert die Einheit
50 Min.

Ich rede die Kinder nie direkt an. Ich habe mein , Kitzchen* dabei, eine
Handpuppe, die mir Briicke zu den Kindern ist. Wir beginnen sitzend im
Kreis und das Kitzchen erwacht und begriit die Kinder. Sitzend singen wir
»meine Hinde sind verschwunden®, ein Bewegungsspiel, was ballen und
spreizen als Grundiibung hat. Rhythmisch schaukeln wir dann zu einem
Spruch, singen einem Voglein ein Lied und fliegen dazu (so ergeben sich
erste Laute wie O oder E), um endlich mit einem Beriihrungsspiel aufzuste-
hen. Das Kitzchen wird auf einem Korbchen so hingesetzt, dass es die Kin-
der gut sieht, wihrend wir nun mit grolen Bewegungen im Raum agieren.
Nun laufen, stampfen, springen, schleichen und rennen wir mit einem Lied in
die Stadt, werden von einer Ampel angehalten, deren Farbe wir eurythmisch
gut zeigen kénnen, um dort Apfel zu finden, Frosche zu sehen, und tanzende
Zwerge zu entdecken. Alles wird singend und eurythmisierend mitgemacht.
Endlich kehren wir zum Sitzkreis zuriick, wo das Kéitzchen sich schon auf
uns freut. Wir machen mit einem Fingerspiel unsere Hénde fit, um dann zum
Hohepunkt (fiir die Kinder) zu kommen: Das Kitzchen geht zu jedem Kind
und streichelt dessen FiiBchen, die Kinder streicheln dabei das Kitzchen.
Dieses Vertrauensmoment gehdrt zum Innigsten, was ich kenne.

Wenn die Miitter dabei sind, hat die Arbeit einen stirkeren Schwerpunkt in
der Kommunikation zwischen den Beiden. Da spielt die Beziehung zwischen
ihnen eine starke Rolle. Ob das Kind gerne auf Mamas Schof sich wiegen
lasst, hingegeben, faul, froh oder #@ngstlich; oder an der Stelle entscheidet,
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eigenstindig sein ,,Piippchen* zu wiegen, oder lieber Radau macht, nach dem
Motto: ,,Ich soll sitzen? Dann mal sehen, was passiert, wenn ich losrenne.*
Das ist die Beziehung, wie sie Mutter und Kind gerade erleben. Es ist immer
eine herrliche Stimmung der Erleichterung, wenn alle erleben: So wie es ist,
ist es O.K,, alles darf sein, alles hat seine Berechtigung, seinen entwick-
lungspidagogischen Sinn. Mit kleinen Bemerkungen, mit Fragen nach dem
Alltag jeder Mutter, mit dem durch Bewegungsspiele und Gesang geteilten
Raum, der Vertrauen schafft, entsteht das, was nach meiner Meinung fast das
Wertvollste ist: Ein musisch-kiinstlerischer, spielerischer Freiraum, jenseits
von ,,muss und soll*.

Wenn sich Miitter mit Kind eigenstéindig fiir mich in Bewegung setzen, so
hat diese Zeit eine groBle Ausstrahlung. Miitter berichten mir oft von zu Hau-
se im freien Spiel aufgegriffenen Ideen der Kinder, von der heiligen Bedeu-
tung der Zeit ,,mit dem Kitzchen®, die die Kinder kaum abwarten koénnen.
Sie selber betten sich gerne die Zeit in ein Umfeld von ,,davor gut einkaufen
und danach ins Kaffee gehen“ oder Ahnlichem ein. Daher lasse ich sie fiir
mindestens eine Stunde kommen, damit sich der Aufwand lohnt.

Wenn die Kinder #lter sind bzw. die Eltern mehr erwarten

Dann fiihre ich das Instrumenten-Spielen ein: Kleine Rassel, Trommel, Rat-
schen und Mundharmonika sind Instrumente, mit denen die Kinder schon ele-
mentare Rhythmen, Lautstirke und Geschwindigkeiten ausprobieren kénnen.

Wo fiihrt das hin? Sollen immer jiingere Kinder ,,verschult” werden?

In meinen Augen ist es gar nicht schlecht, wenn kleine Kinder das, was ich
als Gliick durch eine musikalische Oma geniefen konnte, als kulturelles Gut
bekommen. Und ist das nicht eine groe Chance um andere Werte zu veran-
kern? Welche Mutter singt zuhause? Ist es nicht eine Chance fiir die Kinder
tiberhaupt Musik, Rhythmen und Tanz zu erleben? Doch anstelle alberner
Songs mit schwachsinnigen Texten pentatonische, spaBige Lieder? Anstelle
schriller Musik wertvolle,, und selber gespielte? Und wie ist es mit den The-
men? Eskimo-Familien, sich drehen wie die Waschmaschine, oder schlei-
chende Kitzchen und sich drehen wie die Blitter im Wind? Haben wir mit
der Menschenkunde nicht ein enormes Gut, was man in diesen neu entste-
henden Rahmen einbringen kann?

AuBlerdem ist es auch erstaunlich zu verfolgen, welche Fahigkeiten Kinder
entwickeln, die mit gleichaltrigen gro werden. Einmal hatte ein Kleines
groBe Angst vor mir, da es mich kaum kannte. Es weinte an der Tiir und
traute sich nicht herein, der Erzieher war leider woanders unabdingbar. Was
nun? In einem Unterricht, bei dem die Miitter dabei sind, habe ich oft er-
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staunt erfahren, dass die anderen Kinder, im Schutz der eigenen Mutter, das
Weinende nicht mal bemerken, ich kann es einfach ignorieren und weiterar-
beiten. In der Krippe waren aber alle anderen Kleinen besorgt um das Z6-
gernde. Endlich 16ste sich Eines aus dem Kreis, ging zum weinenden Kind,
bot ihm die Hand an, und zu zweit kamen nun meine 1':-Jahrigen zum
Kreis!!! Ich war tief geriihrt: So viel soziales Verhalten, so viel eigenstindi-
ges Handeln war schon vorhanden!

Warum schreibe ich diesen Artikel?

Aus der Arbeit entstehen aber auch Wiinsche. Wiinsche nach Austausch,
nach begleitendem Material, nach wissenschaftlicher Grundierung.

Wie wiire es, wenn wir in die neu entstehenden ,,Waldorf-Krippen“ Musik
und Eurythmie integrieren wiirden (wie im Waldorfkindergarten)? Wie,
wenn wir Arbeitskreise hitten, die aus den Kenntnissen der Wissenschaft
und der Wachheit der Menschenkunde heraus erforschen wiirden, welche Art
des Musizierens und Bewegens vor dem 1. Lebensjahr, welche mit 18. Mo-
naten, mit 24, mit 2% Jahren am forderlichsten ist? Wie, wenn wir aus den
dort gesammelten Erfahrungen Broschiiren verfassen konnten, fir ,freie
Krippen®, die, wie beschrieben, oft sehr offen sind? Wenn wir Material fir
die Eltern kreieren wiirden, damit sie mit ihren Kindern zusammen singen
und tanzen? Auf dass wir auch hier eine neue Kultur verankern, eine spiritu-
ell-kiinstlerische Kultur? Wer trégt diese Erziehungskunst in unsere Gesell-
schaft?

Zurzeit arbeite ich mit diesem Alter in:
— Krippe Fohlenweide (mit einer Waldorferzieherin)

— Tanz und Theaterwerkstatt + Tanzschule am hof Niederursel
— Multilinguale Kindereinrichtung Le Jardin

Nette Sitze aus Kindermund

Beim Friseur

Friseur: Was fiir einen Schnitt soll er haben?
Kind: Einen Kaiserschnitt.
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Gedanken zur Masernimpfung
Georg Soldner und Markus Karutz

Der folgende Kurzbeitrag stellt eine personliche Auferung von Dr. Markus Ka-
rutz, Internist und Georg Soldner, Kinderarzt dar. Beide Autoren gehéren dem
Vorstand der Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland (GAAD) an.
Doch ist zu diesem Thema kein gemeinsamer Beschluss des Vorstands der GAAD
gefasst worden. Der Beitrag fut auf einer Aussprache zu dem nachfolgend be-
handelten Thema im Rahmen der Ostertagung der GAAD in Kassel am 4. April
2008.
Ausdriicklich betont sei, dass in der GAAD unterschiedliche Auffassungen zu
diesem Thema vertreten werden. Die gemeinsame Auffassung der Anthroposo-
Pphischen Arzte besteht jedoch vorrangig darin, dass der individuelle Impfent-
scheid der Patienten bzw. bei Kindern der Eltern, ein zentrales Rechtsgut ist, das
von allen Anthroposophischen Arzten respektiert wird. Insofern treffen Patienten
bzw. deren Eltern auch in der anthroposophischen Arztpraxis ganz unterschiedli-
che Impfentscheidungen. — Da Masern heute infolge der weit verbreiteten Ma-
sernimpfung im Kindesalter zunehmend Erwachsene und Séuglinge betreffen
(aktuell insgesamt rund 40% aller Masernfiille in Europa) und da die dffentliche
Meinung einen starken Druck ausiibt, jeden zu verurteilen, der nicht frithzeitig
sein Kind gegen Masern impfen ldsst, ist eine erneute differenzierte Diskussion
dieses Themas notwendig geworden. Innerhalb der GAAD ist diese Diskussion
aktuell im Gange. Ein Patienteninformationsblatt Masern, verantwortet durch
fiihrende anthroposophische Kinderdrzte aus Deutschiand, der Schweiz und
Osterreich ist fiir den Herbst 2008 in Vorbereitung. Abschlieflend sei betont,
dass die dffentliche Masern-Debatte oft seridse Informationen vermissen Idisst.
Ein Beispiel: Von 3826 in der EU gemeldeten Masernfillen 2007 gab es keinen
einzigen Todesfall; jeweils iiber 1.000 Félle traten in der Schweiz und im Verei-
nigten Kénigreich (GroBbritannien) auf. Die Vorsorge- und Impfaufkldrungs-
praxis in diesen Léndern ist hichst unterschiedlich. In Deutschland traten knapp
600 Félle auf, bezogen auf die Einwohnerzahl knapp halb so viele wie in Grof-
britannien. Das dffentlich vermittelte Bild ist demgegentiiber ein ganz anderes.

Es ist fir Mitteleuropa inzwischen eine Tatsache geworden, dass durch die
intensiven Impfprogramme — véllig unabhingig davon, wie berechtigt sie
zustande kamen — eine so hohe Durchimpfungsrate in der Bevolkerung er-
reicht wurde, dass Kinder zwischen dem 2. und 10. Lebensjahr — dem Alter
mit den geringsten Masernkomplikationen— nur mit geringer Wahrschein-
lichkeit mit dem Wildvirus in Kontakt kommen.

— Dadurch verlieren Masern zunehmend den Charakter einer Kinder-
krankheit. Machen Jugendliche oder Erwachsene die Erkrankung durch,
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ist die Komplikationsrate mit bleibenden Schéden erheblich groBer als
bei Kindern.

— Fiir Verldufe von Masern bei schwangeren Frauen fehlt uns weitgehend
jede Erfahrung; nach Eintritt der Schwangerschaft kommt die Impfung
nicht mehr in Betracht.

— Die nicht mit dem Wildvirus in Kontakt gekommenen jungen Miitter
konnen ihren Sauglingen keinen Nestschutz fiir die sensiblen Monate
geben, in denen das Neugeborene nur schwer mit dem Virus fertig wer-
den kann. Viruskontakt in diesem Zeitraum kann zu der gefiirchteten
SSPE-Erkrankung mit Todesfolge fithren. Die Annahme, dass SSPE
durch das Impfvirus ausgelést werden kann, konnte bisher nicht belegt
werden. Bei Obduktionen von an SSPE Verstorbenen konnte bisher re-
gelmiBig nur das Wildvirus im Gehirngewebe nachgewiesen werden. Es
ist bei Auslosung einer SSPE im zeitlichen Zusammenhang mit Impfun-
gen davon auszugehen, dass eine vorher latent vorhandene Wildvirusin-
fektion durch die Impfung aktualisiert wurde.

— Vor diesem Hintergrund sind Eltern von Kindern, die ein neugeborenes
Geschwister bekommen, auf dieses Risiko gesondert hinzuweisen; die
Frage, ob das Kind geimpft werden soll, muss gestellt werden.

— Auch wenn es fiir gesunde Kinder und Jugendliche gut sein kann, Ma-
sern durchzumachen, muss doch beriicksichtigt werden, dass durch An-
steckung Kinder gefihrdet werden kénnen, die aus immunologischen
Griinden nicht geimpft werden konnen. Der Nutzen fiir einen selbst
kann dadurch gerade zum Schaden unseres Nachsten geraten. Dies ist
eine soziale Realitit, die R. Steiner bereits bei den Essdern beschrieb
und die nicht nur von der Offentlichkeit, die uns dieses Argument in
letzter Zeit verstirkt vorhilt, sonder auch bei uns selbst aus spirituellen
Uberlegungen heraus griindlich bedacht werden sollte.

Der innere Umgang mit der schwierigen Frage, inwieweit es richtig ist, be-
dingungslos und konsequent an der einmal entwickelten Vorgehensweise
festzuhalten und ob eine Anderung derselben ein Einknicken vor den materi-
alistischen Gegenkriften bedeutet, kann man sich durchaus an der Vorge-
hensweise von R. Steiner orientieren. Dieser hat sehr sensibel sein Handeln
an die jeweils bestehenden Verhiltnisse angepasst, auf Verdnderungen der-
selben reagiert und immer dazu aufgefordert, Zeitgenosse zu sein. Auch
wenn wir im historischen Verfolgen der Masernimpfkampagne die vielen
Fehler, Unrichtigkeiten oder sogar Unwahrheiten beschreiben konnen, so
sind wir jetzt der geschaffenen Realitit gegeniibergestellt, in der wir wie
unsere Mitmenschen als Weggefihrten dieser Zeit stehen. Wir sind aufgefor-
dert, der neuen gesellschaftlichen Situation ins Gesicht zu sehen, auch wenn
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sie aus dem Willen derer heraus geschaffen wurde, denen wir mit wohlerwo-
genen Argumenten entgegengetreten sind. Es ist uns hier nicht gelungen, die
Gesellschaft ausreichend zu iiberzeugen. —. So sehr die Anthroposophie uns
dazu auffordert, Erkenntnisarbeit zu leisten, so sehr ist sie aber auch eine
Aufforderung zur Entwicklung von Briiderlichkeit.

Dies alles abwégend ergeben sich uns folgende Uberlegungen:

46

Im Zentrum unseres Engagements als anthroposophische Arzte steht der
freie Impfentscheid der Patienten. Diese Freiheit ist das zentrale Anlie-
gen der Anthroposophie, nicht eine bestimmte Impfempfehlung. Diese
Freiheit darf andererseits nicht aufgegeben werden; eine Unzahl medizi-
nischer Eingriffe (Chemotherapie, Operationen, etc.) sind ,,zwingender*
begriindet als die Privention von Masern: Die Impfpflicht fiir Masern
wire ein Dammbruch, weil dann das standardmedizinische Vorgehen
bei Pneumonie, Leukémie oder Depressionen keinerlei Zustimmung des
Patienten mehr bediirfte. Wir haben also die Freiheit des Patienten sehr
wohl in der Masern-Impffrage grundsitzlich zu verteidigen!

Eine positive Empfehlung zur Masernimpfung fiir Kinder ab der Puber-
tét ist heute begriindet durch die notwendige Vorsorge bei Mddchen fiir
den Fall der Schwangerschaft, fiir alle Jugendlichen fiir den Fall von
Reisen in Entwicklungslander und als Privention der nicht selten t5dli-
chen und allgemein schwer verlaufenden Erwachsenenmasern. Der ur-
spriingliche Sinn der Masern als Kinderkrankheit kann bei Erwachse-
nenmasern sich durchaus ins Gegenteil verkehren.

Im Falle von Neugeborenen in einer Familie mit mehreren Kindern ist
eine detaillierte Aufklarung nétig. Stillt die Mutter lange und weist sie
eine gute Masernimmunitit auf, erscheint aber das Risiko fiir den Séug-
ling iiberschaubar. Es ist jedoch iiber das Thema Geschwisterimpfung
unbedingt aufzukldren.

Impfungen im ersten Lebensjahr erscheinen aus der Sicht einer gesun-
den Entwicklung des Immunsystems besonders problematisch. Hier gibt
die Forschung dem Argument Recht, dass die Frage des Impfzeitpunkts
in den aktuellen STIKO-Empfehlungen den heutigen immunologischen
und toxikologischen Erkenntnissen iiber Séuglinge im ersten Lebensjahr
nicht ausreichend Rechnung tragen.

Im Falle der Masernimpfung gibt es wissenschaftlich gesicherte Argu-
mente dafiir, dass die Entwicklung des Immunsystems beim kleinen
Kind ohne Impfungvorteile aufweist, insbesondere in Bezug auf die Al-
lergieentwicklung (vgl. Ubersicht bei Hirte 2008, S. 248 f.). Hier gilt es
zu bedenken, dass z.B. auch Asthma bronchiale im Kindesalter eine
Sterblichkeit von 1 — 2 Kinder/10.000 Betroffene/Jahr aufweist. Dies
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steht im Einklang mit der anthroposophischen Anschauung von Kinder-
krankheiten, die sich bei Masern spezifisch auf die Zeit vor dem 9. Le-
bensjahr bezieht.

— Demgegeniiber zeigen Masern, wie schon dargestellt, ab der Pubertit klar
eine stark steigende Komplikationsrate und menschenkundlich einen zu-
nehmend problematischen Charakter.

— Fiir einen Masemimpfschutz sind 2 Impfungen oder 1 Impfung + der
Nachweis eines ausreichend hohen Masernantikorper-Titers nach z.B. 3
Monaten ab Impfung + ggf. Kontrolle ca. 10 Jahre spiter ausreichend.
Antikdrpertiter sind in den Impfpass einzutragen.

— Unserer Auffassung nach sollte strikt darauf geachtet werden, dass zu
impfende Kinder gesund sind und 14 Tage nach Impfung keiner iiber
das im Alltag iibliche MaB hinausgehende Belastung (insbesondere
sportliche Hochstleistungen) ausgesetzt werden, da das Kind durchaus
eine abgeschwichte Infektion durchmacht und nach Masernimpfung
durchaus schwerwiegende Nebenwirkungen eintreten kdnnen.

— Wissenschaftlich gesehen existiert bis heute keine methodisch saubere,
durch vergleichende klinische Studien gesicherte Datenlage zur Masern-
impfung (vgl. Demicheli 2005).

— Unserer Auffassung nach sollten sich Waldorfschulen grundsétzlich-
neutral zur Impffrage stellen: Es ist nicht Sache von Waldorflehrern, in
dieser Frage Partei zu ergreifen.

— Als Arzte sollten wir klarstellen, dass unsere Patienten eben ganz unter-
schiedlich entscheiden und wir dahinterstehen, dass dies so bleibt, so
schwer die Gesellschaft diese Freiheit ertragen mag. Wir sollten aber
ebenso klarstellen, dass wir die Angste unserer Mitmenschen ernst neh-
men und unsere Patienten so aufkliren, dass alle Aspekte der Masern
und Masernimpfung zur Sprache kommen.
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Chance oder Risiko®

Verena Jdschke im Gesprdch mit Dr. med. Bernhard Wingeier

In regelméBigen Abstinden wird in den Medien iiber Masern berichtet. Auch
jetzt ist seit liber einem Jahr von einer Masernepidemie die Rede. Verena
Jéschke befragte den Kinderarzt der Ita Wegmann Klinik, Dr. med. Bernhard
Wingeier, zu Chancen und Risiken dieser besonderen Kinderkrankheit.

Was macht Masern fiir viele Menschen so erschreckend?

Einerseits ist es die Krankheit selbst: Die Kinder und vor allem auch die
Jugendlichen und Erwachsenen sind wihrend des Hohepunkts wirklich
krank. Das Fieber kann bis iiber 40 oder gar 41 Grad steigen. So hohes Fie-
ber macht Angst. Die Eltern fragen sich, was ist noch tolerabel, wann muss
ich handeln? Schadet derart hohes Fieber? Besonders aber die moglichen
Komplikationen machen Angst. Hier sind vor allem die Masernpneumonie
(Lungenentziindung) und Masernencephalitis (Hirnentziindung) zu nennen.
Masern sind keine harmlose Erkrankung. Man muss ihr mit Respekt begeg-
nen. Aber die Allermeisten iiberstehen die Masernerkrankung gut und wer-
den wieder vollstéindig gesund.

Wie hoch ist denn die Wahrscheinlichkeit. dass Komplikationen aufireten?

In der Schweiz gab es innerhalb des letzten Jahres rund 1150 Masemnfille.
Davon mussten 82 Personen hospitalisiert werden, also rund 7%. Bei 52
Patienten (4,5% der Erkrankten) trat eine Lungenentziindung auf;, bei 6 Pati-
enten (0.5%) eine Hirnentziindung. In der Literatur findet man unterschiedli-
che Angaben, diese liegen aber in etwa in diesem Rahmen. In seltenen Fillen
kénnen Masern auch zum Tod fithren. Offizielle Stellen gehen in der
Schweiz von einem Todesfall bei 1000 Erkrankten aus, wahrscheinlich ist
diese Zahl deutlich zu hoch. Bisher gab es in der Schweiz bei den aktuellen
Masernfillen zum Gliick noch keinen Todesfall. 60% der Todesfille sind
durch eine bakterielle Lungenentziindung bedingt.

In welchem Alter sind die Komplikationen zu erwarten?

Komplikationen sind in jedem Alter méglich. Die Komplikationsrate ist aber
generell bei Sauglingen und Erwachsenen héher als bei Kindergarten- und
Schulkindern. Die beste Prognose haben sicher die Kinder zwischen 4 und 6
Jahren. Dies entspricht dem typischen Alter fiir Masern vor der Impfira.
Leider hat hier durch das Impfen eine Verschiebung der Erkrankung ins
Séuglings- sowie ins Jugend- und Erwachsenenalter stattgefunden.

* Abdruck mit freundlicher Erlaubnis der Herausgeber aus Quinte, Zeitung
der Ita Wegman Klinik Arlesheim. www.quinte.ch
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Woran erkennt man, dass ein Kind die Masern hat?

Die Masern haben ein sehr typisches Erscheinungsbild. Ungeféhr 9 bis 12
Tage nach der Ansteckung kommt es zu einem Vorstadium: Das Kind hat
hohes Fieber, Schnupfen und Husten. Die Augen sind entziindet und lichtemp-
findlich. An der Wangenschleimhaut finden sich die masernspezifischen wei-
Ben Flecken. Wihrend eines Tages etwa geht das Fieber kurz zuriick. Dann
folgt das Hauptstadium der Masern mit hohem bis sehr hohem Fieber. Der
dunkelrote Ausschlag beginnt im Gesicht und setzt sich iiber den ganzen Kor-
per fort. Hinzu kommt ein lastiger, hartnéickiger Husten. Die Kinder sind wirk-
lich krank. Dieses Stadium dauert etwa 4 Tage. Danach gehen die Symptome
meist rasch zuriick. Fiir mich ist es immer wieder faszinierend zu erleben, wie
schnell sich die Kinder erholen. Man hilt es manchmal fast nicht fiir moglich.

Was braucht ein Kind das Masern hat?

Ein Masernkind braucht eine fiirsorgliche, liebevolle und zuversichtliche
Betreuung. Ich glaube, das ist das Wichtigste. Die Eltern sollen Respekt, aber
keine Angst vor dieser Erkrankung haben. Das Kind braucht viel Ruhe, einen
abgedunkelten Raum und geniigend zu trinken. Daneben kann man mit diffe-
renzierten Heilmitteln die verschiedenen Symptome behandeln.

Wie sollte man auf das hohe Fieber reagieren?

Fieber gehort zu dieser Krankheit. Es generell zu senken, ist falsch. Man
kann das Fieber aber etwas lenken, indem man zum Beispiel dafiir sorgt, dass
keine Stauwirme entsteht und die iiberschiissige Wirme abgegeben werden
kann. Neben der adiquaten Bedeckung kann das durch Wadenwickel oder
Einldufe geschehen. Bei sehr hohem Fieber und schlechtem Allgemeinzu-
stand darf das Fieber auch mal chemisch gesenkt werden. Es ist ein grofer
Unterschied, ob man so differenziert auf eine iiberbordende Situation reagiert
oder generell das Fieber gar nicht zulédsst. Lésst man die Krankheit sich nicht
richtig nach auflen entfalten, mit Fieber und Ausschlag, erhoht sich das
Komplikationsrisiko. Aber dieses Zulassen und feine Lenken der Krankheit
muss man aushalten kénnen. Ich habe grofien Respekt vor all den Eltern und
vor allem Miittern; die dies mit ihren Kindern durchgestanden haben.

Weshalb redet man von einer Epidemie? Das klingt so bedrohlich.

Von einer Epidemie spricht man bei einem stark gehauften, ortlich und zeit-
lich begrenzten Auftreten einer Erkrankung. Ich habe das Gefiihl, dass man
gerne von einer Epidemie spricht, weil es so bedrohlich tént. SchlieBlich will
man auch drohen und Angst machen. Denn dies erhéht die Impfbereitschaft.
So wird die Masernepidemie zum Teil instrumentalisiert. Man berichtet auch
vornehmlich iiber die Komplikationen und nicht iiber die sehr vielen guten
Verldufe und Erfahrungen.

Warum spricht man bei Masern von einer Kinderkrankheit? Was macht sie
50 besonders?
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Hier kommt es darauf an, ob man eine ausschlieBlich naturwissenschaftliche
Sichtweise hat oder ob man neben der Naturwissenschaft auch andere Quali-
titen des Lebens anerkennt. Naturwissenschaftlich gesehen ist eine Kinder-
krankheit eine Krankheit, die vornehmlich im Kindesalter auftritt. Das Virus
kommt so hidufig vor und ist so ansteckend, dass man schon im Kindesalter
davon befallen wird, die Krankheit durchmachen muss und dann immun ist.
Das arme Kind ist das Opfer, das vom bosen Virus befallen und krank wird.

Das sieht die Anthroposophische Medizin anders?

In der anthroposophisch orientierten Medizin verstehen wir eine Kinderkrank-
heit als eine Entwicklungskrankheit, mit der das Kind seinen von den Eltern
ererbten Leib nach seinen Bediirfnissen umgestaltet und sich zu Eigen macht.
Es ist, als wenn wir in eine neue Wohnung einziehen und diese dann nach unse-
ren Bediirfnissen umgestalten. Dies ist ein aktiver Prozess. Es ist klar, dass die-
ser dann direkt etwas mit dem Kind zu tun hat. So ist das Kind nicht einfach das
Opfer der Ansteckung. Das Virus ist nur der Ausléser und das Kind wird im
Krankheitsprozess selbst aktiv. Wir kénnen es in diesem Prozess unterstiit-
zen. Die Krankheitssymptome sind dann nicht mehr nur reine Funktionsst®-
rungen, sondern kénnen als aktive FunktionsduBerungen des Organismus im
Sinne von Selbstheilungs- und Entwicklungsprozessen verstanden werden.

Wie kann ich, mir das vorstellen?

Fiir mich wird bei den Masern in manchen Féllen unmittelbar erlebbar, wie
sich das Kind des Fiebers bedient, um die alte Leiblichkeit zu iiberwinden.
Es findet ein ganz intensiver Stoffwechselprozess statt. Die AbstoBung des
Alten ist im Husten, im Durchfall und der feinen Schuppung der Haut direkt
erlebbar. Ich habe jetzt manche Kinder und Jugendliche gesehen, die nach
durchgemachten Masern einfach anders aussehen, geformter, reifer. Eine
Mutter hat mir vor kurzem gesagt, dass sich ihre Kinder verindert haben,
mehr Form haben, durchléssiger, offener sind. Sie haben ein Leuchten in den
Augen, das vorher nicht da war.

Wie sieht eine Masernerkrankung aus, wenn man nicht mehr Kind ist?
Besonders intensiv wird diese Krankheit von Jugendlichen durchgemacht.
Hier habe ich immer wieder die Dramatik dieser Anstrengung erlebt. Masern
ist eine unheimlich faszinierende und kraftvolle Krankheit. Alle werden
durch die Masern auf die Probe gestellt: der Patient, der sich durch die
Krankheit arbeitet, aber vor allem die Eltern und auch der betreuende Arzt.
So habe ich Masern immer wieder als Grenzerfahrung erlebt. Auch viele
Jugendliche, die ich begleiten konnte, haben mir berichtet, dass sie ihre Ma-
sernerkrankung als Grenzerfahrung erlebt haben. Keiner hat sich beklagt.

Man kann gegen Masern impfen. Offenbar tun das viele nicht. Warum?
Ja, man kann gegen Masern impfen. In der Schweiz sind etwa 20% der
Kleinkinder und 10% der Schulabgénger nicht geimpft. Ob das nun viele
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oder wenige sind, ist Ansichtssache. Es geniigt auf jeden Fall, um in regel-
miBigen Abstinden Epidemien auszuldsen. Es gibt verschiedene Griinde
nicht zu impfen. Die generellen Impfgegner sind recht undifferenziert gegen
jegliche Art von Impfung und gehen davon aus, dass keine Impfung niitzt
und nur schadet. Eine andere Sichtweise ist die, dass ich nicht impfe, weil ich
im Durchmachen einer Kinderkrankheit etwas Berechtigtes sehe, weil ich
mich mit der Krankheit und deren Risiken auseinander gesetzt habe, bewusst
das Risiko trage und das Vertrauen habe, dass mein Kind zu der grofien
Mehrzahl der Kinder gehort, die keine schweren Komplikationen oder blei-
bende Schiden davontragen. Ich bevorzuge ganz klar die zweite Sichtweise,
weil sie die Voraussetzung schafft, mit der Krankheit besser umgehen zu
kénnen.

Hiilt der Impfschutz ein Leben lang an?

Der Impfschutz der Masernimpfung kann als gut bezeichnet werden. Nur 2%
der zweimal geimpften Personen erkranken an Masern. Man geht heute davon
aus, dass der Schutz nach zwei Impfungen ein Leben lang anhilt. Aber ich frage
mich, ob dies in ein paar Jahren, wenn vielleicht die Masern noch mehr zuriick-
gegangen sind und es nicht immer wieder zu einer Auffrischung durch Masern
kommt, immer noch der Fall ist. Ein Problem ist schon heute, dass geimpfte
Miitter ihren Sduglingen nicht den gleichen Nestschutz gegen Masern bieten
konnen wie diejenigen, die Masern noch selbst durchgemacht haben.

Raten Sie zur Impfung?

Ab der Pubertiit rate ich zur Impfung wegen des erhéhten Risikos und weil es
dann eigentlich auch keine Kinderkrankheit in diesem Sinne ist. Ansonsten
bin ich bei Impffragen kein Ratgeber; von denen hat es schon genug. Ich bin
fiir einen individuellen, selbstverantworteten Impfentscheid. Ich sehe meine
Aufgabe darin, die Eltern iiber Chancen und Risiken der Krankheit und Imp-
fung sachlich aufzukldren. Dabei spielen bei mir sicher auch noch andere
Aspekte eine Rolle als bei der reinen Schulmedizin. Ich schaue darauf, ob die
Eltern frei entscheiden konnen, ob sie verstehen, was sie entscheiden und ob
sie dies auch tragen kénnen. Ich finde es gut, wenn Eltern die Masern als
Kinderkrankheit verstehen und darum nicht impfen wollen und kann sie
darin unterstiitzen. Wenn ich spiire, dass die Eltern Angst vor der Krankheit
haben und die Basis fiir das Durchgehen durch die Erkrankung nicht gegeben
ist, rate ich zur Impfung. Ich bewerte jedoch den Impfentscheid der Eltern
nicht. Masern bergen ein gewisses Risiko. Ob es ein unverantwortliches
Risiko ist, muss jeder persénlich fiir sich beantworten.
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Die Chancen der Erlebenspidagogik
Aus der Arbeit des EOS Erlebenspiddagogik-Instituts

Michael Birnthaler

»Es ist Vergewaltigung, Kinder in Meinungen
zu zwingen. Aber es ist Verwahrlosung, ihnen
nicht Erlebnisse zu geben, durch die sie ihres ei-
genen Wesens gewahr werden kdnnen.*

Kurt Hahn

»Ehrfurcht vor dem, was dem Dasein des Kindes
vorangeht. Enthusiastischer Hinweis auf das,
was dem Dasein des Kindes nachfolgt. Schiit-
zende Bewegung fiir das, was das Kind erlebt.“

Rudolf Steiner

Als Rudolf Steiner gebeten wurde, Auskunft dariiber zu geben, was die ei-
gentlichen Ursachen fiir die Gewalttitigkeit, Renitenz und die Revolten von
jungen Menschen seien, duBierte er sich zunéchst sibyllinisch: ,,Der Himmel
rumort!“ (11. September 1920, GA 199)

Junge Menschen, welche zur Gewalttitigkeit neigen, wiirden mit dem
wHimmlischen in ihnen selbst* auf Kriegsful stehen. Dieser innere Konflikt
wiirde schlieflich nach aufen projiziert und sich dort in Gewalttaten entladen.
Seit der Zeit Steiners hat sich die Gewaltbereitschaft junger Menschen und
gleichzeitig der Hang zu exzessivem Medien- und Drogenkonsum, deutlich
verschérft. Politiker, Pddagogen und Eltern stehen hier oft staunend und
ratlos vor diesem Phinomen. Mit dem Beginn der 90er Jahre wurde jedoch
von Sozialpddagogen und Erzichungswissenschaftlern scheinbar ein ,,Licht
am Ende des Tunnels“ entdeckt: Die Erlebnispédagogik.

Lauffeuerartig breitete sich in den kommenden Jahren die Einsicht aus, dass
Erlebnispiddagogik auch dann weiterhilft, wenn die konventionelle P4adagogik
mit ihrem Latein ldngst am Ende ist. Mittlerweile ist die moderne Erlebnis-
pidagogik in nahezu allen erzieherischen Feldern salonfihig geworden. Vom
Kindergarten bis in die Hochschulen, von der Jugendhilfe bis in die Mana-
geretagen genieft die moderne Erlebnispidagogik hochstes Ansehen und
Popularitit.

Im Zeitalter von Second-Life offenbart sich die ungeheure Bedeutung der
Erlebnis-, bzw. ,,Erlebenspddagogik* fiir die brennenden Erziehungsfragen
der Gegenwart. Einer Gegenwart, in der vor allen Dingen eine humane Ei-
genschaft am stirksten umkdmpft zu sein scheint: die Fihigkeit menschlich
und gefiihlvoll erleben zu kénnen; die Fahigkeit sich sensibel einfiihlen zu
kénnen (Beispiel: Gewaltkatastrophen), sich in die Wunder der Natur einle-
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ben zu kénnen (Beispiel: Okokrise) oder sich dem Bediirfnis des Mitmen-
schen empathisch 6ffnen zu konnen (Beispiel: Verfall der Teamféhigkeit).
Die Schulung der Sinnesfihigkeit und die Sensibilisierung der Wahrneh-
mungsfihigkeit sind seit jeher jedoch die hochgesteckten Ziele einer padago-
gischen Richtung, die zeitgleich mit der klassischen Erlebnispidagogik ent-
standen ist: der Waldorfpidagogik.

Waldorfpidagogik und Erlebnispidagogik gelten als die erfolgreichsten (al-
ternativen) piadagogischen Stromungen des 20. Jahrhunderts. Dennoch hat
sich die Waldorfbewegung noch nicht dezidiert mit dem Phénomen Erleb-
nispidagogik auseinandergesetzt. Dies ist umso bemerkenswerter, da sich
gerade aus der anthroposophischen Menschenkunde erhellende Erkenntnisse
iiber die Erlebnispidagogik, iiber ihre Potentiale und Problematiken heraus-
arbeiten lassen. Und nicht zuletzt auch deshalb, da auch die Waldorfschulen
vom Dialog mit der Erlebnispddagogik in vielfiltiger Weise angeregt und
befliigelt werden konnen.

Die im Jahre 2002 gegriindete Organisation EOS Erlebenspédagogik hat sich
zur Aufgabe gesetzt, diese klaffende Liicke zu diesem wesentlichen Thema
zu schlieBen. Aber gleichzeitig will sie auch praktische Fingerzeige geben,
wie an Waldorfschulen die Ideen der Erlebnispiddagogik als Innovations-
chancen nutzbar gemacht werden kdnnen.

Rudolf Steiner soll sogar den Wunsch gehabt haben, die Waldorfschulen zu
reformieren. Beispielsweise erzihlt eine miindliche Uberlieferung davon,
dass Rudolf Steiner auf dem Sterbebett auf die Frage ,,Welche drei Wiinsche
wiirden Sie gerne noch verwirklichen?* geantwortet habe: ,,Zunéchst wiirde
ich das Ruder an den Waldorfschulen zugunsten der kiinstlerischen (erleb-
nishaften) Seite herumreifien!*

Heute ist festzustellen, dass dieser Wunsch aktueller ist denn je: Zahllose
Bildungsreformen, Lehrplan-Revisionen, Studien (PISA) und Bildungsdis-
kussionen haben mittlerweile dazu gefiihrt, dass Schulen landauf und landab
mehr und mehr zu Lernanstalten geworden sind, bei denen die (einseitigen)
intellektuellen Leistungen Trumpf sind. Die Schiiler scheinen dies mit wach-
sender Schulmiidigkeit, Schulverweigerung und Schulingsten zu quittieren.
Bereits vor itber 80 Jahren reklamierte Rudolf Steiner: ,,Nehmen Sie sich
einen Lehrplan, der heute iiblich ist, nehmen Sie seine Tendenzen: Die be-
stehen darinnen, das Kind so zu behandeln, wenn es im 6., 7. Jahr in die
Schule hineingepfropft wird, dass es stumpf bleibt fir das Erleben, das es
haben soll zwischen dem 9. und 10. Lebensjahr. Es erlebt es tiberhaupt nicht.
Dadurch, dass es aber iiberhaupt nicht erlebt, geht es in die Korperlichkeit,
sitzt in der Korperlichkeit, statt dass es im Bewusstsein sitzt. Und die Folge
davon ist, weil das, was im Bewusstsein sitzen will, in der Korperlichkeit
sitzt, dass es da unten rumort, dass es da sich umwandelt in Gefiihle und
Triebe, und dass die Menschen Gefiihle und Triebe in sich haben und nichts
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wissen davon. So gehen sie im Leben herum und finden nichts mehr am
Leben. Das ist ja ein Charakteristikon unserer Zeit... (ebd.)

Jungen Menschen dazu zu verhelfen, dass sie nicht stumpf bleiben fiir das
Erleben, dass sie seelisch sensibel und geschmeidig werden, ist die eigentli-
che Aufgabe von EOS-Erleben.

EOS ist zwar in den darauffolgenden Jahren zu einem kleinen Unternehmen
geworden, mit ca. 15 festen und ca. 150 freien Mitarbeitern, einer Biiro-
Zentrale im griinen Osten Freiburgs, verschiedenen Niederlassungen im In-
und Ausland, einem eingelagerten Institut und einer Partnergesellschaft.
Doch es sind nach wie vor dieselben Ideen, denen sich EOS verschrieben hat
und ganz in den Dienst stellt: Die unerfiillten Sehnsiichte der jungen neuen
Generation zu befriedigen.

Zu den bekannten Themen-Ferienlagern (,,Atlantis*, ,, Artus®, ,,Robin Hood",
»Die Briider Lowenherz*...) sind im Laufe der Jahre mehr und mehr Ange-
bote fiir Erwachsene dazu gekommen.

— Trainings fiir Erziehergruppen bis hin zu Firmentrainings im Top-
Management des groBten europdischen Konzerns. Es zeigt sich, dass ge-
rade in den verkrusteten Filhrungsetagen von Firmen das Erlebens-
Prinzip fiir eine gesunde Dynamik sorgen kann,

— Reisen, die eine neue Synthese aus Spiritualitit, Bildung und Erlebnis
darstellen.

— Erlebenspadagogik-Ausbildungen. Von Kurzlehrgingen bis hin zum
Bachelor-Studiengang Pidagogik (mit der Freien Hochschule Mann-
heim) werden neue erlebnisorientierte Formen der Erwachsenenbildung
entwickelt.

Thnen ist eines gemein: das verbindende Band des Erlebens-Prinzips. Denn
nur ein schlagendes Herz, ein feines Empfindungsvermégen und ein geschul-
tes Erlebnisvermogen stellen ein Bollwerk gegen den ungesunden Intellektu-
alismus unserer Zeit dar.

Erlebnispddagogik und Waldorfpddagogik gehen bisher getrennte Wege.
Doch angesichts der eklatanten Bedrohungen im Zeitalter der Erlebenskrise
scheint es geboten zu sein, heute aus beiden pédagogischen Richtungen eine
hoffnungsvolle Synergie zu schaffen. Denn die Zahl der jungen Menschen,
deren Sehnsucht nach ,echten” Erlebnissen ungestillt bleibt, bei denen im
Inneren ,,der Himmel rumort®, die frustriert die Fauste ballen, wichst taglich.
Hinter einer Synergie aus Waldorf- und Erlebnispidagogik steckt die Hoff-
nung, der neuen Generation bei ihrer Suche nach einem sinnvollen (Er-)Leben
begriindete Hilfen bieten zu konnen.

Falls Sie sich fiir die Angebote von EOS interessieren oder Fragen zu einer
Mit- oder Zusammenarbeit haben, wenden Sie sich bitte direkt an uns.
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ADHS

Ein Bericht aus der anthroposophisch-medizinischen Praxis
Jan Jaap Eijgelsheim

Das Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivititssyndrom ist umstritten. Es
gibt Arzte, die das Krankheitsbild verneinen, andere, die fast einen Kult aus
ADHS machen. Lange habe ich mit der Frage gerungen, was ADHS fiir ein
Krankheitsbild ist. Im Laufe der Zeit ist dann fiir mich ein Bild entstanden.

Methode

Mein ,,Arbeitswerkzeug* ist die Herzauskultation nach Dr. Kaspar Appenzel-
ler. Dr. Appenzeller war ein anthroposophischer Arzt aus dem Kanton Grau-
biinden/Schweiz. Er hat eine mittelbare Methode entwickelt, wie man durch
das Abhdren des Herzens zu Bildvorstellungen kommen kann. Diese Bild-
vorstellungen geben unter anderem einen Eindruck iiber den individuellen
Zustand des drei - und viergliedrigen Menschen. Die Bilder wurden dem
Werk Rudolf Steiners entnommen.

Befunde

Bei der Betrachtung des viergliedrigen Menschen zeigt sich bei ADHS eine
deutliche Schwiche des Atherleibes. Der Ather kann entweder eine aufls-
sende oder eine verfestigende Tendenz haben. Ich denke, durch die Schwi-
che des Atherleibes bedingt, greift der Astralleib zu wenig ein. Die Verbin-
dung zum Atherleib ist gelockert.

Im Heilpidagogischen Kurs beschreibt Steiner Hysterie und Epilepsie. Bei
der Hysterie flieBen die oberen Wesensglieder zu stark durch die unteren
hindurch. Bei der Epilepsie sind die oberen Wesensglieder in den unteren
gefangen. Beim ADHS verbinden sich die oberen Wesensglieder nicht mit
den unteren. Also ein dritter Zustand neben der Hysterie und Epilepsie.
Wenn diese Verbindung der oberen mit den unteren Wesensgliedern méglich
wird, dann zeigt sich entweder ein hysteriformes oder epileptiformes Zu-
standsbild. Betrachte ich das Kind mit ADHS in Zusammenhang mit dem
,Kistchenvortrag®, ist der untere (Stoffwechsel) Ich-Strom gehemmt — da wo
das Ich in den Astralleib eingreifen sollte. Der obere Ich-Strom ist unauffil-
lig. Der physische Korper ist bei ADHS-Kindern unaufféllig. Es liegen mei-
nes Erachtens auch keine spezifischen Organstérungen vor, auller das Kind
zeigt neben ADHS zusitzlich ein Aggressionspotenzial. Dann sind, im ersten
Moment erstaunlich, die Marskrifte zu wenig ausgebildet.

Bei der Betrachtung des dreigliedrigen Menschen ist beim ADHS-Kind das
Denken isoliert vom Fiihlen und Wollen. Betrachte ich die drei Seelenqualitéiten
Denken, Fiihlen und Wollen auf der Basis des viergliedrigen Menschen, dann
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fillt eine Schwiche der ,,Ich-Wirksamkeit“ im Wollen auf. Denken und Fiih-
len sind, aufer den zuvor beschriebenen Auffilligkeiten, wie zum Beispiel
eine Schwiiche des Atherleibes beim viergliedrigen Menschen, unauffillig.

Konstitution und klinisches Bild

Die beschriebene Schwiche des Atherleibes filhrt nach meiner Interpretation
zu den bekannten Konzentrationsschwierigkeiten. Der Atherleib hat wenig
»Reserven der abbauenden Wirkung von Astralleib und Ich lange stand zu
halten. Mit zunehmender Ermiidung (Abbau der Atherkrifte) treten die Kon-
zentratlonsprob]eme auf. Die sogenannte Sozialkompetenz nimmt ebenso ab,
wie die Atherkrifte abnehmen. Auch Stimmungsschwankungen sind auf die
schwachen Atherkrifte zuriick zu fithren. Durch die Schwiche des Atherlei-
bes hat die Seele zu wenig Halt von ,,unten“ (von der Leiblichkeit) und es
zeigen sich die Krifte, die im Jetzt, in der Seele herrschen. Die Schwiiche der
»lch-Wirkung® im Wollen #uBert sich in der motorischen Unruhe. Die
Schwierigkeit der oberen Wesensglieder sich mit den unteren Wesensglie-
dern zu verbinden fiihrt dazu, dass Astralleib und Ich-Organisation zu wenig
Leib gebunden sind. Ein Teil der Seele und der Ich-Organisation sind frei
und fungieren als Wahrnehmungsorgan. Dies findet man in der hohen Sensi-
bilitdt der ADHS-Kinder wieder. Der Befund aus dem ,Kistchenvortrag®,
dass das Ich sich nicht mit dem Astralleib verbinden kann, oder besser ge-
sagt, nicht durch den Astralleib wirken kann, erklirt fiir mich, warum diese
Kinder so Miihe haben, ihren Impulsen (aus dem Stoffwechselbereich) nicht
Folge zu leisten. Es sind dies auch die Kinder, die in einer ,,Eins auf Eins-
Betreuungssituation* recht gut zu fiihren sind, in der Gruppensituation aber
nicht. Hier kann man das von Steiner beschriebene Pddagogische Gesetz aus
dem Heilpddagogischen Kurs beobachten. Das Ich des Erwachsenen fiihrt
den Astralleib des Kindes, was das Kind aus seiner Konstitution heraus nicht
kann. Dieses gleichzeitige Fithren verschiedener Astralleiber in der Gruppe
stellt naturgemaB fters eine Uberforderung der Erwachsenen dar.

Meines Erachtens greift auf gleicher Ebene das Ritalin ein. Es entsteht ein
»Hilfs-Ich*, das die Verbindung zum Astralleib herstellen kann. Die eigene
Ich-Organisation des Kindes 15st sich auf, Das Gesamtbild des Metrums der
Herzténe, wahrgenommen an verschiedenen Kérperstellen, entspricht norma-
lerweise einer bestimmten Entwicklungsstufe (z.B. schulreifes Kind). Unter
Ritalin fillt das Gesamtbild des Herzmetrums auf eine nicht mehr altersge-
miéfe Stufe zuriick. Mann kénnte dies so interpretieren, dass das Ritalin die
Inkarnation des Kindes hemmt. Bei der Retardform habe ich dieses Phiino-
men am Metrum nicht beobachtet.

Die ADHS Kinder kénnen ,keine* Verbindung vom Denken zum Fiihlen
aufbauen. Das heilit, die Impulse aus dem Denken werden nicht {iber das
Fiihlen bis in den Willen hinein geleitet. Diese Kinder versprechen hoch und
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heilig nach dem sie getadelt wurden, ihr Verhalten zu bessern. Im néchsten
Augenblick wiederholen sie genau dieses Verhalten. Diese Kinder verstehen
mit dem Denken, dass ihr Verhalten ,,nicht in Ordnung und unerwiinscht ist*
und wollen sich ,,bessern®. Da die Verbindung vom Denken zum Fiihlen, und
damit auch zum Wollen nicht gegeben ist, kénnen sie ihr Versprechen nicht
in die Tat umsetzen.

Zur Therapie

Mit der ,,Appenzeller Methode“ kann man auch zur individuellen Therapie
finden, indem man die Bilder wegschafft und nach dem Heilenden fragt. Die
Antwort kann man dann an dem wieder aufgebauten Bild hinzufiigen und
sehen, ob dieses Bild sich in Richtung des Idealen bewegt.

Ich denke, dass jeder Arzt ,seine* Medikamente hat. Ich brauche oft Aurum
DS, das auf vielen der beschriebenen Ebenen wirken kann und/oder Arsen DS,
das den Atherleib stirkt und so die Verbindung von Astralleib zum Atherleib
fordert. Aus der Heileurythmie ist der A-Laut oft sinnvoll, da dieser die Ver-
bindung vom Ich zum Astralleib unterstiitzt. (Das A, nach Steiner, ,,wirkt der
tierischen Natur im Menschen entgegen®) Auch Singen ist oft hilfreich.

Zusammenfassung
Beim ADHS spielt sich das Krankheitsgeschehen um den Astralleib ab.
Durch die schwachen Atherkrifte ist die Verbindung des Astralleibes mit den
unteren Leibern (Atherleib und physischer Leib) zu gering. Der Astralleib
hat deshalb einen zu geringen Halt ,,von unten®. Es fehlt ihm dadurch eine
innere Struktur und damit Festigkeit.
»von oben® kann das Ich nicht geniigend in den Astralleib einwirken. Der
Astralleib ibernimmt dadurch die Fiihrung im Stoffwechselstrom und damit
in das Willensgeschehen. Der Astralleib ,,macht was er will“. Das Kind ist
seinen Impulsen (Astralleib) ausgeliefert.
Ich hoffe, dieser Bericht motiviert, die ADHS-Kinder neu anzuschauen und
neue Gesichtspunkte fiir die Therapie und den Unterricht finden zu kénnen.
Ich mdchte mich ganz herzlich bei Dr. Franziska Keller fiir ihre Anregungen
sowie bei den Praxismitarbeitern fiir ihre Deutschkorrekturen bedanken.
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Der Jahreslauf
Die zwolf Monate und der Tierkreis (Teil 3)

Rosemaria Bock

Der mittlere Friihlingsmonat .. .
- Maienzei]

Der ,,Stiermonat“ Mai leitet iiber in das dritte ,,Jahreszeitenkreuz®, die dritte
Runde unserer Jahreszeiten-Betrachtungen. Eine Uberschau iiber die drei
Kreuze im Zwolferkreis soll spiter folgen.

Kein anderer Monat hat so wie der Mai Dichter und Sanger durch Jahrhun-
derte hindurch zu heiterer Poesie und Gesang angeregt. Das folgende Lied
koénnen viele unserer Kinder singen:

Mailied
Maienzeit bannet Leid,

Frohlichkeit ist gebreit,
{iber Wald und Feld und griine Auen!

Auf dem Rain Bliimelein,
grof} und klein neu erschein,
weille, rote, gelbe samt den blauen.

Rings im Gras sind schnell sie aufgesprungen.
Durch den Wald mannigfalt
Sang erschallt, dass es hallt.
Wahrlich, besser ward er nie besungen!

Neidhardt von Reuental, 13. Jahrhundert

Blithende Obstbiume, duftender Flieder, etwas spiter Jasmin und Goldregen
erwarten uns im Mai. Auch wir Stiddter bekommen Bliitenduft zugeweht,
freuen uns an blilhenden Kastanien und Linden. In den letzten Apriltagen
beginnt es schon: Alle wissen es, dass der Winter besiegt ist und das grofie
Bliihen beginnt. Als leise Mahner erwarten uns noch die Eisheiligen Mitte
Mai. Auch wenn wir uns heute weit vom Leben mit der Natur entfernt haben,
so kennen wir doch das fragende Gefiihl: Wird der Winter noch einmal einen
kalten Hauch schicken und vielleicht die Obsternte gefihrden?

Wenn auf groen Plitzen der Maibaum aufgerichtet wird, so ist dies sicher
eine alte Tradition. Woher mag sie stammen? Wird damit der endgiiltige Sieg
der Sonne iiber das Dunkel und den Frost gefeiert oder herbeigewiinscht?
Dies wiirde auf einen heidnischen Brauch hindeuten. Ein reines Siegesmal ist
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der Maibaum aber nicht. Denn er war — und ist es auf dem Lande noch - ein
Baum zum Erklettern. Die jungen Burschen sollten ihre Kriifte messen, in die
Hohe sollte es gehen. Viele Spifie gehoren dazu, und natiirlich viele frohli-
che Zuschauer, die um den Baum tanzen.

In jeder Jahreszeit hat der Mensch den Drang, etwas zu errichten, ein Mal
aufzurichten, an dem er sich stirkt und erfreut. An Johanni wird der Holzstofl
aufgeschichtet, das Feuer lodert gen Himmel. Die Ernteséulen und -krénze,
die Gedenkkreuze, die Kerzen, Schneeminner und schlieBlich der Weih-
nachtsbaum, zu besonderen Gelegenheiten der Richtbaum — sie alle, sind aus
dem menschlichen Bestreben des Aufrichtens entstanden und weitergepflegt
worden. Etwas soll die eigene Aufrechtheit veranschaulichen und zugleich
ein Zeichen sein, das man selbst aufbauen kann.

Die stille Andacht, die um den Weihnachtsbaum lebt, schlégt in frohliche,
naturhafte KraftdauBerung um, wenn der Maibaum am Dorfplatz steht. Man
muss ihn sogar bewachen, denn iibermiitige Nachbarn kénnten ihn stehlen.
Das gehort als besondere Herausforderung dazu.

Kein Wunder, dass die Zeit von Ostern bis Himmelfahrt die Naturverbun-
denheit in den Menschen anregt. Es ist die Zeit des Stiers, der in seinem
Sternbild stets als kraftstrotzendes, recht irdisches Tier dargestellt wurde.
StoBkraft, Stiernackigkeit und Beharrlichkeit gehoren zu ihm. Die Menschen
entwickeln in der Maienzeit den starken Drang zur Titigkeit nach aufien und
zu neuer Geselligkeit. Nach der ernsten Osterzeit gibt es so vieles, das lockt
und Freude macht. Der alte Heide erwacht in uns, und in irgendeiner Weise
schlielen wir uns dem ,,Tanz ums goldene Kalb* an.

Die Zugvogel sind zuriickgekehrt, und aus der Zeitung erfahren wir, in wel-
chem Ort wie viele Stérche wieder die bereitgestellten Nester bevolkern. So
beleben sich die Liifte, und zur Freude der Kinder gesellen sich auch hin und
wieder die Maikifer dazu.

Vieles kénnte noch aus dem Naturgeschehen erwihnt werden: Das Maien-
griin, das Maiglockchen, die Frische... und der Mensch?

Bei aller Tatkraft — durch die volle Friihlingszeit herausgefordert —, bei aller
Zuwendung zur Natur hat der Mensch doch auch aus der Himmelsregion des
Stiers eine ganz andere Fihigkeit mitbekommen: die Sprache. Wie mag diese
mit dem Stier zusammenhéngen?

Der Mensch duflert sich durch die Sprache, ja, dlese ist das stirkste Mittel,
seelisch nach auBlen zu wirken. Sprechen und Horen verbindet die Menschen
untereinander. Und im Sprechen verbindet sich der Mensch mit der umge-
benden Luft, die er — anders als beim fortlaufenden Atmen — mit seinem
Willen formt, gefiihlte und gedachte Sprache erttnen ldsst. Im eigenen Orga-
nismus geht der Luftweg iiber Mund, Nase und Kehlkopf zur Lunge und
wieder zuriick. Das sind einfache Tatsachen; doch machen sie uns die Ver-
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mittlerrolle des Halses mit seinem kleinen Kopf, dem Kehlkopf, deutlich.
Der Hals ist die dem Sternbild Stier zugeordnete Kdrperzone.

Unsere Sprache, und viele andere auch, hat als Anfangslaut, als Urlaut das A.
Es erdffnet das Alphabet, und recht passend dazu miissen wir den Mund weit
aufmachen, um es zu sprechen. Dieses A hat in alten Sprachen einen eigenen
Namen, der zugleich die Bedeutung ,,Rind* hat. Geschrieben wird das A im
Agyptischen, in der Sinai-Schrift und im Kretischen mit einem Stierkopf.

X el VR N

Agyptisch Sinai-Schrift Kretisch Sternzeichen

Der Stier war in alten Kultu-
ren durch lange Zeiten Op-
fertier. Dieses starke Tier,
das Stoss- und Tatkraft ver-
korpert, hat noch manche
anderen Bedeutungen fiir die
Menschen durch die Ge-
schichte hindurch gehabt.
Dafiir sei die schone altgrie-
chische Statue des Kalbtri-
gers ein bildhaftes Beispiel.
Der Mensch treibt sein Tier
nicht, er triigt es flirsorglich
um den Hals geschlungen.

Der Kalbtriger, z!ttischc
Arbeit um 1750 v. Chr.

\‘I Yo fruhsommer - :

Vor der Johannizeit eilt das Jahr auf einen Hohepunkt zu, und wir werden
von diesem Lauf in unserem Naturerleben kriftig mitgenommen und beflii-
gelt. Die Sonne erhebt ihr leuchtendes Wesen zu sommerlichen Hdohen.
Dankbar lidsst sie uns die Lichtfiille und Wiarme geniellen. Auch die Luft
scheint uns besonders zugeneigt: Sie bringt vielerlei Diifte von Erde und
Pflanzen, erfrischt uns in der Nacht noch durch freundliche Abkiihlung.
Noch stiirmt es wenig und fingt erst gelegentlich an zu blitzen und zu don-
nern. Wasser gibt es in der Regel durch die spite Schneeschmelze aus den
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Bergen noch genug: Die Seen fiillen sich, viele Quellen und Béche flieen
reichlich. Und die Erde? Auch sie ist im Bunde, lisst alles noch werden,
dringt aber nun zum vollen Bliihen, zur groBten Farbigkeit und damit zum
Fruchten, zur Erfiillung. So vereinigen sich die vier Elemente: Wérme-Licht,
Luft, Wasser, Erde zu einem ganz besonderen Vierklang, in dem jedes Ele-
ment harmonisch die volle Macht der Natur erklingen ldsst.

Schauen wir auf den Schmetterling, der uns im Juni so besonders vielfarbig
und vielgestaltig erfreut. Er entwickelt sich langsam als Raupe, ernéhrt sich
griindlich und nimmt dabei nichts anderes wahr, verpuppt sich dann und ruht
scheinbar; doch bildet er sich ganz in stiller Verborgenheit aus. Und plétzlich
erscheint das Wunder: Er schliipft aus und entfaltet sich, gibt sich der Sonne,
der Wirme, dem Duft hin und flattert wie ein Seelchen der Natur als befreite
Bliite ein Weilchen umher, Sympathie und Geldstheit ausstrahlend. Doch —
wie kurz ist die Freiheit! Einige Stunden oder Tage, selten wenige Wochen,
dauert sein Leben. Das Sterben ist in der hochsten Entfaltung darin; er muss
sich hingeben, muss verstrdmen. Ist der Schmetterling nicht fast ohne Ge-
wicht? Beobachten wir eine Hummel auf einer Bliite: Sie wird die Bliiten-
blitter zum schwanken und beugen bringen. Ja selbst eine Biene ldsst die
Bliite sich bewegen. Kommt aber der Schmetterling, so hilt sie still. Er be-
rithrt sie nur wie ein schoner, farbiger Hauch, ein Staub, und gemahnt uns an
das schwerelose Jenseits.

Schmetterling

Welch schénes Jenseits
ist in deinen Staub gemalt.
Durch den Flammenkern der Erde,
durch ihre steinerne Schale
wurdest du gereicht,
Abschiedswebe in der Vergénglichkeiten MaB.

Schmetterling
aller Wesen gute Nacht!
Die Gewichte von Leben und Tod
senken sich mit deinen Fliigeln
auf die Rose nieder,
die mit dem heimwirts reifenden Licht welkt.

Welch schoénes Jenseits
ist in deinen Staub gemalt.
Welch Konigszeichen
im Geheimnis der Luft.

Nelly Sachs
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Ist es nicht ein Zweifaches, das wir im Zugehen auf diesen Jahreshéhepunkt
erleben? Der Schmetterling lebt uns vor, wie verbogen dieses Doppelte, die-
ses Zwillingshafte ist. Er fliegt und gaukelt noch, doch riihrt er schon an das
Abnehmen, das auf uns zukommen wird. Im Juli werden wir es deutlich
spiiren, wenn zu Anfang der Krebszeit Johanni gefeiert wird und dann das
Hereinschwingen der Krifte beginnt,

Die Junizeit zeigt ihren Zwillings-Charakter noch in ausgeglichener Weise.
Die Stirke, die in dem Vereinigten, dem Zweifachen liegt, ist ganz im Vor-
dergrund. Drauflen in der Natur beobachten wir die vereinigte Kraft der Ele-
mente und die Vereinigung in der Befruchtung der Bliiten. Im Menschen ist
dagegen mehr die verinnerlichte Kraft von Zuneigung und Freundschaft, von
Unzertrennlichkeit vorherrschend, fiir die uns die Zwillingsbriider Kastor
und Pollux Vorbild und Himmelsabbild sind. Sie haben — so sehen wir es oft
auf alten Abbildungen — die Hédnde verschlungen, geben sich im Festhalten
gegenseitig Halt.

Ein irdisches und doch vielsagendes Gegenbild wurde jahrhundertelang
durch die plastische und malerische Kunst in liebenswerter Weise vor die
Menschen hingestellt. Maria und Elisabeth in ihrer Begegnung als schwange-
re Frauen halten sich in dhnlicher Weise umschlungen oder an den Héinden
fest. Es ist nicht nur ein Gespréch der beiden Frauen, auch die Ungeborenen
begegnen sich, und groBe Freude wird erweckt. Im Juni muss es damals ge-
wesen sein, als Maria ihre Verwandte Elisabeth besuchte. Denn kurz darauf -
Maria hat dies wohl noch miterlebt — wurde Johannes geboren. Wir schauen
ein {iberpersonliches Vereinigen und Krifteentfalten.

Lesen wir das Zeichen der Zwillinge: Mit vier Strichen symbolisiert es uns
die eben besprochenen Bilder. Leicht zueinander gebogen oder gewdlbt wird
die Zweiheit von oben und unten festgehalten. Ist es die menschliche Zwei-
heit zwischen Himmel und Erde, zwischen Licht und Finsternis?

Fiir uns moderne Menschen sind Lichterketten, Menschenketten, der so ge-
nannte ,,Schulterschluss®, Abwandlungen der Zwillingserlebnisse. Wir miis-
sen und wollen aber ebenso als Einzelne diese Erlebnisse erzeugen und uns
zum Bewusstsein bringen. Wo sind wir denn zweifach in uns selbst? In unse-
ren Sinnesorganen, den Augen und Ohren, in vielen anderen Organen, in
unseren Gliedern, den Armen und Beinen. Ja, und wozu dient uns dieses
Doppelte? Was bewirkt das Zusammenspiel der Zweiheit? Es stellt sich
Staunenswertes heraus, wenn wir dieser Frage nachgehen: Immer entsteht
erhéhtes Bewusstsein! Seien es die Wahrnehmungen der Ohren und der Au-
gen: Sie vervollstindigen und verdeutlichen den Sinneseindruck; sie bestim-
men Entfernungen, Geschwindigkeiten und Raumeseindriicke in der Dreidi-
mensionalitit. Einohrig und eindugig ist die Welt zeitlich beeintréchtigt und
rdumlich verflacht. Durch Abtasten dessen, was ein Ohr hort, was ein Auge
sieht, mit dem was das andere Ohr, das andere Auge wahrnimmt, wird die
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Welt zeiterfiillt und rdumlich fassbar. Auch beide Arme und Hinde schaffen
miteinander, wigen etwas ab, halten zusammen etwas und {berkreuzen,
verschlingen sich zum stirkeren Selbstgefiihl. Ist es nicht auch ein erhdhtes
Selbstbewusstsein, wenn wir uns im Spiegelbild verdoppeln? Ein regelrech-
tes Gegeneinander, ein Aufeinandertreffen vollfilhren die Augenachsen beim
Fixieren. Sogar mit dem Urteilen haben unsere Hénde, Beine und Fiifle etwas
zu tun. Dies zeigt uns das kleine Kind. Es greift und begreift zugleich; immer
ist Bewegung und Sinnesempfindung im Spiel. Schon das Neugeborene kann
greifen und festhalten, aber ohne dabei die beiden Hinde zu koordinieren;
die Bewegung ist noch Reflex. Kombiniert mit beiden Augen und Hénden
zusammen lernt es nach ein paar Wochen das Zugreifen, wodurch allméhlich
Erkennen, Wiedererkennen und verstindiges Erfassen der Umgebung er-
wichst,

Kommt dann in der Schule das erste Rechnen, geht der Weg des Lernens bei
den Kindern iiber die Glieder, iiber das Bewegen. Das Korperschema, das
langsam zum Bewusstsein erwacht, ist die Grundlage des Rechnens. Beide
Hinde miissen koordiniert werden — durch Stricken, Floten, Plastizieren,
Eurythmie usw. Augen, Ohren, Fiile, Hinde zusammen erzeugen ein Gefiihl
fiir Zahlen, Zdhlen, MaBle und Kombinationen. Die bewusstseinsweckende
Funktion der Zweiheit ist dem Lehrer ein wichtiges Instrument. Sie wirkt als
konstruktive Kraft in allen Tiétigkeiten. Jeder mag sie in manchen anderen
Lemprozessen noch aufspiiren. Aus der Biographie des Kindes lesen wir die
ersten schulischen Lernschritte ab, die wir gehen wollen. Und aus dem Jah-
reslauf klingt herein dieses ,,Stirb und Werde“, das uns trotz allem Hinaus-
flattern in die Wérme und das Licht ebenfalls zu einem erhchten Bewusstsein
fiihren will.

4
/aQ y Die Sommersonnenwende @/(vqma

Till Eulenspiegel, der Schalk, ist doch ein rechter Luftikus. Geht es den Berg
hinauf, so lacht er! Er hilt sich damit munter, dass er sich aufs Bergabgehen
freut. Ist es dann soweit, kann er den Berg hinablaufen, so weint er gar. Denn
leider, leider muss es irgendwo wieder bergauf gehen; und das wird doch
wieder sehr, sehr miihsam sein!

Sind wir nicht alle ein wenig Till Eulenspiegel? Wir freuen uns auf das, was
wir auf uns zukommen sehen und bangen vor manchem, was notwendiger-
weise daraus folgen wird. Es kann nicht nur mithsam bergauf gehen, der
frohliche Ausblick und der angenehme Abstieg folgen gewiss.

Haben wir uns am Friihling erfreut und haben kaum den Sommerbeginn und
Johanni erreicht, so nimmt das Licht schon wieder ab; die Tage werden kiir-
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zer. Till Eulenspiegel schaut voraus, er kennt das Auf und Ab des Lebens.
Und wir kennen den Lauf des Jahres so gut, dass wir auf dem Bergesgipfel
der Sommersonnenwende die kommenden Schatten vorausfiihlen.

Lachend - weinend, auf- und absteigend, hinaus- und hereinschwingend pul-
siert das Leben im Hochsommer. Teils lustig, teils heiter, sinnreich und ge-
heimnisvoll erscheint eine mittelalterliche Darstellung der Sommermonate
Juni und Juli. Es sind dort in Frankreich — wie in vielen Kathedralen — neben
den Tierkreisbildern die zwolf Monate mit ihren spezifischen jahreszeitlichen
Tatigkeiten dargestellt. Zwischen den Abbildungen vom Mihen und vom
Ernten des Getreides finden sich drei. tidnzerische Figuren: Der nach auflen
geschwungene Mensch, der nach innen gebogene Hund und daneben die
seitwirts  gekriimmte
Nixe.

Sie scheinen aus dem
Reigen der Arbeitsti-
tigkeiten der anderen
Monate herauszufallen.
Und doch: - Ist es nicht
das  hochsommerliche
Drehen, Tanzen und
Wenden, was hierher gehort? Ist das Ein- und Auswinden nicht der Charakter
des Krebses? Und zwar des Tieres Krebs als auch des Himmelszeichens
Krebs? Dies Zeichen ist eines der &ltesten-und anschaulichsten.

Gehen wir der Formspur des Zeichens nach, so sind wir immer unterwegs,
immer zwischen zwei Gegensitzen pendelnd, ganz im labilen Gleichgewicht.
Ein stabiles Gleichgewicht kann es in der Sommersonnenwende niemals
geben. Viele Menschen erleben die starke Bewegtheit in dieser Zeit wie be-
freiend. Das vorhergehende Zeichen fiir die Zwillinge hat dagegen einen
mehr stabilen Charakter.

Eine Krebsdarstellung aus der Buchmalerei des Mittelalters zeigt uns den
Krebs erstaunlicherweise mit zwei Képfen, einem herausblickenden vorne
und einem finster nach innen blickenden hinten. Treffender kénnte doch die
jahreszeitliche Situation nicht dargestellt werden! Aufierdem ist der Krebs
riicken mit spiraligen Wirbeln gezeichnet. (Abb. S. 65)

Zu Anfang des Krebsmonats, etwas nach der Sommersonnenwende, feiern
wir das Fest Johannes des Téufers. Ob es ein historisch gesichertes
Geburtsdatum ist, brauchen wir nicht zu fragen. Die Jahreszeit spricht
deutlich zu uns. Das Jahr hilt sozusagen den Atem an zwischen Zu- und
Abnehmen. ,,Er muss zunehmen, ich muss abnehmen® sind die tiberlieferten
Worte des Tiufers.

Welche Farben erleben wir im Sommerbeginn besonders stark? Die unmit-
telbare Empfindung ist: bunt! — der ganze Regenbogen! Die Bliitenfiille in

Tympanon des Hauptportals der Basilika in Vezeley
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der Natur ist vielfarbig, einzelne Bliitenpflanzen wie Stiefmiitterchen, Rose,
Rhododendron und andere zeigen sich sogar in mehreren Farbschattierungen.
Anders ist es allerdings, wenn wir in die weitere Landschaft hinausblicken.
Da ist das Griin in unseren Gegenden allbeherrschend. Die bunten Bliiten-
bdume und Biische sind verbliiht, dafiir haben sich die griinen Blitter voll
entwickelt. Das Griin ist ,,erwachsen®, nur weniges wiichst noch weiter, zum

Beispiel das Gras und manche Ranken.
Die zarteren Violett-, Orange- und Gelb-
tone, die im Friihling iiber den Hiigeln
liegen, und auch im Herbst wieder er-
scheinen, sind verdringt worden. Satte,
erflillte Griinheit ist anwesend und scheint
auch viel direkter an den Pflanzen zu
haften als die Farben der anderen Jahres-
zeiten. Griin ist die einzige Farbe, die
nicht am Himmel erscheint. Eine Aus-
nahme ist nur das Nordlicht, das in unse-
ren Gegenden wenig leuchtet. Das Griin
ist zur Erde gehorig. So bildet das Griin
das rechte Gewand fiir die Hoch-Zeit des
Jahres. Es hat sich das Gelb der aufstre-
benden Zwillingszeit mit dem hellen
Blau, das aus der Lowezeit entgegen-
kommt, vereinigt.

Cancer, Hunterian Psalter, um 1170

Wir Menschen sind fiir unser Atmen auf die Pflanzenwelt angewiesen, insbe-
sondere auf ihre Griinheit. Sie stromt aus was wir als Lebenselement — in
diesem Falle Sauerstoff genannt — brauchen. Frischer Atem fiihlt sich griin
an, er weitet und belebt die Lunge und auch die Seele. Ist es hieraus nicht gut
nachvollziehbar, dass zum Zeichen des Krebses seit alters her der Brustkorb

gehort?

Frei wie der menschliche Atem
stromt zwischen auBen und innen,
Freuden und Leiden erlebend,
die Seele des Menschen dahin.

Lachen und Weinen beleben,
Wachen und Schlafen erquicken,
Bewegung und Ruhe im Wechsel

erhalten ihr Wesen gesund.

Zeugnisspruch aus einer 5. Klasse, Marianne Hergarten
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Verwandlung und Zusammenhénge im Lebenslauf
Rudolf Steiner

Heute mochte ich auf mehre Eigenschaften hinweisen, die man verfolgen
kann, wie sie auf die Seele, auf das Gemiit einwirken und wie sich schon in
einem Leben das Auswirken des Karma recht titig zeigt. Ich mochte einige
gute und einige bose Eigenschaften aufzihlen: Neid, Neidhaftigkeit, Liigen-
haftigkeit, dann Wohlwollen und das, was wir so héufig finden bei jiingeren
Leuten, das Staunen, die Verwunderung, und #hnlich Dinge. Nehmen wir
zuerst die schlechten Eigenschaften, Neid und Liigenhaftigkeit.

Nehmen wir an, wir konnen im Kindesalter Neid, Neidhaftigkeit beobachten.
Wir wissen aus geisteswissenschaftlichen Beobachtungen, dass bei dem
Menschen in den Gliedern seiner Wesenheit, die ihm gewdhnlich nicht be-
wusst sind, im Astralleib und Atherleib, titig sind besondere Michte, im
Astralleib die luziferischen Michte, im Atherleib die ahrimanischen Michte,
die Gegner der menschlichen Entwickelung sind. Alles, was mit dem Astral-
leib zu tun hat, wie Neid, kommt von den Versuchungen des Luzifer. Alles,
was mit dem Atherleib zu tun hat, wie Liigenhaftigkeit, sind Versuchungen
des Ahriman. Bei einem neidischen Kinde ist der Astralleib von Luzifer in
einer gewissen Weise erfasst, da haben die luziferischen Wesenheiten ihre
Angriffspunkte. Fiir Neid und Liige gilt etwas sehr Bezeichnendes: Von den
primitivsten Menschen an bis zu den entwickeltsten Fithrern der Menschheit
gelten Neid und Liigenhaftigkeit fiir sehr verwerfliche Eigenschaften. Sobald
der Mensch einsieht, er sei neidisch oder liigenhaft, dann taucht in der Seele
auf ein Empfinden von dem Verwerflichen dieser Eigenschaften. Man will
sie sich mit aller Macht abgewdhnen. Gerade Neid und Liigenhaftigkeit wer-
den ganz instinktiv als verwerflich erscheinen. Goethe sagt, er miisse sich
vieler Fehler zeihen, aber Neid finde er nicht auf dem Boden seiner Seele.
Dasselbe sagt Benvenuto Cellini von der Liigenhaftigkeit. Merkt jemand: Ich
bin ein neidischer Mensch, so arbeitet er ganz instinktiv daran, sich diese
Eigenschaft abzugewdhnen. Aber sie kann sehr tief sitzen, so tief, dass er
wohl streben kann, sich den Neid abzugewdhnen, aber er ist nicht stark ge-
nug, moralisch nicht stark genug. Da tritt etwas sehr Eigentiimliches ein.
Neid ist eine luziferische Eigenschaft. Wenn der Mensch merkt, er hat Anla-
gen zum Neid und daran arbeitet, sich ihn abzugew6hnen, so sagt sich Luzi-
fer: Da ist Gefahr vorhanden, dass dieser Mensch mir entgeht. Luzifer und
Ahriman sind dem Menschen gleich feindlich, aber untereinander sind sie
gute Freunde. Da ruft Luzifer den Ahriman zu Hilfe, und der wandelt den
Neid um in eine andere Eigenschaft. Der Neid erlebt eine Metamorphose, die
so hervortritt in der menschlichen Seele, dass der Mensch, wihrend er frither
bei einem anderen Menschen das nicht wollte, jetzt zum Kritikaster wird, der
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alles Mégliche aufsucht bei seinen Mitmenschen, um tadeln zu kénnen. Diese
Sucht, zu tadeln, ist nichts anderes als der umgewandelte Neid. Ist dies der
Fall, dann hat einen Ahriman in den Klauen. Dieser verwandelte Neid ist sehr
weit verbreitet. Wire er nicht vorhanden in der Form der Kritikasterei und der
Sucht allerlei Ubles iiber die Menschen zu sagen, so hitten manche Morgen-
und Abendschoppen, manche Kaffeegesellschaften gar keinen Stoff.
Karmisch kommt eigentiimlicherweise dasselbe heraus, ob man den Neid ur-
spriinglich oder in umgewandelter Form als Kritikasterei auftauchen lésst.
Verfolgt man einen in der Jugend neidischen Menschen oder einen Kritikas-
ter bis ins spitere Alter, so wird man sehen, dass Menschen, die in der Ju-
gend zerfressen waren von Neid, dazu kommen, Unsicherheit im Alter zu ha-
ben. Sie gewinnen keinen festen Boden, kénnen in kein Verhiltnis zu ande-
ren Menschen kommen, kénnen sich nicht selber raten, sind froh, wenn sie
sagen konnen: Dies hat mir der oder jener geraten. Dies ist noch in demsel-
ben Leben eine karmische Folge des Neides oder des umgewandelten Neides.
Liigenhaftigkeit ist eine Eigenschaft des Atherleibes und riihrt von Ahriman
her. Wenn der Mensch in einem gewissen Alter gewohnheitsmiBig Liigen-
haftigkeit an sich hat, oder wenn er durch schlechte Erziehung iiberhaupt viel
liigt, so zeigt sich immer im spiteren Lebensalter eine gewisse Scheuheit,
eine Unmoglichkeit, die Augen aufzuschlagen vor den Leuten. Gewisse
sprichwortliche Regeln auf moralischem Gebiete treffen hier sehr gut das
Rechte. Wenn man sagt: Dieser Mensch kann mir nicht in die Augen schauen
—, so wirkt sich da Liigenhaftigkeit aus. Scheu und Unselbststindigkeit treten
als seelische Eigenschaften in demselben Leben auf. Wenn man das Leben
ebenso beobachten will, wie der Physiker den duBeren Verlauf der Welt be-
trachtet, so kann man solche Sachen beobachten.

Das Leben wird dadurch lichtvoll. Was aus einer solchen Eigenschaft folgt,
bleibt in dem einen Leben seelisch; seelisch bleibt es. Nehmen wir an, wir
verfolgen geisteswissenschaftlich das eine Leben bis in das néchste hiniiber.
Was als karmische Wirkung seelisch in einem Leben auftrat, gewinnt eine
groBere Kraft in dem niichsten Leben. So kdnnen wir nachweisen, dass die
Unselbsténdigkeit, die zunichst als seelische Wirkung von Neid in einem
Leben auftritt und die Scheuheit als Wirkung von Liigenhaftigkeit, dass diese
organisierend beim Aufbau des Leibes im nichsten Leben werden. Da grei-
fen sie in das Leibliche hiniiber.

Jemand, der in einem fritheren Leben viel Neid entwickelt hat, wird wieder-
geboren als ein Mensch, der schon in der duferen Leibesorganisation das hat,
was ihn zum hilflosen Menschen macht. Wer liigenhaft war, tritt so wieder
auf, dass er kein rechtes Verhiltnis zur Umwelt hat. Er kann nicht geliebt
werden von den Menschen seiner Umgebung, er fiihlt sich abgestoBen von
ihnen, die Liebe stellt sich schwer ein. Geisteswissenschaft ist als Lebens-
praxis aufzufassen. Was jetzt gesagt ist, wird unmittelbar Lebenspraxis.
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Nehmen wir an, ein solches Kind wird in unserer Umgebung geboren. Mer-
ken wir an diesem Kinde, dass es nicht in ein Verhiltnis zu uns kommen
kann, dass es sich scheu zuriickzieht, oder dass dieses Kind schwach, blass
ist, so wird sich ein Theosoph sagen: Die Blisse, die Disposition zu allerhand
Krankheiten muss zuriickgefiihrt werden auf neidhafte Veranlagung in der
vorhergehenden Inkamnation, die Scheu auf Liigenhaftigkeit. Es ist nicht
zufillig, dass dieses Kind gerade in unserem Kreis geboren ist, denn eine
Individualitéit kann nur dahin versetzt werden, wo sie hingehort. Es wird gar
nicht lange. dauern, bis die Menschen das Karmagesetz als Selbstverstéind-
lichkeit einsehen werden. Die Menschen werden hereingeboren in die Ver-
hiltnisse, in die sie gehoren. Schwiiche und Hilflosigkeit sind die Folge frii-
heren Neides, und wir kommen mit diesem Kinde zusammen, weil es uns
beneidet hat. Und mit seinem scheuen Wesen kommt es zu uns, weil wir es
sind, die so oft angelogen wurden durch das Wesen in einer fritheren Inkar-
nation. Wie sollen wir uns nun verhalten in einem solchen Falle? Da braucht
nicht lange nachgedacht zu werden, sondern wir sollen uns so verhalten, wie
es am moralischsten, am sittlichsten ist auch im gewdhnlichen Leben.

Ein Mensch, der uns beneidet oder in allen Dingen kritisiert, wird am besten
behandelt, wenn wir ihm Wohlwollen, Liebe entgegenbringen. Das ist das
beste Verhalten. Das kann natiirlich in unserer unnatiirlichen, materialisti-
schen Zeit nicht iiberall durchgefithrt werden. Aber es ist das beste Verhalten
gegeniiber einem Kinde, das mit diesen bestimmten Dispositionen in das
Leben hineingeboren wird. Wir sagen uns nicht nur: Das Kind hat uns benei-
det, hat uns angelogen in einer fritheren Inkarnation, sondern wir fassen den
festen Entschluss, diesem Kinde besonders viel Wohlwollen entgegenzubrin-
gen. Tauchen wir das ein in ein warmes Gefiihl. Versuchen Sie, das zu beo-
bachten, und Sie werden finden, dass bei einem solchen Kinde die Wangen
sich r6ten konnen, dass es stark und kriftig werden kann. Es muss nur ein
solches Verhalten immer wiederholt werden. Ebenso ist es mit Liigenhaftig-
keit. Einen Menschen, der uns alle Augenblicke anliigt, bekehren wir am
besten, wenn wir alles tun um ihm méglichst viel Empfinden davon beizu-
bringen, was Wahrheitsliebe ist. Verhalten wir uns so einem scheuen Kinde
gegeniiber, so werden wir finden, dass wir da alles tun, was der Vergrofie-
rung des Konfliktes entgegenwirkt.

So sehen wir, dass wir dem Leben in ungeheuer starkem Maf3e dienen kén-
nen, Das ist ein Beispiel, wie Geisteswissenschaft Lebenspraxis werden
kann. Wir sollen bei so etwas nie auBler Acht lassen, dass wir die Beweise fiir
Karma fortwihrend in den Hénden haben kénnen. Aber wir sollen auch nicht
auBer Acht lassen, besonders wenn wir solche Menschen zu erziehen haben,
dass wir es in der Hand haben, zu beweisen: Geisteswissenschaft ist uns in
Fleisch und Blut iibergegangen.
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Wir konnen auch noch andere Eigenschaften im Lichte der Geisteswissen-
schaft betrachten, zum Beispiel das Staunen, die Verwunderung. Aus einem
schonen Instinkte heraus haben die alten griechischen Philosophen schon
gesagt: Die Philosophie nimmt ihren Ausgangspunkt vom Staunen, von der
Verwunderung. — Was ist dieses Staunen, diese Verwunderung? Es gibt ein
solches Verhiltnis gegeniiber den Erscheinungen, die uns entgegentreten,
dass wir in Verwunderung, in Staunen hineinkommen. Dann kommt manch-
mal anstelle des Staunens etwas anderes, in das sich nicht mehr Staunen und
Verwunderung hineinmischt. Das ist ndmlich dann der Fall, wenn wir anfan-
gen, die betreffenden Tatsachen zu verstehen. Wir wollen jetzt die Frage
aufwerfen: Wie ist es eigentlich mit diesem Staunen, mit dieser Verwunde-
rung? Wir treten einer Erscheinung gegeniiber, sie ringt uns Verwunderung
ab. Es kann kein Verhiltnis sein zum Verstande, zur Intelligenz, denn diese
suchen Verstindnis, leben sich nicht in Verwunderung aus. Es ist ein viel
unmittelbareres Verhiltnis. Das Verstéindnis muss sich mit den einzelnen
Teilen befassen; die Verwunderung tritt unmittelbar auf, der ganzen Sache
gegeniiber. Das kommt daher, dass beim Verstindnis das Ich zur Sache in
Bezichung steht, beim Erstaunen aber steht der Astralleib der Sache gegen-
iiber. Der hat nicht das volle Bewusstsein, sondern eine Art von Unterbe-
wusstsein. Wenn der Astralleib eine Beziehung hat zur Sache und diese Be-
ziehung sich noch nicht heraufhebt zum Ich, so tritt Verwunderung ein. Da-
durch, dass der Mensch erstaunen kann iiber eine Sache, ist es moglich eine
unter der Schwelle des Bewusstseins liegende Verbindung mit dem Gegens-
tand einzugehen. Dies ist in vielen Fillen sehr wichtig, diese unterbewusste
Verbindung, wie es fiir die Philosophie nach der Auffassung der alten Grie-
chen wichtig ist, dass erst Verwunderung da ist.

Es ist gut fiir die Menschen, dass sie, bevor sie ihre Intelligenz auf eine Sa-
che anwenden, erst ihren Astralleib iiber die Sache ausbreiten. Dadurch wird
eine Gefiihls- und Gemiitsbasis geschaffen, und in diese wird dann das Ver-
stindnis eingetaucht. Das ist etwas ganz anderes, als wenn wir gleich mit
dem Verstande abstrakt an die Sache herangehen. Das bewirkt, dass wir auf
einer viel breiteren Basis des Verstidndnisses arbeiten. Ein vollsaftigeres
Verstindnis ist die Folge. Deshalb ist es so wichtig fiir den Erzieher, dass er
erst das heilige Staunen entwickle gegeniiber dem Kinde, gegeniiber der
einzelnen Individualitit, die wie aus dem Dunkel herauftaucht; wenn wir uns
offen halten das, was wir mit der Intelligenz gar nicht iiberschauen kénnen:
die Unendlichkeit einer Individualitit. Wir versetzen uns kiinstlich dieser
Individualitit gegeniiber in die Verwunderung. Sie wird schon kommen,
denn es gibt reichlich Gelegenheit zur Verwunderung und zum Staunen einer
jeden Individualitdt gegeniiber. Diese Gefiihle sind nicht verdorben durch
unseren engeren Intellekt, sie sind manchmal viel sicherer, reicher, richtiger
als das durch den engen Intellekt Erkannte. Die Grundlagen fiir die auf das
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praktische Leben anwendbaren Erkenntnisse sind durch Staunen, durch das
Gemiitsleben zu gewinnen. Etwas sehr Wichtiges beruht hierauf: das Ver-
trauen, welches ein Mensch zum anderen Menschen hat. Wie oft kommt es
vor im Leben, dass ein Mensch zum anderen Vertrauen oder auch Misstrauen
hat — denn das Negative gilt wie das Positive —, bevor er dem Menschen erst
in Begriffen, im Alltagsverstande entgegengetreten ist. Vertrauen und Miss-
trauen treten manchmal ganz unmittelbar auf. Wie viele Menschen gibt es,
die oft in eine Art Klage ausbrechen: Hitte ich doch meinem ersten Eindru-
cke getraut! Den wahren Eindruck, den ich vorher geahnt habe, habe ich mir
verdorben. Solche Menschen haben manchmal sehr Recht. Aus dem Gemiits-
leben sollte unser soziales Verhiltnis, unsere Beziehung zum Leben heraus-
wachsen. Es gibt Menschen, die nicht viel Anlage dazu haben, dieses Unbe-
stimmte, Ahnungsvolle an den Menschen zu empfinden. Es gibt Menschen,
die stundenlang den Blick staunend zum Sternenhimmel richten konnen,
ohne viel Astronomie zu verstehen, und es gibt andere, die wie ein Stock
dem Sternenhimmel gegeniiber bleiben, bis sie Biicher in die Hand bekom-
men, durch die sie sich das alles zergliedern kénnen. Das sind die Menschen,
welche diese Gemiitsgrundlage nicht haben kdnnen. Solche Menschen gehen
auch wie Stocke oft an den Menschen vorbei, bis sie geniigend Zeit gehabt
haben, sich den Menschen zu zergliedern.

Das zeigt sich auch im Verhalten der Geisteswissenschaft gegeniiber. Zum
Verstande kann man eigentlich nur in der allerersten Jugend sprechen. Spiter
ist es aus dem Grunde unmdglich, den Goethe angibt: Man kénnte die Men-
schen nicht von der Unwahrheit ihrer Behauptung iiberzeugen, weil ihre
Ansicht darauf beruhte, dass sie eben das Unwahre fiir wahr hielten. - Fiihlt
jemand, in der Geisteswissenschaft liegt etwas, durch das mein ganzes Seh-
nen erfiillt wird, so findet er immer die logischen Belege, die iiberall gefun-
den werden konnen. Die Dinge liegen im Grunde ungemein klar, sie miissen
nur im Lichte einer spirituellen Weltanschauung gesehen werden.

Nehmen wir an, ein Mensch tritt in der Jugend einem Alteren gegeniiber mit
einer heiligen Scheu, von der er vielleicht gar nicht sagen kann, warum sie
sich einstellt. Bemerken wir eine derartige breite Gemiitsanlage bei einem
Menschen, so finden wir, dass solche Menschen lange jung bleiben, iiber-
haupt jung bleiben, dass in ihnen ein junges Herz schliigt, auch wenn die
Haine ldngst grau geworden sind. Sie behalten eine gewisse Beweglichkeit
im Leben. Namentlich behalten sie das ganze Leben hindurch die Fahigkeit,
rasch sich hineinzufinden in Situationen, geschickt zu sein in allen Verhlt-
nissen: Wer sich in der Jugend so dem Leben aufschlieBt, vor dem schliet
sich in spdteren Epochen das Leben immer mehr auf. Er ist immer mehr
imstande, in die Dinge hineinzuschauen, erreicht auf leichtere Weise die
Moglichkeit das Geistige zu fiihlen hinter den Dingen; er wird immer spiritu-
eller. Anders ein Mensch, der die Verstandesseite in der Jugend besonders
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entwickelt hat. Solche Menschen neigen sehr zu friihzeitiger Greisenhaftig-
keit. Das ist nicht Schuld des Einzelnen, sondern das Karma der Gemein-
schaft. Derjenige, der ein Verstandesmensch ist, sondert sich immer mehr
von der Welt ab, sie wird ihm immer unverstindlicher. Daher das Kritisieren
vieler Menschen iiber alles, was in ihrer Umgebung ist. In meiner Jugend —
sagen sie — war alles schon, jetzt ist alles verdorben. Dieses Miirrische, die-
ses mit nichts Zufriedensein, dieses Sich-Zuriickziehen, nur in den Kind-
heitserinnerungen leben, ist etwas, was zusammenhéngt mit der Verstandes-
haftigkeit der Seele in der Jugend. Daher kdnnen wir nicht genug tun, auf der
breiten Basis des Gemiites, namentlich auf der Bildhaftigkeit, die Erzichung
aufzubauen.

In unserer Zeit segelt die Menschheit im Allgemeinen nach der entgegenge-
setzten Seite. Die Kinder werden zum Beispiel nicht angelogen durch das
Storchenmirchen. Es ist da nur ein Bild gebraucht, das wahrer ist als das,
was die heutigen Menschen den Kindern beibringen wollen, dass ndmlich
das Kind nur von Vater und Mutter stammt. Das Storchenbild — oder irgend-
ein anderes — weist darauf hin, dass im Kinde etwas ist, was aus Wolkenho-
hen herabkommt. Das Kind schaut da in Regionen, die jenseits der Trivialitit
sind, und baut sich das auf, woraus kiinftig erst das herauswachsen soll, was
spitere Wahrheit ist. Das Storchenbild fiir etwas Unwahres zu halten, ist nur
eine Phantasielosigkeit, eine Ohnmacht, fiir den Vorgang, der als Reinkarna-
tion den Kindern nicht zu schildern ist, ein passendes Bild zu finden, diesen
Vorgang in ein entsprechendes Bild zu kleiden. Aber — wird eingewendet —
die Kinder glauben heute nicht daran. — Das kommt daher, weil die Men-
schen, die den Kindern so etwas sagen, selbst nicht daran glauben. Sobald
man selber nicht an das glaubt, was das Bild ausdriickt, kénnen auch die
Kinder nicht daran glauben. Ist es uns selber aber ein Bild fiir das Reale,
Wahre, das dahintersteht, wenn wir Phantasie genug haben, die Wahrheit
umzusetzen in ein Bild, so werden die Kinder es auch glauben. Und es ist
eigentlich schén, dem Kinde zu sagen: Da wird gegeben ein Teil vom Vater
und ein Teil von der Mutter, ein Drittes aber tragen aus Himmelshohen ande-
re Wesenheiten herunter, die in ihren Schwingen es tragen, es Vater und
Mutter zutragend. — Wenn wir das sagen, so ist das Bild sehr zutreffend, und
wir reden von einer Wahrheit. Ein Kind, dem wir reiche, bildhafte Vorstel-
lungen beibringen, wird in Bezug auf die Verhiltnisse des astralischen Le-
bens gefordert, und wir geben ihm den Segen einer weit in das Alter reichen-
den Jugendlichkeit mit. Dieses Bildhafte in der Erziehungstitigkeit, das vor
allen Dingen auch dem Spiel zugrunde liegt, ist so unendlich wichtig. Auch
hier ist schon in einem Leben zu sehen, wie Karma wirkt.

(aus: Die Mission der neuen Geistesoffenbarung,
GA 127, Vortrag vom 7. Januar 1911)
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Protokoll von der medizinisch-therapeutischen Fortbildung
fiir in der Chirophonetik, der Heileurythmie und der
Heilpéddagogik titige Menschen in Hannover-Bothfeld

Das 30. Treffen der an der Chirophonetik interessierten und mit ihr arbeiten-
den Menschen in Hannover hatte einen ganz besonderen, innerlich anriihren-
den Charakter. Es stand noch deutlich unter dem Eindruck des Todes des
Schopfers dieser Therapie, Dr. Alfred Baurs, der am 2. Februar 2008 nach
langer Zeit der allmahlichen Loslosung von der diesseitigen, die Schwelle
zur geistigen Welt iiberschritt. Zwei Rembrandt-Bilder erginzten den Ge-
denktisch, die etwas von Alfred Baurs Wesen und Werk widerspiegelten: die
auf Schulter und Herzpunkt des heimkehrenden, verlorenen Sohnes liegen-
den Hénde des alten Vaters mit dem innewohnenden Ritsel, dass erstere
Hand eher greisenhaft, die andere fast médchenhaft zart gestaltet wurde. Auf
dem zweiten Bild halt der alte Simeon, dessen Gedenktag der 2. Februar ist,
den im Tempel dargestellten erwarteten Heiland in den Armen — eine innige
Kommunikation zwischen Abschiednehmen und Kommen.

Da schon am Vortag im Rahmen des Berufsverbandes und Fordervereins
(Chirophonetik) ein Treffen zur Besprechung von Fragen zur Aus- und Wei-
terbildung in Hannover stattgefunden hatte, ebenso wie ein Umzug der Schu-
le aus Kirchschlag/Osterreich nach Kassel, waren einige Chirophonetikerin-
nen auch aus Siiddeutschland angereist. Auch wurde es so méglich, dass
Ulrike von Armansperg als eine der engsten Mitarbeiterinnen und Vertraute
des Ehepaars Baur zu Beginn der Fortbildung den Lebensgang und das Wir-
ken beider, das Entstehen und Wachsen der Chirophonetik durch sie und
besonders das tiefe anthroposophische Forschen, die fachliche sprachheil-
kundliche Kompetenz und den Enthusiasmus Alfred Baurs schilderte. Wih-
rend des innigen Leierspiels von Maria Hollander konnten Gedanken und Ge-
fithle aller Anwesenden noch einmal zu ihm hin schwingen, bevor dann die
Arbeit begann. Themenschwerpunkte unserer Zusammenkiinfte sollten nun
verschiedene Lebensalter, Uberginge von einer Lebensphase in eine andere
sein, deren mogliche Problematiken wir besprechen und dabei iiberlegen
wollen, welche therapeutischen Hilfen aus menschenkundlicher Sicht entwi-
ckelt wurden und wirken kénnen, insbesondere auch in der Chirophonetik.
Bei der heutigen Fortbildung ging es um die Zeit des Ubergangs des Kindes
aus dem Kindergartenalter zur Schulreife, vom ersten in das zweite Jahrsiebt.
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34 Teilnehmer waren zusammengetroffen, zu einem festen Stamm gesellen
sich immer wieder neu Interessierte hinzu.

Die ersten Vormittagsstunden nutzte Sigrid Sendler dazu, nochmals zu ver-
gegenwirtigen, welche Entwicklungsprozesse bis zum Schuleintritt stattfin-
den und auf welchen Grundlagen, Fihigkeiten und Sicherheiten ein Kind
sich im korperlichen, seelischen und sozialen Bereich idealerweise dann
weiter entfalten kann. Der Streifzug durch das erste Jahrsiebt zeigte die groB3-
artigen Schritte auf, die das Kind tut im Erwerb seiner grob- und feinmotori-
schen Fihigkeiten, in der Orientierung im Raum, dem Erleben der
rechts/links-Symmetrie, des oben/unten, des vorn/hinten — Hand in Hand
gehend mit dem Durchdringen und Umbauen des ererbten Modelleibes durch
die vorgeburtlich zusammengezogenen Krifte, die vom Kopf aus in den
iibrigen Korper einstrahlen, bis dann der erste Teil der Aufbauarbeit am Leib
getan ist, aus dem kosmischen Ather ein eigener Atherleib gebildet ist und
ein Teil dieser verinnerlichten #therischen Sonnenkrifte frei wird fiir die
Denktitigkeit.

In diesen ersten Jahren wird aus dem Erleben, dem Wahrnehmen von Sin-
neseindriicken mit dem ganzen Leib, dem sich ,,Einverleiben* der Welt ein
sich immer mehr von der Kérperlichkeit emanzipierender Prozess: Aus der
Empfindung wird Bewusstsein und schliellich eine Vorstellung, was dem
Weg vom unterbewussten filhlenden Wollen wie im triumenden Schlaf bis
hin zum Erwachen entspricht. Der Spracherwerb hat das Tor zu den héheren
Sinnen aufgetan. Das Aneinanderreihen im iibenden Tun, in der unermiidli-
chen Nachahmung, das unmittelbare Aufsteigen von Bildern aus der klein-
kindlichen Seele, das phantasievolle, schopferische Spiel, das aufgekeimte
intuitive Denken in Assoziationen, all das wandelt sich bis zur Schulreife
allméhlich in das Bilden von Vorstellungen, von Begriffen. Das erworbene
synthetische Denken erhilt zunehmend differenzierende, analysierende An-
teile, Raum- und Zeit-Erleben konnen in das abstrakte Denken iibernommen
werden, willentliches Zuriickgreifen auf Gedéchtnisinhalte wird mdglich,
Lern- und Gestaltungswille werden deutlich. Nach dem urspriinglichen Eins-
sein mit der Mutter, dann mit der nichsten Umgebung, spiirt das Kind mit 5 -
6 Jahren mehr und mehr einen Abstand zwischen seiner eigenen kleinen und
der grofen Welt, der verunsichert, bei einem gesunden Kind jedoch den Wil-
len zum Verstehen und Uberwinden hervorruft. Wenn sich die Seitenprife-
renz herausgebildet hat, der Gestaltwandel vom kopfbetonten Sauglingskor-
per iiber die rumpfbetonte Kleinkinderscheinung hin zum gliedmafenbeton-
ten Schulkind vollzogen ist, der Zahnwechsel den Abschluss der ersten Auf-
bau- und Umgestaltungsphase anzeigt, Aufmerksamkeit, Stetigkeit, Fahigkeit
zur Zusammenschau und zum sozialen Prozess mit seinen Regeln in einer
Gemeinschaft entwickelt sind und vieles mehr, ist das Kind zum Eintritt in
die Schule bereit.
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Heutzutage erscheinen schon viele Kindergartenkinder wach, kritisch, intelli-
gent, jedoch werden die geforderten abstrakten Fahigkeiten oft erkauft mit
einem Verlust an Lebenskraft und Ausdauer, mit Defiziten im emotionalen
und sozialen Bereich. Die Periode des Erreichens der Schulfihigkeit verbrei-
tert sich zeitlich dhnlich wie die Puberttszeit, die Madchen gehen meist voran.
Wir finden in den ersten Klassen oder schon vorher bei der Vorsorgeuntersu-
chung U 9 und den Einschulungsuntersuchungen viele Kinder, die ihr erstes
Lebensjahrsiebt nicht gesund abschlielen konnten, die miide, blass, freudlos,
unruhig, ablenkbar und mit versteckten Angsten vom Schulalltag {iberfordert
sind und spéter im schlimmsten Fall Aggressivitit, Zwinge, Lethargie oder
psychosomatische Krankheiten entwickeln. Die Ergotherapie z. B. , die auf
den Forschungsergebnissen der Entwicklungspsychologie aufbaut, versucht
bei diesen Kindern eine Nachreifung und bessere Koordination der Sinnes-
wahrnehmungen zu erzielen, hemmende alte Reflexe zum Verschwinden zu
bringen, Vertrauen und Wohlbefinden bei den Kindern aufkeimen zu lassen
und damit eine tragende Grundlage fiir die Entfaltung kognitiver Fahigkeiten
zu schaffen. Dass die Betrachtung der Entwicklung der 12 Sinne, wie sie von
Rudolf Steiner dargestellt werden, Verstindnis fiir die kérperlichen, emotio-
nalen und sozialen Probleme wecken kann, wurde dargestellt — besonders
auch ausgehend von der entsprechenden Ausarbeitung Hennig Kohlers in
seinem Buch von éngstlichen, traurigen und unruhigen Kindern.

Vermitteln die unteren, die Leibes- oder Nachtsinne, die die eigentlich spiri-
tuellen sind, dem Menschenkind am Anfang seines irdischen Lebensweges
nicht, dass es sich voller Vertrauen in seinen Leib einleben und heimisch
filhlen kann, dass sein Dasein verankert ist auf festem Grund, dass sein Le-
ben in einer ununterbrochenen Kontinuitit dahinstrémt etc., dann kann sich
keine Sicherheit einstellen, keine liebevolle, interessierte Hinwendung zur
Welt, kein Ganzheits- und Freiheitserleben in sich selbst.

Das kleine Kind, in dem noch die Erinnerung an sein vorgeburtliches Leben
nachwirkt in Form einer unausgesprochenen Sehnsucht und Erwartung an die
Welt, an das Erfahrenwollen von Giite und Moral und Angenommensein, des
immanenten Durchdrungenseins mit dem Gottgefiihl..., es kann tief gestort,
verstort werden, wenn sein Lebens-, Tast-, Eigenbewegungs- und Gleichge-
wichtssinn nicht sorgsam gepflegt oder durch krankhafte, krankmachende
Ereignisse irritiert wird.

Gerade fiir diese Stérungen hilt die Chirophonetik als Therapie reichhaltige
Schitze bereit, um Gefiihle von Schutzlosigkeit, Hiillenlosigkeit, Ausgelie-
fertsein zu wandeln in Geborgenheit und Beheimatetsein im eigenen Korper,
um Welt- und Kérperangst zu lindern, biographische Identitit und Selbstbe-
wusstsein aufzubauen. Grenzerlebnisse positiver Art, ein angstfreies Spiiren
des Getrennt- und doch auch Einsseins mit der Welt kénnen vermittelt wer-
den, der Leib kann zu einem Resonanzkorper werden, in dem die Schwin-
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gungen der physischen Welt seelische anregen. Zwinge und Angste kdnnen
gelindert werden, innere Ruhe und damit Stirke und Unabhingigkeit in ihrer
Entwicklung angebahnt werden.

Zieht sich das Kind durch Krankheit oder Traumatisierung der Leibessinne
von der Welt zuriick und in der Folge auch das fiihlende Wollen oder wollende
Fiihlen aus dem Empfinden von Erlebtem, kann sich kein Bewusstwerdungs-
prozess und konsekutiv auch kein rechtes Vorstellungsleben entwickeln. Frei
flottierende Empfindungen erzeugen Angst, Abwehr, Riickzug oder Fehl-
handlungen.

In den mittleren Sinnen, die uns mehr mit der Welt verbinden und dem Aus-
tausch mit ihr dienen, kann es, wenn die ,,Nachtsinne* den Boden nicht recht
bereitet haben, dazu kommen, dass kein Schwingen zwischen Sinnesein-
druck, Wahrnehmung, Verarbeitung und Antwort erfolgt, das Kind zwischen
Eigenwelt und Umwelt nicht richtig unterscheiden kann, sich damit entweder
in die Welt hinein verliert oder sich zu eng mit ihr verbindet, sie krampfhaft
an sich festhilt.

Die Sprache, die das Tor zu den héheren Sinnen des Begreifens und Verste-
hens, des Erfassens des Geistig-Wesenhaften und besonders des Ichs des
anderen Menschen 6ffnet, ist somit von zentraler Bedeutung fiir das soziale
Miteinander. Korrespondenzen bestehen zwischen den Basal- und Sozialsin-
nen, und es gehort zu den besonders verantwortungsvollen und oft besonders
begliickenden Behandlungsverldufen in der Chirophonetik, wenn alle Betei-
ligten spiiren, dass die Laute, die Worte — am Leib gestrichen — wirklich den
Weg zur weiteren Menschwerdung bei einem Kind geebnet haben und das
Kind darauf behutsam ein Stiick geleiten.

Ein solches Erleben schilderte Brigitte Cirkel in ihrer Falldarstellung aus
ihrer Arbeit an einer heilpidagogischen Schule. Das inzwischen 8-jdhrige
Zweitklassmadchen, das nach zwei Frithaborten der Mutter und der Frithge-
burt eines lebensunféhigen Kindes den Eltern doch noch geboren wurde (bei
der Mutter liegt eine operierte Lippenspalte vor), benétigte sofort eine Inten-
sivbetreuung und bald auch eine komplizierte Herzoperation, da neben
Kammer- und Vorhof einem septumdefekt und einem offenen Ductus arteri-
osus Botalli die Lungenvenen statt in den linken in den rechten Vorhof miin-
deten, bei einer auch nur rechtsseitig entwickelten Lunge. Weiterhin waren
bei ihr im Brustbereich zwei Wirbel zu einem verschmolzen, zwei Rippen
fehlgebildet. Im Sauglingsalter erschien der Hals besonders kurz, die Brust-
warzen weit auseinandergeriickt. Bei noch normal groBem aber hydrocephal
wirkendem Kopf war das Ventrikelsystem auf Kosten der Hirnmasse leicht
erweitert, der Balken, der rechte und linke Hirnhilfte durch Nervenbahnen
verbindet, unterentwickelt.

Das erste halbe Lebensjahr verbrachte der Sdugling nur in Kliniken mit Ope-
rationen, hdufigen Lungenentziindungen und allgemeiner Schwiche. Bis zum
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Alter von 2Y; Jahren erhielt das Médchen seine Nahrung hauptséchlich iiber
eine direkt durch die Bauchdecke eingefiihrte Magensonde. Mit Friihforde-
rung, Mundraumbehandlung nach Castillo Morales, Logopidie, Motopédie
und Ergotherapie entwickelte sie sich recht gut, wirkte jedoch bei der Ein-
schulung noch etwas koboldhaft klein, mit groBem Bewegungsdrang, erh6h-
ter Ablenkbarkeit und allgemeiner Angstlichkeit. Die Stimme klang tief, rau,
kloflig und monoton gefiihrt. Echolalie und verbale Stereotypien, unsensibler
Umgang mit den Mitschiilern, wenig Selbstbewusstsein und ein ungeduldi-
ges ,,Vorneweg-sein-wollen“ charakterisierten ihr Erscheinen. Dabei suchte
sie die stille Konzentration und Versenkung vor Kunstwerken wie der Sixti-
nischen Madonna im Klassenraum oder den Engeln von Fillipino Lippi im
Therapiezimmer wie aus einem eigenen inneren Heilungsimpuls heraus.
Brigitte Cirkel schilderte den Aufbau ihrer chirophonetischen Therapie sowie
ihre und der Lehrer Beobachtungen an dem Kind wihrend des letzten % Jah-
res. Neben den Sonnenvokalen I A O im Eingangsvers, der Bestitigung ihres
»Ich® in ihrem Namen (Ich bin Lea, ja, ich bin), L - M streichen mit Spruch,
A - O an den Beinen, U bis unterhalb der Knie, Bbb am Riicken, ist es be-
sonders S - I - Ggg an den Beinen/FiiBlen, was das Kind liebt. Nach den Som-
merferien 2007 mit Beginn des neuen Schuljahres wurde die Reihe RAK T A
eingefiihrt, dazu die Merkurform und an den Beinen Sch - O - E - Ddd, wobei
anschlieflend ein deutliches, ruhiges Ausatmen ohne Rasseln im Atemstrom
zu beobachten war.

Die Lehrer berichteten, dass das Maddchen wesentlich unauffilliger geworden
sei, weicher, zugénglicher, strahlender, ihre Stimme heller, kindlicher, der
Appetit besser, und dass die Echolalie und die Stereotypien verschwunden
seien, sie an Selbstbewusstsein und Stabilitit gewonnen habe. Wir wollen die
Behandlung mit der dahinter stehenden Ratio noch gesondert darstellen,
weswegen die Schilderung an dieser Stelle verkiirzt erscheint.

Nach der Mittagspause, die neben dem leiblichen Wohl auch immer intensi-
ven und freudigen Begegnungen und dem Austauschen dient, erfuhren wir
mit Willi Finkenrath wieder im gemeinsamen chorischen Sprechen seiner
Verse, wie Laute der verschiedenen Artikulationszonen (z.B. M, I, K) allein
oder in Verbindung zu Doppelkonsonanten auch in umgekehrter Folge (z.B.
T, S, Ts, St) unterschiedliche Charaktere haben (ch im Rachen gesprochen
rauh, dunkel; Zungen/Gaumen ch hell), andere Stimmungen hervorrufen und
die Vielfalt und Farbigkeit unserer Sprache spiirbar werden lassen. Willi
Finkenraths schier unerschopflicher Brunnen von Phantasie, Humor, Ideen-
reichtum und tiefem Sprachempfinden beschenkt uns jedes Mal mit Freude,
Erfrischung und einer besseren Sensibilitéit im Wahrnehmen und Gebrauchen
der Laute.

Als am Nachmittag die medizinisch-therapeutischen Uberlegungen und Ubun-
gen auf dem Programm standen, hieit es Bruno Callegaro nicht mehr auf
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seinem Platz. Voller Begeisterung lotste er uns zu einem menschenkundli-
chen Verstindnis des Schicksals des Médchens hin:
Es muss sich bei Lea um eine starke Individualitit handeln, die trotz aller
schwierigen Voraussetzungen den Weg bis zur Geburt und weiter in das
Leben hinein ging. Manches jedoch schaffte sie nicht ganz, zu sehen an dem
Nicht-Zusammenfiihren kénnen von rechts und links — bei der Mutter noch
Lippenspalte, bei ihr weit auseinander stehende Brustwarzen nach der Ge-
burt, mangelhaft ausgebildete Kommisurenbahnen zwischen rechter und
linker Gehirnhilfte, Verschlussstorungen am Herzen und Fehlen des linken
Lungenfliigels. In der Embryonalentwicklung des Kindes wire es besonders
die Aufgabe des Klangithers gewesen, die paarige Ausbildung der Lungen-
fliigel zu gestalten, den Bronchialbaum aussprossen zu lassen. Die Ver-
schmelzung, das Zusammenfiihren von Kérperteilen in der Mittellinie, Vor-
ginge, die der Embryo vielfach vollziehen muss, um Symmetrie- und Organ-
bildung zu erreichen, gehort ebenfalls in den Wirkbereich des Klangéthers —
Wasserelements. Zu stark schienen bei dem Médchen die Lichtitherwirkun-
gen gewesen zu sein, die zwar Raum schufen, in der Tendenz aber sogar zu
weit in die Peripherie hinaus strahlten. Leas Kraft schien lange mehr im Um-
kreis als in ihr selbst zu liegen. (Hypotonie der Muskulatur, Aufmerksam-
keit). Der Lebensither, der von innen her gestaltet, belebt, individualisiert,
konnte erst allmihlich diese Prozesse zum Teil nachholen. Gerade die thera-
peutisch stark eingesetzten Laute R — der lichterregende Luftlaut —und L -
der ténende Wasserlaut, konnten bei Lea, von au8en an ihren Leib gebracht,
allmihlich eine innere Antwort hervorrufen und ihren inzwischen eigenen
Atherleib ,erldsen®, Das harmonische Ineinanderwirken der vier Atherarten
ist die Voraussetzung fiir eine gesunde Entwicklung im Leiblichen und Seeli-
schen. Die Echolalie und Perseveration, die Bruno Callegaro als ein Vibrie-
ren, ein Nachklingen des Klangithers verstand, der nicht richtig eingebunden
war, verschwand bei dem Midchen als Zeichen der Gesundung.
Es war fiir alle Anwesenden ein besonderes Erlebnis, von der Seite des Wirkens
der Atherarten her die Patientin und die Therapie erklért zu bekommen, auch
wenn nicht alles behalten und gleich verstanden werden konnte. Wie Bruno
Callegaro beim letzten Treffen ausfiihrte, kann man sich nie auf einem Erkennt-
nisstand gemiitlich einrichten. Vielmehr st68t man immer wieder weitere Tiiren
auf und steht vor neuen, spannenden und fordernden Gedankengingen. In die-
sem Gefiihl beschlossen wir die Tagung, um anschliefiend noch die offiziellen
Programmpunkte der ,,Freie Initiative zur Forderung der Chirophonetik e. V.*
und des,,Berufsverband Chirophonetik e. V.* abzuarbeiten.

Sigrid Sendler
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Buchbesprechungen

Sprachpflege und Wortkultur in der frithen Kindheit

Lisbeth Wutte: Sprachpflege und Wortkultur in der frithen Kindheit.
Erschienen in Edition Waldorf im Verlag der Pidagogischen Forschungsstelle
beim Bund der Freien Waldorfschulen e.V., Stuttgart.

€ 13,-. ISBN-Nr. 978-3-940606-15-0

Seit Pisa ist die Welt fiir die Bedeutung der
Elementarpiadagogik aufgewacht und hier be-
sonders fiir den Bereich der Sprache als Grund-

Sprachpflege lage fiir die gesamte Bildungsbiographie.

_und Wortkultur Sprachférderung heiBit nicht nur Deutsch ler-

i e frihen Kidoeit nen fir Migrantenkinder, sondern muss die
verschiedensten Ursachen des nicht ganz ge-

Lisbesh Watte gliickten Spracherwerbs und der Sprachent-

et Beieagen win febrs

wicklunsverzogerung ansehen und auch Bewe-
gungserziehung, Rhythmus und Musik mit
einschliefen. Im Waldorfkindergarten erfihrt
das Kind eine reiche Anregung in dieser Rich-
tung, das sollte in die 6ffentliche Diskussion zu
diesem Thema miteinflieBen. Andererseits ist
auch dort das Wissen und der bewusste Um-
gang mit der Sprache, das Erkennen von ver-
zogerter Entwicklung und die Moglichkeit mit
gezielten padagogischen Mafinahmen zu helfen
noch nicht differenziert genug. Aus diesem Impuls heraus entstand 2006 am
Kindergartenseminar in Dortmund durch Lisbeth Witte und Petra Thal eine
Fortbildungsreihe Sprachpflege und Sprachforderung, deren inhaltliche
Friichte Lisbeth Wutte nun als Biichlein in der Forschungsstelle beim Bund
herausgegeben hat.

Unter den vier Hauptiiberschriften Laut und Silbe (Vokal, Konsonant, Sil-
ben und Rhythmus), Worte, Wortschatz, Wortbedeutung (Wortart, Erwerb
der ersten Worte und Wortschatzerweiterung und kreativer Umgang mit
Worten) Satz und Erziihlen (Grammatik, Satzaufbau, Sprachstil, Pflege von
Satz und Erzihlen) und Gespriich (Zuhoren und Sprechen, Gesprichskultur,
Begegnung) werden die Kernbereiche der Sprache besprochen.

Zu jedem der Bereiche werden vielfiltige Beispiele und Anregungen fiir die
Praxis gegeben, die das Buch zu einer Fundgrube fiir Ubungen, Spiele, Verse
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und Ideen fiir das eigene Sprachschépferisch-Werden machen. Auflerdem
werden jeweils Tipps zur Kollegiumsarbeit und fiir die Besprechung mit
Eltern oder fiir Elternabende angefiigt.
Das Biichlein ist aus einer Fortbildungsreihe zur Sprachpflege entstanden. Es
kann die praktische Teilnahme an einem solchen Seminar und das gemein-
same Uben nicht ersetzen. Als Grundlage und zur Vertiefung der Arbeit an
und mit der Sprache ist es jedoch jeder Erzieherin, Lehrern und auch den
Eltern sehr zu empfehlen.
Die Fortbildung wird in Dortmund regelmidBig am Kindergartenseminar
angeboten. Eine gleichartige Fortbildung wird es auch ab Herbst im Kinder-
gartenseminar in Stuttgart geben.

Claudia McKeen

Der Merkurstab

Zeitschrift fiir Anthroposophische
Medizin

« Originalia

= Praxis Anthroposophische Medizin
 Anthroposophische Arzneimittel

= Initiativen und Berichte

* Rezensionen

Herausgeber: Medizinische Sektion
der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft und der
Gesellschaft Anthroposophischer
Arzte in Deutschland e.V.

+ Abonnements: Der Merkurstab
Kladower Damm 221, D-14089 Berlin
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redaktion@merkurstab.de

Jahresabo: € 8o, / Studenten: € 25—~
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Evaluation der Wirksamkeit der Rota-Therapie
anhand von Kinderzeichnungen

Auf der Internetseite des Bernard-Lievegoed-Instituts Hamburg kénnen Sie
jetzt die Zeichnungen vor, wihrend und nach der einjdhrigen Therapie von
drei Kindern anschauen.
Die Zeichenentwicklungen, die sie dort sehen, konnen Sie nach den Kriterien
der langjéhrigen Forschung von Michaela Strau8 iiber das Freiwerden der
dtherischen Krifte im Prozess der Entwicklung der Schulreife beurteilen.
Nach den Kriterien, die sie aufstellt, ist bei allen drei Kindern, die Umwand-
lung der Leibgebundenen Atherkrifte in ,freie*, dem Denken und Erinne-
rungsvermdgen zur Verfiigung stehende, Atherkrifte weitgehend gelungen.
Da der Farbdruck zu kostspielig wére, finden Sie Texte zur Erlduterung und
die Zeichnungen unter www.bernardlievegoedinstitut.de

Ingrid Ruhrmann

Kann man die anthroposophisch erweiterte
Herzauskultation lernen?

Frage von Frau R. P. aus R.: Ich habe das Buch von Appenzeller beim
zvab.com bestellt und schon einen groBien Teil gelesen — sehr faszinierend,
aber kann man das wirklich lernen??

Antwort: Wollte ich mir die Antwort leicht machen, so kénnte ich es bei
einem Verweis auf die doch nicht unerhebliche Zahl von Kolleginnen und
Kollegen bewenden lassen, die sich auch seit dem Erdenabschied des Lehrers
Kaspar Appenzeller in die Methode eingearbeitet haben. Ja, man kann das
tatsdchlich lernen. Zur Vergewisserung konnten Sie bei denjenigen nachfra-
gen, die die Kurse absolviert haben und sie erhielten eine objektive Antwort.

Aber Sie wollen doch, wie ich annehme, mit Ihrer Frage eher auf die Voraus-
setzungen hinaus, die es zum Auskultieren braucht. Bei der anthroposophisch
erweiterten Herzauskultation handelt es sich um ein wissenschaftliches, me-
thodisch begriindetes Verfahren der medizinischen Diagnosefindung. Als
solches muss es rational lehrbar sein und alle seine Schritte miissen sich
transparent darlegen lassen. Beides ist der Fall.
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Was allerdings vielen ungewohnt sein diirfte, ist die besondere Beriicksichti-
gung von Qualitativem. Wenn man sieht, wie in der landldufigen Medizin
alles immer stiirker unter den Gesichtspunkten der Quantifizierung betrachtet
wird, dann ist die in der Auskultation geiibte Wahrnehmungshaltung, die sich
fast ganz den Qualititen zuwendet, gewiss vielen nicht mehr so vertraut, wie
sie es noch vor Jahrzehnten gewesen wire.

Um einen Vergleich zu gebrauchen: Jeder halbwegs erfahrene Musiker ver-
mag beim Horen eines Tones zu sagen, ob dieser Fiille hat oder diirftig ist, ob
er schrill klingt oder dumpf, ob er rein ist oder unsauber. Und je weiter er es
mit seiner musikalischen Bildung gebracht hat, umso mehr wird er fachmén-
nisch einen Ton erfassen konnen. Entsprechend ist es auch in der Auskultation.
Aber — wenn jetzt eben auch ein Beispiel aus der Musik herangezogen wurde
—muss doch einem Vorurteil entgegen getreten werden, dem man immer wieder
begegnet, das besagt, dass es zum Auskultieren einer besonderen Musikalitét
bediirfe. Das ist nicht der Fall! Denn was man am Herzen zu héren bekommt, ist
keine Musik. Es hat sprachlichen Charakter. Also geht es darum, die Sprache
des Herzens zu horen und zu verstehen. Ein Musiker hitte also weniger wegen
seiner Musikalitit einen Vorteil als einfach dadurch, dass er gewohnt ist, sich
beim Hinhéren auf das Gehorte zu konzentrieren.

Die Methode fiihrt auf streng wissenschaftliche Weise zum Wahrnehmen im
Atherischen. Wobei das Besondere gerade darin besteht, dass man dazu doch
nicht anders als normal, das heif}t gesund organisiert sein muss. Damit wéren
wir bei der Frage angelangt, was man denn zum Auskultieren mitbringen
muss. Denn die Methode ist tatsichlich nicht ganz voraussetzungslos. Hell-
sichtigkeit gehort definitiv nicht zu den Voraussetzungen! Sie stellt — erfah-
rungsgemif — eher ein Hindernis dar. Uber was man allerdings gebieten sollte,
ist die Fahigkeit, sich zu konzentrieren, was aber bekanntlich eine elementare
Voraussetzung jeglichen anthroposophischen Strebens ist. Dazu gehért das
Vermdgen, sich zu sammeln, damit fiir die Zeit der Untersuchung der innere
Lirm schweigt. Man wird sich sonst kaum auf dasjenige konzentrieren kon-
nen, was einem durch das Hoéren entgegenkommt.

Wie Sie merken, gibt es also keinen Grund anzunehmen, dass ausgerechnet
Sie das erweiterte Auskultieren in seinen Grundziigen nicht sollten erlernen
kénnen. Die Frage allerdings, ob ein Schiiler der Methode es so weit bringt,
dass er mit ihr sicher diagnostizieren und in der Behandlung sich auf die
Auskultation stiitzen kann, steht auf einem anderen Blatt. Die Antwort héngt
vom individuellen Fleil ab, von Geduld und Ausdauer. Aber darin unter-
scheidet sich die Auskultation nicht von — sagen wir — dem Erlernen eines
Musikinstrumentes.

Alles hier Vorgebrachte wird, wenn einem die praktische Erfahrung des in
Rede Stehenden fehlt, reichlich abstrakt klingen. Was Sie noch bemerken
werden, wenn Sie den Kurs besucht haben: Es ist viel leichter die Auskulta-
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tion selber auszuiiben, sie zu tun, als es nach den jetzt gegebenen (reichlich
umsténdlichen) Erlduterungen den Anschein hat. So kann man Kaspar Ap-
penzeller nur zustimmen, wenn er im Buch schreibt: Der Liebe aber schenkt
sich das Verborgene in der Tat.

Wilfried Schubert

Gewaltbereitschaft und Fernsehgewalt

Das Southern Medical Journal veréffentlichte im Februar 2008 eine Studie
iiber Gewaltbereitschaft und riskantem Gesundheitsverhalten bei Jugendli-
chen, die im Fernsehen professionelles Wrestling schauen. Eine Befragung
von 2300 Jugendlichen im Alter von 16-20 Jahren aus 17 US-Staaten ergab,
dass je hiufiger sie Wrestlingkidimpfe ansahen, desto hiufiger attackierten sie
andere Menschen mit Waffen oder neigten zu ungeschiitztem Geschlechts-
verkehr. (www.smajournalonline.com, Viewing Professional Wrestling on
Television and Engaging in Violent and Other Health Risk Behaviors. Du-
Rant, Neiberg, Champion, Rhodes, Wolfson).
Ist das regelmifBige Anschauen der (in diesem Fall gespielten) Gewaltszenen
gewaltauslosend, oder bevorzugen gewaltbereite Jugendliche solche Sendun-
gen? Moglicherweise trifft beides zu.

Martina Schmidt

Nette Sétze aus Kindermund

vom Waldorfkindergarten Wangen
Alina wurde ohne ihren Bruder in den Kindergarten
gebracht. Der Bruder ist krank.
Ti: Wer ist jetzt bei deinem Bruder?
Alina: Die Anjuschka. (Ein Aupair-Midchen)
Ti: Gell, sie kommt aus einem anderen Land?
Alina: Ja!
Ti:  Kommt sie aus Polen?
Alina: Nein, sie kommt aus dem Flugzeug!
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Zur Verordnung von Kunsttherapie
und Heileurythmie auf Rezept
Warum es keine Budgetierung fiir Anthroposophische
Kunsttherapie (BVAKT)® geben kann

Aus Sorge um eine Uberbelastung ihres Heilmittelbudgets verordnen manche
Arzte Anthroposophische Kunsttherapie (BVAKT)® zuriickhaltend. Diese
Sorge ist unbegriindet. Darauf machte die Regionalgruppe Nord Anthropo-
sophischer Arzte in einem Rundschreiben bereits im November 2006 auf-
merksam: Richtig ist, dass die Heilmittel der Anthroposophischen Medizin
keine Belastung fiir das Heilmittelbudget des Arztes darstellen konnen, weil
sie nicht zum Leistungskatalog der GKV zdhlen.

Das gilt sowohl fiir Verordnungen im Rahmen der IV-Vertrige wie fiir die
von Leistungen, die im Erstattungsverfahren abgerechnet werden:

 Innerhalb der Vertréige zur Integrierten Versorgung mit Anthro-
posophischer Medizin ist die Kosteniibernahme fiir Anthropo-
sophische Kunsttherapie (BVAKT)® in einem gesondert ver-
einbarten Leistungsumfang enthalten. Die Behandlungskosten
werden von den zugelassenen Leistungserbringern iiber eine
Abrechnungsstelle direkt mit der Krankenkasse abgerechnet
und unterstehen dariiber hinaus keiner gesonderten Mittei-
lungspflicht an die KV.

e Krankenkassen, die ihren Versicherten die Kosten fiir Leis-
tungen der Anthroposophischen Kunsttherapie (BVAKT)®
erstatten, tun dies freiwillig in Einzelfallregelungen. D.h. auch
hier besteht keine gesonderte Mitteilungspflicht an die KV.

Fragen hierzu beantwortet:
Ralf Aden, Victor Thylmann Gesellschaft,
Suurheid 20, 22559 Hamburg
Tel. 040 - 81 33 53 (14 - 17 Uhr) Fax 040 - 81 33 54
E-Mail info@thylmann-gesellschaft.de

Berufsverband fiir Anthroposophische Kunsttherapie (BVAKT) / McK
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Computerspielen und Fernsehen
schaden dem Gleichgewicht

Kinder und Jugendliche, die viel Zeit vor dem Fernseher oder Computer
verbringen, haben besonders ausgeprigte Haltungsschwiéchen. Grund ist eine
gestorte Wahrnehmung des eigenen Korpers (Propriozeption). Das haben
jetzt Orthopédden, Neurologen, Humanbiologen, Sportwissenschafiler und
Physiotherapeuten im Rahmen der Aktion Kid-Check der Universitit des
Saarlandes mit einer eigens entwickelten MeBmethode nachgewiesen. Bei
der ,,Aktion Kid-Check* untersuchten die Wissenschaftler seit 1999 insge-
samt 1600 Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 17 Jahren auf Hal-
tungsschwichen und -schiden wie Rundriicken, Hohlkreuz, hingende Schul-
tern und O-Beine. Rund 40 Prozent der jungen Teilnehmer gelang es nicht,
ihren Korper im Stehen aufrecht zu halten, Besonders ausgeprigt sind solche
Haltungsschwichen bei Kindern, die viel Zeit vor dem Fernseher oder Com-
puter verbringen.

Deutsches Arzteblatt 11 vom 14. Mirz 2008 / McK

Wie das Klima ganz schnell kippen kénnte
Die groflen Unbekannten in der Klimaprognose

Wenn der Weltklimarat IPCC oder Klimaforschungsinstitute Kurven zeigen,
wie sich das Klima auf der Erde in den kommenden Jahrzehnten entwickeln
diirfte, verlaufen diese meist ziemlich regelmiBig. Dabei verinderte sich das
Klima in der Vergangenheit manchmal sehr abrupt, wenn bestimmte Grenzen
tiberschritten und — im iibertragenen Sinn — Schalter umgelegt wurden. Weil
solche Klimaspriinge aber allenfalls grob abgeschitzt werden kénnen, wer-
den sie in vielen Modellen kaum beriicksichtigt. Wissenschaftler des Pots-
dam-Instituts fiir Klimafolgenforschung (PIK) haben daher 15 solcher mogli-
chen ,,Kippschalter* unter die Lupe genommen, um das Risiko solcher Pro-
zesse besser abschitzen zu kénnen. Diese konnten das Klima und Okosystem
gravierend veréndern.

»Wir haben zunichst einmal unser Fachwissen gebiindelt, um die einzelnen
Kippschalter zu analysieren”, erkldrt PIK-Forscher Wolfgang Lucht das
Vorgehen. Anschlieend haben die Wissenschaftler gemeinsam mit Kollegen
aus England und den USA wissenschaftliche Verdffentlichungen auf Ergeb-
nisse zu diesen Kippschaltern abgeklopft und zusétzlich mit etlichen Fach-
kollegen solche Prozesse ausfiihrlich diskutiert. Am Ende floss das geballte
Wissen von 88 Forschern in eine erste grobe Abschitzung dieser Kippschal-
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ter des Klimas ein, die nun im Fachjournal ,,Proceedings of the National
Academy of Sciences* verdffentlicht worden ist.

Zwei der Prozesse ordnen die Forscher jetzt als Kippschalter ein, die relativ
anfillig fiir Klimaéinderungen sind. Einer davon ist das Eis auf dem Meer um
den Nordpol. Wenn die durchschnittliche Temperatur auf dem Globus sich
nur ein halbes bis zwei Grad Celsius erhsht, kénnte es passieren, dass zu-
mindest im Sommer diese Eisdecke vollstindig abschmilzt. Und da die Tem-
peraturen in den letzten hundert Jahren bereits um rund 0,75 Grad Celsius
gestiegen sind, konnte dieser Schalter bereits umgelegt sein.

Eis reflektiert viel Sonnenenergie

Bis jetzt reflektiert das Eis um den Nordpol auch im Sommer den weitaus
groBten Teil der einfallenden Sonnenenergie wieder zuriick in den Weltraum.
Treffen die Sonnenstrahlen aber nicht auf blendend weifles Eis, sondern auf
dunkles Wasser, wird ein erheblicher Teil der Wirmeenergie eingefangen.
Fehlt das Meereis, beschleunigt sich daher die Erwidrmung des Klimas kraf-
tig. Dem ersten Anschein nach lduft dieser Prozess bereits. Ende August
2007 jedenfalls war die Eisdecke iiber dem Meer um den Nordpol auf 2,99
Millionen Quadratkilometer geschrumpft. Das war gerade noch die Hilfte
der Eisdecke, die zwischen 1960 und 1980 im Sommer normalerweise vor-
handen war.

Der zweite kritische Kippschalter konnte der Eispanzer iiber Gronland sein.
Weil die Temperaturen in hohen Breiten besonders schnell steigen, konnten
vor allem die Rinder des Eispanzers schneller als bisher abschmelzen. Es
flosse mehr Eis aus dem Inneren nach, und der Eispanzer wiirde diinner. Da
die Temperatur aber mit sinkender Hohe steigt, konnten die Zonen der
Schmelze groBere Bereiche der jetzt niedrigeren Eisoberfliche erfassen und
das Abtauen weiter beschleunigen. Im schlimmsten Fall konnte ein grof3er
Teil des Grénlandeises innerhalb von 300 Jahren schmelzen und den Meeres-
spiegel je nach Grad des Abschmelzens um zwei bis sieben Meter steigen
lassen. Schon bei einer Erwdrmung um ein bis zwei Grad Celsius im Welt-
durchschnitt kénnte es so weit sein, vermuten die Forscher. Da niemand
wei3, ob und wie ein einmal angestoBenes Abschmelzen des Grénlandeises
wieder gestoppt werden konnte, scheint das Weltklima in diesem Bereich
einer kritischen Grenze geféhrlich nahe zu sein.

Die Vegetation &ndert sich

Eine Reihe weiterer Kippschalter ordnen die Forscher als moglicherweise
gefihrlich, aber schwer abschitzbar ein. Dazu gehéren auch die riesigen
Wilder im Norden Kanadas und Sibiriens, erklidrt Wolfgang Lucht. Schon
heute werden die Biume dort mit extremen Temperaturen fertig. Im Winter
fallen diese manchmal bis auf minus sechzig Grad, im Sommer kdnnen es
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auch einmal 35 Plusgrade sein. Gerade in diesen Regionen lassen die Kli-
mamodelle besonders kriftige Temperaturanstiege im Sommer vermuten.
Niemand wei8}, ob dic Baume der Taiga mit 40 oder mehr Hitzegraden fertig
werden. ,,In den Tropen pumpen die Bdume in solchen Situationen zur Kiih-
lung viel Wasser durch ihre breiten Leitungsbahnen zu den Blattern®, erklirt
Lucht. Verdunstet das Wasser, kiihlt es gleichzeitig die Blétter. In hohen
Breiten aber haben die Biaume schmale Leitungsbahnen, weil breite Gefile
bei strengem Frost schnell beschddigt wiirden. Fiir Insekten sind solche ge-
schwiichten Bédume ideale Opfer, bald finden Waldbriéinde reiche Nahrung.
Steigende Temperaturen konnten die Vegetation der heutigen Taiga daher
schnell verschwinden lassen. Aus gemiBigten Breiten diirften dann kaum
Geholze einwandern, weil sie die extreme Kilte Sibiriens nicht vertragen, die
nach wie vor die Winter beherrschen wird. Da solche Kippschalter groBe
Schidden auslésen konnen, sind sie ein erhebliches Risiko fiir die Gesell-
schaft, auch wenn einzelne Kippvorgidnge nur mit einer relativ geringen
Wahrscheinlichkeit auftreten. In anderen Bereichen wappnet sich die Gesell-
schaft ldngst gegen solche seltenen Ereignisse mit groBen Schidden und er-
greift alle nur denkbaren Mafinahmen, um zum Beispiel den Absturz eines
Groflraumjets moglichst unwahrscheinlich zu machen. Die Forscher rechnen
daher damit, dass die Diskussion um solche Kippschalter die MaBnahmen
zum Klimaschutz verstidrken wird.

Gebiete an kritischen Grenzen

Das Eis der Westantarktis ruht auf grolen Flachen auf dem Meeresgrund. Es
kdnnte aufschwimmen und schmelzen, wenn die Temperaturen weltweit um
drei bis fiinf Grad steigen. Dann wiirde der Meeresspiegel um fiinf Meter
steigen.

Einige Klimamodelle lassen vermuten, dass die Klimaanomalie El Niiio bei
einer dhnlichen Temperaturerhbhung zum Normalzustand werden konnte.
Dann wiirden Diirren in Australien und Indonesien hiufiger auftreten. Zudem
wire es moglich, dass der Amazonasregenwald dann vertrocknet. Einmal
verschwunden, ist seine Riickkehr unwahrscheinlich Fiir die Sahelzone Afri-
kas ist nicht klar, ob steigende Temperaturen mehr oder weniger Regen brin-
gen — oder mehr Extremereignisse wie Diirren und Uberschwemmungen im
Wechsel.

Unsicher bleibt, wie Europas Warmwasserheizung, der Nordatlantikstrom,
auf den Klimawandel reagiert. Ob eine Erwarmung tieferer Meeresschichten
dort zu einem massenhaften Austreten des Klimagases Methan fiihren konn-
te, das seinerseits die globalen Temperaturen weiter in die Hohe treiben wiir-
de, wissen die Forscher bis jetzt nicht genau.

aus Stutigarter Zeitung vom 8. Februar 2008, Roland Knauer / McK

86 Medizinisch-Pidagogische Konferenz 45/2008



Honig gegen Acyclovir bei Herpes-Infektion

Die bekannteste und verbreitetste Form des Herpes-Virus ist der Lippenher-
pes. Er zeigt sich mit schmerzhaften Bldschen, die besonders bei Erkiltungen
gehduft aufireten, da dann das Immunsystem geschwicht ist. Das bisherige
Mittel der Wahl war der Wirkstoff Aciclovir, welcher in Salbenform auf die
betroffene Stelle aufgetragen wird. In einer kleinen Studie mit 16 Teilneh-
memn wurde Honig als natiirliche und schonende Alternative getestet. Die
Probanden hatten im Vorjahr bereits sechs Mal unter Lippen- oder Genital-
herpes gelitten, waren aber nicht mit Aciclovir behandelt worden. In der
Studie wurde eine Gruppe mit Honig behandelt, indem sie viermal tiglich
eine in Honig getrinkte Mullkompresse fiir circa 15 Minuten auf die betrof-
fene Stelle pressten. Die andere Gruppe wurde sechs Mal am Tag mit Acic-
lovir-Creme behandelt. Das Ergebnis ist deutlich: unter der Behandlung mit
Honig gingen sowohl die Bldschen als auch die Schmerzen deutlich schneller
zuriick! Im Allgemeinen geht man bei Herpes-Befall von sieben bis zwdlf
Krankheitstagen aus. Im Durchschnitt konnten die ,,Herpes-Tage* mit Hilfe
von Honig auf zweieinhalbe Tage reduziert werden. Unter der Aciclovir-
Behandlung waren es fiinfeinhalbe Tage. Verantwortlich fiir diesen eindeuti-
gen Erfolg sind die antimikrobiellen Eigenschaften des Honigs.

Clarimedis- AOK Rheinland // Mednews.blogg.de / McK

Forscher stufen Biosprit als Klimaschidling ein
Das Roden von Wildern und Erweitern von Ackerfldchen erzeugt
mehr Treibhausgase als Treibstoffe aus Raps und anderem einsparen

Zwei Teams von US-Wissenschaftlern haben sich die Klimabilanz von Bio-
treibstoffen angesehen und sind zu vernichtenden Ergebnissen gekommen.
,»Wenn wir nach Lésungen fiir das Problem des Klimawandels suchen, miis-
sen wir aufpassen, dass die Kur nicht schlimmer wird als die Krankheit, sagt
Jimmie Powell, der bei der Naturschutzorganisation The Nature Conservancy
fiir Energiefragen zusténdig ist.

Powell kommentiert damit Forschungsergebnisse von Wissenschaftlern der
Universitit von Minnesota und seiner eigenen Organisation, die in der Onli-
neausgabe des US-Wissenschaftsmagazins ,,Science* verdffentlicht worden
sind. Die Forscher haben sich mehrere Studien zu Biotreibstoffen angesehen.
Ihr Interesse galt vor allem den Folgen des Anbaus der Rohstoffe fiir das
Erdklima. Dem gleichen Thema widmet sich eine zweite Studie mehrerer
Agrar- und Umweltforscher in der gleichen ,,Science*-Ausgabe.

Beide Studien kommen zu vernichtenden Ergebnissen. Die Rohstoffe fiir den
Biosprit — Getreide, Mais, Soja, Raps — miissen namlich erst einmal angebaut
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werden. Wegen der hohen Nachfrage und der guten Preise schaffen sich
Bauern in vielen Teilen der Welt derzeit neue Anbauflichen. In Brasilien
werden dazu Urwilder am Amazonas gerodet, in Indonesien werden Sumpf-
gebiete trockengelegt und abgeholzt.
Aber auch in ihrem eigenen Land fanden die US-Forscher negative Folgen.
So werden Flichen, die seit vielen Jahren aus Griinden des Naturschutzes
stillgelegt waren, in Ackerflichen umgewandelt. Wihrend Bauern dort auf
bisher fiir die Erndhrung genutzten Flichen Pflanzen zur Treibstoffgewin-
nung anbauen, muss Nahrungsgetreide importiert werden, wofiir in den Her-
kunftsldndern wiederum Flichen zu Ackerland werden.
Die Kernaussage der beiden Studien: Das Umwandeln von Wildern, Sumpf-
gebieten und Savannen, aber auch stillgelegten Ackerflichen fiihrt zunéchst
dazu, dass grofle Mengen Kohlendioxid in die Atmosphére gelangen. In den
Pflanzen, in den Wurzeln und den Béden sind groBe Mengen Kohlenstoff
gespeichert, der als Kohlendioxid frei wird, wenn die Biomasse verbrannt
oder von Mikroorganismen zersetzt wird. In den Béden schlummert weltweit
2,7-mal so viel Kohlenstoff wie in der Luft. Hinzu kommt, dass durch das
Diingen der Bdden groBe Mengen von Lachgas entstehen, das den Treib-
hauseffekt etwa 300-mal so stark anheizt wie Kohlendioxid.
Die Umwandlung von Flichen wiirde sich fiir die Klimabilanz nur lohnen, wenn
der gewonnene Biotreibstoff mehr CO, einsparen wiirde, als durch den Verlust
der natiirlichen Kohlenstoffspeicher frei wird. Das ist aber nach den Studien nur
in wenigen Ausnahmen der Fall, etwa beim Anbau ganzjahriger Pflanzen auf
sonst nicht nutzbarem Land oder bei der Nutzung von Abfallbiomasse.
Die Forscher aus Minnesota bilanzieren, durch die Landnutzung fiir Biotreib-
stoffe gelange je nach Anbauregion zwischen 17- und 420-mal so viel CO; in
die Atmosphére, wie der Treibstoff spiter wieder einspare. Besonders hoch sind
die Zahlen fiir die Palmélproduktion in Sumpfgebieten Indonesiens (420-fach)
und Diesel aus Sojabohnen auf Regenwaldflidchen in Brasilien (320-fach). Die
Forscher fordern, die internationale Politik solle die Umnutzung von Land in
den Strategien zum Klimaschutz besser beriicksichtigen.
Die deutsche Bundesregierung bereitet derzeit Gesetze vor, nach denen bis
2010 dem Benzin zehn Prozent Bioethanol und dem Diesel sieben Prozent
Biodiesel beigemischt werden soll. Das Umweltbundesamt beobachtet die
derzeit verfiigbaren Biokrafistoffe der sogenannten ersten Generation schon
lange mit Skepsis und empfiehlt, sie allenfalls in stationéiren Anlagen zur
Stormerzeugung einzusetzen. Erforscht werden derzeit Krafistoffe der zwei-
ten Generation, fiir deren Herstellung nicht nur die Friichte der Pflanzen,
sondern die gesamte Biomasse genutzt werden soll. Beim Umweltbundesamt
hofft man auf eine positive Umweltbilanz. Doch noch ist die Forschung nicht
so weit.

aus Stutigarter Zeitung vom 8. Februar 2008, Rainer Kliiting / McK
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Keine Magermodels auf dem Laufsteg

Der Veranstalter von Modemessen, Igedo Company, unterstiitzt die Initiative
»Leben hat Gewicht“ der Bundesregierung. Anlésslich erster Gespriche mit
Vertreterinnen und Vertretern der Branchen besuchte Bundesgesundheits-
ministerin Ulla Schmidt Mitte Februar die Diisseldorfer Modemesse. Ziel
war es, einen Dialog iiber die gesellschaftliche Verantwortung der Modein-
dustrie bei diesem Thema zu beginnen. Man méchte in den néchsten Mona-
ten gemeinsam einen nationalen Kodex gegen iibertricbenen Schlankheits-
wahn erarbeiten.
,»Essstérungen wie Magersucht und Bulimie sind keine Bagatelle, sondern
ein erst zu nehmendes Problem. Es braucht ein starkes Netzwerk von Betrof-
fenen, Fachleuten, Arztinnen und Arzten, Vertretern von Medien, Mode- und
Werbebranche sowie anderen Verbiindeten aus allen gesellschaftlichen
Gruppen®, sagte Schmidt. Mit dieser Initiative wolle man sich fiir die Pra-
vention von Essstérungen einsetzen. Hierfiir sei es vor allem notwendig, das
Selbstbewusstsein der Médchen und jungen Frauen zu stirken. Bisher habe
sich die Igedo Company bei der Buchung ihrer Models immer an ihren selbst
definierten Richtlinien orientiert, erklirte Frank Hartmann, Geschiftsfithrer
der Firma. Die Gesundheit der Madchen habe dabei immer im Vordergrund
gestanden. Daher wolle man der sozialen Verantwortung der Modebranche
gerecht werden. ,,Deshalb unterstiitzen wir sehr gern die Initiative der Bun-
desregierung.“
Die Initiative ,,Leben hat Gewicht — gemeinsam gegen den Schlankheits-
wahn“ wurde bereits im Dezember 2007 von den Bundesministerinnen Ulla
Schmidt, Ursula von der Leyen und Annette Schavan in Berlin vorgestellt.
Deutsches Arzteblatt 10 vom 7. Mdrz 2008 / McK

Die HPV-Impfung
Fragliche Wirkung und viele Nebenwirkungen. Stellungnahme des
Vereins Arzte fiir individuelle Impfentscheidung e.V.

Seit Sommer 2007 empfiehlt die Stindige Impfkommission (STIKO) die
Impfung aller 12-17-jahrigen Midchen gegen die HPV-Viren 16 und 18. Sie
sollen dadurch vor Gebirmutterhalskrebs geschiitzt werden, bei dessen Ent-
stehung diese beiden Virustypen eine vorrangige Rolle spielen sollen.

Die Zulassung fiir den HPV-Impfstoff Gardasil von Sanofi Pasteur MSD war
erst fiinf Monate vorher erteilt worden, die Zulassung fiir Cervarix von Glaxo
SmithKline erfolgte im September 2007.

Die Unabhingigkeit der STIKO bei ihrer Entscheidung zur Impfempfehlung
wird inzwischen mehr und mehr in Zweifel gezogen: Der damalige Vorsitzende
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Heinz-Josef Schmitt hatte wenige Monate zuvor einen mit 10.000 Euro do-
tierten Preis angenommen, der von Sanofi Pasteur MSD gestiftet war. Auch
andere Kommissionsmitglieder arbeiten eng mit den Impfstoffherstellern
zusammen (SZ 25.1.08). Der enorme Druck, den die Herstellerfirmen inter-
national auf Zulassungsbehérden und Impfkommissionen ausiiben, kénnte
bei der deutschen Impfempfehlung zusétzlich Pate gestanden haben.

Die hastig herbeigefithrte STIKO-Impfempfehlung verstoBit gegen alle Re-
geln der Sorgfaltspflicht und hat mit einer Evidence Based Medicine wenig
zu tun: Zum Zeitpunkt der Impfempfehlung war keine der HPV-Impfstudien
abgeschlossen; die Hersteller hatten lediglich in Zwischenauswertungen den
Nachweis erbracht, dass junge Frauen durch HPV-Impfstoffe vor einer Infek-
tion mit HPV 16 und 18 geschiitzt werden. Die meisten entscheidungsrele-
vanten Daten sind nach wie vor unbekannt. Jugendliche unter 16 Jahren —
also die Altersgruppe, auf die die Impfempfehlung abzielt — haben bisher an
keiner einzigen Studie mit klinischen Endpunkten teilgenommen.

Welche Bedeutung die beiden Virustypen HPV 16 und HPV 18 in Deutsch-
land haben, ist unklar — die meisten diesbeziiglichen Zahlen stammen aus
Liandern der Dritten Welt. In den USA fanden Forscher die im Impfstoff
beriicksichtigten HPV-Typen nur selten: Typ 16 bei 1,5% und Typ 18 bei
0,8% der untersuchten Frauen (DUNNE 2007). Es gibt noch mindestens
sicbzehn weitere HPV, die mit Geb&rmutterhalskrebs in Zusammenhang
gebracht werden. Unter diesen Umstéinden miissen Studien, auf die sich eine
offentliche Impfempfehlung stiitzt, mehr Wirksamkeitsbelege bringen als
den, dass die Infektion mit zwei Viren verhindert wird.

Bei der jiingsten Auswertung der Gardasil-Studie ergab sich kein statistisch
nachweisbarer Effekt der Impfung auf die Verhinderung hochgradiger Zell-
dysplasien am Muttermund — und nur diese gelten als relevante Krebsvorstufen
(ARZNEITELEGRAMM 2007). In einem Editorial des New England Journal
of Medicine wurde die Wirkung von Gardasil daher zu Recht als ,beschei-
den” bezeichnet: Ein Nutzen der Impfung fiir das Gesundheitswesen sei nur
noch im allergiinstigsten Fall (,,most optimistic scenario*) zu erwarten. Zu-
dem gibe es deutliche Hinweise auf ein Serotype-Replacement — das heifit,
dass die biologische Liicke, die durch die Impfung entsteht, durch andere
HPV-Typen rasch wieder aufgefiillt werden kénnte (SAWAYA 2007).

Seit dem Frithjahr 2007 werden in der Gardasil-Studie auch die Teilnehme-
rinnen der Placebo-Gruppe mit Verum geimpft. Damit wurde — absichtlich
oder unabsichtlich — die Chance vertan, Einblicke in die Langzeitwirkung
und Nachhaltigkeit der Impfung zu bekommen. Wire man bosartig, kénnte
man unterstellen, dass auf diese Weise unerwiinschte Studienresultate ver-
schleiert wurden, etwa ein drohendes Serotype Replacement oder eine unzu-
reichende Langzeitwirkung. Bei kurzer Wirkdauer kénnten HPV-Infektionen
in héhere Lebensalter verschoben werden, in denen der Organismus die Vi-
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ren weniger zuverléssig eliminiert. Die sich daraus ergebende Notwendigkeit
zu Auffrischungsimpfungen wiirde das Impfprogramm erheblich verteuern.
Impfungen erzeugen ein (oft triigerisches) Gefiihl der Sicherheit und fiihren
dadurch zu Effekten, die in Studien nicht beriicksichtigt werden. So konnte
die HPV-Impfung negative Auswirkungen auf das Safer-Sex-Verhalten und
die Teilnahme an der Krebsvorsorge haben. Regelmiflige Vorsorgeuntersu-
chungen jedoch senken das Risiko fiir Gebdrmutterhalskrebs um 90-95%,
und zwar weitaus kosteneffektiver als jeder Impfstoff. Fazit: Wer zur Vor-
sorge geht, braucht keine Impfung, wer sich aber impfen ldsst, muss dennoch
zur Vorsorge (ROSENBROCK 2007).

Bei unsicherer Wirkung erzeugt die HPV-Impfung auch noch enorme Kos-
ten: Bei Teilnahme aller Madchen werden jihrlich 200 Millionen Euro in die
Kassen der Impfstoffhersteller gelenkt. Langfristig steigen damit die Ge-
samtausgaben der Krankenkassen fiir Arzneimittel um 0,8 Prozent ~ wegen
eines einzigen Medikaments, dessen Wirksamkeit nicht einmal gesichert ist.
Mit Ressourcen dieser GrdBenordnung kénnte nicht nur das Krebsvorsorge-
programm zu wesentlich mehr Effizienz ausgebaut werden, es kénnten auch
viele andere gesundheitsrelevante Projekte finanziert werden. Doch hierfiir
gibt es keine Lobby.

Im Priventionsbereich wird zur Freude der Pharmaindustrie weiterhin auf
»Medikalisierung* gesetzt, was den Impfstoffen im Jahr 2007 endgiiltig den
Platz Eins bei den deutschen Arzneimittelausgaben beschert hat. V&llig un-
bekannt ist bisher das Nebenwirkungspotential der HPV-Impfung.

Bereits in den Impfstudien waren autoimmune und allergische Nebenwir-
kungen aufgefallen. Schlimmes ist zu erahnen, wenn man unterstellt, dass die
iiblichen passiven Meldesysteme nur die Spitze eines Eisbergs darstellen: In
den ersten 16 Monaten nach Einfilhrung der HPV-Impfung wurden dem US-
amerikanischen Meldesystem VAERS 3461 Verdachtsfélle von Impfkompli-
kationen mitgeteilt — ein Fiinftel aller laufend gemeldeten unerwiinschten
Ereignisse nach Impfungen.

Mehr als zehn Prozent der Meldungen wurden als ernst eingestuft, darunter
neurologische Beschwerden wir Sprechstérungen, Sensibilitétsstorungen,
Krampfanfille und Lihmungserkrankungen, z.B. 15 Fille von Guillain-
Barré-Syndrom. Bei 18 von 42 Frauen, die versehentlich wihrend der
Schwangerschaft geimpft wurden, kam es zu Komplikationen. EIf Méddchen
und Frauen im Alter von 11 bis 19 Jahren verstarben in unmittelbarem An-
schluss an die HPV-Impfung.

In Deutschland wurden dem Paul Ehrlich Institut bis Januar 2008 189 Ver-
dachtsfille von Nebenwirkungen gemeldet, darunter anhaltende Beschwer-
den wie Blutgerinnungsstérungen, Schwindel, Lihmungen und andere neuro-
logische Beschwerden. Im September 2007 wurde im Klinikum Bremen-Ost
eine 18-jahrige Frau aufgenommen, die drei Tage nach der zweiten HPV-
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Impfung an einer schweren Gesichtsnervenldhmung (Miller-Fischer-Syndrom,
Sonderform des Guillain-Barré-Syndroms) erkrankte — laut Arztbrief ,,wahr-
scheinlich als Impffolge bei Impfung auf Papillomaviren. In Osterreich
iiberlebte eine 16-jahrige Osterreicherin ihre laut Arztbrief ,,moglicherweise
HPV-impfbedingte, akute disseminierte Enzephalomyelitis (ADEM)“ nur
dank einer hoch dosierten Cortisontherapie.

Anfang 2008 wurde in Osterreich und Deutschland je ein Todesfall nach
HPV-Impfung gemeldet. Beide jungen Frauen waren vor der Impfung voll-
stindig gesund. Als mogliche Ursache fiir den deutschen Fall gab das Paul
Ehrlich Institut eine seltene Autoimmunkrankheit an, die noch weiter abge-
kidrt wird (PEI). Im &sterreichischen Fall konnte ebenfalls keine eindeutige
Ursache gefunden werden, ein Zusammenhang zur Impfung wird in einem
Gutachten als ,,mdglich* bezeichnet. Der deutsche Impfschaden-Sachver-
stindige Klaus Hartmann hilt aufgrund der Symptome eine ADEM, eine
seltene, aber typische Impfkomplikation fiir die wahrscheinlichste Ursache
(DER STANDARD, 1.2.2008).

Trotz dieser Verdachtsmomente sehen die européische Zulassungsbehorde
EMEA und das Paul Ehrlich Institut keinen Anlass fiir eine Anderung der
Impfempfehlung, die Vorfille werden heruntergespielt: ,,Pl6tzliche ungeklr-
te Tode treten auch ohne Impfungen auf* (SZ 29.1.2008).

Die vielen offenen Fragen und die zunehmenden Meldungen von Komplika-
tionen machen es erforderlich, dass die Impfung gegen HPV mittels einer
industrieunabhéngigen Studie iberwacht wird. Wirksamkeit, Nachhaltigkeit
und Nebenwirkungen miissen laufend aktiv dokumentiert, ausgewertet und
prospektiv mit den Daten ungeimpfter Frauen verglichen werden. Eine sol-
che Studie wird inzwischen auch von der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
gefordert, ,,um moglichen Schaden von gesunden jungen Midchen und Frau-
en abzuwenden®, (GESUNDHEIT ADHOC 2008).

Aus Griinden der Glaubwiirdigkeit muss die nun neu zusammengesetzte
STIKO zuriickrudern und die HPV-Impfung aus dem empfohlenen Impfka-
lender nehmen.

Impfempfehlungen, die gegen die Grundsitze der Evidence Based Medicine
verstofRen, beschidigen den Ruf der Urheber und konterkarieren den Impfge-
danken.

Vorsichtiger war man iibrigens in unserem Nachbarland Osterreich: In einer
vom Gesundheitsministerium angeforderten Untersuchung wurde das Kosten-
Nutzen- Risiko-Verhiltnis der HPV-Impfung vom Ludwig-Boltzmann-Institut
als vergleichsweise ungiinstig eingestuft, die Impfung muss daher von den El-
tern weiterhin aus eigener Tasche bezahlt werden (ZECHMEISTER 2007).

Dr. Martin Hirte, Dr. Stefan Schmidt-Troschke, Dr. Steffen Rabe, Kinderdrzte
Arznei-Telegramm / McK
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Diirfen Impfungen gegen den Willen
der Eltern durchgefiihrt werden?

In Nordenham sprachen die Richter des Amtsgerichts am 8.6.2007 (Az.: 5 Cs
135 Js 59229/04) einen Arzt und seine Assistentin vom Vorwurf der Kérper-
verletzung frei; sie hatten gegen den Willen der Mutter die 14-jéhrige Toch-
ter gegen Tetanus geimpft. Dieses Urteil hat in der medizinischen Welt viel
Aufsehen erregt und wird kontrovers diskutiert,

In Hessen ist am 1. Januar 2008 das Gesetz zur Verbesserung des Gesund-
heitsschutzes fiir Kinder in Kraft getreten, das Vernachldssigung und Miss-
brauch von Kindern durch Pflichtvorsorgeuntersuchungen verhindern soll.
Wie ein Appendix wurde dem Gesetz ein Artikel zur Teilnahme an empfoh-
lenen Schutzimpfungen angehingt. Vor Aufnahme in eine Gemeinschaftsein-
richtung sollen Eltern durch eine standardisierte drztliche Bescheinigung
nachweisen, dass ihr Kind alle offentlich empfohlenen Schutzimpfungen
erhalten hat oder schriftlich erkliren, dass sie eine Zustimmung zu bestimm-
ten Impfungen nicht erteilen.

In der Presseerklarung heift es: ,,Wer bestimmte Impfungen ablehnt, muss
dies schriftlich erklidren®, und in dem Schreiben des hessischen Sozialminis-
teriums an die Einrichtungen: ,,Falls Eltern eine Vervollstindigung des Impf-
status verweigern, miissen sie dies schriftlich erklaren.*

Wihrend das Gesetz letztlich die Freiheit der Impfentscheidung der Eltern
respektiert, setzen Presseerklirung und amtliche Verlautbarung Eltern zu-
nehmend unter Druck und scheinbar ins Unrecht.

Die standardisierte drztliche Impfbescheinigung sieht die vollstindige Imp-
fung fiir 12 verschiedene Erkrankungen vor, einschlieBlich Hepatitis B,
Windpocken, Pneumokokken und Meningokokken.

Es ist ausgesprochen wichtig, die jeweiligen gesetzlichen Anderungen, sowie
die amtlichen Verlautbarungen, in den einzelnen Lédndern aufmerksam zu
verfolgen.

Der Deutsche Arztetag vom 23.-25. Mai 2006 in Magdeburg fordert die
Bundesregierung auf, umgehend die Masemimpfung in Deutschland als eine
Pflichtimpfung vorzusehen. Er fordert die Arztekammern auf, zu priifen, ob
gegen Arzte, die sich explizit und wiederholt gegen empfohlene Schutzimp-
fungen aussprechen, berufsrechtliche Schritte eingeleitet werden kdnnen.
Weiterhin fordert er die zustindigen Landerministerien auf, die notwendigen
Rechtsbestimmungen zu erlassen, dass in Gemeinschaftseinrichtungen, wie
Kindergérten und Schulen, nur Kinder aufgenommen werden diirfen, die
einen vollstindigen Impfstatus vorweisen kénnen.

Es scheint, dass die Landesministerien diese Forderungen aufgegriffen haben.

MS
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Aktion ELIANT geht weiter!
Mit iiber 320 000 Unterschriften
geht Aktion ELIANT in die Hauptphase

Herzlichen Dank fiir Ihre bisherige Unterstiitzung der Unterschriftensamm-
lung ELIANT. Jetzt haben wir vor, bis Ende November nochmals alle Krifte
zu biindeln, um die noch ausstehenden 680 000 Unterschriften hinzu zu ge-
winnen.

Dem grofien Engagement und der personlichen Prisenz vieler Menschen, die
bei Veranstaltungen eine Ansage machen, selber Materialien verteilen oder
auf andere Weise in ihrem Umfeld auf die Aktion aufmerksam gemacht ha-
ben, verdanken wir den téglichen Zustrom an neuen Unterschriften.

Wir bitten Sie sehr herzlich darum, weiterhin in Threr Institution oder Praxis
Unterschrifien zu sammeln, die Listen auszulegen und bei geeigneten Gele-
genheiten darauf aufmerksam zu machen. Gerne senden wir Thnen aktuelle
Infopakete.

1 Million Unterschriften
fir die Europdische Allianz von Initiativen
angewandter Anthroposophie / ELIANT

Mit meiner Untershrift unterstiitze ich die Allianz ELIANT und ihre Charta
zur rechtlichen Sicherung der anthroposophischen Medizin, Demeter-
Lebensmittel, Waldorferziehung und anderer Initiativen der angewandten
Anthroposophie in Europa. Die Aktion ELIANT trégt dazu bei das europii-
sche Ziel ,,In Vielfalt geeint* zu erreichen.

Name, Vorname Adresse Unterschrift

Bitte schicken an: Aktion ELIANT, Rebgasse 37, D-79540 Lorrach
oder per Fax an: 0049 7621 168 18 63
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Wir danken Ihnen herzlichst, dass Sie mithelfen, das Ziel der Aktion bis
zum Jahresende 2008 zu erreichen!

Thre personlichen Daten werden ausschliesslich fur die Zwecke der Allianz
verwendet. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen.

Unser Spendenkonto: Aktion ELIANT bei der GLS Gemeinschafisbank eG
Konto-Nr. 790 255 40 10, BLZ 430 609 67
IBAN: DE66 4306 0967 7902 5550 61
BIC/SWIFT: GENODEMI1GLS
Verwendungszweck: Aktion ELIANT

Die Charta der Allianz und weitere Unterschriftenlisten unter:
info@eliant.eu oder www.eliant.eu

Masern und die Presse
Bericht aus dem Saarland

Seit zwei Wochen gibt es im Saarland ,,Masernalarm*: In der privaten Don
Bosco Schule wurden zwei Masernfille diagnostiziert durch eine Kollegin
von mir. Es sind zwei Kinder aus der Schweiz. Die Diagnose ist ,klinisch
eindeutig®, die Schule zurzeit geschlossen.

Pressemitteilung: In einer Saarbriicker Privatschule ist eine Masernepidemie
mit 12 Erkrankten, davon drei Lehrem. (Es sind 10 Menschen an dieser
Schule zusitzlich erkrankt, allerdings wohl nicht an Masern...) Am Montag
stellte sich in unserer Praxis ein Kind aus Frankreich vor, mit klinisch typi-
schen Masern, nicht geimpft. Eine Verdachtsmeldung musste gemacht wer-
den, das Kind besucht den Waldorfkindergarten, der daraufhin sofort ge-
schlossen wurde, Impfkampagne usw. Pressemeldung: Masernepidemie jetzt
auch an der Waldorfschule...

In der Serologie dieses Kindes waren Masern-AK IgM und IgG negativ,
Adenovirus-IgA deutlich positiv! Also haben wir eher eine Adenovirusepi-
demie mit einem Erkrankten an der Waldorfschule und zwei an der Don
Bosco Schule (von dort gibt es keine Serologie), zwei geschlossenen Schu-
len, vielen Aktivititen von Gesundheitsamt, Ministerium und sogar Robert
Koch Institut. Das nennt man wohl doch Masernhysterie (oder Massenhyste-
rie?). Die Waldorfschule ist iibrigens wieder gedffnet — ohne Pressemitteilung.
Fir uns war es recht stressig, aber auch sehr belustigend, quasi die Trocken-
itbung fiir den Ernstfall (der ja doch irgendwann kommt). Positiver Nebenef-
fekt: das Gesundheitsamt ist jetzt richtig nett und kooperativ...

Bernhard Ulrich/McK
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Regionale Forderlehrertreffen

Um der Bitte nachzukommen, die auf der Forder-
lehrertagung im Herbst 2007 geduBert wurde, sei
daran erinnert, dass alle Regionen ihre Zusammen-
kiinfte hier in dieser Rubrik bekannt geben mogen
(siehe auch Medizinisch-Pddagogische Konferenz
44 vom Februar 2008).

Regionale Treffen in Stuttgart

Wir arbeiten zurzeit an der Zusammenstellung der
Hinweise Rudolf Steiners, die in dem Band ,,Er-
ziehung und Unterricht als Priventivmedizin“ von
Irene Groh und Mona Ruef herausgegeben wurden.

Jeweils montags um 19.30 Uhr

Néchste Treffen:
2. Juni, 7. Juli und 15. September 2008

Kontaktadresse:

Ernst Biicher

Freie Waldorfschule Uhlandshéhe
Haufmannstrafle 44

70188 Stuttgart

Telefon 0711 - 236 83 83
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CARL GUSTAV CARUS AKADEMIE HAMBURG E.V.
WEITERBILDUNG - SPRACHGESTALTUNG

SPRACHVERMOGEN
HEILENDER ATEM

Zweijihrige, berufsbegleitende Weiterbildung
fiir Menschen, die

« beruflich viel sprechen

+ ihre sprachlichen Fahigkeiten schulen
und erweitern wollen

» péddagogisch und therapeutisch titig sind

» Sprache kiinstlerisch gestalten wollen

Ziel des Kurses ist, die Moglichkeiten der eigenen Stimme und Sprache
zu entwickeln und zu stirken.

Die Teilnehmer gewinnen ein Versténdnis fiir die schopferische, heilsa-
me und soziale Wirkung der Sprache. Sie entwickeln neue Fihigkeiten,
sprachliche Aufgaben im jeweiligen Berufsfeld zu gestalten.

Kurs:

Bad Liebenzell/Unterlengenhardt,
12. September 2008 bis Juni 2010

Information:

»Weiterbildung-Sprachgestaltung*
Mittelweg 164, 20148 Hamburg

Gabriele Endlich, Tel. 040 - 41 35 69 53
Angelika Strnad-Meier, Tel. 040 - 648 08 02
info@weiterbildung-sprachgestaltung.de
www.weiterbildung-sprachgestaltung.de
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Waldorfkindergartenseminar Stuttgart

70188 Stuttgart, Heubergstr. 11, Tel. 0711 - 268 44 70 Fax 268 44 744

email: info@waldorfkindergartenseminar.de internet:
www.waldorfkindergartenseminar.de

SPRACHE UND SPRACHPFLEGE
IM KINDERGARTEN

Fortbildung fiir Erzieher/innen

Das Waldorfkindergartenseminar Stuttgart kommt mit
dieser Fortbildung einem grofien Wunsch der
Erzieherinnen nach, um diesen wichtigen Bereich in der
kindlichen Entwicklung noch besser begleiten und férdern
zu kénnen.

Gleichzeitig ist sie fiir Erzieherinnen in Baden-
Wiirttemberg die Fortbildung, um fiir die neue Aufgabe im
Rahmen der ersten Einschulungsuntersuchung (ESU) den
Sprachstand der 5-jéihrigen Kinder beobachten und
dokumentieren zu kénnen.

Sie wird in drei Blocken an jeweils drei Tagen stattfinden
und wird jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr dauern.

Die Teilnahmegebiihr wird sich auf 600 € fiir die gesamte
Fortbildung belaufen. Darin sind Verpflegung und auch
Fortbildungsunterlagen enthalten.

Eine Reduzierung ist durch Zuschiisse der Vereinigung der
Waldorfkindertagesstiitten in Baden-Wiirttemberg e.V. maglich.
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1. Block: Basis-Seminar (6./7./8. Oktober 2008)

Thema: Die Arbeit des Erwachsenen an der eigenen Sprache

* Sprache und Bewegung — Der Leib als Instrument der Sprache

Dozenten: Dr. Serge Maintier (Sprache), Beate Popp (Bewegung),

Waltraud Grillmayer (Eurythmie)

2. Block: Trainings-Seminar (17./18./19. November 2008)

Thema: Schulung der sprachlichen Wahrnehmungsfihigkeit

Grundlegendes zur Sprachentwicklung des Kindes
Wahrnehmung sprachlicher Auffalligkeiten und
Entwicklungsstérungen beim Kind

Einfiihrung in den Waldorf-Beobachtungsbogen

zur ESU 1 (mit 4% Jahren)

Vorstellung verschiedener Therapien: Logopddie, Heileurythmie,
Ergotherapie

Abgrenzung zwischen Therapie und pdidagogischer Forderung durch die
Erzieher

Praxisbeispiele — Spiele zur Sprachbeobachtung und
Handgestenspiele

Fragen und Probleme im Umgang mit Mehrsprachigkeit

Dozenten: Dr. Rainer Patzlaff, Dr. Claudia McKeen, Rainer Marks,

Lisbeth Wutte (angefragt), und andere;
Heileurythmie NN, Ergotherapie NN.

3. Block: Aufbau-Seminar (7./8./9. Mérz 2009)

Thema: Sprachwerkstatt - Anregungen zur pidagogischen
Sprachférderung

Die Verbindung von Bewegung, Sprache, Musik als pddagogisches Mittel
Handgestenspiele

Sprachspiele, Singen und Reigenspiele

Forderung des Horens durch musikalische Aktivitdten

Das Kind als aktiver Erzdhler

Pflege der Sprachkultur im Kindergartenalltag

Abschliefend: Reflexion der Fortbildung, Vertiefung und Austausch

Dozenten: Dr. Rainer Patzlaff, Lisbeth Wutte, Marco Bindelli (angefragt),

Ingrid Weidenfeld, Christian Jaschke und andere
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Einfiihrungsseminar fiir Schul- und Kindergartenirzte
vom 25.-26. Oktober 2008

Internationale Tagung fiir Schul- und Kindergartenérzte
vom 26.-29. Oktober 2008

Die Einfihrungs-Tagung wie auch die Schul- und Kindergartenirzte-Tagung
stehen im Rahmen einer berufsbegleitenden Ausbildung zur Anthroposophi-
schen Priaventivmedizin.

Die Einfithrungstagung wendet sich besonders an Arzte, die sich Grundlagen
fiir die Titigkeit im pidagogischen Umfeld der Waldorfschulen und Kinder-
girten erarbeiten wollen. Vortrige und Arbeitsgruppen haben deshalb vor
allem einen einfiihrenden Charakter. In den Plenumsgesprichen werden die
Themenschwerpunkte mit den Teilnehmern abgestimmt, mitgebrachte Fra-
gen bearbeitet und die Erfahrungen aus dem Schul- und Kindergarten-Alltag
ausgetauscht,

Die Schuldrzte-Tagung wird parallel zur Forderlehrer-Tagung stattfinden.
Das gemeinsame Thema ist die Medizinische Menschenkunde der Lese-
Rechtschreib-Schwiiche und die methodisch-didaktischen Grundlagen des
Schreiben-Lesen-Lernens. Ein Schwerpunkt wird sein, die vielféltigen Ursa-
chen der Entstehung einer Lese-Rechtschreib-Schwiche zu betrachten, sowie
die Moglichkeiten, zu einer differenzierten Diagnostik zu gelangen, zu bearbei-
ten. Einige Veranstaltungen und Arbeitsgruppen konnen von den Teilne-
hmern beider Tagungen besucht werden, sodass der fruchtbare Austausch
der beiden Berufsgruppen weiterhin gefordert wird.

Die Textgrundlage fiir die Tagung ist der 3. Vortrag der meditativ erarbeite-
ten Menschenkunde (GA 302a, tb 7300), in welchem Rudolf Steiner sehr
ausfiihrlich auf die Qualititen der Sinneswahrnehmung des Sehens und Ho-
rens eingeht.

Das vollstindige Programm wird in der nichsten Medizinisch-
Pidagogischen-Konferenz verdffentlicht.

Fiir den Vorbereitungskreis

Martina Schmidt
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Forderlehrertagung 2008
Lese- Rechtschreibschwiche verstehen

Vom 26. - 29. Oktober 2008 wird am Goetheanum eine Tagung fiir Forderlehrer und
Lerntherapeuten, die auf der Grundlage der Menschenkunde Rudolf Steiners arbeiten,
stattfinden. Nachdem im letzten Jahr ca. 120 Menschen zur ersten eigensténdigen
Forderlehrertagung gekommen waren, bestand bei allen Teilnehmern das Bediirfnis,
sich 2008 wieder zu treffen. Man konnte den Eindruck gewinnen, dass auf der Ta-
gung 2007 ein Selbstfindungsprozess der Forderlehrer als gemeinsamer Gruppierung
deutlich wurde. Dieser Impuls soll aufgegriffen und weitergefiihrt werden.

In diesem Jahr wird die Tagung noch einmal eng mit der parallel stattfindenden Ta-
gung der Schuldrzte verkniipft sein. Neben gemeinsamen Vortrigen von Michaela
Gléckler wird es auch eine gemeinsame Gespréchsrunde am Abend und gemeinsame
Arbeitsgruppen geben. Thema wird ,,Lese-Rechtschreibschwiiche verstehen sein. In
einem ersten Schritt soll es bei dieser Tagung darum gehen, die Phéinomene, die sich
bei den verschiedenen Schwierigkeiten mit dem Lesen und/oder Schreiben zeigen
und ihre Ursachen auf der Grundlage der Menschenkunde zu betrachten.

In einem zweiten Schritt soll dann im Jahr 2009 der Schwerpunkt auf dem prakti-
schen Vorgehen liegen, auch wenn hier keine strenge Trennung moglich ist.

Die Tagung soll dazu dienen, verschiedene Blickrichtungen auf dieses Thema darzu-
stellen und zum Erfahrungsaustausch anzuregen.

AuBerdem soll die Auseinandersetzung mit dem Berufsbild des Férderlehrers weiter
gefiihrt werden. Dazu ist wieder eine Veranstaltung mit kleinen Gespréichsgruppen
und Plenum vorgesehen.

Zur Vorbereitung werden die Aussagen Rudolf Steiners zum Schreiben- und Lesen-
lernen sowie den Schwierigkeiten mit der Rechtschreibung empfohlen (zusammenge-
tragen in dem Band ,,Erziehung und Unterricht als Praventivmedizin®, herausgegeben
von Irene Groh und Mona Ruef in der Schriftenreihe ,,Persephone* der Medizini-
schen Sektion).

Das genaue Programm wird in der néchsten Ausgabe der Medizinisch-Padagogischen
Konferenz bekannt gegeben.

Sobald die Anmeldeunterlagen vorliegen, werden sie an die Waldorfschulen ver-
schickt. Dann kénnen sie auch bei der padagogischen Sektion angefordert werden.

Weitere Informationen: Irene Groh Telefon 0621 —854 75 45
za3806@lehrer.uni-karlsruhe.de
Ernst Westermeier ernst.westermeier@gmx.de

Fiir den Vorbereitungskreis:

Ernst Westermeier
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gesundheit aktiv

anthroposophische heilkunst e.v.

VERANSTALTUNGSREIHE 2008/09

Lass_t
mich Kini
sein!

Gesunde Entwicklung -
eine Herausforderung
flir Pddagogik und Medizin

Termine ab Mai unter
www.gesundheitaktiv-heilkunst.de

Grenzktrlebnisse

Ethikkongress
in Berlin
7. 8. November 2008

Spiritualitat

iIm Umkreis vo
Geburt, Tod

und im Alltag

gesundheit aktiv.anthroposphische heilkunst e.v. -

Telefon: (070 52) 93 01-0 - Fax: (07052)93 01-10 -

Ethik des Sterbens — Wiirde des Lebens

Johannes-Kepler-Str. 56«

Patienten brauchen eine Lobby.

BROSCHUREN ZUM THEMA

Kinder suchen Wahrheit
Michaela Gloekler, Anselm Griin
Best.-Nr. 190, 4.- Euro *

Lernen mit dem Computer
Edwin Hilbner
Best.-Nr. 182, 4,- Euro *

Fernschtiichtig oder fernsehsiichtig?
Rainer Patzlaff
Best.~Nr, 165, 4,- Euro *

Comics oder Marchen?
Jakob Streit, Elisabeth Klein
Best.=Nr, 109, 4,- Euro *

Was erniihrt unsere Kinder?
Petra Kiihne
Best.-Nr, 164, 4,- Euro *

Zucker - Die siiBe Sucht
Otto Wolf
Best.~Nr. 151, 4,- Euro *

Impfungen im Kindesalter
Karl-Reinhard Kummer
Best.-Nr. at2/2, 4~ Euro*

* zegl. Versandkosten
Zu bestellen bei gesundheit aktiv

i

N

75378 Bad Liebenzell
www.gesundheitaktiv-heilkunst.de
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Medizinisch-Pddagogische Konferenz
Rundbrief fiir Arzte, Erzieher, Lehrer, Eltern und Therapeuten

Bestellschein
bitte senden an: Eveline Staub Hug, Ehrenhalde 1, 70192 Stuttgart

Ich/Wir bestelle(n) die Medizinisch-Pddagogische Konferenz zu € 3.50 pro Heft zuziiglich
Versandkosten

ab Heft Nr. ..o,
Bitte liefern Sie jeweils ............... Exemplar(e) an folgende Adresse:
Vorname “ e nNAMC .ottt s snes

Strafle, Hausnummer

Postleitzahl/Ort

Tel./Fax Beruf

Datum Unterschrift

W o e e e MM ____

Einzugsermichtigung

Ermichtigung zum Einzug von Forderungen durch Lastschrift
Hiermit erméchtige(n) ich/wir*) Sie widerruflich, die von mir/uns*) zu entrichtenden Zahlungen fiir
die ,,Medizinisch-Padagogische Konferenz” 4 Hefte pro Jahr je € 3,50 zuziiglich Versandkosten

bei Filligkeit zu Lasten meines/unseres*) Girokontos Nr

bei der BLZ
durch Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser*) Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofiihrenden Kreditinstituts (s.0.) keine Verpflichtung zur Einl3sung.

(Ort) (Datum) (Unterschrift)

(genaue Anschrift)
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Anschriften der Verfasser

Michael Birnthaler

Rosemaria Bock
Dr. Jan Jaap Eijgelsheim

Dr. Michaela Glockler

Cristi Heisterkamp

Verena Jischke

Dr. Armin Krenz

Dr. Bartholomeus Maris
Elke Neukirch

Ingrid Ruhrmann

Dr. Stefan Schmidt-
Troschke

Dr. Wilfried Schubert

Dr. Sigrid Sendler

Georg Soldner

Dr. Bernhard Wingeier

Wildbachweg 11, 79117 Freiburg

Diplompddagoge, Griinder und Leiter von EOS Erleben
www.eos-freiburg.de

Robert-Bosch-Strafie 101, 70192 Stuttgart
Eurythmistin

Sandmattstralie 4, CH - 4500 Solothurn, Schweiz
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin/-psychiatrie
Brosweg 45, CH - 4143 Dornach, Schweiz
Kinderiirztin, Leiterin der Medizinischen Sektion am
Gotheanum

Alt-Niederursel 22, 60439 Frankfurt

Eurythmistin

Ita Wegman Klinik, Pfeffingerweg 1,

CH - 4144 Arlesheim, Schweiz

Beauftragte fiir Kommunikation an der Ita Wegman Klinik

Institut fiir angewandte Psychologie und Pidagogik,
Legienstralie 16, 24103 Kiel

Dozent und heilkundlicher Psychotherapeut (HPG)
Moerserstralie 73, 47803 Krefeld

Frauenarzt

Filderstralle 15, 66450 Bexbach

Heileurythmistin

Arnisstrafie 8, 22769 Hamburg
Entwicklungsdiagnostik, Elterncoaching und Kinder-
therapie fiir Kinder im Vorschulalter
Gemeinschaftskrankenhaus, Kinderabteilung
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Kinderarzt

Alte Stra3e 13, 53840 Troisdorf
Allgemeinarzt

Zabelsdorfer DorfstraBle 46, 16792 Zehdenick

Schulérztin an der Raphael-Schule in Herne und betreuen-
de Arztin Lebensgemeinschaft Seewalde Lauenstein e.V.
Josef-Retzer-Strafie 36, 81241 Miinchen

Kinderarzt

Ita-Wegmann-Klinik, Peffingerweg 1,

CH - 4144 Arlesheim, Schweiz

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin



Termine

2. Juni 2008 Stuttgart
7. Juli 2008 Stuttgart
15. September 2008 Stuttgart
6. bis 8. Oktober 2008  Stuttgart
25.-26. Oktober 2008  Dornach
26.-29. Oktober 2008  Dornach
26.-29. Oktober 2008  Dornach
1. November 2008 Frankfurt
17. bis 19. Stuttgart
November 2008
7. bis 9. Mirz 2009 Stuttgart

Regionales Forderlehrertreffen
Regionales Forderlehrertreffen *
Regionales Forderlehrertreffen

Sprache und Sprachpflege
im Kindergarten. Basis Seminar *

Einfithrungsseminar flir Schul- und
Kindergartenarzte *

Internationale Tagung fiir Schul-
und Kindergartenirzte *

Forderlehrertagung 2008: Lese-
Rechtschreibschwiiche verstehen *

Heileurythmie im Vorschulalter
»Von der Wirksamkeit der Kindheits-
kriifte in der heileurythmischen Therapie*

Sprache und Sprachpflege im
Kindergarten. Trainings-Seminar *

Sprache und Sprachpflege im
Kindergarten. Aufbau Seminar *

*  Siehe im Innenteil ,,Tagungsankiindigungen”



