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Liebe Leser!

»Drogengenuss und Gesundheitsbewusstsein sind stark von einander abhéingig:
Je stirker das Gesundheitsbewusstsein der Jugendlichen zwischen 12 und 25
Jahren ist, desto geringer ist die Versuchung, einmal legale oder illegale Drogen
zu konsumieren.* Wie vermitteln wir den Jugendlichen eine Einstellung zu ihrer
Gesundheit, die sie vor Drogenkonsum schiitzt? In der 7. Klasse soll Gesundheits-
lehre unterrichtet werden, iiber die Verdavung, gesunde Erniihrung, Hautpflege
und so weiter soll gesprochen werden — bevor das Kind in dem Alter ist, wo es
dieses mit dem Egoismus verbindet, wie er mit der Pubertit erwacht. Denn jetzt
im dritten Jahrsiebt soll man Ideale wachrufen, die in den Jugendlichen soviel
Begeisterung und Sinnam Dasein, soviel Verantwortungsbewusstsein wachrufen
kdnnen, dass Gesundheitsbewusstsein fiir die Erde, die Menschheit und auch fiir
sich selbst erwacht,
Andererseits darf die Bedeutung des Vorbildes nicht vergessen werden —egal in
welcher Altersstufe. Was tun, trinken, essen, rauchen, wie kleiden sich die Idole,
Lieblingsstars, Eltern, Lehrer, Freunde? Der Prozentsatz von Jugendlichen, die
rauchen oder Alkohol konsumieren ist um vieles hisher, wenn sie aus Familien
stammen, in denen die Eltern ebenfalls rauchen oder trinken.
Wenn wir in der Schule von Privention und Prophylaxe sprechen, so wenden wir
uns an die gesundmachenden Kriifte, die Heilkrifte, wie sie in jedem Menschen
liegen und mit dem Wachsen immer mehr entfaltet werden sollten.
Das Wissen um diese Zusammenhiinge ist Grundlage der Waldorfpidagogik seit
82 Jahren. Die wissenschaftliche Welt entdeckt sie gerade und schafft unter dem
Begriff Salutogenese ein Konzept der Gesundheitsférderung. Hier miissen wir als
Schulbewegung uns beteiligen. Sebastian Junghans macht in seinem Beitrag
einen Vorschlag, wie wir als Therapeuten, Lehrer, Schulen hier titig werden
konnen. Diese Modellprojekte haben nicht nur den Sinn uns eventuell Anerken-
nung oder Geld einzubtingen, sondern sind auch eine wichtige Chance unsere
bedrohten Therapien an den Schulen zu erhalten. Es hiingt viel davon ab, fiir die
Waldorfpidagogik und anthroposophische Medizin mit ihren Therapien, dass
sich viele Schulen an Herrn Junghans wenden und sich an einem Modellprojekt
beteiligen,

Claudia McKeen

I Arztezeiting vom 26, Juni 2001
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Fragen zur Sinneslehre

Rosemaria Bock

Motto: . Ex ist durchaus vorstellbar, dass eine neue seelische Erkrankung entsteht:
Siries-Schizophrenie. Ihre Behandiung wird Ebungen sur Resynchronisierung der
Amok laufenden Sinne erfordern, die aneinander, an der Welt und am Bewussisein
irre geworden sind.*

Ist nicht dies vor iiber zwanzig Jahren Gesagte aktueller denn je?

Die Frage nach einer Sinnesschulung, die diesen Noten in der Entwicklung der
heute heranwachsenden Kinder gerecht werden kann, wird driingender, Zahlrei-
che Erzieher und Arzte, die mit der anthroposophischen Menschenkunde arbet-
ten, bemiihen sich immer nachdriicklicher um das Verstindnis, die Ausarbeitung
und die Handhabung von Rudolf Steiners Sinneslehre, In vielen Verbffentlichun-
gen werden die zwd1f Sinne, ihre Organe und Funkiionen anschaulich geschildert,
sie werden erkennend durchdrungen und auch mit lebensvolien Beobachtungen
nahegebracht.

Dabei fillt auf, dass die sogenannten oberen, die hdheren oder duBeren Sinne —
Wortsinn, Gedankersinn, Ich-Sinn — der Horsinn bildet hier eine Ansnahme —
weniger leicht zu erfassen sind als die unteren Sinne — Gleichgewichtssinn,
Bewegungssinn, Lebenssinn und Tastsinn —, so dass sie weniger Beacktung
finden.

Dies steigerte sich in den letzien Juhren dahingehend, dass die Anschavung
entwickelt wurde, die drei hdheren Sinne wiirden als Metamorphosen erst aus den
niederen Sinnen hervorgehen. Noch einfacher ausgedriickt: Die hoheren Sinne
entstehen ans den niederen (der Wortsinn aus dem Bewegungssinn, derGedankens-
inn aus dem Lebenssinn, der Ich-Sinn aus dem Tastsinn),

Dass diese Sinnespaare cine starke Beziehung und Wechselwirkung miteinander
haben, schildert Rudolf Steiner, und wir kdénnen dics aus dem lebendigen
Beobachien auch feicht nachvoilziehen.™* Von einer Metamorphose der einen in
die anderen Sinne ist jedoch bei Rudolf Steiner nicht die Rede. Ich habe auch sonst
keine diesbeziiglichen AuBerungen von ihm gefunden. Daher meine Frage: Wo
gibt es eventuelle AuBerungen Rudolf Steiners? Oder sind die oben genannien
Zusammenhiinge eine Weiterentwicklung von Rudolf Steiners Sinneslehre? Aus
den Quellenangaben verschiedener Autoren, auf die hier nicht ndher eingegangen
werden kann, war dies nicht etkennbar. So muss offen bleiben, ob die erste oder
die zweite Frage gestellt werden muss.

Rudolf Steinerspricht von verschiedenen Verwandlungen der Sinne, jedoch nicht
im oben genannten Zusammenhang von Metamorphose. Einiges davon soll
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zuniichst genannt werden, um Verwechsiungen verschiedener Verwandlungs-
méglichkeiten zu vermeiden. Dabei muss beriicksichtigt werden, dass Rudolf
Steiner vieles iber die Sinne geschrieben und gesagt hat, aus dem deutlich wird,
dass die Sinneslehre als Ganzes eine Entwicklung durchgemacht hat und auch
nicht abgeschlossen wurde. Ja, es gibt sogar einige sich widersprechende Anga-
ben, die aber beziiglich der hier aufgeworfenen Fragen meines Erachtens kaum
eing Rolle spielen.

Nachdem Rudolf Steiner zunéichst von zehn Sinnen gesprochen hat, bringt das
Jabhr 1916 die Erweiterung auf zw3If Sinne.* ,.Die zwiif Sinnesbezirke kdnnen
wir wie eine Art menschlichen Tierkreis betrachten.*

»Im Umkreise gleichsam dieser zwolf Sinne bewegt sich unser ganzes Seelenle-
ben, gerade so, wie die Sonne sich im Umkreis der zwdIf Sternbilder bewegt
Es soll hier nur kurz auf die Ausfilhrungen Rudolf Steiners in Bezug auf die
Verwandiungen hin geschaut werden, ebenso auf die Sinnesorgane der hsheren
Sinne. Einige Beobachtungen und Erfahrungen aus dem Leben und aus der
Lehrertitigkeit mdgen dann die Fragestellung — besonders hinsichtlich unserer
piidagogischen Aufgaben — verdeutlichen.

Rudolf Steiner schildert sehr verschiedene Umwandlungen der Sinne, angefan-
gen mit der Umwandlung der urspriinglichen Anlage durch die Gegenmiichte !
Die ahrimanische Macht hat in der atlantischen Zeit den Kehlkopf spezialisiert,
$0 duss das umfassende Wahrmehmen des anderen Menschen verloren und das
Sprechenkdnnen erworben wurde. Sie hat das Gedankenwahmehmen beeinflusst
in der #gyptischen Zeit, so dass es heute hauptsichlich durch Worte geschieht,
Zwar arbeitet Ahriman heute noch sehr stark daran, auch den Ich-Sinn zu
spezialisieren, umzuéndern. ,,.Die Fihigkeit, von dem anderen Ich auf uns zu
schliefen, wird allerdings immer gréfer und grisBer werden.®

Luzifers Einfluss wirkt im Tastsinn seit der lemurischen Zeit: Die urspriingliche
Bestimmung war ein Ausstrecken des Ich durch den ganzen Ktrper, ein innerli-
ches Ich-Wahrnehmen, nicht die AuBenwelt erleben. Diese Umwandlung ge-
schieht seither s0, dass das Ich-Erlebnis durch das Erleben der AuBenwelt getriibt
wird. Der Lebenssinn und det Bewegungssinn sind ebenfalls durch luziferischen
Einfluss umgewandelt.

Verwandlungen, die heute im spiteren Leben wirksam werden, werden von
Rudolf Steiner im selben Vortagszyklus beschrieben.” Verwandlungen beim
Kunstschaffenden vad Kunstbetrachtenden werden im selben Vortragszyklus
von Rudolf Steiner beschrieben?

Dermenschliche Tierkreis, die zwilf Sinne, wird veriebendigtim Schaffensprozess,
so wie sie auf dem alten Mond waren, wie auch die Lebensprozesse verseligt,
vergeistigt werden. Der Ich-Sinn, Denksinn, Wortsinn, Tastsinn, Lebenssinn
miissen die griiBte Verwandlung durchmachen.
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Sechs Jahre vor dieser Schilderung weist Rudolf Steiner auf die Verwandlungs-
mbglichkeiten innerhalb ¢ines Erdenlebens hin:®

Durch den Gleichgewichissinn werden Gebdrden ausgebildet. Durch den
Bewegungssinn wird Minik ausgebildet. Durch den Lebenssinn bildet sich die
Schiidelform mit aus; das innere Wesen, die Physiognomie wird ausgebildet.
All diese Verwandlungen deuten in keiner Weise darauf hin, dass ein Sinn sich
in einen anderen verwandeln kinnte.

Im Jahr 1910, als Rudolf Steiner die Zwialfheit der Sinne noch nicht so wic spiter
ausgefiihrt hat, beschreibt er Spiegelungen zwischen den unteren und den oberen
Sinnen.’ Die Notizen in dem damals unveriffentlichten Buch ,,Anthroposophie
— Ein Fragment” sind in ,,Beitriigen zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe® Nr. 34
enthalten. Statt [ch-Sinn steht hier einfach Ich, es findet sich aber auch eine
vorliufige Schilderung des Ich-Sinnes dort {Seite 13). Rudolf Steiner notiert wie
die Ich-Wesenheit hinter der Wirkung ¢iner entsprechenden Sinneswahmeh-
mung jeweils das Erleben der entgegengesetzien Sinneswahrnehmung hinein-
spielen fiihlt. Zum Beispiel ,,Erlebnis des Eigenbewegungssinnes wirkt hinter
dem Erleben: lautvolle Ich-Wesenheit, welche an dem menschlichen Begriffs-
erlebnis sich erlebt.” (Zeichnung Seite 38).

Es sind hier also Spiegelungen beschrieben, keine Verwandlungen, Neben dem
Begriff Spicgelung stehen Begriffe wie ,Umkehrung® (zwischen auBen und
innen) und ,,Umwendung®, die die Bezichungen verdeutlichen. Aus Buch und
Notizen sind selbstverstiindlich noch viele Bezlige herauszuholen. Fiir die ein-
gangs gestellte piidagogische Frage scheint mir das hier Genannte das Wichtigste.
Diese friihen Schilderungen sind die einzigen mir bekannten, die in dieser Arteine
Beziehung der Sinne untereinander thematisieren. Von einer Entwicklung der
einen /n andere wird nicht gesprochen, auch nicht von der Entstehung, Ausbil-
dung oder Schulung.

Ob hieraus dennoch die heute verbreitete Anschauung entwickelt wurde, dass
sich die oberen Sinne — teilweise erst in der Pubertit —aus den unteren entwickeln?

Die Sinnesorgane, Sinnesbezirke

Fiir die hisheren Sinne: Ich-Sinn, Gedankensinn, Sprachsinn st es wichtig, sich
die entsprechenden Organe klar zu machen, da sie auch Bezirke aller anderen
Sinne umfassen und dadurch eine Wechselwirkung entsteht, die wiederum dus
Unterscheiden erschwert.

Ich-Sinn: Ausgangspunki der Ich-Wahrnehmung im Haupt, aber das ganze
Gebiet des {ibrigen Leibes, insofern es vom Haupt abhéingig ist, bildet das Organ
... Wirklich, der ganze Mensch als Wahmehmungsorgan gefasst, insofern er hier
sinnlich-physisch gestaltet ist, ist Wahmehmungsorgan fiir das andere Ich ...
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Wahrnehmungsorgan fir das Ich des anderen ist der Kopf, insofern er den ganzen
Menschen an sich hiingen hat und seine Wahrnehmungsfihigkeit fiir das Ich
durch den ganzea Menschen durchstrahlt. Der Mensch insofern er ruhig ist,
insofern er die ruhige Menschengestalt ist, gewissermaBen mit dem Kopf als
Mittelpunkt™ ... ,das gréBte Wahrnehmungsorgan, das wir haben, und wir sind
selbst als physischer Mensch das groBte Wahrnehmungsorgan, das wir haben.
Das Organ des Ich-Sinnes ist liber die ganze Kérperlichkeit ausgebreitet.!! , Das
Organder Wahrnehmung der Iche ist iiber den ganzen Menschen ausgebreitet und
besteht in einer feinen Substantialitit. " Die gesamte menschliche Gestalt
insoweit sie aufrecht ist. Die aufrechte menschliche Gestalt insoweit sie vom
Kopf her bestimmt ist. ,,[}ie Erfassung des fremden Ich setzt ein Organ voraus,
welches keinen physischen Inhalt in der Wahrnehmung hat (blofle Kraft-
wahrnehmung): Der Ich-Orgarismus.*®

Gedankensinn: Alles dasjenige, was wir sind, insofern wir Regsamkeit, Bewe-
gungstthigkeil verspiiren.” . Es fithrt zu einer mangelhaften Psychologie und
auch zu einer mangelhaften Erkenntnisthecrie, wenn man das Erfassen von
Gedanken nicht scharf von der Denkiiitigkeit absondert und den sinnesgemifBen
Charakter desersterenerkennt,* Das Organist fast iiber die ganze Kérperlichkeit
ausgebreitet.”!!

Sprachsinn: Insofern wir Kraft haben uns zu bewegen, Bewegbarkeit, Bewe-
gungsfihigkeit. Wir kénnten keine Worte verstehen, wennt wir nicht einen
physischen Bewegungsapparat hitten. Der in sich bewegte Mensch, Bewegungs-
organik. Ganzer Bewegungsorganismus, aber ihn in Ruhe haltend, Bewegungen
unterdriicken, aufhzlten, stawen." Der Mensch fiihlt aber nicht seine Bewegun-
gen, sondern die Fihigkeit zur Bewegung, die Veranlagung.

Hier scheint mir die Wurzel moglicher Itrtiimer zu liegen. Die Organe der hoheren
Sinne sind so umfassend, dass sie die der unteren Sinne cinschiieBen, die
Wahrnehmung erweitern. Ste wurden mit alien zwdIf Sinnen zugleich veranlagt,
ihr Wirken braucht aber die Ruhe. So ist es leicht, die Bewegbarkeit des Sprach-
sinns mit dem Bewegungssinn in enger Verwandtschaft zu sehen, doch ist nicht
vorstellbar, dass die Bewegungsfihigkeit aus dem Bewegen, dem Bewegungs-
sinn entstehen kann.

Beziehungen der Sinnesorgane

Hier soll gine Schilderung der Sinnes-Beziehungen von Hans Erhard Lauer
hereingenommen werden, da sie manche Wirkensweise anschaulich beleuchtet.™
Zu den Organen der unteren und oberen Sinne {Seite | 78): Es handelt sich ,.am
cin und dieselbe Reihe von Eigenschaften und Tatsachen der menschlichen
Leiblichkeit, nur dass das Verhiltnis des Menschen zu den letzieren im Wahemeh-
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men durch die unteren und durch die oberen Sinne ein polarisch Gegensétzliches
ist.”
"Als Organe der unteren Sinne kommen diese Tatbestiinde nach jhrer Innenseite,
ihrer stofflichen Bildung, in ihren einzelnen Teilen und Gliedern in Betracht. Das
Seelisch-Geistige des Menschen steckt im Wahrnehmen durch die unteren Sinne
im Leibe drinnen, ... entfaltet eine Willenstiitigkeit, was darin zum Ausdruck
kornmt, dass immer irgendwelche Bewegungen ausgefithrt werden. Hiermit
hiingt es zusammen, dass die Wahrehmung als solche nicht zum Bewusstsein
kommt sondern nur ... der selbstidtig erzeugte Begriff, Als Organe der oberen
Sinne dagegen kommen die genannten Tatsachen nach ihrer AuBenseite, ihrer
Formgestaltung in ihrer Ganzheit in Frage. Es wirkt ... beruhigend, bewegungs-
hemmend. Nur dadurch kann es sie zum Spiegel gestalten, an welchem es seine
Erlebnisse reflektierend zum Bewusstsein zu bringen vermag.*
Es vollzieht sich cine Umstiilpung der Verhaltensweisen im Wahmehmen.,
Viel Bewegung bei Wahrmehmungen der unteren, regungslos-schweigend bei
den oberen Sinnen. Wahrnehmung durch die Hawr (Tasten, Wirme, Geruch,
Geschmack, Gesicht), Wahrnehmung durch die Kédrperform (Ich-Sinn, und so
weiter).
Ruhe und Bewegung erscheinen hier in dieser Schilderung als die Gegensiitze von
obaren und unteren Sinnen. Es kann die Frage auftauchen: Wo kann beobachtet
werden, dass das kleine Kind, das sich s0 scheinbar unaufhérlich bewegt, in die
Ruhe hineinfindet, die die Wahrnehmungen durch die htheren Sinne ermdglicht?
Eine Schilderung des Ich-Sinnes aus dem Jahr 1916 kann fiir unsere Hauptfrage
wichtig sein; es ist woh] die erste deutliche Aussage Rudolf Steiners.®
"Und ein noch intimeres Verhilinis zur Aufenwelt als der Denksinn gibt uns
derjenige Sinn, der uns méglich macht, mit einem anderen Wesen so zu fithlen,
sich eins zu wissen, dass man es wie sich selbst empfindet. Das ist, wenn man
durch das Denken, durch das lebendige Denken, das einem das Wesen zuwendet,
das Ich dieses Wesens wahrnimmit — der Ich-Sinn.*
Hier sind keimhaft drei Stufen genannt, die das Wesentliche umfassen, das zur
Klgrung iiber den Ich-Sinn beitragen kann:

1. Das intime Verhiltnis zur AuBenwelt.

2. Das Sich-Eins-Wissen mit einem anderen Wesen.

3. Das lebendige Denken, das cinem das Wesen zuwendet.
Spiter finden wir bei Rudolf Steiner einen fihnlichen Dreischritt in Bezug auf den
Ich-Sinn."

1. Uber das eigene Bewussisein hinausgehen.

2. In das andere Ich hineinschlafen.

3. In sich selbst wieder aufwachen.
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Hier ist ein deutlicher Pendelschlag charakterisiert: Einschliifern — sich-wehren,
ein Willensvorgang. Kénnte der Mensch nicht aus sich herausgehen, wiirde er nur
sich selbst in der Sinnes- und Vorstellungswelt haben, so wiren die anderen
Menschen Schatten filr ihn. Er wiirde sich wundern, dass er nicht durch einen
Menschen durchgreifen kiinnte.,

Am schinsten zeigt uns das ganz kleine Kind in seiner Seelenkonfiguration wie
es aus einem Urvertrauen heraus lebt, wie es sich in religidser Hingabe ganz eins
mit der Welt weiB. Es zeigt die Grundvoraussetzung fiir das Ichen-Kénnen in
seinem ganzen Sein, Aus der Zeit vor der Geburt bringt das Kind die Fihigkeit der
Nachahmung mit. Rudolf Steiner beschreibt diese als einen Rest, ein Residium
aus der Zeit, in der der Mensch Impulse htherer Wesen aufnehmen konnte. Dieser
unbewusste Rest ist neben vielem anderen auch die Grundlage des Gewissens.

Als Erwachsener muss man mit Bewusstsein nachahmen, — ein schwieriger, oft
misslingender Prozess. Die religiise Hingabe, das Einssein mit der Welt, befihigt
das Kind nachzuahmen und ganz unbewusst, wie selbstverstindlich auszawiih-
ler, was es nachahmen will.

"Ganz Sinnesorgan® ist das Kind; Rudolf Steiner schildert es immer wieder.'* Es
schmeckt mit der groBen Zehe, es hiirt mit dem ganzen Leib, es sieht mit den
Fingerspitzen und nimmt Sprache, Gedanken und auch das Du auf. Sind denn
nicht die htheren Sinnesorgane das ganz Umfassende, was sie auch bleiben? Die
anderen Sinneswahrnehmungen ziehen sich nach und nach stiirker in ihre Organe
hingin, am deutlichsien der Sehsinn. Es ist schwer vorzustellen, dass dieses ,,ganz
Sinnesorgan-Sein gerade die Sinne aunsschliefen soll, die iiber den ganzen
Menschen ausgebreitet sind. Beziiglich des Hor- und Sprachsinns gibt es heute
Forschungsergebnisse, die darauf hinweisen, dass schon das Ungeborene hirt
und sogar Sprache aufnimmt. Es erkennt nach der Geburt eindeutig die Stimme
der Mutter, die es schon fiinf Monate lang vernommen hat." Und dies miissen wir
doch als Sprachsinn bezeichnen, da es iiber das reine Hren hinausgeht.

Sehr friih nitnmt das Kind Gedanken auf, auch wenn es die gesprochene Sprache
nicht versteht. Wir kdnnen hier sopar viel reiner das Wirken des Denksinns
erleben ais spéter, denn dies geschieht vor dem Selbst-Denken. Die dritte Stufe
des oben genannten Dreischritts — ,,Das lebendige Denken, das einem das Wesen
zuwendet™ — lebt durch die hoheren Sinne im Kind und wird willensmiiBig
ergriffen.

Eine Mutcter weill wie friih das Du-Wahrnehmen einsstzt, wenn sie das Kind im
Arm hilt. Etwas spiiter wird dies fiir alle Menschen offenbar, wenn es sich nicht
in natiirlicher, behiiteter Weise vollziehen konnte. Als Phiinomen ist der Hospi-
talismus schon allgemein bekannt und deutlich beschrieben.

Heute gibt ¢s mehrere Selbst-Biographien von Autisten, die uns eindriicklich vor
Augen fijhren, an was die Menschen leiden. Es machi sich bei allen ein schweres
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Defizitinder Entwicklung der oberen Sinne bemerkbar, Selbst wenn ein hochaus-
gebildeter Sprachsine und ein inuitiver Gedankensinn sich bei den Kindern und
jungen Menschen offenbart, — das Du-Erleben bleibt gefangen.

Es kann hier nicht ausfiibrlich auf die Krankheit eingegangen werden. Doch sollte
sie vom Gesichtspunkt der Sinnesentwicklung her hewe griindlicher erforscht
werden. In Bezug auf die Zwolfheit der Sinne kénate gewiss dabei viel entdeckt
werden.

Auch die Wildkinder, die eine besondere Art von Autismus zeigen, offenbaren
Defizite bei den hitheren Sinren. Bei ihnen ist die Nachahmungsfahigkeit in ein
Tierverhalten hineingeschliipft und erstarrt, Verhaltensweisen sind festgelegt.
Diese Kinder konnten nicht ichen, es fehlte ihnen das Du. Zeigten sie uns nicht
wie Nachahmen und Ich-Wahrnehmen sich bedingen? Ex ist zu vermnutten, dass
der Ich-Wahrnehmungssinn schon sehr frith geschidigt werden kann und
demgemdiss cuch sehr frith beachiet und gepflegt werden muss.

Wie zeigt sich dies bei den heutigen ,normalen* Kindern? Die Fragen und
Probleme, die in den letzten Jahrzehnten auftauchten, sind so ausfiihrlich in vielen
Veriffentlichungen zu lesen, sie brauchen hier nicht wiederhelt zu werden. Die
Frage hier bleibt: Wie erkennen wir die Schiidigungen der oberen Sinne? Wie viel
Un-Menschliches, vom Menschen-Ich Losgeldstes, vom ,,Leben aus zweiter
Hand™ erfahiren die Kinder schon sehr frith? Was geschieht denn mit dem Du-
Sinn, wenn er immer wieder durch das Hren hindurch, durch die gedanken-
getrugene Sprache hindurch ichen will und so oft in den Eindriicken, die er
empfingt, kein Ich finde1?

Sicher ist es cine Einseitigkeit, den Ich-Sinn in der Betrachiung so herauszuneh-
men aus dem ganzen Sinneskreis. Es erscheint uber notwendig, deutlich auf die
stiefmiiiterliche Art und Weise hinzuweisen, die er ofl in der Behandlung der
Sinne erfibri. Durch die Pflege des Tastsinns wird auf das Ich-Gefiihl von der
anderen Seite, der korperlichen her hingewirkt; sie richtet sich vornehmlich auf
das Sich-Inkarnieren, das leiblich-seelische Ankommen auf dieser Erde, Mit der
Entfaltung des Du-Sinns zusammen kunn sich aus der religitsen Hingabe des
kleinen Kindes spiter die Menschenachtung, die Ehrfurcht und soziales Ver-
stindnis und Verhalten entwickeln.

Viele Beispicle kinnten hier genannt werden. Es scll aber nur noch einmal auf
zwei Grundhaltungen hingewiesen werden, die organschaffend fiir den Ich-Sinn
entwickelt werden miissen. Sie sprechen sich in einer der Bezeichnungen Rudolf
Steiners fir den Ich-$inn aus: | Der Mensch insofern er ruhig isi, die ruhige
Menschengestalt™. Die Ruhe und die Gestalt, die aufrechie Gestalt.

Ein kleines Beispiel fiir die Ruhe: Wie lernt das Kind, sich zu beruhigen? Es wird
duBerlich , beruhigt”, wenn es bestdndig nuckeln, kauen, lutschen darf. Damit
wird dic duBere Bewegung weniger, aber der Verdauungsprozess wird angeregt,
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wird sogar an die Anregungen gewthnt. Das Kind lernt nicht, diesen Prozess zu
rhythmisieren, das heisst ein sinnvolles Vergessen dieser ieiblichen Vorgiinge,
das der Mensch spiiter dringend fiir jede geistige Titigkeit braucht, wird nicht
veranlagt. (Sieht man nicht seit einiger Zeit schon auf Konferenztischen und auf
den Tischen von Priiflingen Ess- und Trinkbares?) Die seelische Beruhigung fillt
fiir die Kinder eher mager avs, ldsst das seelische Befinden unberiicksichtigt,
Hiingen nicht die Gesten des Griillens mit der Gestalt zusammen? Modernist, dass
man nicht mehraufsteht beim Griissen, sich nicht mehr vor-""stellt*, dass das Kind
nicht mehr zum Griissen aufschaut, dass es gar nicht mehr griiBen muss.

"Ich sehe dich” sagt der Buschmann zur BegriiBung. Das Gittliche im Menschen
wurde in vielen Sprachen im Gruf} offenbar; Griil§ dich Gott, Deus allegra, Adieu
sind Nachklidnge davon, die den Kindern heute genommen werden.

Vieles von dem Genannten vollzieht der Mensch mit Hilfe aller Sinne. Es ist kein
Widerspruch gegen die heute so bewusst angestrebte Schulung der unteren Sinne.
Ohne Gleichgewichtssinn kann sich das Kind nicht aufrichten, chne sicheren
Lebenssinn der Aulenwelt nicht standhalten, und so weiter. Wird dabei auch an
die ,ruhige Menschengestalt” gedacht, die Voraussetzung fiir den Ich-Sinn, fiir
alle héheren Sinne ist? Gibt ¢s noch Ruhemomente fiir kleine Kinder durch
Miterleben von retigitser Stimmung oder Handlung, durch Anschauen oder
Anhdren von Auffiihrungen oder Konzerten? Kénnen Kinder in Ruhe, chne
Begleit"musik* Naturstimmungen erleben? All das ist fiir die Kinder natiirlich
nut mit den Erwachsenen zusammen vollziehbar, durch deren Ruhe und
Bewusstsein sie ihr Wahrnehmen schulen,

Nehmen wir das Defizit in den Sinneswahrnehmungen bei Kindern und Jugend-
lichen wahr, wenn wir Aggressivitidt und Gewalt beobachten? Gemeinhin sieht
man die Ursache im Milieu, in der Erziehung, in der Moralentwicklung und meint,
alles beginne im Kopf.

Und wir, die wir die nmfassende Sinneslehre kennen, diicfen wir einfach darauf
vertrauen, dass sich die héheren, die Sozial-Sinne spiiter entwickeln werden,
wenn wir nur geniigend die unteren Sinne gepflegt haben? Diirfen wir es der
Oberstufe und den Eltern pubertierender Jugendlicher iiberlassen, die Entfaltung
der cberen Sinne zu begleiten? Und dies in einer Emwicklungszeit, in der die
Heranwachsenden nicht mehr direkt erziehbar sind? Immer wieder sprechen wir
davon, —zum Abschiuss der Mittelstufe und bei der Kenfirmation -, dass wir die
Kinder nun ,,ins Leben entlassen™. Die Seelentugenden der Hingabe, der Ehr-
furcht und Dankbarkeit miissen doch {#ingst veranlagt sein, zusammen mit einer
gesunden Sinnesentwicklung, wenn sie durchs Leben tragen sollen! Haben diese
Seelentugenden nicht in der Pubertiitszeit einen Tiefpunkt, durch den sie ganz
verschwinden konnen und heute auch oft verschwinden? Das Pflichtgefiihl im
edelsten Sinne sollte im dritten Jahrsiebt erweckt werden!
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Wie Sprachlosigkeit, Sprachunfihigkeit zu Gewalt fiihren, wird heute schon
deutlich gesehen. Berry Sanders beschreibt eindriicklich wie Sprachfihigkeit mit
dem Lauschen beginnt, mit dem Erzéhlen der Erwachsenen ,,vom Mund zum
Ohr”. Lebenssicherheit und soziale Fahigkeiten erstehen aus diesem Lauschen-
Kaénnen.'? Natiirlich beriihrt dies auch die Wirkungen von Denk- und Ich-Sinn.
Der Einstieg in die Sinneslehre scheint mit der Schulung der unteren Sinne nicht
zu geniigen. Es kann dabei etwas bei den Kinder verpasst werden. So missten die
Beziehungen der Sinne untereinander einmal ganz new von deti oberen Sinnen her
erforscht werden.
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Von der Bildnatur der Haarfarben'

Friedwart Husemann

Man konnte es als AuBerlichkeit abtun, die Haarfarbe des Kindes besonders zu
beachten, wenn nicht Rudolf Steiner den Unterschied von Blond und Schwarz
geisteswissenschafilich so vertieft hiitte®, dass sich daraus weitreichende Per-
spektiven fiir Diditetik, Pédagogik, Psychiatrie und medikamentdse Therapie
erdffnen. Walter Holizapfel hat 1981/1983 zu demselben Thema einen Beitrag?
geliefert, auf den wir im Folgenden aufbauen.

Wissenschaft und Kunst

Blonde Haare und Augenbrauen geben dem Gesichit des Menschen geringere
Kontraste, die helle Gesichtshaut verschwimmt mit den ebenso hellen Haaren
ihrer Umgebung, so dass uns ein blondes Antlitz eiwas triiumerisch vorkommt.
Blonde Menschen wirken dadurch auch kindlicher und jiinger als ihrem Alter
entspricht.

Schwarze Haare dagegen geben dem Gesicht einen deutlicher Kontrast, Wir
fiithlen uns viel wacher angeschaut von einem Menschen, dessen Haare sein
Angesicht schwarz oder dunkel einrahmen und dessen woméglich ebenso dunkle
Augen diesen Eindruck noch verstlitken, Schwarzhaarige Menschen wirken
dadurch oft dlter und erwachsener als ihrem Alter entspricht.

Blond wirkt kosmischer, man kann auch sagen midchenhafter, Schwarz dagegen
wirkt irdisch-ménnlicher.

Dieser Gegensatz kommt schdn in der triumerischen Atmosphiire eines Mid-
chens von Paula Madersohn {Abbiidung {) und den schwarzhaarigen Buben von
Murille zum Ausdruck (Abbildung 2), siche Farbtafeln in der Mitte des Heftes.
Friedrich Overbeck hat in seinem Bild . Italia und Germania™ (Abbildung 3) das
dunkle und das blondhaarige Wesen dadurch meisterbaft ins Gleichgewicht
gebracht, dass er das blonde Antlitz ins Profil setzte, um es dadurch kontrastrei-
cher wirken zu lassen. Das dunkelhaarige Gesicht hat er dagegen etwas verdeckt
in den Hintergrund geriickt und dazu noch von vorne gemalt, so dass der Konirast
von hellem Gesicht und dunklen Haaren abgeschwlicht wird,

Wenn wir uns diesen Gegensatz geographisch etwas erweitern, so finden wir, dass
blonde Menschen im Norden Europas iiberwiegen. Es sind eher schweigsame,
ruhige Menschen, die uns mit ihren gemachen Bewegungen den Eindruck der
Stetigkeit geben, Die schwarzhaarigen Siidlénder kennen wir als gestenreich,
sangesfroh, redselig und leicht zu begeistern, sie passen sich schnell einer neuen
Lage an. Die Pubertiit setzt bei den Nordlandern spéter ein, wodurch der kindlich-
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kosmische Typus betont wird; die frilhere Pubertiit der Siidldnder zeigt das
schnellere Ergreifen der Erdenreife. Zusammenfassend scheint bei den Nordliin-
dern das melancholische und phlegmatische Temperament zu berwiegen, bei
den Siidliindern mehr das sanguinische und cholerische Temperament.

Schwefelarm und schwefelreich

Schwarze Haare verdanken ihre Farbe demn Melanin oder Eumelanin, welches aus
der Aminosiiure Tyrosin gebildet wird. Die blonde Haartarbe riihrt von dem
Phiomelanin her, das durch Verbindung mit der Aminosidure Cystein schwefel-
haltig ist.*

Diesen Befunden entsprechend generalisierte Rudolf Steiner 1924 das Eiweil) des
blonden Menschen als ,schwefelreich” und das Eiweil} des schwarzhaarigen
Menschen als , schwefelarm™.? Ist eine selche Generalisierung méglich?

Das Haupthaar ist ja nur ein Teil unserer ganzen Haartracht. Unsere Kopfhaare
prisentieren wir selbstverstiindlich unserer Umgebung, ein gewisser Stolz ist hier
gerechtfertigt und eine schin geordnete Frisur empfinden wir als Ausdruck
unserer duberen Witrde, Anders ist es mit den anderen Stellen, wo der Mensch
behaart ist. Wir wollen sie nicht nach auflen zeigen und verbinden mit ihnen unser
Schamgefiihl. Was also am Kopf ganz auBen ist, das fithrt im Stoffwechsel-
Fortpflanzungsbereich ins Innerste. Seelische Empfindungen werden naturge-
mii} mit den Haaren verbunden. Eine #hnliche Polaritdt zwischen Kopf und
iibrigem Organismus finden wir am Knochen wieder, Unser Schéde] besitzt ein
AuBenskelett, die flachen Schiidelknochen umhiillen das Gehirn wic eine Schale.
In den Gliedmafen ist es andersherum: Nerven und Muskeln liegen auflen und im
Inneren befinden sich die Réhrenknochen. Diese Umstiilpung von auBen nach
innen und von innen nach auBen, die sich ergibt, wenn wir den Kopf mit dem
iibrigen Organismus vergleichen, reicht bis in die Wesensgliederordnung unseres
ganzen Menschen. Die Wesensglieder am Kopf sind konzentrisch so angeordnet,
duss die [ch-Orgunisation ganz im Innern liegt, dann nach auBen die Astral-
crganisation, noch weiter nach auBen die Aetherorganisation und ganz aufien die
physische Organisation sich befindet. Am iibrigen Grgamsmus isles entlgegenge-
setzt, hier liegt die Ich-Organisation auBen und die physische Organisation innen
{Rudolf Sieiner®, Abbildung 4).

Wenn man diese Wesensgliederordnung aufunser Problem , ,Blond oder Schwarz*
anwendet, dann ergibt sich: die Haare an der &ulersten Oberfliche unseres Koples
gehéren ebenso in die Region der physischen Organisation wie die Stoffwechsel-
vorginge im Inneren des Darmrohres zur physischen Organisation gehren.
Diese geistige Tatsache kann man auch physisch beobachten: die Darmzotten
stellen aul dhnliche Weise eine gegliederte und verzweigte Gherfliche nach innen
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dar wie die Haare nach auBen. So spiegelt uns dic Haarfarbe tatséchlich die
Konstitution des physischen Leibes wieder: blondes Haar weist auf ein schwefel-
reiches Eiweil nicht nur der Haare sondern des ganzen Stoffwechselmenschen,
schwarzes Haar weist uns auf schwefelarmes Eiweifl nicht nur des einzelnen
Haares sondern des ganzen physischen Stoffwechsels.

Psychiatrie und physischer Leib

Mit diesem Einblick in die physische Konstitution des Menschen geraten wir
mitten hinein in die anthroposophische Ursachenkunde psychiatrischer Erkran-
kungen. Es ist ndmlich eine der grundlegenden Aussagen Rudolf Steiners zur
Medizin, dass kérperliche Krankheiten letztlich immer seelische Ursachen ha-
ben, und dass wir dic Ursache psychiatrischer (also der sogenannten Geistes- oder
Seelen-) Krankheiten im physischen Leib des Menschen suchen miissen.$ Mitder
physischen Konstitution von blond oder schwarz hat Rudolf Steiner eine seeli-
sche Typologie verknlipft, die jenen somatopsychischen Ursachenzusammen-
harng beispielhaft wiedergibt.

Wenn wir — wie soeben dargelegt — mit unserem Haarkleid unsere personlichen
Gefiihle verkniipfen, so braucht es uns nicht weiter wundern, dass verschiedene
Haarfarben auch auf verschiedene Seelenfarben, auf verschiedene Seelen-
stimmungen und Seclentdne hinweisen. Schauen wir uns noch einmal das
Médchen von Panla Modersohn-Becker an. Ruhig steht es da, triumend und
melancholisch ist der Gesichtsausdruck. Man kann sich gar niche vorstellen, dass
Paula Modersohns Midchen, die vielen, die sie gemalt hat, lustig und fréhlich
herumspiclen oder gar singen kdnnten, Derblonde Mensch verschwimmt triiume-
risch mit seiner Umgebung, So auch versinken die Vorstellungen eines solchen
Menschen in seinem Innern durch den Schwefelreichtum des EiweiBes, sie
werden von ihm gewissermaBen aufgesaugt.® Das blonde Haar um ein helles
Gesicht ist wie ein Bild dieses Stoffwechsels: die Vorstellungen {dem Gesicht
entsprechend) werden vom Schwefelreichtum (dem hellen Haarentsprechend) zu
stark aufgesaugt. Die Folge davon ist ein innerliches Erbeben, ein innerliches
Aufgeregtsein, dem eine #iuBere Ruhe und Apathie gegeniibersteht. Depressionen
und melancholische Zustéinde sind die Folge. Wir schauen hier also von der
Haarfarbe auf den FEiweiflstoffwechsel und von dort in die innere Seelen-
konfiguration eines Menschen, auf den Typ einer bestimmten psychiatrischen
Erkrankungsméglichkeit.

Ganz anders ist die Stimmung bei Murillos Melonenessern. Freude, Bewegung,
Behagen blickt uns an und man empfindet in sympathischer Weise eine gewisse
Lausbubenatmosphire. Hichstwahrscheinlich sind diese Melonen soehen ir-
gendwo geklaut worden, weswegen sie jetzt auch so gut schmecken, Der schwarz-
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haarige Mensch beherrscht seine Umgebung. Das fingt mit jugendlichen Spitz-
biibereien an, die ja mit Gruppenzwang eng verkniipft sind, und es endet mit
ausgewachsenen Zwingen, Man muss sich diesen Begriff fiir den hier gemeinten
Sinn allerdings erweitern: Zielsicheres Handeln, strategisches Denken, Leitlinien
und Kontrollen wirken im Handumdrehen auf alle Beteiligten als Zwlinge. Dazu
gehirt die Mentalitit des ,,ceterum censeo”, die immer wieder dasselbe wieder-
holt. Das Gesicht in einem schwarzhaarigen Rahmen wird uns zum Bild dieses
EiweiBstoffwechsels: der starke Kontrast zeigt uns, dass die Vorstellungen eines
solchen Menschen zu stark von dem schwefelarmen Eiweill reflektiert werden,
sie neigen dazu, sich in sich selbst zu verstirken, sie werden dann zu Zwangsvor-
stellungen, die die Seele des Betreffenden fesseln. Rudolf Steiner empfiehlt
ausdriicklich, mit schwarzhaarigen Kindern nicht laut umzugehen, sondern
bewusst leise und ins Ohr raunend sie zu lenken. Ein ,.donnernder Lehrer* und
natiirlich auch ein ,.donnernder Erzicher” hat dazu beigetragen, wenn schwarz-
haarige Kinder in spateren Jahren ,,verriickt” werden.

Diiit als psychiatrische Prophylaxe

Wenn die seelische Gestimmtheit ihre Ursachen in dem Schwefelgehalt unseres
EiweiBes hat, so wird es auch plausibel, dass vor allem bei Kindern eine Didt, die
ja den physischen Leib beeinflusst, psychiatrisch prophylaktisch wirken kann.
Schauen wir, wie die Natur es selber macht. In siidlichen Lindern, wo die Senne
viel scheint und viel Kraft entfaltet, dort haben die Menschen eher schwarze
Haare, wie wenn sie sich ver der Fiille der Sonne schiitzen wollten. Dort gibt die
Natur Apfelsinen, Zitronen, Trauben, Feigen und Melonen, kurz; aromatische
Friichte oder einfach gesagt ,Siidfriichie”. Im Norden, wo die Sonne wenig
scheint und lange Winter zu iibersichen sind, wo die Menschen wie zum
Ausgleich dafiir sonnenihnliche Haare tragen, dort gibt die Natur Dauergemiise
wie gelbe Riiben, rote Beete und andere Wurzeln, Der Stiden gibt die schneller
verderblichen Sitdfriichte, der Norden schenkt uns die lagerfiihigen und hier jetzt
sogenannten ,,Nordwurzeln™.

Dementsprechend empfahl Rudolf Steiner, man solle blonden Kindern mehr
Wurzelgemiise geben, um sie vor spiteren Depressionen zu bewahren, und man
solle schwarzhaarigen Kindern mehr ,.aromatische Friichte* geben, um bei ihnen
spitere Zwangskrankheiten zu verhindern.

Die Frucht ist der sulfurische, sonnendurchwirkte Pol der Pflanze. Aromatische
Friichte machen das schwefelarme Eiweill der schwarzhaarigen Kinder deswegen
schwefelreicher.

Die Wurzel ist der Salpel der Pflanze, der dem Sulfurpol entgegenwirkt. So wirkt
Wurzelgemiise dem Schwefelreichtum der Blenden enigegen.
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Murillo ldsst seine stidldndischen, schwarzhaarigen Buben Trauben und Melonen
essen - also aromatische Friichte™, Dieses Bild ist weltberiihmt geworden. Und
wie immer, wenn ein Kunstwerk vollendet ist, so ist es auch hier: es stimmit alles
bis ins Detail, ja sogar bis in den Inhalt, bis in dic Melonen, die als Therapie der
Schwarzhaarigkeit gelten konnen. Die Genre-Malerei, die einen typischen Mo-
ment des diufleren Lebens festhilt, wurde mit diesem Bild soweit gesteigert, dass
im Sinne Goethes Kunst zu einer Offenbarung geheimer Naturgesetze geworden
ist: das Genre, die Haarfarbe, die geographische Region und der gewihlte
Verzehr. alles das sind gewissermaBen AuBerlichkeiten. Aber sie sind zveinander
in ein solches Verhilinis gebracht, dass der Geist daraus spricht, dass noch
Jahrhunderte spiiter daraus gelernt werden Kann.

Pulsatilla und Sepia

In der Homoopathie finden wir die hier besprochene Polaritiit in Puisatilla und
Sepia wieder. Das sanfte, liebenswerte, blandugige, blonde Pulsatilla-Midchen,
das leicht zu weinen anfingt und gerne getrdstet werden michte, hat in unserem
Sinne eine schwefelreiche Konstitution: es versinken ihm die Vorstellungen, sie
weint dariiber; der Trost ist aber hilfreich, weil dadurch die Vorstellungen ersetzi
oder wieder hervorgeholt werden. Die Depression ist bei Pulsatilla das Primiire,
fast schon eine konstitutionelle Eigenschaft, Zwiinge fehlen im Arzoneimittelbild
vollstindig. Dagegen steht die schon etwas dlter gewordene dunkelhaarige Sepia-
Frau, die viel gearbeitet und vie! geleistet hat, die aber ihre Pline nicht so
verwirklichen konnte wie ste wollte oder scheitern sehen musste, und deswegen
aus dem Leben enttiuscht sich zuriickzieht. Die zwanghafie Arbeitsamkeit isthier
das Primire, der Zwang, eine bestimmte Vorstellung verwirklicht zu sehen, geht
voran, die darn folgende Depression ist sekundiir. Die typische Sepiakonstitution
hat demnach einen schwefelarmen Stoffwechsel. Man sieht: Depression ist nicht
gleich Depression. Bei den schwefelreichen Menschen ist sie priméir und muss im
Prinzip antisulfurisch behandelt werden. Bei den schwelelarmen Menschen ist
dic Zwangsvorstellung primir und die Depression sekundiir, so dass wir im
Prinzip sulfurisch behandeln miissen.

Sulfurische und antisulfurische Prinzipien

Rudolf Steiners didtetische Prophylaxe: Wurzelgemiise fiir Blonde und aromali-
sche Friichte fiir schwarzhaarige Kinder kann auch iibertragen werden auf den
Umgang mit Arzneien, Ob ein Patient biond oder schwurzhaarig ist, kann man ja
sofort erkennen. Entsprechend grundlegend ist eine Unterteilung der Medika-
mente in sulfurische und antisulfurische Prinzipien.
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Jeder Patient mit schwarzen Haaren bekommt von mir frither oder spiter Sulfur.
Die Wirkung ist wohltuend, manchmal auch ,enttéuschend”, weil die schwefel-
arme Konstitution erst einmal mit Sulfur gesittigt werden muss. Manchmalistein
schwarzhaariger Patient aber so schwefelarm geworden, dass schon die Kleinste
Gabe eines sulfurischen Mittels wunderbar wirkt. Vorkurzem warein 52-jahriger
Patient mit schwarzen Haaren bei mir, dessen Familie schon iiber zwanzig Jahre
von mir begleitel wird. Er hatte sechs Kilogramm an Gewicht abgenommen,
klagte iiber Schlaflosigkeit, innere Unruhe und sagte: ,,Mein Ist-Wert liuft dem
Soll-Wert davernd hinterher”. Dazu kamen Ratlosigkeit, Versagenséngste und
iiberhaupt die Sorge, wie er seine Arbeit schaffen soll. , Jch finde nicht mehr die
Ruhe”. Physisch wurde eine Hyperthyreose ausgeschlossen, die jadurchaus diese
Befundkonstellation hitte verursachen kénnen, und therapeutisch verordnete ich
nichts anderes als Jarsin 300, also Johanniskraut in phytotherapeutischer Dosie-
rung. Der Patient berichtete mir vierzehn Tage spiiter, dass schon die erste Kapsel
dieses Mittels bei ihm das Erlebnis ausgel&st hatte: ,,das ist das richtige Mittel™,
weil er plotzlich eine innere Ruhe fiihlte, die ibm verlorengegangen war, Am
folgenden Wochenende schlief der Patient elfeinhalb Stunden an einem Stiick,
wasg wie ein langersehnter Ausgleich zur bisherigen Schlaflosigkeit gewesen ist,
Der Lebensmut, der Uberblick war wieder da, das Gewicht hatte um zwei
Kilogramm zugenommen.

Die schnelle Wirkung lag zum einen daran, dass nur eine Erschopfungsdepression
nach zu viel Arbeit (zwanghaft!) vorgelegen hatte, andererseits aber auch daran,
dass die sulfurische Substanz des Johanniskrautes bei der schwefetarmen Konsti-
tution so wirken konnte, wie ein kleines Licht in einer bisher v&llig dunklen
Umgebung.

Bei blonden Menschen andererseits ist bekannt, dass Sulfur oder Phosphor oft
nicht so gut vertragen werden und zu Erstverschlimmerung oder Schlaflosigkeit
filhren. Im Nervensinnesbereich ist bei blonden Patienten als antisulfurische
Arznei an Silicea” zu denken, oder homdopathisch gedacht an Pulsatilla, zum
Beispiel wenn eine Sinusitis oder Otitis media vorliegt. —Im mittleren Menschen
wirkt in demselben Sinne Eisen. Eisen wird von Rudolf Steiner unmittetbar als
gegen die quellenden EiweiBkrifte wirkend beschrieben® Auch wird die
Schwarzhaarigkeit direkt mit dem Eisenprozess verbunden, so wie die blonden
Haare mit dem Schwefel.? Dies wird man sich bei Bronchitis oder Pneumonie zu
Nutze machen, vor allem wenn diese Krankheiten bei blondhaarigen Patienten
auftreten, — Im Stoffwechsel ist es dann Stibium, das gegen das Uberwiegen der
albuminisierenden Kriifte, also gegen Durchfall oder sogar Typhus abdominalis'
wirksam ist.

Als junger Assistenzarzt arbeitete ich auf der geburtshilflich-gyniikologischen
Abteilung des Kreiskrankenhanses Eutin in Schleswig-Holstein im Norden
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Deutschiands, wo der Anteil blonder Patientinnen schon hther ist als im Siiden.
Mein damaliger Chef hatte einen regelrechten Respeki vor rothaarigen Gebiiren-
den, denn er hatte die Erfahrung gemacht, dass diese stark bluten. Mit unseren
Gedanken kénnen wir dies gut verstehen: das schwefelreiche Eiweild dieser
Patientinnen neigt zum Uberwiegen der albuminisierenden und damit der blutungs-
fordernden Kriifte, so dass man rothaarigen Frauen vor der Geburt prophylaktisch
Stibivm geben kann, um die gerinnungs-firdernden Kriifte zu stiirken.

Zusammenfassung

Schwarze Haare enthalten Melanin, blonde Haare dagegen das schwefelhaltige
Phiomelanin, insofern wird Rudolf Steiners Einteilung der blonden Kinder in
wschwefelreich” und der schwarzhaarigen Kinder in , schwefelarm®* empirisch
gestiitzt. Auch die Art und Weise, wie Steiner diese Kinder mit Hilfe einer Diiit
behandelte, um dadurch psychiatrische Krankheitsbhilder im spiteren Leben zu
verhindern, kann gostheanistisch verstanden werden, weil es die europiische
Natur mit den schwarzhaarigen Siidlindern und den blondhaarigen Nordlsindern
genauso macht. Dasselbe Prinzip bewiihrt sich auch, um sulfurische und
antisulfurische Arzneien voneinander zu unterscheiden.
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~Erziehung muss etwas haben vom Heilen*
(mit einem Beispiel aus dem Rechenunterricht)

Sabine Krefiler

Sieht man den Menschen als ein Wesen, in dem Leib, Seele und Geist eine Einheit
bilden, sc ist es nicht schwer mit der AuBerung Rudolf Steiners zurechtzukom-
men, dass Geborenwerden als ein Erkranken angesehen werden kann, das es
immerfort zu heilen gilt. Dahinter steht ein uraltes Wissen heilkundiger Priester
und Arzte. Kommt ein Mensch zur Welt, so muss seine Geistseele, sein htheres
Selbsteinen Leit und damir auch Krankheitskeime, Krankheitsursachen aufneh-
men, die einmal zum Tode fithren. Fiir das Geistwesen, die hthere Individualitiit,
ist Geborenwerden im physischen Sinne immer ein Abstieg. Und Erziehung im
weitesten Sinne - dazu gehdrt auch Selbsterzichung —ist der Weg des Aufstiegs,
der Vervollkommuoung und Heherentwicklung von Leib, Seele und Geist — ist
Gesundung, Gesundheit muss jeden Tag neu gesucht und erworben werden.
~Erzichung muss etwas haben vom Heilen™ (aus , Erziehung und Unterricht aus
Menschenerkenninis™ GA302 a, Vortrag vom 18, Oktober 1923 in Swuitgart). Die
Eltern beginnen damit vom Tag der Geburt an (die Mutter schon friiher) und
selbstverstindlich wird sich kein Kind gesund entwickeln kénnen, wenn es nicht
eine gute Pflege und Erziehung erhilt.

Eine Pidagogik, die als Leitbild , Heilende Erziehung™ beansprucht, geht damit
noch einen Schritt weiter: Es sollte auch der Unterricht eine heilende Wirkung
haben — mbiglichst jeder. Das ist unser Ziel! Eben ein Leitbild! Tatsache ist, dass
von Jahr zu Jahr mehr Kinder in unseren Klassen sitzen, die ¢iner intensiven
Heilung bediirfen, die mehr oder weniger , krank™ sind. Das ist nicht als Schuld
den Eltern zuzuschreiben, sondern es isi eine objektive Tatsache. Vielleicht war
frither ,,Krankheit” nicht so offenkundig. Vielleicht waren die duBeren Lebens-
umstinde gesiinder und ,entwicklungsfreundlicher”. — In manchen unserer
Schulanfingerklassen sind cin Viertel bis ¢in Drittel der Kinder Allergiker
(Neurcdermitis, Asthma, Heuschnupien, Stoffwechselstirungen), viele Kinder
sind nervds, unruhig, hyperaktiv, aggressiv, manche seelisch schwer belastet
durch Probleme in der frithen Kindheit. Es gibt viele Verhaltensstérungen,
manche Kinder sind auch mutlos, iiberiingstlich. Viele konnen sich dufBerst
schwer kKonzentrieren, die Gediichtnisfihigkeiten nehmen ab und so weiter.
Schon der erste Schultag bringt Gesundheitserziehung: Stiirkung der Aufrichie-
krafi, des Selbstbewusstseins. Es bedeutet unendlich viel, wenn jedes (1) Kind am
ersten Tag vor der Klasse stehen und eine |, lebensgroBe Gerade an die Tafel
zeichnen darf! Die Wiederholung des Ubens von , Aufrichtekraft” (Bewegungs-
teil des Unterrichts) ist unter anderem auch . Riicken-Hygiene™. Die ,,Gebogene*
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macht eher geschmeidig, 6{fnet fiir die Umwelt, hat einen ganz sozialen Aspekt.
Uber die ,.Gesundheitserziehung* durch die verschiedenen Lehrinhalte zu schrei-
ben, wiire ein Lebenswerk, das viele Binde filllen kinnte. Jeder Lehrer hat hier
viel Freiheit, doch gibt es natiirlich gemeinsame Richtlinien,

Grundsatzpunkt Nummer Eins heift; Die Inhalie stimmen zeitlich zum
Entwicklungspunkt des Kindes. Also deshalb kein Sitzenbleiben! Mirchen -
Legenden / Fabeln — Altes Testament — Nordische Mythologie / Heimatkunde /
Bruchrechnen - Alte Kulturen — Menschen-, Tier- und Pflanzenkunde und so
weiter, Was mit Freude und Begeisterung aufgenommen wird, erzeugt Gesundheits-
kriifte, die von der Seele auf den Leib wirken. Die Schwerpunkie des Interesses
verlagern sich im Laufe der Schuljahre, die Weltsicht wird stiindig erweitert,
Gehen wir zuriick zu der ersten Klasse: Gesundheitserziehung durch den Unter-
richt? Nehmen wir ein scheinbar ganz fern liegendes Gebiet: Das erste Rechnen
mit Mengen: Einfiihrung der vier Rechenoperationen. Rudolf Steiner regt an, die
Kinder gut zu beobachten und maglichst bald einen Sitzplan nach den vier
Temperamenien zu gestalten (dass dies auBerordentlich schwer zu machen ist und
selten gelingt, nimmt nichts von dem positiven Ziel einer heilenden Wirkung).
Vorn in der Mitte die lebhaften Sanguiniker, die jeden Gedanken blitzschnell
aufgreifen, aber nicht lange durchhalten und bald Neues hiiren wollen — hinien die
ruhigen, langsamen Phlegmatiker, die oft lieber an ihr Friihstiicksbrot denken als
an den Unterricht — rechts die Melancholiker, griibelnd, nachdenklich, eher
traurig, oft auch recht ,,egoistisch™ mit sich selbst beschiiftigt - links in der Niihe
der Tiir die Choleriker, feurig, temperamentvoll, mit Piiffen und StéBen nicht
sparend, die aber auch Inhalte kraftvoll angehen kénnen, gern Initiative entwik-
keln.

Gleiches mit Gleichem behandeln? Einseitigkeiten schleifen sich aneinander ab!!
Das Phlegma meines Nebensitzers wird mir bald zum Uberdruss — gehen die Piiffe
stiindig hin und her, wird es auch bald zuviel — hoffentlich.

Die ,alten” Mediziner, welche die ,,Siftelehre* gut kannten, wussten da besser
Bescheid als wir, Nevrasthenie, Stoffwechseikrankheiten, Herzprobleme, De-
pressionen und so weiter sind Folgen von unausgeglichenen Temperaments-
veranlagungen. Jeder bringt Neigungen in bestimmter Richtung durch sein
Schicksal mit. Also, Rechenunterricht im 1. Schuljahr zum Ausgleich von
Temperamentsveranlagungen!?

Jedes Kind sollte moglichst dort angesprochen, abgeholt werden, wo es fest
verankert ist, also bei seinem Temperament (die Sitzordnung hilft). Die PHLEG-
MATIKER werdes ihrer Natur nach am liebsten zusammenzihlen, addieren,
Stiick fiir Stlick ,.Schétze" fiir sich einsammeln, langsam, geruhsam. Das sollen
sieauch, doch mit heilender! Wirkung. Ihrer Intention kommt man auch entgegen,
wenn wir von der Summe ausgehen und im ,, Verteilen zusammenzihlen:

Medizinisch-Padagogische Konferenz Nr.18/2001 21



24=10+0+4+2+2

Also ,eingesurnmelte” Schiiize verteilen, nicht nur fiir sich behalten. Dadurch,
dass sich aus einer Summe (24) viele Aufgaben bilden lassen, wird Kreativitiit
geschult, ein groBes Freiheitsmoment ist wirksam. Das langweilige ,,Und — Und
— Und* eines Phlegmatikers wird aufgeldst durch Vielfalt. Und weil ja ,.insge-
heim* verteilt wird - man kann auch ,richtig” teilen {24 =6+ 6+ 6 +6=4x 6)
— ist schon die Gegenkraft, nimlich Cholerik wirksam.

Der CHOLERIKER michte teilen, im Extrem ,zerschlagen”. Er will es am
liebsten ohne MaB und Grenzen tun. Er bekommt also , Teil-Aufgaben® (eigent-
lich Malnehmen), aber mit Grenzen! Durch malvolles Gliedern ist er zur
Besonnenheit zu filhren: Wieder ist eine Summe vorgegeben — die wird aber nicht
gesagt, sondern muss aus einer Multiplikation errechnet werden. Diese Aufgabe
ist schwerer, als die fiir die Phlegmatiker. Mehr Aktivitiit ist nijtig.

? Kastanien = 7 x & Kastanien

In welcher Zahl sind 7 x 8 Kastanien enthalten? Da die GriBe der .. Siiicke*™
bekannt ist, kann ,, Tollkiithnhen® beim ,,Zerbrechen™ nicht erscheinen. — Die
Freude am , Zusammenwerfen'* von Teilen darf der Choleriker dann auch erleben,
wenn er die Aufgaben des Phlegmatikers ,,zuriick™-rechnet, also:

10+6+44+2+2="7

Der SANGUINIKER lebt in der Leichtigkeit der Multiplikation. Oft sind Sangui-
niker auch geschickte Seilspringer oder ,,Baliproben™-Spieler.
3-6-9-12-15...

Sie leben im atmend-rhythmischen Geschehen, welches ein stark gesundendes
Element in sich birgt. Sanguinik ist ein typisches Kindertemperament und in der
Regel ,.gesund®, wenn es sich nicht ins Chaos verliert. Gleichmai und Ordnungs-
Sinn werden aber geschult, wenn ein Sanguiniker .. Multiplikations-Aufgaben™
im Verteilen (von gleichen Stiicken) iibt:

24 Niisse : 3 Niisse =7

Also: Wie oft sind 3 Niisse in 24 Niissen enthalten? Natiirlich wird die Aufgabe
normalerweise im rhythmischen Prozess gerechnet:

3-60-9-12-15-18-21-24!

(also doch ,.Malnehmen™)=8 x
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Der MELANCHOLIKER verliertsich leicht in einer vorgestellten, wirklichkeits-
fremden Welt. Seine Seelenstimmung heiBt , Traver, Verlust” — also Abzichen,
Wegnehmen als Rechenart. Es gibt melancholische Kinder, die bitterlick weinen,
wenn bei einer Rechenaufgabe dem Hirten mehrere Schafe verloren gehen! Da
steigen sie also voll ein, mit Schmerz. Eigentlich suchen sie immer ein Ideal,
etwas Hoheres. Sie empfinden einen Mangel in einer , traurigen™ Welt. Sie sehen
ihre eigenen Unzulénglichkeiten, das, was sie nicht kdnnen. Lassen wir sie also
im Rechnen das ,Jdeal” erreichen durch ein Ergiinzen der Liicke. Das ist
schwieriger als ein ,,normales Abziehen™; oft wird auch schwer verstanden,
warum wir in der Waldorfschule im 1. Schuljahr ,andersherum** abziehen.
Also: Der Hirte hatte 24 Schafe. Als er abends zu seinem Stall kam, waren es nur
noch 18:
24=18+7

Nun darf das Verlorene gesucht werden! Wenn s gefunden wurde, ist Befriedi-
gung da. Das Abzichen andersherum® ist wesentlich realititsnéher. Denn
normalerweise weiB man ja nicht, was verloren geht, man merkt es erst am
Verlust. {Ich sehe am leeren Geldbeutel, was ich ausgegeben habe.) 8o schulen
wir bei diesen Aufgaben zugleich den Wirklichkeitssinn, mit dem es ein Melan-
choliker schwer hat, der gern in einer Scheinwelt lebt. Guten ,,Denkern”(das sind
Melancholiker oft) kommi man entgegen, mit Aufgaben des Gegentemperaments
(Sanguinik), die es umzustrukturieren gilt, zum Beispiel

24 Niisse : 3 Niisse = & x (sanguinisch)
24 Niisse : 8 Niisse = 3 x {(melancholisch)

Selbstverstindlich sollen alle Kinder alle Rechenarten vollziehen und kénnen.
Dech wer bei der Einfiihrung oder zwischendurch schwerpunktmiBig Aufgaben
den Temperamentsgruppen zuteilt, wird eine starke Intensivierung des Unter-
richts erleben. Es gilt dies vor allem fiir die Anfangsschuljahre, in denen wir anf
vielen Gebieten (Formenzeichnen, Malen, Erzihlen und so weiter), ja eigentlich
in jedem Unterricht ,,Gesundheitserziehung" durch Beachtung der Temperamen-
te betreiben kisnnen.

Ein Leitbild — ein Ziel — eine Zukunftsaufgabe!
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Vom Himmel auf die Erde

Streiflichter zu Geometrie und Formenzeichnen;
Schwerpunkt 5. Schuljahr

Sabine Krefler

"Sichdiranden Menschen, der da geht, nicht wie ein Greis und nicht wie ein Kind,
derda geht als ein Gesunder und nicht als gin Kranker, der da nicht zu schnell 14uft
und aicht zu langsam schreitet, und duw wirst sehen das Mal des Sonnenganges.”
Dieser Spruch stammt aus einer Zeit, die Jahrtausende zuriickliegt, aus der
altbabylonischen Kutturepoche. In die alte dgyptisch—babylonische Epoche, eine
HLwillings-Kulwr” zweier grofier Gebiete — alte Flusskulturen -, filhren wir im
Geschichtsunterricht unsere fiinften Klassen. Diese Epoche steht in starkem
Zusammenhang mit kosmischen Gegebenheiten. Der Frithlingspunkt der Sonne
{heute in den Fischen) befand sich damals im Sternbild des Stieres in Nachbar-
schaft zum Bild der Zwiillinge, dem die alte persische Kultur zugeordnet war,
Unter den Bildern von Zwillingen und Stier befindet sich der Orion, ein besonders
einprigsames Bild — auch genannt der ,groe Himmelsjiger" — und links
unterhalb des Orion sieht man im ,,Grofen Hund” den strahlenden Sirius-Stern
(Sothis bei den Agyptern). Oricn und Sirius waren besonders wichtige Gestirne
in dieser alten Zeit. Wenn Sirius im Frihjahr zum ersten Mal wieder vor
Sonnenaufgang zu sehen wat, so wusste man, dass der Zeitpunkt der lebenswich-
tigen Niliberschwemmung nahie,

Der Sirius gab auch den Beginn des ,Jahres™ an — und zwar den Beginn einer
groben 1460 Jahre wihrenden Sothis-Periode: Die Agypter hatten cinen Sonnen-
kalender. Sie teilten das Jahr in 12 Monate zu 30 Tagen gemih dem Tierkreis
(daher stammt unsere Kreiseinteilung mit 3607) und fiigten noch fiinf Tage hinzu
LHWiir die Gotter”, Natiirlich wussten sie, dass damit der Kalender alle vier Jahre
einen Tag zuriickbleibt (unser Schaltjahr) und dass erst nach 4 x 363 Jahren der
Jahresanfang wieder mit dem ersten Aufgang des Sirius vor der Sonne zusammen-
stimmte. Sie liebten aber die Lebendigkeit dieses Kalenders. Dadurch war auch
gewihrleistet, dass die ,,Geburtstage ihrer Gotter im Verlauf von 4 x 365 = 1460
Jahren durch alle Jahreszeiten wanderten.

Nun aber zuriick zum anfangs zitierten Spruch der Babylonier: Im MaB des
gesunden Menschenganges lebt der Sonnengang!? Kinnte ein Mensch in einem
harmonischen, gesunden Schrittmal Tag und Nacht ununterbrochen weiter
laufen, so wiirde er in einem Jahr eine Strecke zuriicklegen, die der Linge des
Erd#quators entspriiche. Dieselbe Zeit braucht die Sonne fiireinen Durchgang des
Tierkreises, also fiir einen Umlauf — scheinbar — um die Erde. GroBartiges,
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bewundernswertes aites Priesterwissen! Aus den Teilungsverhalinissen vom Jahr
zuriick zum Tag vwnd dann zuriick zu einem Zwilfiel des Tages (2 Stunden)
errechnzte man das Wegemal der Meile bezichungsweise Doppelmeile =circa 9
Kilometer, das bis ins 19. Jahrhundert bei uns Giiltigkeit hatte.

In meiner Kindheit war das MaB ,.Schock* (60 Stiick zum Beispiel fiir Eier) noch
gut bekannt; und dass ein Dutzend 12 Stiick sind, weif heute noch jedes Kind. Das
Zwélfersystem hat seinen festen Platz in unserem Alltag behalten. Ohne die
Zahlen 60— 12 —und auch 5 (fiinf Minuten) wire unsere Zeitzihlung nichis wert.
Die SECHZIG war die Grundzahl der Babylonier. Sie errechnet sich aus 12 x 5,
also avs der Tierkreiszahl, die von Sonne und Mond , regiert* wird, mal die Zahl
der iibrigen Planeten: Saturn, Jupiter, Mars, Venus und Merkur, Die Zehn war nur
~Helferzahl*; hatte man bis 60 geziihlt (6 x 10, setzie mian ein neues, meist etwas
griBeres Keilzeichen und begann von vorn. Natlirlich hat das Zehnersystern mit
dem Gebrauch der Null unendlich viele Vorteile, doch ist es losgeldst vom
Zusammenhang mit dem Kosmas, in dem der Mensch heute noch steht, Und es
ist ein groBes Gliick, dass sich im Bereich ven Zeit- und Raummessung (Winkel-
mafle) aufgrund der guten Teilbarkeit der Zahlen 12-24-60-360 das alte Zahlen-
system der Agypter und Babylonier erhalten hat. Haben Sie einmal ausgerechnet,
wie viele Zahlen in die 360 passen? Zweiundzwanzig!! Da kommt eine ,,schlap-
pe* 100 oder FOQO nicht mit. Eine Fundgrube fiir Rechen- und Geometrieauf-
gaben. Was licgt niher, als neben dem Einstieg in die alien Kulturepochen auch
Sternkunde, Geometrie und Rechnen zu betreiben. Der Lehrplan stimmt und die
Kinder steigen gut ein. Geometrie sollte anfangs noch nicht abstrakt im Formu-
lieren von Denkgesetzen geiibt werden {das beginnt im 6. Schuljahr), sondern im
tiitigen Umgang mit den Werkzeugen Zirkel, Lineal, Bleistift (gut gespitzt!).
Genauigkeit ist gefragi, Sauberkeit in der Strichfithrung, Sorgfalt und Ausdauer.
Schénheitssinn und Phantasie kommen im Gestalten, Erfinden und Anmalen der
Formen voll zur Gelturg. Und es macht Frende! Miidigkeit kommt kaum auf, oft
wird in der Pause noch begeistert weitergearbeitet; und natiirlich Zuhause.
Gesetze werden im wiederholten Umgang erfahren und gelernt.

Das grolie Gebiet der Geometrie gab es natiirlich auch schon in den vorangehen-
den Schuljabren, vom ersten Schultag angefangen — im Formenzeichnen: gebo-
gense und gerade Linie, Kreisformen, Ellipsen, Symmetrieformen ... — aber auch
in Bewegungsiibungen, inder , Korpergeometrie* ameigenen Leib, beim Formen-
laufen, in der Eurythmie ...

Danr gibt es die Hausbau-Epoche im 3. Schuljahr mit der Erfahrung von
Senkrechter (Lot), Waagerechter, Winkel- und Streckenmessung und vieles
andere mehr. Im 4. Scholjahr haben wir im Rahmen der Heimaikunde eine erste
Stern- und Himmelskunde und das Erleben und Kennenlernen der Himmelsrich-
tungen, dann das Bruchrechnen — ein groBes Betiitigungsfeld im Aufteilen von
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Kreisen, Quadraten, Rechtecken und so weiter. Im 5. Schuljahr erscheint zum
ersten Mal das Fach ,Frethundgeometrie® — miteinem Verbot (fiir manche Kinder
ist das hart) von Zirkel und Lineal. Alle wichtigen Grundformen (Kreis, Ellipse,
Drejeck, Viereck ...) werden hier gelibt und moglichst auch in Bewegung
gebracht. Die Ubergiinge zum Formenzeichnen sind flieSend.

Wie entsteht Bewegung? Denkbewegung? Nehmen wir zum Beispiel den Kreis:
Ein Kind steht in der Mitte; ein zweites Kind lduft die Kreislinie ab, wihrend sich
das in der Mitte stehende Kind mit ihm dreht. Beide erleben die Drehung um 360°,
das eine als Winkelinderung im Mittelpunkt, das andere in der Anderung seiner
Blickrichtung auBen. Beim Zeichnen ergeben sich avuflen Tangenten als Blick-
richtungen, innen die Winkel (siefie Abbildung [).

Beim Abschreiten eines Dreiecks mach
die Verinderung der Blickrichtung
ebenfalls 360 aus (siehe Abbildung 2).

Eine sehr lebendige Unterrichtsstunde
ergab sich einmal aus dem Erfinden
eines riesengrofen . Ellipsen-Zirkefs*
auf dem FuBboden des Klassenzim-
mers: Thomas hat einen Ring iber eine
Schnur gefadelt, die von zwei Kindern
gehalten wird und lanft die Ellipsen-
form {siehe Abbilding 3).

Diese Zeichnung wurde — als sie nur
abstrakt an der Tafel gezeigt wurde -
kaum verstanden. Nachder,.FuBboden-
geometrie” von jedem: ein durchschla-
zender Erfolg!
Zur Zitkel-Lineal-Bleistif--Geometrie
mdchte ich nicht viel sagen. Sie ist
vielen bekannt und nicht schwer zu
lernen. Nach den ersten Enttiiuschun-
gen {(Unterschidizen von Fehlerquellen
bei Ungenamgkeiten, die sich schaell
summieren) passen die Kinder besser
auf. Sie helfen sich auch gegenseitig
Abbildung 2 beim Konstruieren. Gute Vorbilder
durch den Lehrer oder durch gute
Schiilerarbeiten sind natiirlich die be-
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ste Voraussctzung. Probicren Sie es
doch auch mal. Es macht viel Spal}!

A e Sicher entdecken Sie auch bald den
’/"“‘A S K o pédagogischen Wert an sich selbst!
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Platin — fiir alle?!
Jochen Welker

Der nachfolgende Text basiert auf der Substemzbetrachtung’ im Rahmen des
diesjitrigen Schuliirzte-Treffens in Herdecke am 10. /7 { 1. Februar 200f

Substanz

Der Name leitet sich ab aus dem spanischen Wort fiir Silber ,plata* beziehungs-
weise ,platina‘ (= kleines Silber). Er wurde wohl avfgrund des silbernen Glanzes
des Platins gewihlt. Nach archiologischen Untersuchungen wurde Platin erst-
mals in Agypten und Siidamerika verarbeitet. Als dltester bekannter, mit Platin
versehener Gegenstand wird eine fiir die Oberpriesterin Schepen-Upet (Theben,
um 750 vor Christus) angefertigte Urkundenschatulie genannt, derer Deckel zum
Teil mit Platin verziert ist. Zu etwa der gleichen Zeit sollen Indios im Gebiet des
heutigen Kolumbien beim Goldschiirfen in ihren Fliissen ebenfalls Platin gefun-
den haben, das sie fiir ,,unreifes Gold* hielien, und es deshalb wieder ins Wasser
zuriickwarfen.!

Dieersten sicheren schriftlichen Zeugnisse iiber die Existenz von Platin stammen
von dem italienischen Gelehrten Julius Cesare Scaliger aus dem Jahre 1557,
Spanische Goldsucher hatten das Metall seinerzeit aus dem Gebiet des heutigen
Kolumbien von den Mayas geraubt und mitgebracht, Seit der Mitte des 18,
Jahrhunderts riickie Platin verstfirkt ins Blickfeld wissenschaftlichen Interesses.
1843 entdeckten russische Mineralogen im nordlichen Ural so reichhaltige
Platinvorkommen — unter anderem einen 15 Kilogramm schweren Platinklum-
pen —, dass einige Zeit lang sogar Rubelmiinzen aus Platin gepriigt wurden.?
Flatin ist zwar ein seltenes Metall, aber immerhin das hiufigste seiner Gruppe und
es ist hiufiger als Gold. In der Rangfolge der Hiufigkeit der Elemente in der
Erdkruste steht Platin etwa an 72. Stelle. In der oberen Erdkruste liegt der
Platingehalt bei 0,005 g/t. In Meteoriten ist Platin mit etwa 20 g/t enthalten. Aus
den beiden wichtigsten Forderlindern des Platin, Siidafrika und Russland, stam-
men 96 % der Weltproduktion.® Daneben wird es in Kanada und Kolumbien
gewonnen. Es kommtin gediegener Form oderin Legierung mit anderen Metallen
(zum Beispiel Iridiumplatin) vor. Ein wichtiges Platinmineral ist Sperrylith, das
im wesentlichen aus Platinarsenid besteht. Platin wurde aber zum Beispiel auch
im Rheinsand nachgewiesen, hierzu existieren eine Reihe &lterer und aktueller
Publikationen,* >-*

Reings Platin ist ein verformbares, silbrig-weiBes Edelmetall mit einer Hirte von
4,3, Siedepunkt: 3827° C, Schmelztemperatur; 1772°C. {Schmelztemperatur von
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Gold: 1063° C, Schmelztemperatur von Feinsilber: 960° C). An der Luft und
gegeniiber nicht-oxidierenden Siuren ist Platin bestiindig, es 18st sich in Konigs-
wasser zu Hexachloroplatin(VI)-siiure, und wird von einigen Elementen wie
Schwefel, Phosphor, Blei, Arsen bei hiherer Temperatur angegriffen. Fein-
verteiltes Platin (Platinschwamm, Platinmohr) absorbiert dhnlich wie Palladiem
groBe Volumina an Wasserstoff. Es bildet leicht Legierungen mit anderen
Schwermetallen, die sich durch grofle Hérte auszeichnen. Zur Gruppe der
sogenannten Platinmetalle gehren darfiber hinaus Iridium, Osmium, Palladivm,
Rhodium und Ruthenium.

Platin ist das reinste und mit Abstand seltenste und teverste Schmuckmetall. Jedes
Jahr stehen rund 3000 Tonnen Silber und 1000 Tonnen Gold fiir Schmuck zur
Verfiigung, aber nur 30 Tonnen Platin. Um <ine einzige Unze Platin (31,1 g) zu
gewinnen, miissen 10 Tonnen Erz abgetragen werden, fiir Gold hingegen ,,nur®
3 Tonnen. Es wird 17-mal mehr Gold als Platin geféirdert. Zwei Drittel der
Platinproduktion werden in der Industrie verbraucht, ein Dritte] wird zur Schmuck
verarbeitet. Wegen seiner Fihigkeit, groBe Mengen Wasserstoffgas aufzuneh-
men, hat es grofie Bedeutung in sogenannten Hydrierkatalysatoren. Zusammen
mit Iridivm bildet ¢s ausgesprochen harte und tamperaturresistente Legierungen.
Aus einer Platin-Iridium-Legierung bestehen beispielsweise wichtige EichmaBe
wie das Pariser Urmeter oder das Prototyp-Kilogramm. Platinlegierungen wer-
den unter anderem auch fiir Schmelztiegel, Elektroden, Spinndiisen oder in der
Zahntechnik verwendet. AuBerdem als Schmuck sowie fiir chirurgische Implan-
tate. Platin wird heute, zusammen mit anderen Edelmetallen wie Rhodium und
Palladium, in den modernen Drei-Wege-Katalysatoren von Kraftfahrzeugen
cingesetzt.!

Umweltaspekte

In verschiedenen wissenschafilichen Studien wird inzwischen weltweit dariiber
berichtet, dass Platin — offensichtlich als Folge seiner Verwendung im Drei-
Wege-Katalysator der Kraftfahrzeuge — in der Umwelt zunehmend nachweisbar
ist. Der Katalysator scheidet neben weiteren Edelmetallen wie Rhodium und
Paladium auch feinst verteiltes Platin aus. Bereits 1995 wurde von Wissenschaft-
lern festgestellt, dass im Klirschlamm ein steiler Anstieg von Platin und Rhedium
seit Einfilhrung des Katalysators 1984 eingetreten sei. Ebenfalls 1995 wurde in
einer Studie nachgewiesen, dass hochexponierte Produktionsarbeiter eines
Katalysatorbetriebs erkrankten, wenn sie zumindest zeitweise Platinkonzentra-
tionen von mehr als | pg/m® ausgesetzt waren,

Eine weitere Studie mit dem Titel ,,Untersuchungen iiber toxische und allergische
Reaktionen bei Exposition gegen Platinverbindungen* wird seit Tuli 2000 an der
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Ruhr-Universitdt Bochum durchgefiihrt. Es sol] hierbei iiberpriift werden, ob
platinhaltige Katalysator-Emittate aus Kraftfahrzeugen eine Sensibilisierung der
Beviikerung bewirken konnen, Unter anderem gibt es die Fragestellung des
Zusammenhanges zwischen der Inhalation von Platin aus der Atemluft und
Asthmaerkrankungen. Das Risiko durch das Einatmen der feinen Platinteilehen,
die aufgrund ihrer minimalen Grése lungengingig sind und vermutlich auch im
Blut aufgenommen werden, sei gegenwirtig noch nicht abschitzbar, sagen die
Wissenschaftler, Am Fraunhofer-Institut fiir Toxikologie und Aerosolforschung
in Hannover istdie Bioverfiigbarkeit von Platin tm Tierversuch ecforscht worden.
Dabei atmeten Ratten iiber 90 Tage eine Substanz ein, bei der, dhnlick wie bei
Autoabgasen, winzigste Platin-Teilchen an etwas griBere Aluminiumoxid-Par-
tikel gebunden waren. Das Ergebnis: Bis zu 30 % des fein verteilten Platins war
bioverfiighar und fand sich im Korper zu iiber 90 % in groBen Molekiilen
gebunden wieder. Zitat der Forscher: ,,Ob sclche platinveredelten Proteine
Auswirkungen auf den Stoffwechsel in den Zellen haben, ist offen”. Aulerdem
kann Platin aufgrund seiner biochemischen Verstoffwechselung in Form der
dabei entstehenden fettldslichen Verbindungen leicht ins ZNS gelangen und dort
akkumuliert werden.

Eine weitere Studie aus GroBbritannien hat dariiber hinaus gezeigt, dass
platinhaltiger Staub direkt von der Oberfliche auch von grasenden Kiihen
aufgenommen wird. ,,Englische Untersuchungen an Kiihen haben hier einen
messbaren Effektin der Milch ergeben, derallerdings im Bereich von Nanogramm
je Liter liegt*, sagt Professor Peter Schrame] vom GSF-Institut fiir Okologische
Chemie.***

Franzdésische und italienische Wissenschaftler haben inzwischen stark erhdhte
Mengen der Metalle Rhodium, Platin und Palladium auch im Griinlandeis
gefunden, Alle drei Metalle werden beim Bau der Katalysatoren verwendet. Die
Forscher sind sich sicher, auf keinen Einzelfall gestoBen zu sein. ,.Diz Tatsache,
dass wir die Metalle in GrSnland gefunden haben, zeigt, dass es sich um ein
globales Problem handelt”, sagte Carlo Barbante von der Universitiit Venedig.
Barbante und seine Kollegen hatien Eisschichten untersucht, die sich nach 1976
gebildet hatten. Sie verglichen die Ergebnisse mit Ablagerungen aus 7500 Jahre
altem Eis. In den vergleichsweise jungen Eisschichten fanden die Wissenschafi-
ler fiir Rhodium eine um das 120fache erhshte Konzentration. Die Palladinm-
Konzentration war um das 80fache, die Platin-Konzentration um das 40fache
erhoht. Nach Aussagen der Autoren der Studie stehen die Ergebnisse eindeutig im
Zusammenhang mit der Einfiihrung von Auto-Katalysatoren in den USA, Kana-
da, Japan und Europa.'®

Wissenschaftler der Universitéit Frankfurt (Prof. Dr. Hans Urban, Prof, Dr.
Riidiger Wittig) entdeckten 1995 Platin ir relativ hohen Konzentrationen im
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Boden entlang vielbefahrener Straflen. Seit der Einfiihrung des Drei-Wege-
Katalysators hat sich die Platinkonzentration entlang befahrener Autostraen,
wie unter anderem Bodenuntersuchungen im Bereich der Autobahn Frankfurt—
Wiesbaden zeigten, erheblich erhsht. In einem Ubersichtsartikel vom April 19997
wird ein Wert von 230 Mikrogramm je Kilogramm Staub genannt, was etwa
tausendmal mehr Platin ist, als natiirlicherweise im Boden vorkommt, Entspre-
chend der zunehmenden Verbreitung der Katalysatoren im Verlauf der vergange-
nen Jahre wurde beobachiet, dass sich dieser Wert alle zwei Jahre verdoppelte.
Ein Katalysator enthiilt 2 Gramm Platin, das in Spuren wiihrend des Fahrens
abgeldst und mit dem Abgas ausgestoBen wird, Man hat errechnet, dass sich dies
zu einem Niederschlag von 250 kg Platin pro Jahr addiert, der am Rande der
StraBen niedergeht.”

Dariiker hinaus konnten die Frankturter Wissenschaftler inzwischen auch kon-
krete Wechselwirkungen mit der Umwelt nachweisen. Sie fanden heraus, dass
Platin in anffallend hohem MaB in Pflanzenwurzeln angereichert wird und den
Wasser- und Mineralhaushalt von Pflanzen signifikant beeintrichtigt. Die Was-
seraufnahme der Pflanzen wird verringert und die Pflanzen geraten in einen
sogenannten ,, Wasserstress™. Diie Pflanzenwurzel, in der die Konzentration von
Platin zunimmi, wiichst betrdichtlich, withrend die Blitier zum Teil vorzeitig
abgeworfen werden.™?

Medizinische und menschenkundliche Aspekte

Uber das homaopathische Arzneimittelbild von Platin berichtet J. Mezger'': ,Die
Hauptwirkung ist auf zwei Organsysteme gerichtet:

1. Das zentrale Nervensystem mit Gehirn und Ridckenmark, mit typischen
Gemiitssymptomen und der Neigung zu bedriickter Gemiitsverfassung oder
anmaBender Uberheblichkeit und hochmiitigem Herabsehen auf andere. Wie die
anderen Edelmetalle Awrunr und Argenrion besitzt Platin eine sehr intensive
Einwirkung auf das geistige Leben.

2. Hand in Hand mit dieser Alteration des Gemiitslebens gehen Stdrungen des
Sexualsystems, an dem eine starke Erregung mit hichster nerviser Uberreizung
des Geschlechisiriebs beim miinnlichen und weiblichen Geschlecht wahrgenom-
men werden.* Die Darstellungen anderer Autoren sind vergleichbar, zum Bei-
spiel sagt der amerikanische Arzl R. Morrison: ,Platinum ist ein ... Arzneimittel-
typus, bei dem entweder in Bezug auf das Ego oder auf die Sexualsphire die
Leidenschaft gesteigert ist.“!? In der ,Heilmittelfibel zur anthroposophischen
Medizin® verweist H. M. Schramm ebenfalls auf die ,stark gesteigerte Ermegbar-
keit des Nervensystems mit Neigung zu Paroxysmen und die extreme Erhdhung
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des Spannungszustandes der Geschlechtsorgane”, die im Mittelpunkt des
Arzneimittelbildes stehen. Er fihrt fort: .,Weder die Erregbarkeit des Nervensy-
stems noch jene der Sexualorgane sind in der Regel gefithlsméEBig in ein gefestig-
tes Selbstwertgefiihl eingebettet. Die Mitte als Wertbereich zwischen diesen
beiden polaren Aspekten des menschlichen Organismus kann sich nicht entwik-
keln. Daraus kann einerseits zum Beispiel eine scharfziingige Intellektualitiit
resultieren und andererseits eine verselbstiindigte, losgeliste Sexualitiii entste-
hen, Die gefiiblsmabige Mitte bleibt unentwickelt, was zu Depressionen und
Hypochondrie oder, kompensatotisch, zu Arroganz und Hochmaut fithren kann.
Auchabrupter Stimmungswechsel zwischen diesen beiden Zustinden kann éfters
auftreten. Hier zeigt sich eine gewisse Ahnlichkeit zum Arzneimittelbild von
Aurum, nur besitzt der Aurum-Mensch Wirme und Impulsivitiit, wihrend beim
Platintyp Gefithlsk#lte und hysterische Ausbriiche im Erscheinungsbild vorherr-
schend sind.* Im Vergleich mit dem ,,warmen Leuchten® des Goldes stellt Platin
¢ing, kalte Pracht dar, die auch 2in Abbild seiner Unberiihrbarkeit ist. Seine auch
chemische weitgehende ,,Unberiihrbarkeit” macht Platin zu einem Katalysator
par excellence. Ein Katalysator ist ein Stoff, der eine Reaktion beeinflusst, jedoch
unveridndert wieder aus ihr hervorgeht. Nach Aussagen Rudolf Steiners 16st Platin
den Menschen aus dem Kosmos heraus und steht mit der Bauchspeicheldriise in
Verbindung. Der Vergleich zum Gold liegt auch hier nahe: Aurum erméglicht die
Verbindung zum Kosmos, und hat eine Beziehung zum Herzen."

Dariiber hinaus gibt es weitere wesentliche Aspekte zum Platin in einer Darstel-
lung der Wala-Heilmittel GmbH aus dem Jahr 1964, in dem iiber die Neueinfiih-
rung des Platin in die Pankreastherapie durch den Arzt Dr. Deterding, Witten,
berichtet wird. In dieser Schrift wird auch darauf hingewiesen, dass Platin ,.nach
Angabe von Dr. Steiner (libermittelt durch W. J. Stiein) das  Metall zur
Behandlung des Pankreas ist” (Deterding)."* In dieser Schrift wird ausfiihrlich die
Pankreasfunktion mitibrer, Doppelorientierung” nach ,,auBen” (Fermentbildung
und Absonderung in den Zwolffingerdarm) und nach ,,innen* (Insulinbitdung)
dargestellt. In den beiden als Einheit zu schenden Funktionsbereichen der
Pankreasdriizse komme die Ich-Organisation in besonderer Weise zum Ausdruck.
AuBerdem wird in dieser Darstellung auch noch einmal avsfiibrlich auf die
besondere ,.Stellung des Platin im Periodischen System der Elemente” und die
hierzu grundlegenden Ausfiihrungen E. Bindels und A. Blickles verwiesen.’s Im
Rahmen der Medikamenten-Darstellung des von Dr. Deterding entwickelten
JPlatinum chloratum / Pancreas comp.* berichtet H. H. Yogel in seinem Buch
»Wege der Heilmittelfindung™ iiber Wesenszlige und Eigenschaften des Edelme-
talls Platin.!* Und in R. Hanschkas ,.Substanzlehre® werden weitere Aspekte
dargestellt.”?
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Platin fiir alle?! - oder: ,,Edel“ sei der Mensch

Die gegenwiirtige Zunahme des Platin ist natéirlich nicht der alleinige Ausléser
aktueller Tendenzen der Menschheit. Vor dem Hintergiund der oben angegebe-
nen wissenschaftlichen Untersuchungen stellt sich jedoch die Frage, ob durch die
zunchmende ,, Imprignierung' mit feinsten Platinspuren aus den Kraftfahrzeug-
katalysatoren die gegenwiirtige Entwicklung einer zunehmenden Egoitit einer-
seits und einer zunehmenden Sexvalisierung andererseits beschleunigt und ver-
seéirkt wird. Gerade der Aspekt der ,,Beschleunigung" von Prozessen ist ja einer
der wesentlichen Aspekte beim Einsatz von , Katalysatoren™.

Die Darstellungen des homdéopathischen Arzneimittelbildes entsprechen jeden-
falls in verbliiffender Weise aktuellen menschheitlichen Entwicklungstendenzen.
Die von den Wissenschaftlern genannten geringen Dosen des zunchmenden
Platingehaltes des Bodens, die durch Luftstrdmungen oder Regen bis in gronlin-
dische Eisschichten gelangen, k&nnen ver dem Hintergrund nachgewiesener
Wirksamkeiten kleinster Dosen nicht wirklich beruhigen.'*

Nach Aussagen Rudolf Stginers 16st Platin den Menschen aus dem Kosmos
heraus. AuBerdem bestehe eine besondere therapeutische Wirksamkeit fiir die
Pankreasfunktion, deren innerer Zusammenhang mit der menschlichen Ich-
Organisation von ihm dargestellt worden ist.”

Ein weiterer, zungichst einmal rein zeitlicher und technisch begriindeter Zusam-
menhang existiert ja auch zwischen der allgemeinen Einfiihrung der edel-
metallhaltigen Kraftfahrzeugkatalysatoren und der Reduzierung des Bleies im
Krafistoff. Im Zuge des Verkehrsautkommens war in vergangenen Jahrzehnten
Jjaeinerhéhter Bleigehalt der Luft mit resultierendem Nachweis im menschlichen
K&rper festgestellt worden. Blei habe in solchen kleinsten Mengen, denen zum
Beispiel Schriftsetzer vergangener Epochen ausgesetzt waren, wachmachende,
bewusstseinsverschiirfende Effekte gehabt. W. Pelikan berichtet hieriiber in
seinem Buch ,.Sieben Metalle” ausfithrlich und verweist auch auf dic cntspre-
chenden Darstellungen Rudolf Steiners.®2!

Ist Platin unter diesem Gesichtspunkt vielleicht so etwas wie ein Nachfolger des
Blei, das , Blei unserer Zeit”? Verbirgt sich hinter der Abfolge Blei — Platin nur
eine technisch bedingte ,.Zufilligkeit” beziehungsweise eine sogenannte ,.Not-
wendigkeit™ 7 Hat Platin gar eine |, Aufgabe” fiir die Menschheit, oder wird da
vielleicht der . Teufel mit dem Beelzebub™ ausgetrieben?

Interessant ist vor dem Hintergrund des dreigliedrigen Menschen als ,,umgekehr-
te Pflanze™ die Beobachiung der Frankfurter Wissenschaftler iber das durch
Platin angeregte Wurzelwachsium mit resultierendem Wasserstress und Blatt-
verlust. Findet dies auf der menschiichen Ebene zum Beispiel eine Entsprechung
in der zunehmenden I[ntellektualisierung und dem ,, Verlust der Mitte™
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Und schlieBlich besteht aus medizinischer Sicht die Frage, ob sich aufgrund der
aktuellen Entwicklung und Erkenntnisse weitere Indikationen fiir medikamentd-
s¢ Therapicansiitze mit Platin ergeben kdnnten.
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Hauptthema: Ungeschicklichkeit

Bericht vom Regionaltreffen Baden-Wiirtiemberg . Therapie an der Waldorf-
schule” vom 14. Méarz 2007 an der Freien Waldorfschule Engelbery

Die Einfiihrung zum Thema hatte wieder Herr Junghans ibernommen, der durch

verschiedenste bekannte und weniger bekannte Gesichtspunkte aus der Pidago-

gik und Therapie den Blick zu 6ffnen verstand, und fein provozierend auf das

mitunter fehlende Bewusstsein im Umgang mit diesem Thema hinwies:

Ungeschicklichkeit sei heute beinahe normal und wiirde geradezu geliebt und

gepflegt werden. Rudolf Steiner zitierend triite das auf

— im Denken als Borniertheit — Beschrinktheit

— im Fiihlen als Philistrositit — Verletztsein, wenn man sich aus seinem eigenen
Weg herausgerissen fiihit

— Im Wollen als Ungeschicklichkeit — wig gelidihmt dastehen.

Damit war die Moglichkeit gegeben, das Thema ganz auf sich zu bezishen, um

dann im Folgenden den Blick auf weitere Auswirkungen werfen zu kénnen und

auch manche Angaben Rudolf Steiners wieder belebt unter diesem Blickwinkel

zu betrachten.

Einige Angaben seien nun stichwortartig genannt:

— Denken mit Fingern und Zehen

— Begriffe entwickeln, was Hand und Finger alles kdnnen, dies in der Seele
veérankem

— Durch kiinstlerisches Uben der Handfertigkeit den Intellekt erziehen.

~ "Je weniger der Intellekt trainiert, aber Geschicklichkeit entwickelt wird, desto
besser wird er. (GA 301)

— Der ganze Mensch muss Grundlage fiir das Denken und so weiter sein.

- Gliederbeweglichkeit! — die Intelligenz sitzt nicht im Kopf, sondern in den
Fingern und so weiter.

- Beziehung zu etwas im Tun, im Wahrnehmen bekommen kénnen.

- Die Unterbrechungen in den GliedmaBen sind gegeben, wir miissen immer
s¢lber ergiinzen, vermitteln.

- Bewegung keinen Automatismus werden lassen, sondern mit Lebendigkeii
durchleben.

- Erweiterung der Begrifflichkeit im Durchgang von einem Glied zum niichsten.
Geschicklichkeits-E und Schmerz, der auf diesec Weise erzeugt wird, ist ain
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Abb. 1: Paula Modersohn-Becker (1876-1907), Elsbeth, 1902, Privatbesitz



Abb. 2: Bartolomé Estéban Murillo (1618-1682), Trauben- und Melonenesser,
Alte Pinakothek, Miinchen




Abb. 3: Friedrich Overbeck (1789-1869), Italia und Germania, Neue Pinakothek,
Miinchen



Abb. 4: Rudolf Steiner, Wandtafelzeichnung 30.6.1924, Heilpidagogischer Kurs
(GA 317), nach dem Original angefertigt von Werner Pache (1903-1958)



Bekampfer der Ungeschicklichkeit {Verbindung zur Festhaltemethode) — mit
FiiBen schreiben — auf Hacken, auf Zehen stchen - Visierlinien-I (Heileuryth-
mie-Kurs, Seite 110) — Seelisches in die Bewegung bringen kénnen — geistes-
gegenwirtig neu ergreifen kiinnen, wie beim Stabreim die unregelmiiBigen
Betonungen — beim Zeichnen von Langobardenmustern, wo die Unterbre-
chungen zwischen oben und unten geschaut werden sollen — . Ergiinzungs-
iibungen*: bei Spiegelung etwas Halbes ergéinzen, Ansitze machen und den
‘Weg fortfiihren, dass es einen Wert bekommt, wenn ich eine Hiilfte habe, es
selber erginzen zu kdnnen — wo ist der Anteil des Gesunden, der ergiinzen
kann? — den Willensmenschen ergreifen, Grundbegriffe darsteilen, damit sie
einen Wert bekommen, zum Beispiel Gerade und Krumme — Leichtigkeit
entwickeln, in Leichte leben kénnen — Dimensionen Oben-Unten, Vorne-
Hinten, Rechts-Links.
- TIAOAIT als beispielhafte Ubung ,,gegen verstrubbeltes Denken*.

Nach dieser vielseitig anregenden Einfiihrung teilte man sich in eine Heileuryth-
mie-, eine Sprachtherapie- und eine Férderunterrichtgruppe, um nun am Thema
in spezialisierter Weise zu arbeiten, Ubungen zu machen und sich auszutauschen.
Nach einer Kaffee-Panse kam man zum gemeinsamen Gesprich iiber die Grup-
penarbeit wieder im Plenum znsammen. Dabei kamen aus allen Gruppen positive
Riickmeldungen, jedoch wiinschie man sich fiirs niichste Mal auch einzelne
Ubungen aus den Gruppen zu sehen.

Allgemein stellte sich wiederum die Frage, wie kénnen wir das Pidagogisch-
Therapeutische stérker in die Schulen tragen, dass auch die Lehrer kommen,
Neben Anderem wurde auch dariiber gesprochen ganz bewusst | Priifungs-
situationen” fiir die Kinder zu schaffen und im anschlieBenden Befreiungsprozess
zu erleben, dass Neues auftaucht: ,\Wie neu geboren!™ Lernen an Grenzen zu
kommen und Freude daran erleben, diese zu iiberwinden.

Zusammenfassend war man sich ginig, dass man nach dieser Tagung neu auf die
Problematik der Ungeschicklichkeit schauea kann und diesen Eindruck auch in
die Kollegien tragen sollte.

Zum Abschluss wurden noch zwei weitere interessante Themen angesprochen:
Salutogenese und Entwurf einer Handlungsleitlinie zur Therapic an der Schule.
Herr Kersten fiihirte aus, wie der heute in der Medizin allgemein vorherrschende
Gedanke der Pathogenese — Entstehung und Beseitigung von Krankheiten —
durch die Frage nach den die Gesundheit erhalienden Faktoren — Salutogenese —
erweitert wird. Es wurden die beiden Autoren Maslow und Antonowsky erwiihnt
und die W H Q, die die Salutogenese fiir dic Weltgesundheitsbestrebungen neu
ins Bewusstsein gehoben hat.

Seit 8¢ Jahren wire es die Aufgabe unserer Pidagogik die Gesundheit zu erhalien
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und zu fordern, aber weil wir s¢ schlecht dokumentieren, kénnen wir dazu nur
wenig Aussagen machen,

Ist was wir tun nachweislich hilfreich? Wirkt was wir tun? Ist das auch fiir spétere
Lebensepochen nachweisbar?

Unser erkliirtes Ziel ist es doch, einen gesunden Menschen in die Welt zu
entlassen!

Ahnlich der Parzivalstudie in Schweden: Grundlagenforschung, die belegt, dass
an Waldorfschulen weniger Neurodermitis und dhnliches auftritt — sollten wir
belegen kdnnen, was wir tun. Dafiir milssten wir neue Regriffe finden, denn
unsere stammen noch aus der Pathogenese.

Ankniipfend an Sozialgesetzbuch §20 —Préivention — konnten wir uns fragen, wie
miisste eine Schule sein, die Gesundheitstirderung als ihr Ziel betrachtet? Durch
die Beantwortung dieses Fragengeriistes kinnten wir die Leistung unserer Schule
verdeutlichen. Und schlieBlich miissten wir durch ausreichende Dokumentation
gesicherte Aussagen iiber unsere Behandlung machen kénnen.

Auf diesen zwei Siiulen fuBend, sollten wir die Gesundheitsforderung als ein
wesentliches Merkmal unserer Schulen nachweisen knnen.

Mit Interesse wurde auch die Darstellung ciner Handlungsleitlinie fiir den
Therapeuren an der Waldorfschule aufgenommen, die, im Besonderen fiir den
Heileurythmisten ausgearbeitet, vorgestellt wurde und als Entwurf ¢ines Berufs-
bildes angesehen werden kann. Erklértes Ziel ist es, dadurch die Bedeutung der
Therapie an der Waldorfschule noch stéirker in das Bewusstsein der Schulbewegung
zu riicken. Dieser Entwurf wurde den Teilnehmern als Anregung zur eigenen
Auseinandersetzung mit diesem Thema gegeben.

Akiuelles:

— ZurImpfsitvation: das neue Infektionsschutz-Gesetz gilt ab 1. Januar 2001 und
ersetzt das alte Seuchengesetz.

— Die erweiterte Untersuchung der 4. Klassen am Engelberg gibt einen guten
Einblick in die Entwicklung der Kinder nach dem Rubikon; das miisste noch
in den Schulvertrag aufgenommen werden.

— Fiir die ausgeschiedene und allseits geschétzie Frau Dr., Gotte an der Pforzhei-
mer Schule konnten nach intensivem Bemithen glicklicherweise zwei prakti-
zierende Arzte fiir die Mitarbeit im Therapickreis gefunden werden.

— Schularzte suchen die Schulen in Backnang, Niirtingen und Berlin-Kreuzberg.

Michael Zimmer

38 Medizinisch-Pidagogische Konferenz Nr. 1 §/2001



Linksseitigkeit

Bericht vom Einfiihrungsseminar in die Lateralititspsychologie und -
diagnostik am 24. Miirz 2001 im Gesundheitszentrum Springpfuki Bevlin

Wer als Pidagoge oder Therapeut mit griBeren Gruppen von Kinder zv tun hat,
wird unweigerlich mit dem Thema Linkshéndigkeit konfrontiert. Als Waldorf-
erzicher geriit man rasch in Erkldrungsnot, wenn man dabei die veréifentlichten
Textpassagen Rudolf Steiners zu Hilfe nimmt und sich sonst nur wenig mit der
Thematik auskennt. Trotz der Hiufigkeit des Philnomens gehdrt sie gerade wegen
ihrer Unsicherheiten noch immer zu den forscherischen Stiefkindern unserer
pidagogischen Provinzen.

Wer sich jedoch anBerhalb unserer Bereiche umschaut, stellt fest, dass in den
leizten Jahren zunchmend an vielen Orien ,Beratungsstellen fiir Linkshinder
entstanden sind. Und gleichgiiltig, zu welchem Ergebnis der Einzelne kommen
mag: Sie verfilgen inzwischen Giber einen betriichtlichen Erfahrungsschatz. Die in
Deutschland interessanteste Arbeit auf diesem Gebiet leistet wohl Frau Dr. Pester
in Berlin. Die von ihr verwendete Langzeitstudie iiber die Handigkeit reicht zum
Beispiel noch in ehemalige DDR Zeiten zuriick und ist international einzigartig.
Da sie selber (eine zum Rechtsschreiben angeleitete) Linkshiinderin ist, verfiigt
sie aullerdem iiber genitgend Eigenwahmehmungen, um ihr Wissen gewinnbrin-
gend an Interessierte weiterzugeben,

Ihre, im Gesundheitszentrum Springpfuhl im ehemaligen Ostberlin, abgehalte-
nen Einfiihrungsseminare in die Lateralitdtspsychologie und —diagnosiik be-
schiftigen sich unter anderem mit dem neurologischen Hintergrund des Themas,
mit Besonderheiten der Wahrnehmung sowie mit Férder- und Therapieansatzen.
Da ich mit der Theorie schon einigermabBen vertraut war, fand ich beim Besuch
des eintigigen Seminars in Berlin die geschilderten Eigenerfahrungen besonders
interessant. Neu war fiir mich zum Beispiel, dass ein linkspriiferentes Héren zu
einer verinderten Laut- und Sprachwahrnehmung fiihren kann, die mehr ins
meloditse geht und weniger das sinnhafte erfasst. Dies kann natiirlich vor allem
in Stress- und Ermiidungssituationen das Schreib- und Leseverhalten stark
beginflussen. Dass bei unentschiedener Gemischtseitigkeit regelmiiBige Nachun-
tersuchungen notwendig sind, deckte sich mit meinen Erfahrungen. Fiir die
Forder- und Therapieansiitze blieb leider etwas wenig Zeit, was in Anbetracht der
Stofffiille verstiindlich ist.

Da Frau Dr. Pester nicht aus anthroposophischen Zusammenhiéingen kommt, darf
man von ihr keine Stellungnahme oder Beriicksichtigung vermeintlicher AuBe-
rungen Rudolf Steiners erwarten. Hier sind nach wie vor ,,unsere™ Arzie gefor-
dert. Immerhin ist das Seminar 50 interessant, dass es entschiedene Informations-
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liicken schlieBen und vielleicht sogar zu einer Behandlung der Thematik inner-
halb einer anthroposophischen Arzte-Erzieher-Therapeuten-Tagung anregen
kénnte.

Ein nichstes Seminar findet am 1./2. November 2002 im Anschluss an die
Herbsttagung in Esslingen statt.

Informationen: Beratungsstelle fiir Linkshinder im Gesundheitszentrum Spring-
pfuhl, Frau Dr. Hannelore Pester, Allee der Kosmonauten 47, [2681 Berlin.
Auskiinfte telefonisch montags bis freitags von 7.00 -9.00 Uhr unter:

030-541 91 09 Fax: 030-343 79 625 Manfred Magg

Programm e¢ines Einflihrungsseminars

Schwerpunkie:

» Latenz als ein Wesensmerkmal der Lateralitit und Basis fiir Flexibilitiit

* Linksseitigkeitals natiicliche Variante der Seitigkeit, ihre Genetik, Auspriigungsgrade
und Modifikationsbreite durch Umwelt und Geschlechtsspezifik

* Uesunde und gestdrie Lateralisation der Bein- und Hardmotorik sowse der Augen-
dominanz und Hérlateralitit (Ergebnisse einer 30-jihrigen Liingsschnittstudie)

= Linksscitigkeit in Motorik und Sensorik, Sprachentwicklungsstdrungen und Legas-
thenie (Einfluss einer Dominanziinderung auf die Steuerung und Manifestation der
Handmotorik und auf den Erwerb von Laut- und Schriftsprache)

* Linkshiindigkeit, Hypotonus und feinmotorische Storungen

* Linksseitigkeit, verlangsamie Wahrnehmung (zentral-awditive und visuelle
Wahrsehmungsstorungen) sowie Gleichgewichts- und Rhythmusstdrungen

* Lateralisation der rdumlichen zeitlichen Orientietung

* Lateralitiéitsdiagnosiik sowie einige ausgewiihlte Frderungs- und Therapicansiitze

Termine: Jeden 4. Samstag im Menat von 9.00 — 18.00 Ubr

Ort: Berlin, Gesundheitszentrum Springpfuhl

Kosten: DM 250.- inklusive Materialicn, Getriinke und kleiner Imbiss
Zielgroppe:  Kinderiirzte, Therapeuten und Psycholopen

Zur Konstitution des ,,schwachsinnigen Kindes*

Bericht vom Regionaitreffen |, Therapie an der Waldorfechulde ™
am 4. Juli 2001 in Sturgart, Uhlandshéhe

Im Mittelpunkt des diesmaligen Therapeutentreffens stand eine Schiiler-

besprechung mit Bezichung zu folgender Stelle aus dem Heilpidagogischen Kurs
- UM kann es aber avch so sein, dass im ganzen die Ich-Crganisation, die
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astralische und die Htherisch-physische Organisation nicht zusammenpassen,
dass, sagen wir, die physische Organisaiion zu dicht ist. Ja, dann haben wir das
vor uns, dass das Kind absolut nichi in di¢ Lage kommt, seinen Astralleib in diese
verdichtete physische Organisation unterzutauchen. Es bekommt also einen
Eindruck in den Astralleib, der Astralleib kann die entsprechende Astralitit des
Stoffwechselsystems zwar anregen, aber diese Anregung geht nun nicht in den
Atherleib und namentlich nicht in den physischen Leib iiber. Wir kinnen dieses
becbachten, ob es so ist, wenn wir merken, dass das Kind es nicht recht zustande
bringt, wenn wir sagen: Marschiere einmnal, gehe einmal fiinf, sechs Schritte! —Es
versieht nicht recht, was es tun soll, das heisst, es versteht dus Wort ganz gut, aber
es bringt es nicht in die Beine hinein, es ist, als ob die Beine es nicht aufnehmen
wollten. Dass der physische Kérper zu verhiirtet ist und auch Gedanken nicht
aufnehmen will, das Kind schwachsinnig erscheint, das merken wir am chesten,
wenn wir Schwierigkeiten finden beim Kinde, wenn wir ihm etwas befehlen, was
durch die Beine ausgefiihrt werden soll, und das Kind zdgert, sein Beine
iiberhaupt in Bewegung zu setzen. Solche Zustinde werden dann, weil eben der
Képer zu schwer wirkt, seelisch begleitet sein von depressiv-melancholischen
Stimmungen. ... Wenn Sie ein schwachsinniges Kind vor sich haben, sc haben Sie
die Notwendigkeit, sein Stoffwechsel-Gliedmassensystem iberzufithren in die
Beweglichkeit. Dadurch wird angeregt sein Geistiges. Lassen Sie es RLS)
machen. ...

Der BegriiBung folgte eine kleine Schiilerdarbietung einer 4. Klasse mit Rezita-
tion und Stabiibung avs der Edda, Besonders beobachtet werden sollie ein
bestimmiter Schiiler.

Im Anschluss wurde in zwei Gruppen geiibt: Heileurythmie und Forderunterricht,
In der Hetleurythmie wurde die Lautreihe RLS] gearbeitet.

Beim anschliefienden Gespriich in groBer Runde wurde zunéichst der Schiiler von
der Schubiirztin und den Therapeuten charakterisiert: Er ist groB und kriiftig ven
Gestalt, dabei aber nichi schwammig oder ausflieBend. Er hat einen Vorbiss, sein
Mittelgesicht ist wenig differenziert. Als jiingster von drei Geschwistern ist er
zudem ein Nachzigler, dic beiden grollen Schwestern haben das Elterrhaus schon
verlassen,

Der Junge sitzt den ganzen Unterricht ilber brav, nahezu {ibermiBig bemiiht auf
seinem Stuhl und versucht den Ausfiihrungen der Lebrerin zu folgen, die Stirn in
Falten gelegt. Mit dem Verstehen hat er es sehr schwer, Er schreibt gern von der
Tafel ab, was sich ihm jedoch beim Abschreiben erschlieft, ist nicht genau
auszumachen. Erist eher ungeschickt in der Bewegung, im Turnunterricht zeigte
er lange Zeit groBe Angstlichkeit. AuBerdem kann er schr bequem, ja faul sein,

1 Rudolf Steiner, GA 317, 5. Vortrag
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auch in der Artikulation der Sprache. Sobald man auf den Jungen zugeht und
gezielt etwas von ihm wissen michte, zieht er sich zuriick, weicht aus, wird
verlegen und dngstlich. Intentionale Hanrdlungen sind sehr miihsam fiir ihn, hier
weicht er lieher aus. Im Seelischen wirkt er briitend. Er hat arge Gedichtnis-
probleme und ist sehr fest in seinem Leib. Das Rechnen ist ihm ein Graus.

Im Spiel wird der Junge iebendiger, seelisch regsamer. Zur Natur hat er ein ganz.
besonderes Verhaltnis: hier ist er aufmerksam, hat einen guten Blick und ein gutes
Verstindnis dafiir, was zum Beispiel Blumen und Biume bendtigen, er liebt es,
beim Bauern mitzuhelfen. Hier zeigt sich immer wieder ein innerlicher Reichtum.
Als Therapie wurde zuniichst sieben Wochen lang tiglich eine Dreiviertelstunde
Férderunterricht angesetzt. Es wurden zwei Ubwege verfolgt: Zuniichst
Sprungiibungen mit begleitenden Armbewegungen zur Koordination; Korper-
geographie, Balancieriibungen. Zihlend vor- und riickwiirts gehen; Wortketten
vor- und riickwiirts (entsprechend dem Spiel , Kofferpacken™) zur Stirkung der
Erinnerung. Dann erfolgte das Erarbeiten des Zusammenhangs von Laut und
Buchstabe. Hier wurde der Weg vom Grossen zum Kleinen beschritten: hiipfend
wurde der Buchstabe grof auf den Boden ,.geschrieben® und bei jedem Hiipfen
der Laut gesprochen. Nun wurde alimihlich verkleinert, beispielsweise iiber das
Schreiben mit dem Arm in der Luft bis hin zum Schreiben mit der Nase auf den
Tisch oder dhnliches, den Leib einbezichend. Wir schrieben auch mit geschlos-
senen Augen, erfithlten den auf den Riicken geschriebenen Buchstaben oder
formten den Buchstaben aus Wachs, immer den lantlichen Zusammenhang
herstellend.

Am Ende der dritten Klasse kam Heileurythmie dazu, zehn Wochen 20 Minuten
tiglich; Mitte der vierten Klasse nochmals eine Epoche von neun Wochen,
ebenfalls tiglich. Die Bewegung fiel ihm zuniichst nicht leicht, die Armbewegungen
waren eng und klein, die Arme waren schwer und taten ihm weh. Es wurde
ausschlieBlich die Lautreihe aus dem Heilpddagogischen Kurs (RLS]) gearbeitet,
als Raumformen, dann die Lawte mit den Armen dazu, dann die Konsonanter im
Stehen (eine Angabe von Rudolf Steiner fiir ,,phantasiearme Kinder.? AuBer-
dem wurden die Laute auch mit den Fiissen geiibt, um die schwachen Kopfkrifte
anzuregen.

AnschlieBend an diese Darstellungen ergab sich ein angeregtes und anregendes
Gespréich unter den anwesenden Therapeuten und Arzten, Zum Schluss wurde
darauf hingewiesen, dass der Schiiler durch die eingeleiteten therapeutisch/
piidagogischen MaBnahmen enorme Fortschritte gemacht habe. Er sei freier und
beweglicher geworden. Sein Gedichtnis habe gewonnen, er kénne inzwischen
lesen und schreiben, seine Angste hitten sich gemildert, er sei auf einem guten

2 Mensehenerkenntnis und Unterrichtsgestattung, GA 302, L3, Juni 1921
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Wege und es gibe Anlass zur Hoffnung, dass sich einige Bloeckaden noch losen
kénnten,

Am Ende des Treffens stand der folgende Beitrag und Aufruf zur Mitarbeit von
Sebastian Junghans. Ernst Biicher, Daniela Greif, Marion Kalff

Therapeut an einer Waldorfschule?
Wir miissen unseren Berufsstand retten!

Die Nachfrage nach Heilung ist heute immens grof; eine stiindig wachsende Zahl
von Kindern, ratlosen Eltern und auch Lehrern verlangen und fragen danach.
Dennoch verlassen viele Therapeuten die Ausbildungsstitten chne Berufs-
Chance, und die Stellenangebote an den Schulen sind gering.

Wie erhalten wir unseren Beruf? Wie muss die Ausbildung aussehen, welche
einen Therapeuten fiir eine Waldorfschule vorbereitet?

Die meisten anthroposophischen Ausbildungsstitten sind staatlich nicht aner-
kannt, ein groBes Problem! Der Begriff von Gesundheit und Krankheit hat sich in
letzter Zeit schr gewandelt. Privention und Prophylaxe anstelle von Pathogenese
haben einen ganz neuen Stellenwert bekommen. Wenn wir von ,,Gesundheit®
sprechen, meinen wir einen Zustand, der stiindig neu angestrebt werden muss,
standig unserer Aktivitdt bedarf, Wir Therapeuten miissen die Fihigkeit entwik-
keln, Krankheiten vorauszuahnen, heilend einzugreifen, bevor s zu spit ist;
verborgen schlummernde Kriifte im Kind miissen entdeckt und entwickelt werden,
die ein Aushrechen von Krankheiten garnichterst zulassen. Diese Grundidee einer
heilenden Erziehung wurde von Rudolf Steiner ganz deutlich ausgesprochen.
Sie muss gemeinsam von Lebrern, Schularzt und Therapeuten geleistet werden
und wartet immer noch auf 1thre Verwirklichung!

In eindrucksvoller Weise sprach Rudolf Sieiner in den Vortriigen der Kriegsjahre
1916-18 von neuen M6glichkeiten des Heilens, von hygienisch okkulten Fihig-
keiten, welche die Menschheit unseres mitteleuropdischen Kulturraumes in gar
nicht so ferner Zeit entwickeln wird durch Impulse, die aus geistiger Erkenntnis
kommen. Diese Fihigkeiten ,,der Mitte™ werden flankiert vom sogenannten
,Materiellen Okkultismus™ der westlichen Weli (Entwicklung von Fihigkeiten,
das Gesetz der Schwingungen des Menschen auf entsprechende Maschinen und
Apparate zu iitbertragen, diese in Bewegung zu bringen, auch iiber weite Strecken
und Entfernungen) und vom sogenannten ,Eugenetischen Okkultismuos” des
Ostens {Lerkung von Konzeption und Geburt nach groBen Gesetzen des Kos-
mos). Sie sind sehy wohl bekannt in westlichen Geheimgesellschaften, kdnnen
aber zum Heil der Menschheit eingebunden werden — wenn man si¢ durchschaut
—in ginen ,.Hygienischen Okkultismus®, der auf gutem Wege ist und nicht lange
auf sich warten ladsst. {Vortrag vom 1. Dezember 1918)
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Die Fahigkeiten dazu werden reifen durch die Erkenntnis, dass der Lebensprozess
von Geburt bis Tod nur ein auseinander gezogener, verlangsamter Krankheits-
prozess ist, so wie ein Krankheitsprozess als ein konzentrierter, bewussterer,
wacherer Lebensprozess anzusehen ist. Wit tragen in uns krankmachende wie
auch gesundende Kriifte, Gesundmachende Kriifte, Heilkrifte, in Erkenntnis um-
gewandelt, geben uns dic Voraussetzung zur Entwicklung hygienisch-okkulter

Fihigkeiten und damit die Mdoglichkeit, Krankheiten auf psychischem Wege

prophylaktisch zu behandeln, zu verhiiten (1. Dezember [918).

Erkenne ich auf allen Ebenen (Leib, Seele, Geist) den ausgleichenden Pol zu einer

Einseitigkeit, einem beginnenden Krankheitsprozess, sokann ich heilend eingrei-

fen, die Einseitigkeit abschwiichen, durch den Gegenpol ergiinzen, Gesundheit

aktiv anstreben und Krankheit gar nicht erst aufkommen lassen.

Salutogenese, die Entwicklung von Gesundheit, ist eminent zukunftsgerichtet,

wiithrend sich der Begrift der Pathogenese erst mal auf Vergangenheit bezieht.

Unser bisheriges Bild von Entwicklung, Férderung, Therapie und so weiter ist

vielzu sehr am Begriff der Pathogenese orientiert und bedarf eines ganz neusn

Vokabulars. Die Erkenntnis, dass Menschen trotz ailer Unbill des Lebens, trotz

schwerer Schicksalsschlige, trotz Folterungen und Qualen sich ihr Gesund-Sein

erhalten oder sogar noch stiirken konnen, ist ein Beweis dafiir, dass seelisch-
geistige Aktivitit Krifte entstehen lédsst, deren Qualitit und Fiille oft eben noch
gar nicht entdeckt und geahnt werden. Dieser Grundidee von echter, wahrer

Gesundheit, Salutogenese, sind Menschen wie Antonovsky, Maslow, Nefiodof,

Frischl sowie die Weltgesundheitsorganisation (WHQ), die Bundeszentrale fiir

gesundheitliche Anfklirung (BZgA) und die Spitzenverbiinde der Krankenkas-

sen schon lange anf der Spur, Seit Jahren verfolge ich diese Ideen und versnche
sie in die Waldorfschulen hineinzotragen.

Der Ausspruch ,.In einem gesunden Korper lebt eine gesunde Seele”, ist wohl

nicht so zu verstehen, dass wir von einem gesunden Korper ausgehen miissen,

sondern er sollie eher so formuliert werden: ,Eine gesunde Seele schafft sich
einen gesunden Korper!™

Die Spitzenverbiinde der Krankenkassen haben zur Umsetzung des § 20 Abs, |

SGBY in Bezug auf die Primarprivention ein erstes Papier verfasst, welches sich

mitder gesurdheitsfordernden Schule beschiftigt, in Anlehnung an zwei Modell-

versuche, die von 1993-2000 an verschiedenen Schulen durchgefiihrt wurden,

Kurz gesagt: Die Aufgabenstellung ist in zwei Themenkreise gegliedert.

1. Gesundheits-Erziehung in der Schule, betrifft alles, was von Lehrer zu Schiiler
direkt oder indirekt abliuft an Aufgaben, Gesprichen, Kommunikation, also
den rein piidagogischen Umkreis.

2. Gesundheits-Forderung in der Schule, betriffi das Umfeld, die Gestaltung der
Schule, der Riiume, der Pausenbereiche und so weiter,
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Wir méchten uns gern an solchen Modellversuchen der Spitzenverbiinde der
Krankenkassen beteiligen. Wolfgang Kersten (Schularzi) und ich kaben ein erstes
»oeriist* erstellt, in dem stichpunktartig Ideen dazu entworfen und gesammelt sind
fiir ein Modellvorhaben ,Gesundheitsférdernde Schule™. Um uns in der
Schulbewegung schon jetzt fiir dieses Thema grundséitzlich vorzubereiten, habe
ich sinen Aufrof gestartet mit der Frage, welche Schule an so einer Arbeit
interessiert ist beziehungsweise an einem Modellversuch teilnehmen michte.
Herr Dr. Brater von der Gesellschaft fiir Ausbildungsforschung und Berufs-
entwickiung in Miinchen ist beauftragt, ein erstes Projektmanagement zu erstel-
len.
Der Auftrag von uns an Sie wiirde so lauten:
1. Den Ist-Zustand zu beschreiben, welcher die gesundenden Aspekte Threr
Schule betrifft.
2. Was wiirden Sie sich fiir Thre Schule an Férderung tiir eine gesunde Erziehung
und Entwicklung des Kindes zusitzlich wiinschen?
3. Wie sollte eine Schule grundsatzlich ausgestattet sein, damit sie sich ,,gesund-
heitsférdernd” nennen kann?
Das von uns entwickelte , Ideen-Geriist” und viele andere, helfende Unterlagen
kann ich Thnen zusenden.
Das Bundeaufsichisamt fiir das Versicherungswesen hat alle Krankenkassen zur
strikten Einhaltung der augenblicklichen Rechtslage aufgerufen, welche besagt,
dass keine Therapie, die nichtim Regelleistungskatalog enthalten ist, erstattungs-
fiahig ist; und das beirifft gerade die aathroposophische Kunsttherapie und
Heileurythmie.
Inzwischen ist ein zweites Berufsverbot fiir eine Heileurythmistin an einer
Waldorfschule zum Gliick abgewendet worden, weil man sie als pidagogisch
titige Mitarbeiterin beschreiben konnte.
Daraus entsteht der dringend erforderliche Aufruf an alle therapeutisch tiitigen
Menschen an einer Schule, dass zur Zeit Erstattungsantrige bei Sozialimtern,
Beihilfestationen und Jugendimtern bei Ablehnung nicht durchgesetzt bezie-
hungsweise nicht wiederholt werden sollen, damit nicht noch mehr Unheil
entsteht; bevor wir mit unseren Verhandlungen und Modellvorhaben ein Stiick
vorangekommen sind.
Bei allen Fragen, welche Sie in dieser Richtung haben, nehmen Sie bitte mit den
Berufsverbéinden Kontakt auf (Bundesverband der Heileurythmisten und Bun-
desverband anthroposophischer Kunsttherapeuten, Filderstadt, Tel.: 711-779
97 23) beziehungsweise mit dem Rechisanwalt Nikolai Keller in Bachum.
Wenn Sie an diesem ersten , Modellprojekt” interessiert sind schreiben oder faxen
Sie mir, ich schicke Ihnen alle Unterlagen gerne zu,
Kontaktadresse: Sebastian Junghans, Im Steinbruch 6, 736350 Winterbach
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" Buchbesprechungen ' -

Wandeln unter unsichtbaren Menschen

Jostein Seether: Wandeln umier unsichrbaren Menschen — eine karmische Asto-
biggraphie; Verlag Urachhaus

Die Beschreibung einer Inkarnationsrethe ist in der esoterischen Literatur durch
die sogenannte Reinkarnations-Therapie schon seit lingerem gebriiuchlich. 1999
erschien nun als ein Novuwm innerhalb der anthroposophischen Literator — Steiner
sprach nicht fiber seine eigenen Inkarnationen - im Verlag Urachhaus eine solche
,-karmische Autobiographie™ mit dem Titel: ,,Wandeln unter unsichtharen Men-
schen* von Jostein Scether. Frank Berger als Verleger wird im Geleitwort vom
Autor dankend erwiihnt, Das Buch — ebenso wie das Buch , Karma-Erkenntnis
Warum?* von Heide Oehms (siehe die Buchbesprechung in: Medizinisch-
Pidagogische Konferenz 17/2001)— wurde in der Reihe , Schritte” verdffentlicht,
deren Arbeiten ,anthroposophischen Charakter® haben sollen.

Seit Jahren erscheinen im Zusammenahang mit der Reinkarnations-Therapie
Artikel (und auch Biicher), welche den Eindruck erwecken knnen: ,,Das ist
authentisch, das stimmt*, weil die Bilder so gut zusammenpassen. Nur wurde
bisher folgendes nicht beriicksichtigt: Vor jeder Anwendung sollte eine sorgfil-
tige menschenkundliche Analyse der Therapictorm vorlicgen. Sonst kénnte es
geschehen, dass man etwas libt, chne die Wirkungen detailliert zu kennen
(vergleiche Rudolf Steiner: GA 10, TB 60{), Seite 82).

Jostein Scether méchte mit seinen Aufzeichnungen die geisteswissenschaftliche
Karmaforschung neu begriinden (Seite 275), Auierdem will er Menschen helfen,
welche ,,in die (seine?) modernen Mysterien® cintreten méchten (Seite 152). Die
anthroposophische Schulungsmethode sollseiner Ansicht nach nicht ausreichend
sein (Seite 152). Er empfiehlt seine Riickfiihrungsmethode, welche er ,individu-
ell verantwortet™ (Seite 297).

Beim Durchiesen des Buches fillt auf, dass sich die Ausfiibrungen hauptsichlich
auf eine Gestalt (und deren Meinung) konzentrieren, niimlich die des Autors
selbst. Eigentlich dreht sich das ganze Buch mehr oder weniger um Jostein
Scether, {An einer Sielle spricht er ven ,,meiner Michaelschule™ an einer anderen
Stelle (Seite 304) treibt er in Christi und seinem(!) Namen einen Diimon aus.)
Vergleicht man Scethers vermeintliche Karmaforschung mit der Karmaforschung
van Rudolf Steiner, so bekommt man bei Steiner den Eindruck eines Geistig-
Objekiiven, hingegen bei Scether den eines Seelisch-Subjektiven, Scethers | gei-
stige Erlebnisse™ scheinen nicht dadurch entstanden zu sein, dass sich sein
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Bewusstsein in eine hohere Geistigkeit erheben hat, sondern, dass sich die
mannigfaltigsten unterbewussten Vorgange in plausiblen Bildern spiegeln — ein
geradezu kontrirer Vorgang. (Niheres dazu in meiner in Bearbeitung befindli-
chen Schrift: ,,Menschenkundliche Aspekte der Reinkarnations-Therapie™) Wis-
senschaftlichkeit?

Auferund seiner Erlebnisse erhebt Seether den Anspruch, ,dass die beutige
Auffassung des Geschichtsverlaufes in vielen Fillen ... ergiinzt, kotrigiert und
sogar umgeschricben werden kann und muss* (Seite 23). Entsprechend gestaltete
er auch etnen kulturgeschichtlicher Epochenunterricht fiir eine 12. Klasse. Er
baute ihn auf seinen vermeintlichen Reinkarnationserlebnissen auf und scheute
sich auch nicht, die darin enthaltenen besonderen Intimitiiten zu erwiihnen. (Die
Sexuvalitit nimmt choehin in dem Buch einen relativ breiten Raum ein.)

Nun bleiben aber seine Erfahrungen beziiglich friiherer Erdenleben durchaus
nichi dieselben. Es kann sich so gestalten, dass die ,Interpretation, die ich
{Scether) nach bestimmiten Inhalien in eigenen Imaginationen vorgenommen
hatte, ... die Tiuschung(!) zu einer glaubwiirdigen(!) Vorstellung entwickelt
{Seite 317). Oder: ,.Es daverte Monate, bis meine Vorstellung sich als falsch
erwies" (Seite 317).

Auffallend ist, dass Scether dfters seinen Standpunkt wechselt. Beispielsweise
lids er auf der einen Seite dazu ein, seine ,.Ergebnisse mit allen zugiinglichen
wissenschaftlichen Mitteln zu untersuchen und zu priifen” (Seite 23), auf der
anderen Seite sollte dies | besser in direkter Gegeniiberstellung von Mensch zu
Mensch® geschehen (Seite 321).

Die Methode

Es ist anzunehmen, dass bei Scether, so wie Thorwald Dethlefsen in seinem Buch
.Das Erlebnis der Wiedergeburt™ beschreibt, eine Tir* aufgeschlossen wurde,
.die zur Erinnerung fiihrt. Ist sie einmal offen und wird sie ... nicht geschlossen,
50 bleibt sie fijr alle Zeiten offen und die dahinter liegenden Erinnerungsriume
konnen jederzeit auch im Wachzustand betreten werden® {Thorwald Dethlefsen,
Seite 58). Jostein Scether beschreibt auf Seite 125 seine Begegnung mit einer
Riickfihrungsmethode, die aber wahrscheinlich friiher stattgefunden hat. Es sei
dahingestelli, wie es zn den geschilderten Bildern, weiche gewiss als Erinnerun-
gen erlebt werden, iiberhaupt kommt. Auch namhafte Reinkarnations-Therapeu-
ten bezweifeln die Autheniizitit dieser Bilder. (Niiheres dazu in meiner oben
genannten Schrift}

Immer wieder weist Seether darauf hin, wie viel er nach der Methodik Rudolf
Steiners geiibt hat. Auf Seite 115/116 beschreibt er die Anwendung der Karma-
tibungen Steiners (GA 135): Ich verfolgte ... meine eigene Biographie riickwiirts
bis zur ersten Erinnerung im Kindesalter ... und war bestrebt, die innere Stosskraft
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des Ichs weiter in Richtung Geburt zu konzentrieren ... Da kam ein zarter
Seelenruck und ich dachte, ich wiirde im Alltagsbewusstsein aufwachen. Statt-
dessen folgte ein Aufwachen ineiner lebendigen und beweglichen Bilderwelt, die
ich als eine Imagination verstehen wollte,

Wer die Karmatibungen Steiners kennt, muss sich nun wundern, denn Saether
beschreibt etwas anderes. Er beschreibt vielmehr dasjenige, was die esoterischen
Psychologen in ihren Riickflihrungen machen. Helen Wambach hat derartige
Versuche an Hunderten von Menschen gemacht.

Befindet sich Seether nun in einer vermeintlichen karmischen Situation, forscht
er anhand von Fragen weiter. Beispielsweise: ,,Darf ich diejenigen Ercignisse
schauen ...7 (Seite 146). Die Ergebnisse lassen nicht lange auf sich warten und
neue vermeintliche karmische Zusammenhinge erbffnen sich: ,Namen von
Menschen und Orten sind oft direkt im Erforschungsmoment ... zu mir gckom-
men, oder sie wurden auf meine Frage hin von meinem Engel durch eurythmische
Bewegungen gegeben® (Seite 161). Es ist nicht erforderlich, mit Geduld auf eine
Antwort aus der geistigen Welt zu warten — es geht fast automatisch.

Durch die ,.getffnete™ Seelenverfassung kdnnen sich Bewusstseinsebenen ver-
mischen. Ein Naturschavspiel beschreibt Scether wie folgt: ,,Als ich mich dem
Begegnungsort niherte, wechselte das Lichtspiel der Strahlen zu neven Offnun-
gen, die ich in meiner Phantasie als Gottessinnesorgane(!) zu schen glaubte, bis
ein rubinrotes Herz{!) und ein kleiner purpurn funkelnder Stern(!) entstanden, die
Zuletzt die Abenddémmerung ankindigten® (Seite 121). Oder ¢ine im Geistigen
gebaute |, Hiitte™ hat sinnlich — physische Eigenschaften. Sie kann zerst6rt
werden: ,,Auf dem Hiigelboden lag, platt wic ein Pfannekuchen, mein Bau da, als
wire es cin niedergerissenes Zelt ... Ich fiel nieder auf alle Viere — das geht
tatséichlich auch im Geistigen — und betastete dic merkwiirdige Substanz(!), die
vormirlag ... Mit den Hénden schob ich die gummiartigen(!) Wande und das Dach
nach auBen ... Die geistigen Briider unnd Schwestern bejubelten mein Anstren-
gungen!* (Seite 128/129).

Die Mitmenschen sind fiir den Autor durch seine besondere Seelenverfassung
gleichsam ,.gedffnet” (wie ein ,,offenes Buch™): , Ich konnte im Autobus sitzen,
Geschiifte anschauen, durch die Fenster hineinsehen int die innersten Zimmer und
etwas von ihrem Schicksal erfahren™ (Seite 273).

Es sei dahingestellt, ob es sich hierbei um wirkliche Schicksalszusammenhiinge
handelt. Zweifelsohne werden diese als solche von Scether erlebt. Wie auf
Knopfdruck reiht sich Bilderleben an Bilderleben.

Widerspriiche und Anspriiche

Esistnaheliegend, dass in einer veriinderten Seelenkonfiguration Denken, Fithlen
und Wollen beeintrichtigt werden. Widerspriiche und Anspriiche kisnnen in der
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Seele Raum einnehmen. Ein Beispiel, das in sich widerspriichlich ist: ,,Maria
Stuart muss achtzehn Jahre Gefangenschaft erleben; eine Zeit, in der sie vielleicht
anch fiir die Jahre als geheime Christin im ersten Jahrhundert ,biiBen* konnte®
(Seite 313). Warum soll das Leben als eine geheime Christin ein negatives Karma
zur Folge haben?

Scether erhebt den Anspruch, Maria Stuart, Christian I {Erzbischof von Mainz -
deutscher Kanzler unter Kaiser Barbarossa) und Antonia minor (Mutter des
romischen Kaiser Claudius) gewesen za sein. Er glaubt, in karmischer Beziehung
zu Abt Wibald von Stablo und Corvey, zu Sophokles, zu Alkuin (Raigeber von
Karl dem GroBen), zu Kaiser Heinrich V1und zu Don Carlos zu stehen. Neben den
geschichtlichen . GroBen” zeigt er seine vermeintliche Inkarnationsreihe bis zu
Atlantis und Lemurien auf,

Die Verdffentlichung seiner Inkarnationsreihe sieht Scether als Geschenk eines
gegenwirtigen Reprisentanten der platenischen Stromung an die Aristoteliker
(Seite 152). Er bittet, dass man mit ,,angemessenem Feingefiih]* damit umgehe
(Seite 22),

Zukunft und Ausblick

Fiir die Zukunft sicht Scether unter anderen folgende Aufgabe: ,.So gibt es zum
Beispiel die Aufgabe, in der fibersinnlichen Erdensphire ,geistige Gefiingnisse’
fiir Ddmonen zu bauen. Ich habe dies versucht, indem ich wihrend einer Flugreise
einen doppelwandigen durchsichtigen Hangar mit einer Art ,Mausefalle® als
Modell meditativ erbaute. Er war geographisch in einer dgyptischen Wiiste
lokalisiert. Ich ,sah’ mir dieses geistige ,Diimonengefiingnis® an und gab ihm
einen ,Namenscode* (Seite 304). Der Leser vergleiche dies mit den weiter oben
angefiihrten Beispielen bezilglich der Vermischung von Bewusstseinsebenen.
Man kann sich nun fragen, was will der Verleger Frank Berger mit der Verffent-
lichung dieses Buches erreichen? Warum muss das, was in der ,,New Age™-
Literatur iiberall zu finden ist, in einem anthroposophischen Verlag erscheinen?
Wird hier nicht das, was aus der Anthroposophie kommt mit einer anderen
geistigen Strémung vermischt?
Ich beobachte seit Jahren, dass alles, was eine esoterische Firbung hat, wohlwol-
lend, aber fiir meine Begriffe auch kritiklos in irgendeiner Form mit dem
Gedankengui Rudolf Steiners verkniipft wird.
Ist es nicht eher angebracht, ¢ine Methode, die nicht aus der Anthroposophie
kommi, menschenkundiich zu analysieren, um zu sehen, ob sie mit Grundsitz.
lichem der Geisteswissenschaft in Einklang steht?

Herwig Duschek
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Frageri aus dem Leserkreis — an den Leserkreis =~

Hochbegabte Kinder
Eine Antwort auf den Aufruf von Marting Zaby in Heft 5/2001, Seite 617:

Sehr geehrie, liebe Frau Zaby,

mit groBem Interesse habe ich Thren Beitrag ,Hochbegabte Kinder an der
Waldorfschule®™ in der Mai-Nummmet der ,Erzichungskunst™ gelesen. Da Sie so
freundlich zum Erfahrungsaustausch aufrufen, méchte ich Thnen gerne meine
bisherigen Uberlegungen und Erfahrungen zu diesem Thema mitteilen.
Sowicessogenannte Teilleistungsstorungen bezichungsweise selektive Entwick-
lungsverziigeringen gibt, so gibt es auchdas Gegenteil im Sinne einer Teilleistungs-
hochbegabung oder einer selektiven Entwicklungsbeschleunigung, Dadurch
entsichen — wie Sie es bei Threr Entscheidungsfindung auch erlebt haben —
besondere Schicksalskonstellationen. Diese werden gestaltet und verantwortet
von denen, die unmittelbar betroffen sind. Ich habe angesichis solcher Fragestel-
lungen (Zuriickstufung oder Klassen iiberspringen lassen) aus medizinischen
Griinden stets den individuellen Mittelweg empfohlen:

— altersentsprechende Klassenverbiénde (natiirlich mit dem normalen Schwan-
kungsbereich von einem guten Jahr individueller Unterschiede);

— gemeinsamer Hauptunterricht und dann je nach Fiihigkeitsprofil Einzel-
forderung;

- eventuell den Sprachunterricht mit Schillern héherer Klassen;

— intensive kiinstlerische Einzelférderung, so dass hier hervorragende Leistun-
gen zustande kommen;

~ extra Hausaufgaben, die mehr fordern;

— Ubungen in sozialer Kompetenz im Anleiten von Hiltesteliung beim Arbeiten
mit Minderbegabten.

Die Gesichtspunkte, die fiir mich vom Medizinischen her fiir ein solches Verfah-

ren wegleitend waren, sind drei:

1. Die kiirperliche und seelische Reifung nicht noch weiter in ein altersmiBiges
Auseinanderklaffen zu bringen, als dies ohnehin infolge der zivilisations-
bedingten kérperlichen Akzeleration schon der Fall ist.

2. Die soziale Entwicklung dadurch zu férdern, dass der Schiller einen integrier-
ten Sonderstatus hat, nicht jedoch einen generellen, so dass die harmonische
Gesamtreifung der Persénlichkeit mehr Unterstiitzung findet.
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3. Vorbeugung von gesundheitlichen Problemen im Alter. Mir sind viele Fille
von zentrainervisen Abbauerscheinungen bekannt, einschlieBlich der alz-
heimerschen Erkrankung, die gerade Menschen mit hoher oder {iberdurch-
schnittlicher Intelligenz betroffen haben und wo sich in der Anamnese hiufig
das Uberspringen von Klassen gefunden hai,

Ich werde Ihren Fall zum Anlass nehmen, um auf diesem Gebiet einmal eine
Forschungsumfrage zn starlen. Denn wenn die menschenkundlichen Gesichts-
punkte Rudolf Steiners nicht durch sich selbst und auf Grund der Lebenserfah-
rung zu geniigend Sicherheit im Umgang mit pidagogischen Fragen fithren, so
sollten diese durch entsprechende Forschungsprojekte dokumentiert werden. Mit
der Lebensstil- und Entwicklungsqualitétsforschung stehen wir ja noch ganz am
Anfang.

Vorbildlich fiir die Hochbegabtenférderung war fiir mich immer der Fall Else
Klink in der ersten Waldorfschule noch zn Rudolf Steiners Zeiten. Da war es
selbstverstindlich, dass sie schon abder 10, Klasse nach dem Hauptunterricht ihre
Eurythmieausbildung beginnen konnte, aber dennoch voll sozial in ihrem alters-
entsprechenden Klassenverband integriert war.

Meiner Erfahrung nach geniigt es eigentlich schon, wenn man hochbegabte
Kinder auf ein oder zwei Gebieten ihrer Wahl einzeln fordert und im iibrigen der
Klasse das Gliick ginnt, ein hochbegabtes Kind in ihrer Mitte zu haben. Dies kann
eing ganze Klasse encrm stimulieren und begeistern und umgekehrt den Hochbe-
gabten die Moglichkeit geben, neben der Intelligenz auch die heute so dringend
niitigen ethisch-sozialen Fihigkeiten zu erwerben.

Mit herzlichem Gru
Michaela Gléckler
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Orientierungslosigkeit in der (Heil-)Pddagogik

In den letzten Jahren und Tahrzehnten hat die Zahl der Kinder und Jugendlichen
mit Entwicklungsstrungen permanent zugenommen. Dieser Siteation mussien
zwangsliufig auch die anthroposophische Piidagogik und die medizinische Seite,
die Psychiatrie und Psychotherapie, Rechnung tragen. Es entstanden ja vermehet
Hilfsangebote wie Therapien und Férderstunden, aber auch in Form von Tagun-
gen, Seminaren, Arbeitskreisen, Vortriigen und Biichern. Aber eigenartiger
Weise spielt bei all diesen Erscheinungen, der pddagogischen Not der Zeit etwas
entgegenzusctzen, der von Dr. Rudolf Steiner gegebene Heilpiddagogische Kurs
nur eine, wenn iiberhaupt, geringe Rolle. Statt dessen kann man erleben, dass die
anthroposophische (Heil-)Pidagogik nach allen Seiten schielt, in der stetigen
Angst etwas zu verpassen, den , modernen” pidagogischen Erwartengen nicht zu
geniigen. Uberall werden ,,Neuerungen* in die anthroposophische Pidagogik
hineingenommen in Form von Psychologien, Thesen und Theorien. Da wird ein
Buch wie die ,Indigo Kinder” von Lee Carroll und Jan Tober anf einmal als
Befruchtung angesehen. Hat der Heilpiidagogische Kurs jemals so viel Staub
aufgewirbelt? Man kann erleben, dass der Fdrderunterricht als Trojanisches Pferd
dient, iiber den Elemente, die wahrlich nicht der Waldorfpidagogik entstammen,
wie Computer in der 5. Klasse, Tango- und Sambatanzen in der Mittelstufe ¢t
cetera. ihren Einzug in die Waldorfschulen halten, wie in Fortbildungskursen fiir
Waldorferzieher Psychologien als Grundlage fiir die Arbeit empfohlen werden.
Offenbar ahnt da keiner der , Neuerer”, welche grandiose Psychologie die anthro-
poscphische Menschenkunde enthilt. Da muss man erleben, wie auf Fachtagun-
gen fiir Kinder- und Jugendpsychiater die auf anthroposophischer Grundlage
arbeiten von namhaften anthroposophischen Arzien das goldene Kalb Ritalin
angebetet wird. Wie an Waldorfschulen bei Problemen der schulpsychologische
Dienst konsultiert wird, Klassen psychologische Gruppentherapien iiber sich
ergehen lassen miissen, oder wic zur diagnostischen Abklirung Kinder in
Jugendpsychatrische- und Lernpraxen geschickt werden oder das Heilpidagogi-
sche Zentrum des Landkreises in Anspruch genommen wird.

Nicht nur, dass es an den Waldorfschulen immer weniger Lehrer gibt, die schon
einmal ein Buch von Rudolf Steiner von vorne bis hinten durchgelesen haben,
Auch innerhalb der Férder- und Heilptidagogik werden zunshmend MaBstibe
und Orientierungen iibernommen, die nicht in der Anthroposophie begriindet
sind. In vielen Einrichtungen, sowohl den Waldorfschulen als auch den verschie-
denen heilpiidagogischen Einrichtungen, findet in zunehmenden MaBe ein
Etikettenschwindel statt. Auflen steht ,,Waldorf* oder ,,Anthroposophie®* oder
wseelenpflege-bedirftig”, aber immer weniger findet das auch statt und wenn,
damm nur noch in verduflerlichter traditioneller Form. Woran licgt das? Warum
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wird zum Beispiel in der Heilpiidagogik der Heilpidagogische Kurs so wenip
erarbeitet und ergriffen? Sollte es daran liegen, dass er es den Menschen so wenig
leicht macht? Dass er. wie auch die anderen Werke Rudolf Steiners, eine grofie
Willensanstrengung voraussetzt, die man bravcht um ihn zu erarbeiten?

Da liegt meines Erachtens der Dreh- und Angelpunki: Genau das muss er auch!
In der Anstrengung die mir abverlangt wird, um mir seinen Inhalt zo erringen,
strukturiere ich mein Denken und iiber dieses strukturiere ich mein Ich, meine
ganze Personlichkeit. Daran erwacht die Fihigkeit des Heilers, Dies aber ist
tatséichlich ein Vorgang, der viel Miihe und Zeit beansprucht, der mir ,.geistiges
SchweiBtreiben* verursachen sollie. Merken wir denn gar nicht, dass wir in der
Anthroposophie unendlich grofiartige Schitze vor uns haben, die zum gréBten
Teil noch ihrer Hebung harren? Was knnte uns, was kinnte der Anthroposophie,
was konnte der Zeit, der Gesellschaft denn mehr frommen, als diese erst einmal
miihsame Arbeit am geistigen Menschenbild?

Wie oft hitrt man heute von Menschen, die in der anthroposophischen Padagopgik
arbeiten und diese reprisentieren wollen, dass sich seit Rudolf Steiners Zeiten viel
verdndert hiite, dass doch vieles schon lingst iiberholt wiire, von dem was er
gesagthat. Immer sind das Menschen, die sich der Miihe, sich die Anthroposophie
zu erarbeilen nicht unterzogen haben und deswegen viel zu wenig wissen, wovon
sie reden. Wenn ich mich dieser Miihe unterziehe, die Anthroposophie, Pidago-
gik und Menschenkunde mir zu eigen zu machen und ich damit an der Verinde-
rung meines Inneren wirke, so werde ich es nicht mehr notig haben nach
tiberlicferten Rezepien zu erziehen, sondern das richtige Tun wird im Angenblick
des Geschehens originér als mein Eigencs aus mir entstehen. Da ich ein Mensch
der Gegenwart bin, geschieht dies in moderner, zeitgemifier Art. Im Menschen
erfihrt die anthroposophische Pidagogik ihre Metamorphose ins Zeitgemifle,
wirklich Moderne. Vor diesem beschwerlichen aber fruchtbaren Weg scheuen
heute die meisten Menschen in der anthroposophischen Pidagogik zuriick.
Suatidessen erleben wir einen Boom an Biichern, Vortriigen und Theorien, die uns
diese geistige Arbeit abnehmen, die es uns leicht machen. Dadurch ,dass man es
unterliisst von den Lesern oder Horern geistigen Mitvollzug zu fordern und den
Rezipienten gleichzeitig in ihrer Passivitdt emotionale Befriedigung verschafft,
entsteht ein Guru- Anhingerschaftsverhilinis. Die Menschen werden in den Bann
gezogen. Mancher wird nun sagen: ,,Aber doch nicht in der Anthroposophie!™
Eben doch! Wer es nicht glauben will, der studiere das Phiinomen Henning
K&hler. Ineinem Interview, das in der Wochenschrift ., Das Goetheanum® im Heft
Nr. 11 abgedruckt ist, spricht Herr Kohler von den neven Kinderseelen, den
wSpiher-, Sucher-, Troster-, Pfleger-, Poetenseelen, von den ,Mirchenland-
fahrern™ und , Hiitern der Wirklichkeit”. Wie kdnnen Worte doch blenden. Fiir
fachlich nicht vorgebildete Menschen muss das beeindruckend sein. Wer jedoch
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einen, wenn auch nur geringen pidagogischen Hintergrund hat, merkt bald, wie
hier mit Begriffshiilsen gearbeitet wird, die durch ihr schillerndes AuBeres die
Menschen begeistert und darliber hinwegtduscht, das aller Inhalt fehlt, Die
Seelentypologien, die Herr Kohler darstellt, finden wir unter anderen Namen im
Heilpddagogischen Kurs von Rudolf Steiner beschrieben, dort aber nicht in so
verschwommener und schwammiger Art, sondern objektiv und sachlich unter
Verzicht auf spektakuliire Bezeichnungen.
Herr Kéhler fordert anBerdem ,.ein neues pidagogisches Denken”. Er verlangt
von den Piédagogen, dass er nicht am Funktionalen des Kiades hiingen bieiben
dart, dass er die Individualitit das Kindes wahrnechmen sollie, dass er zu einer
Phiinomenologie finden muss. Dabei scheint thm entgangen zu sein, dass dies in
einer viel tieferen und umfassenderen Art Rudolf Steiner als Aufgabe den (Heil)-
Pédagogen pepeben hat.
Was wir in der Heilpfidagogik brauchen sind keine Gurus und kein .neues
padagogisches Denken*, keine Menschen, die sich mit Begriffshiilsen wie ,,Bega-
bungsprofil* wichtig machen. Wir brauchen Menschen, die sich auf die eigentli-
chen Inhalte und Aufgaben der Heilpiidagogik besinnen, mutig und motivations-
stark genug sind, um der Anthroposophie unter Beanspruchung der geistigen
Fihigkeiten bei sich selbst und ihren Mitmenschen ein neues Gesicht und eine
neue Form geben. Jeder der in einer Einrichtung arbeitet, die mit der Anihropo-
sophie in Zusammenhang steht oder stehen sollte, hat damit eine grofie und ernste
Verantwortung auf sich genommen. ,, Anthroposophie light* ist nicht zo haben.
Im Heilpiéidagogischen Kurs, 2 Vortrag, 2. Absatz, spricht Rudolf Steiner davon,
dass man entweder die Naturwissenschaft ernst nehmen kann und dann wiirden
solche Theorien entstehen wie bei Staatsanwalt Wulffen, oder man nimmt sie
nicht ernst, dann muss man vom anthroposophischen Standpunkt ausgehen. Ein
eigentlicher Mittelweg ist immer ein sehr bedenklicher Kompromiss™.
Solange wir uns nicht den eigentlichen Aufgaben der Heilpiidagogik zuwenden,
werden die immer bedenklicheren Kompromisse sich vermehren.

Ritdiger Keuler
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Dem Krach Paroli bieten

Wer unter StraBenlirm leidet, kann sich fiir 92 Mark von der Stiftung Warentest
ein Larmgutachten erstellen lassen, das bei der Auseinandersetzung mit Behds-
den hilft. Einen Teilnahmebogen gibt es per Faxabruf unter 01805/88 76 83 04
oder im Internet: www.warentest.defwtest/webdateien/form_lacrm.pdf.

Bei LHrm im Mietshaus hilft der Deutsche Mieterbund Telefon 0221/94 07 70.
Umfassende Informationen bietet die Internetseite des Deutschen Arbeitsrings
zur Lirmbekiimpfung: www.dalaerm.de, Telefon 0211/48 84 99,

Dachverband der Biirgerinitiativen gegen Schienenldrm: www schienenlaerm.de,
Fax 0511/838 60 72.

Bundesvereinigung gegen Fluglirm: www.fluglacrm.de, Tel. 0211/420 91 86.
Buchtipp: Was Sie schon immer itber Lirmschutz wissen wollten. Kohlhammer
Verlag, 1997, 240 Seiten, 12,80 Mark. (Das neue Greenpeace Magazin Juli-
August/2001 enthilt einen Beitrag zum Thema Liirm. Wir zitieren hier nur einige
Adressen im Zusammenhang mit der Lirmbekimpfung.) piw

Fieberkriimpfe ohne Folgen

Fieberkrampfe schaden der Entwicklung des Gehirns von Kleinkindern offenbar
nicht. In Gediichtnistests schnitten Grundschulkinder, die in den ersten Lebens-
jahren Fieberkrimpfe hatten, besser ab als Kinder ohne Anfille, heisst es in der
aktuellen Ausgabe von ,Neurology”. (Arztezeitung vom 12. Juli 2001) McK

Miitter psychisch unter Druck

Immer mehr Miitter in Deutschland sind psychisch angeschlagen. Digs geht aus
einer Analyse des Diakonischen Werkes Baden hervor. Wie die kirchliche
Einrichtung mitteilte, finden mittlerweile bis zu 75 Prozent der Einsiitze von
Familienpflegerinnen wegen psychischer Probleme und schwerwiegender psy-
chischer Erkrankungen stait. Dies bestitigten auch entsprechende Einrichtungen
in anderen Bundeslindern. Gerade junge Miitter litten heute mehr als frither an
den hohen Anspriichen an sich selbst und an die Erziehung ihrer Kinder.
(Arztezeitung vom 12, Juli 2001) McK
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Gravierende Folgen des Fernsehkonsums von Schiilern

Fiir viele Kinder und Jugendliche ist Fernsehen die wichtigste Freizeitbeschiétti-
gung. Manche Vielseher unter ihnen verbringen fast ein Drittel der Freizeit vor
der,,Glotze”. Ein tiberméiger Fernsehkonsum ist oft nicht ohne psychische und
kirperliche Folgen. Allerdings ist dariiber heute kaum etwas Genaves bekannt.
Freiburger Psychologen haben daher erstmals unter Alltagsbedingungen an 200
Schiilern eine psycho-physiologische Untersuchung durchgeflihrt und kamen
dabei zu iiberraschenden und erschreckenden Ergebnissen.

Zu viel Fernsehen schwiicht bei Jugendlichen emotionale Reaktionen auf die
Sendungen ab, Das ist eines der Ergebnisse dieser nenen Studie der Forschungs-
gruppe Psychophysiologie unter Leitung von Professor Dr. Michael Myrtek am
Psychologischen Institut der Albert-Eudwigs-Universitét Freiburg. In einer Un-
tersuchung testeten die Wissenschaftler erstmals die kisrperlichen Auswirkungen
von Fernsehkonsum und konnten nachweisen, dass Vielseher nicht nur emotional
schwiicher auf das Fernsehen reagieren als Wenigseher, sondern anch schlechtere
Schulleistungen erbringen, vor allem im Fach Deutsch, Unter dem ,Dauer-
glotzen® leidet weiterhin die Kommunikation zu Freunden und Familienmitglie-
dern. In nahezu allen Haushalten der Bundesrepublik befindet sich ein Fernseher.
In jedem fiinften Hauws ist sogar ein Geriit im Kinderzimmer aufgestelit. Kinder
und Jugendliche verbringen etwa ein Drittel ihrer Freizeit vor der ,Kiste™ im
Durchschnitt, das sind his zu zwei Stunden tiglich. Bei Vielsehern ist es oft das
Doppelte. Der iibermiBige Fernsehkonsum kann daher nicht ohne gravierende
psychische und kirperliche Folgen bleiben. In der Freiburger Studie wurden nun
erstmals die korperlich-emotionalen Auswirkungen von Fernsehkonsum bei 11-
und 15-jdhrigen Schiilem untersucht. Dazu trugen die Schiiler tiber einen Zeit-
raum von 23 Stunden ein tragbares Datenerfassungsgerdt mit sich. Uber
Messelektroden wurde bei ihnen in Schule und Freizeit die Veriinderung der
Herzfrequenz und Bewegungsaktivitat gemessen. Mit diesen Biosignalen konnte
die kdrperliche, emotionale und mentale Beanspruchung errechnet werden.
Zudem wurden die Schiiler etwa alle 15 Minuten aufgefordert, ihr momentanes
Befinden und Verhalten per Knopfdruck in das Gerit einzugeben.

Die Messungen zeigen iiberraschende Ergebnisse. Im Vergleich zur Schulzeit ist
die Freizeit emotional stirker beanspruchend, wobei dem Fernsehen eine zentrale
Ralle zukommt. Als wichtiges Ergebnis zeigt sich hier, dass die Vielseher den
Fernsehinhalten gegeniiber stirker ,,abstumpfen® als die Wenigseher. Im Gegen-
satz dazu haben die Vielseher in der Schule mehr , Stress™ als die Wenigseher und
schlechtere Noten: Besonders im Fach Dentsch sind die Leistungen schwiicher.
Als Erkldrung bieten sich hier die mangelnde Kommunikation und das seltenere
Lesen an,
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Vielseher sind weniger oft unterwegs als Wenigseher. Sie fiihren seltener Gespré-
che und lernen seltener ein Musikinstrument. Auch die kisrperliche Belastung ist
durch das vicle Sitzen stark reduziert. Und auch file den Kontake zu Freunden
bleibt nur wenig Zeit.
Die Forscher um Professor Myrtek haben angesichts des Fernseh-Einflusses auf
emotionale Reaktionen eine klare Boischafi: Eltern sollien den Fernsehkonsum
ihrer Kinder rigoros kontrollieren und unter einer Stunde halten.,

{aus Natirheilpraxis 12/2000, Jean Lange)

Beta-Carotin im Zwielicht —
Hochstmenge fiir isoliertes Provitamin

Beta-Carotin oder Provitamin A ist eines der hiiufigster Carotinoide in Lebens-
mitteln. Es kommt in allem griinen, roten und gelben Gemiise sowie verschiede-
nen Obstarten vor (siche Tabelle).

Friiher sah man Beta-Carotin nur als Provitamin des Vitamin A. Der menschliche
Organismus konnte das Vitamin daraus aufbauen. In letzter Zeit haben die
Carotinoide als sekundire Pflanzenstoffe eine neue Bedeutung bekommen, in
dem man ihre antioxidativen Eigenschaften schiitzen lernte. Zusammen mit den
Vitaminen C und E verhindern sie das Oxidieren von Sauerstoff im Zellstoff-
wechsel und damit die unerwiinschie Radikalbildung. Da inzwischen dem Sau-
erstoff bei verschiedenen Krankheiten (Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs,
Gelenkentziindungen et cetera) eine negative Wirkung zuerkannt wird, gilt die
Versorgung mit antioxidativen Substanzen als prophylaktisch und therapieunter-
stiitzend. Daher wurde zuniichst ein erhéhter Verzehr von Lebensmitteln empfoh-
len, die reich an Beta-Carotin sind. Schon bald gab es Zusatze isclierten Beta-
Caroting in Getranken sowie schon linger als Lebensmittelzusatzstoff {zum
Beispiel Butter).

Um die prophylaktische Wirkung des synthetischen Vitaminzusatzes zu iiberprii-
fen, wurden Studien an Rauchern gemacht, die zum Abbruch fiihrten, weil
gehiinfte Krebsfille anftraten. Jetzt hat das Bundesinstitut fiir gesundheitlichen
Vetbraucherschutz und Veterindrmedizin (BgVV) reagiert und eine tigliche
Héchstmenge von 2 mng isofiertem Beta-Carotin festgelegt (1/10 der Dosierung,
die sich in den Studien als schiidlich erwiesen hat). Den Verbrauchern wird
geraten, darauf zu achten, dass dies nicht fiir ein Einzelprodukt gili, sondern fiir
die gesamte Hohe an isoliertem Beta-Carotin, also zum Beispiel ACE-Getriink
zum Friihstiick und Multivitaminsaft am Abend. Aus ernihrungsphysiclogischer
Sichtbesteht kein Grund fiir einen Zusatz. Stifte enthalten zwischen 18 und 36 mg
Beta-Carotin pro Liter. Mit einem Glas (0,2 1) wiirde man die gesundheitlich
unbedenkliche Menge bereits iiberschreiten.
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Bisher hat man empfohlen, tiglich 0,8 (E) beziehungsweise 1 mg {G) Vitamin A
zu sich zu nechmen. Da avs 6 mg Beta-Carotin 1 g Vitamin A entstehen kann,
wird der Wert von 5-6 mg Beta-Carotin als empfohlene Tagesdosis dargestells.
Nahrungserginzungsmitiel diirfen die dreifache Tagesdosis eines Nihrstoffs
enthalten. Daher kommt es zu der Hohe in den Multivitamingetriinken, die nun
aber iiber der neuen Empfehlung des BgVV fiir isoliertes Beta-Carotin liegen,

Beta-Carofingehalt in Gemiise und Obst {in mg/100 g Lebensmittel):

Gemiise Obst

Paprika, griin 0.1 Grapefruit, rosa 1.3
Griinkohl 8.6 Mango 1,2
Mishre 8.4 Aprikose 0.8
Petersilie 5.8 Sauerkirsche 04
Wirsing 4.7 Multivitaminsaft  bis 3,6
Feldsalat 38

Paprika, rot 3.5

Quelle: Die grofie GU-Nihrwert-Tabelle 20002001, Marktangaben

Problemlos ist es dagegen, durch natiirliche Nahrung Beta-Carotin zu sich zu
nehmen. Hier hat man den gewachsenen Zusammenhang von Stoffen und Kriiften
im Lebensmittel, wodurch sich keine einseitige Versorgung wie bei Zufuhreines
isolierten Vitamins ergibt. Wenn man die Empfehlungen fiir den tiglichen
Verzehr von einer Portion gekochtem Gemiise, einem Salat und Rohkost sowie
zwei Stiick Obst einhélt, hat man neben anderem auch eine gute Versorgung an
Beta-Carotin, Dabei kann man den in der Tabelle aufgefiihrien Gemiisearten den
Vorzug geben. Arbeitskreis fiir Erndhrungsforschung, Info 6/01, Petra Kiihne

Literaiur: Hdchsumengen fiir isoliertes Beta-CarotinErniihrungs-Umschau™ 3401, Seiten 124f,

~Homma Kaal*
...dat haisst: Knubbeln statt Kniistern

Homma Kaal, sacht unsa Matta, wat hillze ainzlich von dat Kint an sich?

Naja, sarich, kannze so sehn un s0 sehn...

Ehmt nich! sacht unsa Matta: Dat Kint an sich is aimfach lehmsnotwendich, sonz
is die Welt bali sowwai wien kollektiewet Altenhaim.

Auifer andan Saite, sarich, hasse auch glatien Vamohgen aum Kopp gehaun, bisse
sonne Rotziasen groff hass,
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Schonn klah, sacht unsa Matta, abba dat waiss chmt gezz jeda. Sogah die
Politicker un dat Vafassunksgericht ham dat kapiert. Saitdem bisse als Singel sicht
aut, Dat ainzige, wose sich noch am kloppen dariiber sint, datist, oppe son Blaach
im Reagenzglas zusammenkniistern daafs — un wechschmaissen, wenns nich so
is, wie datte dat haam wollz — odda oppe dat aufe gute alte Tuhr aams im Dunkeln
baim Knubbeln silps machen muss.

Also, sarich, wennich so an unsre Blagen denke: Wat ham die nich all fiirn Spokes
gemacht! Abba ma dhriich: Wat mainze, wenn die so gewarn wérn, wie wir uns
dat in unsan Gehirnskasten iibbafeecht hatten!

Naja, sacht unsa Matta, dat withrn ehmt echt kuhle Mega-Supa-Kitts geworn:
mega-hiippsch, supa-kluuch un imma fitt wien Turnschuh,

Jau, sarich, un genau dat wiir dann dat Problelhin: Wenn so Strappkes alle egal
wiirn, dann wifr dat Lehun stinklangwailich. Un auffadem wiirdense sich auch alle
gegensaitich die Kdppe ainschingen, wailse sich tierisch aufen Gaist gehn téten.
Niind, datist schonn besser, wenn die Blagen so wéirn, wiese dat séilps mitbringen.
Dann wirbell zwah fede neue Genneruzziohn die Welt wat durchenander, abba
dat tut ihr von Zait zu Zait ganz gut,

Also, sacht unsa Matta, dat haisst: Knubbeln statt Kniistern,

Jau, sarich, un wennze dat richtich untam Volk brinks, kannze damit die ganzen
Gehntechnik-Frieks ihrm Raibach mit vasaubeirtein.

Aus Bankspiegel, herausgegeben von der GLS Gemeinschafisbenk eG,
Nr, 272001, Heft 178/pfw

Medizinisch-Padagogische Konferenz Nr.18/200i 59



Tagungsankiindigungen

Toneurythmie unter therapeutischem Aspekt

— Medizinische Sektion am Goetheanum =

Tagung fiir Heileurythmisten und Arzte vom 7.-9. September 2001 in Dornach
Arbeit an den Grundelementen der Toneurythmie

Schwerpunkt: Die Septime und der Lebenscither
Beispiele aus der Praxis zu verschiedenen Krankheitsbildern

Freitag, 7. September 2001

09.00-10.30 Frau Roswitha Schumm: Toneurythmie

11.00-12.30 Frau Dr. Wilburg Keller Roth: Uber Verhiirtungen der Lunge und verwandte
Krankheitsbilder

15.30-16.30 Frau Gabricle Olschwang: Aus der Praxis der Tonheileurythmie

17.00-18.00 Frau Elke von Laue: Aus der Praxis der Tonheileurythmie

20.00-21.30 Herr Klaus Holler: Lebensiither in Septime und der Tao-Ubung

Samstag, 8. September 2001

09.00-10.30 Frau Roswitha Schumm: Toneurythmie

11.00-12.30 Frau Dr. Gudrune Wolff-Hoffmann: Lunge und Zwangskrankheit

15.30-16.30 Frau Gabriele Olschwang: Aus der Praxis der Tonheileurythmie

17.00-18.00 Frau Ursula Langerhorst: Aus der Praxis der Tonheileurythmie

20.00-21.30 Gespriich und Musik

Sonntag, 9. September 2001

09.00-10.00 Frau Rowitha Schumm: Toneurythmie

10.30-11.30 Ubungen aus der Praxis und Erfahrungsaustausch

11.45-12.30 Riickblick und Aussprache

Die Tagungsteilnehmer sind herzlich gebeten, eigene Beitriige und Erfahrungen
mit der zuriickgehenden Septime (3. Vortrag) und dem TAO (5. Vortrag, Euryth-
mie als sichtbarer Gesang) beizusteuern.
Ort: Pidagogisches Seminar, Ruchtiweg 5, CH-4143 Dornach
Tagungsbeitrag: CHF 150.—
Quartierbestellungen sind bis zum 20. August 2001 schriftlich an das Zimmer-
vermittlungsbiiro am Goetheanum, Postfach, CH-4143 Dornach, zu richten.
Anmeldungen an das Sekretariat der Medizinischen Sektion am Goetheanum,
Postfach, CH-4143 Dornach

Christine Junghans, Dir. med. Michaela Glockler
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Neues vom Zappelphilipp

Sympaosion zum Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)
Jiir Arzte, Eltern, Lehrer, Erzicher, Therapeuten
Samsitag, 22. September 2001, 9.00 - 17.00 Uhr

Ori: Freie Waldorfschule Blote Vogel,
Stockumer Str, 106, 58454 Witten-Annen

Workshops: Kinder und Erwachsene mit ADS forderr uns heraus. Erkennen,
angemessener Umgang mit ihnen und therapeutisches vorgehen ist Inhalt der
Workshops. Es ist die Teilnahme an zwei Workshops moglich.

1.
2,

e

=

g

0.
11.
12.
13.

14,
15.

Schulische Integration (Alexandra Figler, Dr. A. Schmidt)}

ADS in unterschiedlichen Schulformen

(H. Kuhn-Qlschewski, U. Tewes-Dominicus, G. Borchers)
Psychologische Diagnostik und Tests (J. Scholz)

Elterntraining {G. Konrad)

Videogestiiizte Diagnostik und Elterntraining

(A. Bockemiihl, Dr. S. Schmidt-Troschke)

Therapeutisches Vorgehen, medikamentdse Behandlung (Dr. M. Meusers)
Die Behandlung in der kinderéirztlichen und kinderpsychiatrischen Praxis
(U. Momsen)

Das unruhige Kind im Kindergarten; Schon Zappelphilipp oder noch
normal? {A. Spriinken)

Heileurythmie {E. Schneider)

Multimodale Diagnostik und Therapie Hyperkinetischer St6rungen

(N. Berg)

Bewusstheit durch Bewegung. Feldenkrais-Ubungen fir Kinder

(P.C. Koch)

Ergotherapie und sensorische Integration (M. Kirchner-Hoof)
Erfahrungsaustausch betroffener Eltern in der Gruppe (C. und G. Starke)
Das ADS im Erwachsenenalter (H. Tomalak, W, Marder)
Aufmerksamkeitstraining bei Kindern (1. Werthmann)

Anmeldung: Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, Abteilung fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Neurologie des Kindes- und Fugendalters, Frau Sachs,
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke, Fax 02330 - 62 3624 Telefon 02330 -
62 33 35, KosienDM 75,-
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Salutogenese — Hygiogenese —
Krankheitswesensverstidndnis

— Medizinische Sektion am Goetheanum —
Freie Hochschule fir Geisteswissenschaft Dornach

Einladung zur
Jahreskonferenz der Anthroposopischi-Medizinischen Bewegung
vom 16.-19. September 2001

Liebe Freunde,

Zu unserer Jahreskonferenz der anthroposophisch-medizinischen Bewegung miichie ich Sie

sehr herzlich an das Geetheanum einladen. Die Frage, wie Gesundheit entsteht und Krank-

werden miglich ist, wird it Mittelpunkt unserer Arbeit stehen, Herzlich danken mischte ich
fiir die vielseitigen Arbeitsgruppenangebote, die im Laufe des Jahres gingegangen sind.

Drei Arbeitsgruppen beziehungsweise Konferenztreffen méchie ich hier besonders hervorhe-

ben:

« Die Initiative Glinler Schnemanns, die in der Kunsttherapeutenausbildung titigen Arzte
zu einer Arbeitskonferenz einzuladen

*  Dus Treffen der in Forschung und Dokumentation im Bereich Heileurythmie Tiitigen.
Vielleicht kann sich eine entsprechende Initialive auch fir die im Bereich Kunsttherapie
Tétigen ergeben?

*  Neue Initative fiir Eméhrungsfragen, Wir wollen die aktuellen wissenschafilichen und
praktischen Fragestellungen aufgreifen und dazu beitragen, dass die Ergebnisse anthropo-
sophischer Ermédhrungsforschung und -praxis moglichst vielen Kindern und Erwachsenen
zugute kommen konnen und dadurch auch die biclogische und biologisch-dynamische
Landwirtschaft eine Unterstiitzung erfihrt. In der Arbeilsgruppe sollen inshesondere
medizinische Fragen einer anthroposophischen Emibrungslehre behandelt werden. Sie ist
offen fiir alle Interessierten, richlet sich aber auch an die Miwrbeiter im Initiativkreis fiir
Emihrungsforschung in der Medizinischen Sektion und der Landwirtschaftlichen Abtei-
lung der Naturwissenschaftlichen Sektion.

Es wird sicher nicht ganz einfach sein, die Vielfuli der Akrivitiiten in ein geordnetes Neben-
und Mieinander zu bringen. Gelingt es uns, so haben wir einen ganz neuen Schrist im Leben
und der Weiterentwicklung der medizinischen Bewegung geschatfi.

Bitte machen Sie doch auch neve Milarbeiler der verschiedenen therapeutischen Berufe.
insbesondere in den Einrichitungen, auf diese Jahreskonferenz aufimerksam und hiingen Sie das
Ubersichtsprograram sowie die Liste mit den Arbeitsgruppen am Schwarzen Brewt lhrer
Einrichmung auf.

Mit herzlichem Dank fiic Ihr Mitdenken und Unterstiitzen dieser Uniemehmiung gribt schr
herzlich Michaela Glickler

Medizinische Sekiion am Goetheanum, Postfach 134, CH-4143 Dornach, Telefon Sekretarian:
004 §-61-706 42 90 Telefon Tagungsadministration: 004 1-706 42 92 Fax -706 42 &1, E-Mail:

med.sektion@goetheanum.ch
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MEDIZINISCIIE SEKTION AM GOETHEANUM

Jahreskonferenz der Anthroposophisch-Medizinischen Bewegung

vom 16. bis 19. September 2001

Safutogenese — Hyglogenese « Krankheitswesensversiindnis

Tagungsaprachen: Lnplisch, Franzusisch, ltalieniseh, Spanisch, Russiscl, Deutsch
Sonmag, 16. September Montag, |7. September Dienstag, 18, September Miltwoch, 19. September
ab 11.00 8.30
Albolung der Tagungsunserlagen Taneurythmizche Einstimmung / Bihnenensemble am Goctheanum
Leitung: Cerinu Sehmid
sb 14.00 .00 - 1015 9.00 - 14.15 S.00- 10,15
Gelegenheit zur Besichiigung des Salnlogensse und Resihenzlorschung in Salutogenese und Kosonare Von der Salutogenese zum hygienischen
Gruppenraumes, des Atcliers sowie det Meilpidegagik Harzkrenkheit Okkultiamus
des Groszen Saales
_ Ridiger Grimm Muithias Girke Michaelo Glockler
Brgrissungscafé
in der Wandelhzlle
16.00 FAUSE
Brprilssung 11.00-12.45 1M.0- 1215
Arbeispruppei, Konlerenzirefen und Gesprachskreise Schlussplenum
16.30 - 17.15 P Ritckblick und Awsblick
Tupitersinfonie von
Wolfgang Amadeus Mozan MITTAGSPAUSE
Eurythmieau {fihrung des
Ensembles Buchore unier der 13.00--17.30
Leitung ven Lili Reinitzer Arbeitsgruppen, Konlerenzirelen und Gespriichskreise
17.30 - 18.45 FAUSE
Salutogenese und Hygiogenese, 18.00 - 1845
M‘g:??;d’fz:i:::"ﬂ Bevichle, Anrcgungen und Aussprache im Flenum

ABENDFAUSE

20,15
Rudoll Steiner und Ile Wegmen
Die geistigen Hintergritnde der ambroposophischen Heilkunst und der Aufbau der Medizinischen Sektion
Prter Selg

Teneurythmischer Ausklang




Die Wiirde des kleinen Kindes

Sinnesentwicklung — Leiberfahrung — Inkarnationsfreude -
Weltbezug

2. Imernationale Fachtagung vom 1.-4. Oktober 2001
am Goetheanun, Dornach/Schweiz

Mantag, 1. Oktober

11.00 Treffen der Dozenten und Organisatoren

15.00 Tagungsertffnung

16.30-18.00  Arbeilsgruppen am Nachmittag
Abendpausc

20.00 Eriffnungsbeitrdge zum Tagungsthema

(Claudia Grah-Wittich, Stefan Krauch, Felicitas Vogt)

Dienstag, 2. Oktober/Mittwoch, 3, Qktober, Donnerstag, 4, Oktober

09.00-09.15 Kimstlerischer Beginn

09.15-10.30  Medizinisch-piidagogische Grundlagen fiir die Entwicklung in den ersten
Lebensjahren, Beitrige zum Tagungsthema unter Einbeziehung aktueller
Fragesiellungen aus Plenum und Arbeitsgruppen

Pause

11.15-13.00  Arbeilsgruppen am Yormiitag
Mitlagspause

15.00-16.30 Arbeitsgruppen am Nachmitlag
Fause

17.00-1 8.0 Einblick in verschiedene Liinder und Arbeitsweisen (mic Dias)
unler anderm:Yorstellung des Kleinkindimpulses ven Emmi Pikler
(Anna Tardos)

Dienstag, 2. Oktober

20,00 Musik zom Tagungsthema, Pentatonik — Mogzart — Bach

Mittwaoch, 3. Oktober

20.00 Gespriich iiber aktuelle Fragen zum Schutz der Kindheit,
Dr. Reinald Eichinolz, Dr. Ralner Paczlaff, Mitarbeiter der WHO urd
Dr. Michaela Gléckler

Donnerstag, 4. Oklober
11.00-12.00 Arbeitsgruppen am Vermittag
12.00-13.00 Abschlussplenum

Tugungspreis CHF 230,-. Reisekostenzuschiisse fiir Teilnehmer aus valutaschwachen Lin-
dern sind auf Anfrage moglich.

Zur Vorbereitung machten wir empfehlen: Rudolf Steiner: Die geistige Fuhrung des Men-
schen und der Menschheit (GA 153, Rudolf Steiner: Menschenwerden, Weltenseele und
Weltengeist, Vortrag vom 6. Juli 1921 (GA 203}

‘Weitere Informationen: G41-61-706 42 90

64 Medizinisch-Pidagogische Konferenz Nr.18/2001



Schuldrzte-Tagung und Heileurythmisten-Tagung

— Medizinische Sektion am Goetheanum ~

vom 4. bis 7. November 2001 ain Goetheanum

Thema: Vom Phiinomen zum Verstehen — Das Kind um das 12, Lebensjahr

Arbeit am 8. Vortrag aus ,Methodisch-Didaktisches"
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Mitarbeiter gesucht

Die
Medizinisch-Pidagogische
Konferenz
braucht dringend Mitarbeiter,
die be1 der Suche nach
interessanten Beitrdgen helfen,
Tagungen besuchen und davon
inhaltliche Berichte geben
oder selbst Artikel schreiben.

Bitte melden Sie sich_ bei
Frau Claudia McKeen.
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Wililsrfmehula

Uhlandshahe
Wir suchen ab sofort
eine SChUlArztin oder einen Schularzt

Gewiinscht wird: Gehoten wird:
— Beratung von Eehrern, Schiltern und Eltern - Zusammenarbgil mit ginem Team von Therapauten
- Teilnahme an Kanferenzen und Schulteben - Unterstitzung durch eine Krankenschwester
~ Forschungstdtigheit auf medizinisch-pddagogi- - Méglichkeit zur Teilnahme an

schem Feld Fortbildungsveranstaltungen
— Unterrichistatigkeit in der Oberstufe - Eigener Arztbereich mit Mdglichkeit 2um Betrigh

(z.B. Menschenkunde, 1. Hilie) einer kiginen Praxis

Das Gehalt richtet sich nach der Einkommenstabelie fir Lehrer unserer Schule.

Bewerbungen erbitien wir an die Waldorfschule Uhlandshéhe, z. H. Konferenzlgitung, HauBmannstraBe
44, 70188 Stuttgart, Tel: {07 113 2 10 02-0

Freie Waldorfschule Haan — Gruiten

Zur Verstérkung unseares erfahrenen Koilegiums suchen wir
eine Kollegin oder einen Kollegen im Fach

Franzésisch

mit einer waldorfpiddagogischen Zusatzausbildung flr das
Schuljahr 2001/02.

Idealerweisa sollte der Einsat= in allen Stufen méglich sein.

Wir sind eine voll ausgebaute Waldorfschule und bieten
auch Abitur als Abschluméglichkeit an. Unsere Schule
liegt in einem mit &éffentlichen verkehrsmitteln gut
erreichbarem Dorf zwischen Disseldorf und Wuppertal.

Haben Sie Initiative, dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.
Bitte senden Sie lhre aussagekréftigen Bewerbungsunteriagan

| an: Freie Waldorfschule Haan — Gruiten
Prafat — Marschall — Str. 34
42781 Haan

Telefon 02104 f G466

Telefax 02104 / 81021
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. CENTRO DE TERAPIA
ANTROPOSAFICA

das Urlaubs-Therapie-
" Hulturzentrum auf Lanzarote

+ schone Ferienwaohnungen
'+ Vollwert-Restaurant

"+ Bioladen

~# taglich kulturelle
Veranstaltungen

- « 2 Gipwasser-Pools

,. @QEIWESSQr
Poo/ 540(_

+ auf Wunsch

arztliche Betrevung

~+ Revitalisierungskuren

"+ DLF.X. Mayr-Hur

~ Calle Galinas 12

E-35510 Puerto del Carmen

~Tel. (0034) 928 512 842

Fax (0034) 928 512 BuY

rezepiion@centio-lanzarote.de

i i‘f"
centro-lanzarote.de -----

Freie Waldarfschule Kreuzberg
Ritterstr. 78, 10969 Berlin

Unsere einzlgige Schule mit 13 Klassen
sucht einen

' Schularzt

filr zun@chst 8 Std / Woche.
| Erwiinscht sind Kenntnisse in der
anthroposophisch erweiterten Medizin,

.

Heileurythmie - Kunsitherapie - Sprachgestaftung. |

Bevierbungen hite an obige Adresse.
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(A1 Freie Hochschule

far anthropasophische Padagogik

Wie wird man
Lehrer an
Waldorfschulen?

Wir bilden Sie aus:

Fortbildungs- und Umschulungs-

kurse fiir

e Lehrer aller Facher

e |nteressierte mit abgeschlossenem
wissenschaftlichem oder
kinstlerischem Studium

e padagogisch Interessierte mit
abgeschlossener Berufsausbildung

Fortbildungs- und Umschulungs-
kurse zum Lehrer an heilpddagogi-
schen Schulen

e fir Heilpadagogen

e fiir Diplom- und Sozialpadagogen
e flr Erzieher

Grundstandige Ausbildung fir beide
Ausbildungsgénge.

Lassen Sie sich auch unsere
Info-Broschiire schicken!

Freie Hochschule

fiir anthroposophische Padagogik
Zielstralle 28 @ 63169 Mannheim

Tel. 06 21/30 94 80 @ Fax: 3 09 48 50

Medizinisch-Pidagogische Konferenz Nr.18/2001



Dauver: 2 1 Jzhre, monatlich 1 Wochenende Fr./Sa.

Ziel: Firderlehrer/in
Aufbausiudium fiir tatige Waldorflehrer/innan
Erzieher/innen und Therapeutan

Voraussetzung: Anthroposephische Grundausbikiung

Qrganisation: selbstverwaltet, dadurch geringe Ausbildungskosten

Termine: Sa. 4. Juli 01 um 15.30 Uhr - Interessententreffen
Fr. 21, f 8a. 22, 09. 01 vorauss. Beginn

Kontakte: L. Klain — Bock, Tet. 0751 /79 44 20

Barufshegleitendes Seminar filr den Férderbereich
in der Waldorfpidagogik

Kaspar — Hauser — Schule
Rengoldshausen — Uberingan
Rengoldshavsensar Sir. 23

|. Multerer, Tel. 07321 / 88 68 29
3. Volz, Tel, 07531792 84 682

Heft 4
Juli/ August 2001
Beitriige zu einer Erweiterong der Heilkunst
Niko Tsikalia Was isl das Cianze und was ist der feil?
Manired Weckenmann Erkenntnisgrondlagen zum YerstSmlnis des Lmphiinomens (Teil 1)
Ober cine peisteswissenschatlich versiandene Phiinomenologie empirischer
Wissenschail
Maithias Girke. Cokchictm atiumnale in der Therzpic der lateaten und inanifesten Hypenthyreose
Matthing Kriw
Franxiska Rocmer Zur Verwendung von Taraxacum officinale, Cichorizm intybus und Carduus marianus
bei der Therapie von Lebercrkrankungen
Auns der Praxis der Anthroposephischen Medirio
Uwe Momsen Seilla comp. bei Arryhihmicn bei Vitiom cordis
Dicirich von Bonin Sprachtherapic bei Calilis uleerosi
Mitteilanpen and Berictite, Buchhesprechangen, Aus dem Verk von Rudolf Stefoer
Werlug: Giesellschalt Anthroposephischer Arzte in Destschland, Swttgart
Sekretariat: DER MERKURSTAR. cfoo Gemeinschaftskrankenhaws Havelhiihe,
Kledower Damm 221, 1408 Berlin, Tel, (1 30) 36 50 38 91, Fax {0 30) 36 3038 91
Jahresabonrement: 135, DM (sFr. 120.-: &€ 70,-): Einsclhefl 23~ DM (3Fr. 20~ € 12,-);
Studenteniurif: Jahresahonnement SIL- DM (sFr. §0.-. € 25 -): Einzelhefi 10~ DM (sFr. 10,-: € 5.-),
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Die anthroposophische
Kulturzeitschrift

DiE THEMEN 1M JuLi:

Menschen = Kulturen
- Landschaften

WiLHELM Maas:
Ist der Gottesstaat zu reformieren?

IRINA ZUBOFF:
Das Erasmische und die Niederlande

INGE THONS:
Cassis oder Die Sprache am Meer

Lia ABULADZE: ® |nteressiert?

Anthroposophie Dann bestellen Sie
. . adie Drei» zum
in Geo rgien Vorzugspreis von
WoLrGaNG ScHAp: Em ;g:géﬂggf”““
Die Inselberge Versand.
Ostafrikas 4 Bestellung an:
mercurial-

Publikationsges.mbH
Alt-Niederursel 45
D-60439 Frankfurt

Jorannes W. ScHNEIDER:
Aung San Suu Kyi.

St o : Tel. 069/95776122
P(irtfat evmer stillen Fax 069573056
Kampferin e-mail:

dieDrei@mercurial.de
Rouanp BEnEDIKTER:

Die Wirtschaftskrise
in der Tiirkei

Leseprobe:
3 Hefte zum
Sonderpreis.

Marmiias MocHNER:
Afrikanische Kunst
aus dem Jahrhundert

der Befreiung Nur M 25~

inkl. Versand.
Rufen Sie an!
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Frziehungskunst

Bl 7 Aeapast 2001

Teitschrift zur Padagogik
Rudolf Steiners

Jahresarbeir
Licht und Wasser

chi Bysik
ktrven Sldamerikas Drruck und! Fliellen

Cheme
Einfuhrung der Formeischaft

Themen der nidchsten Hefte:

e Stufen der Kindheit
» Reformpédagogik und Waldorfschulen

e Jean Gebser und die Bewusstseins-
entwicklung der Menschheit

e Arbeit mit legasthenischen Kindern

* Das Nibelungenlied und der Parzival -
heute noch aktuell?

® Zur Entwicklung einer neuen
Prifungskultur

* Jedes Kind kann singen
» Bedeutungswandel von Kindheit

Anderungen vorbehalten

Fordern Sie ein Probeabo (3 Hefte) zum Preis
von DM 25,- an oder abonnieren Sie direkt
(Jahresabo DM 75,- + Porto), Verlag Freies
Geistesleben, Pastfach 13 11 22, D-70069
Stuttgart, Tel. D-711-2853200, Fax: D-711-
2853210, E-Mail: erziehungskunst@t-online.de
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Fur eine

erweiterte Heilkunst —
IKK Hamburg

Anthroposophische Medizin und ihre ihr Modellprojekt ,Naturheilverfahren®
ierapien gehdren gleichberechtigt in stark. Unterstiitzen auch Sie diese wegwei-
n Leistungskatalog der Krankenkassen. sende Initiative und werden Sie Mitglied
iftir macht sich die IKK Hamburg durch der Innungskrankenkasse Hamburg. €€

formationen erhalten Sie unter www.ikk-hamburg.de oder unter 01802/901090



Medizinisch-Padagogische Konferenz

Rundbrief fiir Arzte, Erzieher, Lehrer und Therapeuten

Bestellschein

bilte senden an  Frau Eveline Stuub Hug, Ekrenhalde 1, 70192 Stuttgart

IchiWir bestelle(n) die Medizinisch-Pidagogische Konferenz zu DM 6.—- pro Heft zzgl. Poro

ab Hell Nt

Bitle liefern Sie jeweils ....ovvvense o Exemplar(e) an nachfolgende Adresse;

VOMEME ... e e e reeccieeeea e BNAIMC e e s
StraBe, Hatsnummer. ... s e iireererr i e aa s e a bt e r e rn e e s r s
PostleitZahlfOITT ... oot e e n bt a et e et ran e aan s

Einzugsermiichtigung
Ermiichtigung zum Einzug von Forderungen durch Lastschrift

Hierrnit erméchtige(n) ich/wir*) Sie widerruftich, die von mirfuns™) zu enteichtenden Zahlungen fiir
die .Medizinisch-Pidagogische Konferenz' 4 Hefte pro Jaht je DM 6,-, zuziiglich Porlo

bei Fiilligkeit zu Lasten meines/unseres*) Girokontas NF_.. e e

durch Lastschrift einzuziehen.

Wenn meinfunser*) Kento die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seilens
des kontofithrenden Kreditinstituts (5.0.) keine Verpflichtung zur Einlosung.

......................................................................................................................

(zenaue Anschrifi)



Anscii_lri ften der Verfasser

Rosemaria Bock

Ernst Biicher

Herwig Duschek

Daniela Greif

Dr. Friedwart Husemann

Sebastian Junghans

Marion Kalff

Riidiger Keuler

Sabine KreBler

Dr. Petra Kiihne
Manfred Magg
Jochen Welker

Michael Zimmer

Robert-Bosch-Strasse 101, 70192 Stuttgart
Eurythmistin

Zur Uhlandshéhe 12 B, 70188 Stuttgart
Forderlehrer an der Freien Waldorfschule
Uhlandshhe in Stuttgart
Hermann-Hesse-Strale 3, 72829 Engstingen
Klassenlehrer und Eurythmist an der Freien
Waldorfschule Engstingen

Metzlerweg 7, 70186 Stuttgart
Heileurythmistin an der Freien Waldorfschule
Uhlandshéhe in Stuttgart

Maria-Eich-Strafle 57 A, 82166 Grifelfing
Internist

Im Steinbruch 6, 73650 Winterbach
Heileurythmist an der Freien Waldorfschule
Engelberg

BohmerwaldstraBe 3/1, 70736 Fellbach
Krankenschwester im Arztzimmer der
Freien Waldorfschule Uhlandshéhe in Stuttgart

Am Biirgerhaus 7, 53840 Troisdorf
Heilpidagoge

Im Steinbruch 7, 73650 Winterbach
Klassenlehrerin an der Freien Waldorfschule
Engelberg

NiddastraBe 14, 61118 Bad Vilbel
Arbeitskreis fiir Ernihrungsforschung e.V.

Erlenweg 6, 73773 Esslingen-Aichwald
Klassenlehrer an der Freien Waldorfschule Esslingen

Freiligrathstrale 96, 42289 Wuppertal
Schularzt an der Rudolf-Steiner-Schule in Wuppertal

Rudolf-Steiner-Weg 4, 73650 Winterbach
Heileurythmist an der Freien Waldorfschule
Engelberg



Termine

7.-9. September 2001 Dornach

16.-19. September 2001 Dornach

21.-22. September 2001  Uberlingen-
Rengoldshausen

28.-30. September 2001 Sulz-

Bernstein
1.-4, Oktober 2001 Dornach
30. Oktober 2001 Stuttgart

4.-7. November 2001 Dornach

17. November 2001 Stuttgart
17./18. Nov. 2001 Herdecke
15. Dezember 2001 Stuttgart
Dezember 2001 Filderstadt

1.-2. November 2002 Esslingen

Tagung fiir Heileurythmisten und Arzte
Toneurythmie unter therapeutischem Aspekt *

Jahreskonferenz der Anthroposophisch-Medizinischen
Bewegung *

Berufsbegleitendes Seminar fiir Forderlehrer/innen,
Erzieher/innen und Therapeuten/innen

Michaeli-Tagung der anthroposophischen “Zahniirzte
im Kloster Bernstein *#*

2. Internationale Fachtagung am Goetheanum
Die Wiirde des kleinen Kindes **

Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzie ***
Schuldrzte- und Heileurythmisten-Tagung *

Vom Phiinomen zum Verstehen —

Das Kind im 12. Lebensjahr

Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte ***

3. Fortbildungsveranstaltung Kieferorthopiidie
und Heileurythmie **

Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte ***
Weiterbildungskurs fiir anthroposophische
Kinderheilkunde fiir Arzte und Seminaristen des

Arzteseminars (Teil 2)

Seminar zur Lateralitiitspsychologie und -diagnostik

*  Programm siche im Innenteil ,, Tagungsankiindigungen*
**  Programmankiindigung siche Heft 17/2001
***  Programmankiindigungen siche Heft 15/2001




