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Liebe Leser!

In der niichsten Zeit werden die Gebiihren fiir Handys drastisch steigen. Bis
Jetzt haben die Mobilfunkgesellschaften mit groflen Defiziten gearbeitet. (Das
heiBt mit 7-8 Milliarden Subventionen, Im letzten Jahr konnten Handys fiir
DM 66, plus DM 25, Startguthaben erworben werden, die eigentlich den
Wert von einigen hundert Mark hatten.) Dadurch wurde erreicht, dass der
Markt in Deuntschland praktisch gesattigt ist und die Menschen das Gefiihl
haben, ohne Handy geht es nicht. Jetzt wird der Preis steigen, aber an der
Hochrechnung der Weltgesundheitsorganisation wird sich wohl kaum etwa
dndern: die Zahl der Mobil-Telefonierer von derzeit circa 570 Millionen
weltweit wird sich auf 1,6 Milliarden in den néichsten fiinf Jahren erhhen.
Gleichzeitig wird in bewohnten Gegenden der Erde das Netz der Mobilfunk-
sendeanlagen flichendeckend ausgebaut und strahlen, Und genauso gleich-
zeitig werden die Hinweise auf krankmachende Witkungen im menschlichen
Organismus zahlreicher (siehe Beitriige auf Seite 63 ff.). Ahnlich wie bei uns
auf jeder Zigarettenpackung muss in England in Zukunft beim Verkauf von
Handys auf deren miégliche Gesundheitsschadigung hingewiesen werden.
Wird das etwas findern?

Das gleiche Phiinomen finden wir in der Landwirtschaft mit der BSE-Krise,
den Problemen der Massentierhaltung, Monokulturen, im Bereich der Gen-
forschung, auf dem Felde der Pidagogik mit der Einschulung von fiinfjdhrigen
und der Schulzeitverkiirzungen auf zwdlf Jahre oder den Computerlern-
programmen fiir zweijdhrige Kinder und vieles mehr. Es ist Kennzeichen
unserer Zeit, dass die Fiille des Wissens und die Motive fiir die Handlungen
oft veneinander vollig unabhiingig bestehen. Wie viel wissen wir — und was
fun wir’?

Wenn wir nicht wieder dazu kemmen, unsere Erkenntnis und unser Handeln
miteinander ze verbinden, so werden wir es durch immer neue Katastrophen
lernen miissen. Finden wir andererseits im Erkennen des Wesens einer Sache
die schopferische Kraft, unsere Taten nach dieser Einsicht zu richten, dann
werden wir immer fihiger, den Zeitanforderungen nach einer Erziehungskzensr,
Heilkunst, Lebenskunst, Landwirtschaftskunst zu entsprechen,

»Die Kunst ist nach meiner Meinung die einzige evolutionire Kraft, Das heift,
nur aus der Kreativitit des Menschen heraus kdnnen sich die Verhiiltnisse
indern.” (Joseph Beuys)

Und dass wir in diesem Sinne tmmer bessere Kiinstler werden, die in der Welt
etwas dndermn kénnen, dazu will unser Rundbrief beitragen
Claudia McKeen
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Zur Phianomenologie des unruhigen Kindes”
Erika Schoffirann

In den letzten Jahren sind immer wieder neue Begriffe und Beschreibungen fiir
das Phinomen des unruhigen Kindes entstanden. Die Symptomebeschreibung
wird immer differenzierter und vielfiltiger. Vordergriindig mutet dies mitunter
ratlos an, angesichts der Vielfalt der gezeigten Symptome. Hinter diesem Neu-
schaffen der Krankheitsbegriffe steht auch die Wahrehmung, dass verschiedene
Phiinomene durch verschiedene Symptomkomplexe erscheinen konnen. Diese
Erfahrung wird jeder Praktiker machen knnen.
Im Umgang mit unruhigen Kindern lassen sich durchaus unterschiedliche Ge-
wichtungen beobachten und der Versuch, diese iiber die anthroposophische
Menschenkande zu beleuchten, scheint mir notwendig und auch iiberfillig,
Es sind dies drei verschiedene Gewichtuagen, die im Rahmen der ambulanten
Arbeit auffallen:

Kinder mit Reifungsverzégerung des Lebenssinnes

Kinder, die vom Bewegungspol iiberwiltigt werden

Kinder, die massiv iiberfordert sind.

Alle diese Kinder weisen als Symptome vermehrte Unruhe, Konzentrations-
storungen, Verhaltensauffilligkeiten, mitunter auch Schlafstdrungen, Teil-
leistungsstdrungen et cetera auf. Die Liste ist lang und fiir das betreffende Kind
und fiir die Eltern in der Beurteilung absolut.

Die Moglichkeit einer differenzierten Diagnose weist auch den Weg zu einer
differenzierten Behandlung. So besteht die Aufgabe, durch den Symptomen-
komplex auf das Phinomen zu schauen. Ich méchte dies anhand von Kinder-
beschreibungen versuchen.

Kinder mit Reifungsverzégerung des Lebenssinnes

Ein Junge wurde kurz vor Schuleintritt inunserer Praxis vorgestellt, mit der Frage
nach der Schulreife und vor allem danach, welcher Schultyp in Betracht kiime. In
den Kindergarien ging er schon langere Zeit nicht mehr, da er dori nicht mehr
tragbar sei. Er store dort alle gemeinsamen Aktivititen, kbnne keine gesetzien
Grenzen akzeptieren und attackiere die anderen Kinder.

Der erste Eindruck von dem Jungen ist, dass er extrem unter Anspannung steht
und wirkt, als ob er vibrieren wiirde. Von der duBeren Erscheinung her zeigt sich
ein blasses, diinnes Kind mit dunklen Augenringen. Im Gesamteindruck erscheint

* Abdruck aus . Seelenptiege" 4/2000
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er traurig, die Umgebung nimmt er aber sehr wach und aufmerksam wahr. Im
Verhalten zeigt er eine ansgesprochen tiefe Frustrationstoleranz, groBe Versagens-
dngste und fehlende soziale Anpassung. Hinzu kommen massive Einschlaf-
schwierigkeiten, begleitet mit vielen Gedanken iiber sein Leben, immer im
Zusammenhang mit groBer Verzagtheit, bis hin auch zu depressiven Zusammen-
briichen, Im Kontakt mit anderen Kindern verliert er sich, iiberschreitet deren
Grenzen verbal und physisch; dadurch hat er den Ruf, aggressiv zu sein. Seine
grofle Sehnsucht ist es, ¢inen Freund zu haben,

Seine motorische Koordinationsfihigkeit ist eingeschrankt, er traut sich nichts zu
und weicht im Gespriich aus oder gerit in vermehrte Bewegungsunruhe. Der
Junge ist intelligent, hat eine schnelle Auffassungsgabe und kann sich voriiber-
gehend gut konzentrieren, solange es um den Erwerb never Inhalte geht. Um in
kentinuierliches Uben zu kommen, fehlt ihm die Ausdauer. Deutlichist auch, dass
dieses Kind leidet, auch wenn dic gezeigte Symptomatik eher seine Umgebung
leiden ldsst.

Versucht man das Phiéinomen zu erfassen, sieht man ein geschwiichtes, trauriges
Kind, das sich unwoh] fiihlt und ohne iulere Aktion in eine Leere fillt. Gleich-
zeitig ist eine bestiindige Anspannung wahrnehmbar, die sich ausgesprochen
stark nach auBen vermittelt: ,Man hilt ihn nicht aus® ist ein hiufig gehorter
Ausspruch im Zusammenhang mit ihm.

Schaut man sich die Vorgeschichte an, fillt auf, dass er in den ersten Lebensmo-
naten so gut wie keinen Schlaf-Wachrhythmus gefunden hat,

Im frithen Kindesalier wird das Kind von durchbrechenden Organgefiihlen
wesentlich stiirker irritiert, als dies im spéteren Alter der Fall ist. Physiologisch
ist weder der Sympathikus noch der Parasympathikus voll funktionsfihig. Das
vegetative Nervensystem muss erst noch ausreifen und bildet sich zum Sinnesor-
gan des Lebenssinnes. Der Lebenssinn etabliert sich in diesern friithen Lebensalter
in seiner Funktion, iiber die durchbrechenden Organempfindungen eine Art
Schutzzone zu bilden, sodass diese nicht {ibermiichtig werden kénnen. Beim
Sdugling zeigt sich sehr deutlich, wie stark diese Organempfindungen das
Gesamterleben bestimmen. Er wird von diesen Empfindungen iiberwéliigt und
erlebt dann nichts anderes. Erst mit der Zeit entwickelt sich ein ruhiger Wachzu-
stand, der nicht vor den Organempfindungen dominiert wird. Hier kann man
sehen, wie sich der Lebenssinn etabliert und seine Funktion erfiillt; dann ist der
Siugling im ruhigen Wachzustand eine verkdrperte Behaglichkeit.!

Anders ausgedriickt kénnte man auch sagen, dass der positiv ruhige Wachzustand
jenseits des Erlebens von Stress liegt. Kinder wie der beschricbene Junge
erreichen diesen Zustand des positiv rubigen Wachzustandes nicht vollstindig

| Konig, Katl: Sinnesentwicklung und Leiberfahrung, Swugart: Freies Guistesleben 1995
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und befinden sich immer mehroder weniger im Zustand einer Stresssituation, im
Zustand der Flucht, Fiir das seelische Erleben bedeutet diese Ausreifungs-
verzodgerung des Lebenssinns das Fehlen der Empfindung des Beheimatetseins
im Leib. Dies fiihrt zu einem Gefiihl der inneren Leere und Verlorenheit. Eine
Empfindung, die nur schwer zu ertragen ist und die Furchi- und Fluchtiendenz
noch verstiirken. Bei dem beschiiebenen Kind erinnert sich die Muiter, dass es
wihrend der Sduglingszeit sehr viel geschrieen hat. Charakiteristisch waren auch
kurze Schlafphasen, die abrupt unterbrochen wurden. Das Kind lebt in einer
bestéindigen Stresssituation, weil die physiologische Ausbildung des Sinnesor-
gans des Lebenssinns gestért verkiuft. Damit kommt ein Teufelskreis in Gang,
dem weder Eltern nech Kind entkommen kéanen.

Die Symptomatik, die sich auf diesem Hintergrund bildet, besteht zum einen aus
Flucht- und Furchtreaktionen und zum anderen aus Vermeidungsverhalten. Um
dic innere Leere nicht ertragen zu miissen, werden immer wieder neue Reize
aufgesucht. Dies erklirt, warum Kinder mit dieser Problematik sich sehr gut auf
neue Inhalte konzentrieren konnen, aber keine Ausdauer entwickeln und so
schwer ins Uben kommen. So erklirt sich auch, warum bei diesen Kindern
Verhaltensauffilligkeiten verschwinden kdnnen, wenn sie sich in einer neuen
Situation vorfinden, diese Auffilligkeiten aber mit der gleichen Intensitit wieder
auftreten konnen, wenn die neue Situation zur Gewohnheit wird.

Eine der gréssten Schwierigkeiten, mit denen sich diese Kinder konfrontiert
sehen, ist meines Erachtens das Erleben der Fremdheit, das Erleben des Nicht-
dazugehorens. Daher besteht eine wesentliche Aufgabe darin, mit dem Kind
zusammen einen Raum zu schaffen, der Heimat werden kann.

Das kann auf mehreren Ebenen geschehen: In bezug auf das Kind bedeutet dies,
seinen eigenen Leibwahrnehmungen Daver zu geben, im Sinne einer nicht
Fluchtreaktionen ausldsenden Leiberfahrung, zum Beispiel ilber Massage,
Chirophonetik, FuBbider, Wickel et cetera, wobei es hier vor allem darum geht,
die direkte Leiberfahrung von subjektiven Inhalten loszultsen. Eine Hilfe sind
auch Wahrnehmungsiibungen, die vor allem die unteren Sinne ansprechen. Dies
darf nicht gekoppeli sein an das Erreichen eines bestimmten Zieles, es gehtum die
Erfahrung an sich, fiir die der therapeutische Rahmen den Raum gibt. Es ist
wichtig, die Erfahrungen des Kindes mit ihm selbst durchzusprechen. Kinder
teilen hiufig in Nebenbemerkungen mit, wie sie bestimmte Situationen erleben,
in denen sie sich verlieren. Dies aufzugreifen halie ich fir wesentlich, dahierdem
Kinde konkrete Verhaltenshilfen gegeben werden knnen, indem zum Beispiel
Zwischenhandlungen aufgebaut werden, bevor das Kind ,,ausrastet”. Auch haben
gerade diese Kinder viel liber ihre Situation nachgedacht und erleben sich gerade
im Zusammenhang mit melancholischen Zusammenbriichen als schuldig oder
eben als fremdartig.
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Eine andere Ebene betrifft die Umgebung des Kindes. Es braucht einen thyth-
misch strukturierten Alltag, der aber kein starres Korsett werden darf. Vor allem
muss das Kind geniigend Riickzugsmdglichkeiten haben. Nach meiner Becbach-
tung bringt eine davernde Beschiftigung der Kinder mit dem Argument, ihre
Unruhe konirolliert avsagieren zu lassen, nicht viel. Sobald diese Beschiftigung
wegfallt, bricht das unertragliche Gefiih] der Leere mit voller Kraft auf sie ein und
die ..VerhaltensstSrung™ tritt dann — meist am Abend — auf, das Problem
verschiebt sich einfach, Die Menschen, welche mit dem Kind in Beziehung stehen
(Eltern, Lehrer, Therapeuten), soliten um das Kind einen Raum bilden, der aus
einer Art Verstindnishiille besteht. Bildet sich dieser Raum, kénnen erstaunfiche
Veriinderungen auftreten.

Kinder, die vom Bewegungspol tiberwiltigt sind

Im Heilpddagogischen Kurs Rudolf Steiners werden diese Kinder als
»maniakalische” Kinder beschrieben. Obwoh! sie im Verhalten zuniichst ein
dhnliches Bild, wie die zuerst beschriebenen Kinder zeigen, lassen sich doch ganz
andere Phiinomene beschreiben. Sie vermitteln in ihren T#tigkeiten hiufig den
Eindruck von Kraft und Vitalitit und einer 150% Beteiligung im Einsatz.
Gleichzeitig baut sich aberkein ausreichendes Verhilinis zur Umgebung auf. Das
Kind kann sehr wenig auf die Erfordernisse der Umgebung eingehen, dies zeigt
sich héiufig in der Handhabung der Dinge, zum Beispiel bei der fehlenden
Kraftdosierung. Spielzeug wird solange bearbeitet, bis es zerstort ist. Es scheint,
als ob die Bewegung sich verselbstindigt.

Auffallend ist auch eine groBe Fiille von sinnlosen Bewegungen; dies kann sich
schon an der Art zeigen, wie das Kind den Raum durchquert. Deutlich wird, dass
sich nur schwer Handlungsmuster bilden, aus denen schlieBlich eine Handlungs-
planung hervorgehen kann. Daraus resultiert auch eine fehiende Selbsteinschiit-
zung, Handlungen werden begonnen, ohne die Konsequenzen abzuschitzen,
meist geht viel kaputt, der Materialverbravch ist hoch und das Ergebnis eher
unbefriedigend. Auch zu diesem Bild michte ich ein Kind beschreiben:

Der Junge ist fiir sein Alter groB, hat eine kriftige Statur, eine stark ausgeprigte
untere Gesichtshilfte und kriftige Héinde und Fisse. Er ist in stindiger Bewe-
gung. Um eine Aufgabe auszufithren, braucht er sehr viel Bewegung; er geht
tinzelnd, stolpernd und ist von Biiflen, Reifen et cetera wie angezogen. Diese
Gegenstiinde muss er alle kurz berithren, bevor er dic eigentlich Aufgabe erfiillen
kann. Bei cinseitigen Fingerbewegungen bewegt er die Finger der anderen Hand
mit. Bewegungsunruhe und Kraft charakterisieren den ersten Einruck, den die
meisten Menschen bei einer Begegnung mit ihm haben. Auf dem zweiten Blick
erscheint die Distanzlosigkeit: zu kaum einer Wahmehmung kann er Distanz
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herstellen, er muss die Dinge mit den Fingern ,.anschaven®. Dies bringt ihm viel
Arger ein: denn er berithrt die Gegenstéinde nicht nur, sondern nimmt sie in die
Hiinde, hiufig fillt ihm dann der Gegenstand hinunter oder geht kaputt. Dann
bricht sein Interesse jih ab und er lasst das Ding auf dem Beden liegen und geht
weiter, Mitunter findet er zu einem Gegenstand nicht das richtige Wort und
beschreibt diesen dann aus seiner Funktion heraus,

Ahnliche Begegnungsmuster baut er auch zu Menschen auf: Er ist meist offen und
zugewandt, dies kann sich aber sehr schnelléindern, was fiir die Umgebung hiufig
nicht zu verstehen ist. Auf Anforderung reagiert er ablehnend, wobei diese
Ablehnung meist im Unbestimmten bleibt; er kann keine Alternativen annehmen
oder selberentwickeln. Die Bewegungskoordination im feinmotorischen Bereich
macht ihm groBe Miike, in der Grobmotorik hiilt er sich an bekannte Muster, neue
Inhalte lahnt er zundichst ab. Die Vorstellungsbildung verliiuft eher punktuell, die
Erinnerung ist an ein bestimmtes Bild/Wort gebunden. Diese kénnen die Funk-
tion eines Signals bekommen, das die Erinnerung aus|dst. Wied das Signal nicht
gegeben, kann er unter Umstiinden den Inhalt einer Geschichte nicht wiederge-
ben. Zusarnmenhiinge herzustellen, gelingt vor allemn tiber die Erfahrung. Wird er
auf Fehler aufmerksam gemacht, erlebt er dies meist als persénlichen Angriff. Die
Schule bildet avf diesem Hintergrund ein Dauerproblem. Es gelingt ihm kaum,
sich einzuordnen. Er kann kaum abwarten, meldet sich stindig, um dann doch
keine sinngemiissen Antworten geben zu kinnen.

Auch im hiuslichen Rahmen fiitlt er immer wieder aus dem Rhythmus, blockiert
bei Anforderungen, schimpft und tobt bei verhéltnismiissig geringen Anldssen.
Sein Verhalten dndert sich hiufig schlagartig; nach heftigem Toben kann er sich
wenig spiiter so verhalten, als ob nichts geschehen wiire. Es ist kaum mglich, mit
ihm iiber sein Verhalten zu sprechen: Er fiihlt sich im Recht und unfair behandelt.
Abends ist er milde, schlift gut ¢in und ist nach dem Aufwachen sofort aktiv.
Auffallend beidiesen Kindern ist ihre Vitalititund Energie. Das Vorstellungsver-
mdgen ist eher punktuell, Zusammenhinge kénnen nur schwer gebildet werden.
Die GliedmaBenorganisation und die damit verbundenen Willens-und Bewegungs-
kriifte haben im Zusammenhang mit dem formenden, gestaltenden Strom des
Nerven-Sinnessystems ein Ubergewicht. Damit begegnet man einem hervorbre-
chenden Willens- und Bewegungsleben, das sich der Formung und Steuerung
weitgehend entzieht. Dies zeigt sich bei den Kindern schon recht frith. Die
Muglichkeit zur Nachahmung wird dadurch beeintrichtigt und die Kinder wirken
verniinitigen, einsichtigen, zum Teil auch moralischen Einfliissen gegeniiber
verschlossen. Die seelischen Qualititen kénnen iiber diese verlagerte Nachah-
mung nicht geniigend verinnerlicht werden. Es fehlt dadurch sozusagen der
Resonanzkérper fiir Einsicht, Vernunft und Kooperationsbereitschaft. Dabei sind
die Gemiitskrafte dennoch ausgepriigt, es wird oft deutlich, dass die Kinder dieser
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Situation ausgeliefert sind und absichtslos in zerstorerische und aggressiv anmu-
tende Situationen geraten.

Dieser Umstand, nicht dic Bewegungsunruhe, macht den pidagogischen Alltag
mitden Kindern so schwierig, Das Fixiertsein im Bewegungsorganismus verhin-
dert die Ausbildung des Innen-Ich-Bewusstseins. Die Wahrnehmung bleibt
peripher, mitunter k6nnen fast geniale Gedankenblitze aufleuchten, Es bildet sich
aber keine Konstanz der Wahrnehmungsinhalte. Die Moglichkeit, der Welt iiber
¢in zusammenfassendes Prinzip ordnend entgegenzutreten, ist durch das
Gebundensein im Bewegungspol eingeschriinkt. So bleiben diese Kinder dort wie
gefangen und die Ausbildung der Erkenntnisfihigkeit wird verhindert. Anforde-
rungen — vor allem nichtsprachliche, werden nur schwer verstanden. Es bilden
sich Missverstiindnisse um das Kind, die es selber nicht kliren kann. So ist es
wichtig, genau zu ermiiteln, wie viel das Kind iiberhaupt verstanden hat. Es
kommt uns mit Ungeduld, fehlender Uberschav und einer unvollstindigen
Einsicht entgegen und es ist entscheidend, dass es jetzt nicht beim Erwachsenen
auf die gleiche Struktur trifft.

Das therapeutische Vorgehen muss dort einsetzen, wo das Kind steht, indem iiber
die Bewegung erste Handiungsmuster aufgebaut werden, die schlieBlich zu einer
Handlungsplanung fithren. Diese sollten immer im Zusammenhang mit einer
gemeinsamen Aktion stehen und so in eine verstirkte Nachahmungssituation
gebracht werden. Damit wird die Bewegung geformt und erhilt eine gemeinsame
Struktur. Dies ist das Fundament fiir den Aufbau der Kooperationsbereitschaft,
die es zu veranlagen gilt.

Darauf aufbauend kinnen Aufgaben zur Bewegungshemmung, Impulskontrolle
und Kraftdosierung angelegt werden—alles, was zu einer Formung der Bewegung
fithrt. Erst dann macht es Sinn, Hilfen zur Erinnerungsfihigkeit und Erkenntnis-
fihigkeit zu vermitteln. Dieser Aufbau ist fiir jedes Kind nur sehr individuel] zu
entwickeln, es zeigt sich aber in der Prozessbegleitung oft sehr deutlich, ob der
eingeschlagene Weg auch ankommi.

Grundsitzlich gehirt aber zu dieser Arbeit ¢in langer Atem und die Bereitschafl,
immer wieder neu zu beginnen. Es braucht eine Haltung gegeniiber diesen
Kindern, das Phinomen immer wieder zu reficktieren, um die persénliche
Betroffenheit des Kindes, die sich aus der Symptomatik entwickelt, fassen zu
konnen.

In diesem Zusammenhang seien einige Anmerkungen zu dem Medikament
Ritalin gemacht. Ich denke, bei den zuletzt beschriebenen Kindern kann Ritalin
wirken und mitunter kann die Situation so untragbar werden, dass den Eltern
keine andere Moglichkeit mehr offen steht. Allerdings sollte man sich dariiber
klar sein, dass das Medikament keine Heilung bewirkt, sondern die Symptomatik
abmildert.
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Kritisch anzusehen ist, dass es bisher keine gesicherten Erkenntnisse gibt, obund
wie sich Ritalingaben auf die Ausreifung des kindlichen Gehirns auswirken. Eine
Studie zu diesem Thema wurde erst in 2000 in Auftrag gegeben. Dies ist
iiberfillig; denn vor allem in Amerika wird Ritalin auch an Kleinkinder abgege-
ben.

Uberforderte Kinder

Es gibt Kinder, die eine sehr &hnliche Symptomatik zeigen, wie die zuerst
beschrichenen. Bei einer guten Auffassungsgabe weisen sie Schulschwierigkeiten
im Sinne von stark wechselndem Leistungsverhalten, Konzentrationsstérungen,
motorische Unruhe, geringe Frustrationstoleranz et cetera auf. Und doch zeigt
sich bei niherer Betrachtung ein bedeutsamer Unterschied: die Anspannung tritt
hei Ruhe eher in den Hintergrund und ist vermehrt bei neven Eindricken
vorhanden, das heilt immer dann, wenn sich das Kind einem neuen Erlebnis
stellen muss. Dies stellt einen gravierenden Unterschied zu den zuerst beschrie-
benen Kindern dar, da hier die Anspannung nachlisst, sobald Neues avftritt.
Beim iiberforderten Kind liisst sich auch ¢ine Uberreizung im Nerven-Sinnes-
system feststellen, diese ist aber sozusagen iiber die Lebenssituation entwickelt
und beruht nicht auf einer Reifungsverzdgerung des Lebenssinnes, wobei dieser
aber durch die bestindige Uberforderung irritiert ist. Die Uberforderung besteht
meist auf mehreren Ebenen. Nach meiner Beobachtung wirken verschiedene
Faktoren zusammen, wenn die Symptomatik des unruhigen Kindes sekundiir
entwickelt wird.

Die Uberforderung kann zum Beispiel darin bestehen, dass das Kind iiber lange
Zeit in einer unverarbeiteten Beziehungsproblematik der Eltern lebt. Mitunter
beginnt ein Elternteil oder beide, das Kind in dieses schwierige Verhiiltnis
einzubeziehen, in der Art, dass mehr oder weniger deutlich die Forderung an das
Kind gestellt wird, die Situation zu verstehen. Das Kind soll Stellung beziehen zu
einer Problematik, die fiir die Eltern selber nicht mehr 16shar ist. Selbst wiinscht
es sich nichts meht, als dass die Eltern als Eltern zusammen sind. Dieser Wunsch
wird hiufig bis ins Jugendalier klar formuliert.

Die geforderte Stellungnahme des Kindes ist oft gekoppelt mit einer ausgespro-
chen intellektuell ausgerichteten Erziehungshaltung. Es wird im Detail erklért,
wo aus Sicht der jeweiligen Partner die Probleme liegen. Mitunter spiegein die
Kinder diese Erklirungen als Satzschablonen im Gespréch; dabei wird deudich,
dass keine innere Verbindung zu dieser Art der Bewiiltigung besteht und auch
nicht bestehen kann. Wenn Erwachsene sich um cine rationale Durchdringung
ihrer Schwierigkeiten bemilhen, mag es fiir diese hilfreich sein, fiir Kinder — vor
allem unter 12 Jahren — bedeutet dies keine Hilfe.

Damit es aber zu einer Ausprigung im Sinne der beschriebenen Symptomatik
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kommit, muss auch konstitutionell beim Kind eine Betonung des Nerven-Sinnes-
systems vorliegen; liegt diese Gewichtung anders, kann sich bei gleicher Aus-
gangslage eine andere Symptomatik entwickeln.

Inunserer Praxis wurde ein zehnjihriges Midchen wegen massiver Kenzentrations-
probleme, Bewegungsunruhe und einem durchgéingigen Stérverhalien vorge-
stellt. Von den Eltemn, die geschieden sind und getrennt zu den Erstgesprichen in
die Praxis kamen, wurde sie als unkooperativ, schwer zuginglich und sozia!
schwer vertriiglich beschrieben, Freunde hiitte sie keine. Den Eltern war deutlich,
dass ihre schwierige Beziehung, die von Anfangan bestand, sich belastend auf das
Kind answirken musste. Die Eltern wollten auch eine Behandiung mit Ritalin, die
zustiindige Arztin lehnte diese aber ab, mit der Begriindung, dass ihre Tests kein
Hinweis auf ADS (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom) erbrachte, Es bestanden
keine klaren Absprachen zur Besuchsregelung, das Kind sollte jeweils entschei-
den, wann und wen es in welchem Zeitraum besuchen wollte. Es lebte bei der
Mutter, mit der Option, sich jederzeit entscheiden zu kbnnen, zum Vater zu
zichen.

Die erste Stunde mit dem Kind war sehr aufschlussreich: Je mehr die Arbeit in
Richtung Eigenwahrnehmung ging, desto rubiger und zugewandter wurde das
Miidchen. Ihre grosste Sorge war, dass sie ,,ausgefragt™ wiirde. Sie wollte nicht
sprechen, wie wallte tun. Je mehr dics geschah, umso erleichterter war sie, Im
Laufe weniger Stunden begann sie von sich aus, iiber ihre Sorgen zu sprechen. Sie
kam sehr gerne zu unseren Stunden und brauchte den Schutzraum unserer
gemeinsamen Arbeit, um eigene Gedanken und Empfindungen zu entwickeln.
Fiir meine Wahrnehmung zeigte sich ein sensibles, intelligentes und verlorenes,
aber kein unruhiges Kind.

Parallel zu der Arbeit mit dem Kind fanden Gespriiche mit den Eltern statt,
zundichst einzeln und dann auch gemeinsam. Dabei ging es darum, zu kliren, in
welcher Situation das Miidchen im Hinblick auf Entwicklungsnotwendigkeit,
Konstitution und auch in Bezug auf seinen realen Lebenshintergrund ist. Leitend
war die Frage: Was braucht es jetzt?

Daraufaufbavend galies dann, die Frage zu beantworten: Was lésstsich innerhalb
der realen Lebenssituation mit allen Beteiligten zusammen umsetzen? Dies ist der
schwierigere Schritt, denn es gehtdarum, konkrete Vereinbarungen zu crarbeiten,
die nicht aus dem augenblicklichen ,goodwill” entstehen, sondern die auch
wirklich umgesetzt werden kdnnen. Dazu braucht es die innere Zustimmung der
Beteiligten und oftmals kénnen nur schr kleine Schritte gemacht werden. Schon
die Tatsache, dass die Eltern zu einem gemeinsamen Gesprich bereit waren,
bedeutete fiirdas Kind viel. Sie war sehr darum bemiiht, dass der Termin zustande
kam und ein Teil der Arbeit bestand auch darin, sie von der Verantwortlichkeit
dafiir zu entlasten.
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Das Arbeiten mit dem Kinde vnd den Eltern war in diesem Falle unerlisslich, das
Kind war im Begriff, sich zu verlieren. Die Eltern hatten die Richtung mit dem
Kind weitgehend verloren.

Eine andere Form der Uberforderung betrifft die Kinder, deren Eltern nicht
geniigend in der Lage sind, die Entwicklungsnotwendigkeiten des Kindes zu
erkennen und entsprechend zu haadeln. Stichworte hierzu sind Grenzziehung im
Erzichungsalltag, VerwBhnung oder auck Vernachliissigung. Dies sei nur am
Rande erwiihnt, eine genauere Ausarbeitung dicses Phiinomens wiirde den
Rahmen dieses Aufsatzes sprengen. Ich glaube jedoch, dass uns diese Themen in
der Zukunft zunehmend beschiiftigen werden und es wiire zu wiinschen, dass sie
eine deutliche Ausarbeitung erfahren knnten. Die Erziehungsberatung kann hier
eine wesentliche Stellung einnehmen, so sie ohne dogmatische Beiklinge und in
eine individuell angelegie Arbeit mit den Eltern einmiindet. Die Problematik des
haltlosen Kindes wird erkannt und zunehmend werden Programme fiir Eltern
entwickelt, damit sie einen anderen Zugang zu ihrer Erzichungshaliung entwik-
keln kénnen. In diesem Bereich besteht ein encrmer Bedarf.

Die aufrechte Menschengestalt™®

Rosemaria Bock

Streckung und Aufrichtung

Der Mensch zeigt schon bei seiner physischen Geburt eine Gestik der Entfaltung.
Um das Licht der Welt erblicken zu kénnen, muss sich das Kind diesem Licht
entgegenstrecken. In der dunklen miitterlich-kosmischen Hiille ist es in kugelig
zusammengebogener Gestalt herangewachsen. Sobald es dann diese Hiille verlisst,
findet das Kind sofort in seine eigene gestreckte Gestalt hinein. Es ist sogar
notwendig, dass der kugelige Korper sich auseinanderfaltet, um iiberhaupt
geboren werden zu knnen. Die Hinneigung, die der Kopf im Mutterleib wihrend
der ganzen Reifungszeit zu den FiiBen innehatte, muss er [osen; er muss als erstes
Korperglied heraus in die duBere Welt treten und den tlibrigen Korper nach sich
zichen.

* DerBeitrag ist ginem Buch mit Scudienmaterial entnornmen, das iiber den Autor bezogen werden
kann.
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Die Wirbelsdule hatte im Mutterleib ebenfalls ¢ine Beugung nach innen und
vorne, eine Haitung, aus der Hingabe an das kosmisch Runde der miitterlichen
Hiille und an das eigene Werden spricht. Bei Neugeborenen erscheint sie dagegen
fast gerade, sie hat nur eine leichte, einfache Biegung nach riickwiirts. Noch hat
die Wirbelsdule wenig Stabilitit. Diese gewinnt sie erst mit der langsam sich
entwickelnden doppelt gebogenen S-Form. Durch das Heben des Kopfes, das
Aufrichten und Bewegen des ganzen Kérpers kriimmt sich die gestreckte Wirbel-
siule und rhythmisiert sich. Kopf und Gliedmafen werden auseinandergehalten
durch die gerade Wirbelsduie, Das mittiere, thythmische System bekommt soden
Raum zur freien Entfaltung. Der eigene Atem hat Raum, kann ein- und ausstré-
men und wird mit Geschrei erobert.

Die GliedmalBen sind in den ersten Lebenswochen noch so unselbstiindig, dass sie
sich ganz an den Leib herankrimmen. Sogar die FuBsohlen schauen zueinander.
Je mehr die Glieder in ihre Funktion hineinwachsen, sich in die Umgebung
hineintasten, diese schlicBlich ergreifend im Stehen, Gehen, Recken der Arme,
Greifen der Hiinde, desto stirker wird auch die Wirbelsiule von dynamischen
Kriften ergriffen. Sie nimmt die wunderbare Schwingungsform an, die alle
Bewegungen des Kérpers , verkraftet®,

Sohatsich ¢ine Umwandlung, man kann fast sagen Umkehrung der Funktion von
Strecken und Beugen vollzogen. Das Gestreckte, mehr Geradlinige der Wir-
belsiiule geht in das Gliedmafensystem, den Bereich des T#tigseins, der ,.Hand-
habung” iiber. Die Glieder werden immer deuglicher zu . kosmischen Radien®,
auch wenn nirgends starr Lineares erscheint.’

Eslebt zwar im Knochenbau der Glieder das Langgestreckie, doch verhiillt es sich
im plastisch-dynamischern Muskelmenschen. Die Streckkraft des Menschen
selber ist es, die das Radiale, sternhafi Gerade immer wieder erscheinen [EBt.
Ist nicht die Streckung bei der Geburt wie ein Vorgriff auf die spitere Titigkeit
des Aufrichtens und des Ausgreitens der Glieder? Es blitzt beim ersten Erschei-
nen etwas auf, was daun allmihlich erst etrungen wird.

Die Geburt wird zum Vorgang der Befreiung, zur Befreiung aus der Gekriimmtheit
in der engen, miitterlichen Hiille. Diese Hiille ist aber ein Abbild des ganzen
Weltalls. So befreit sich der Mensch durch die Geburt in gewisser Weise auch von
kosmischen Einfliissen, Die wiissrige, mondenhafte Hiille im miitterlichen Leib
hat neun Monate lang die Wirkungen des Kosmos auf den werderden Menschen
hindurchstrahien lassen, Das ganze Weltall hat mitgestaltet. Und diesen gestal-
tenden Einfliissen eatzicht sich der Mensch nun weitgehend durch das Offnen der
Kugel, das ZerreiBen der Hiille und das Hinaustreten ins Licht.? Das Emporheben

I Rudolf Swiner: , Allgemeine Menschenkunde®, GA 293,10, Vonrag, 1.59.1919
2 Rudelf Sieiner: , Anthroposophic als Kosmosophie™, GA 208, 16. Vortrag, 29.10.1921
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des Hauptes aus der Gebeugtheit und das Hinabstrecken der Beine ermoglichen
es dem Menschen, in sein eigenes Schicksal hineinzufinden, wie es aus vorigen
Erdenleben kommt und in kiinftige weiterschreitet.

Das Tier hat schon bei der Geburt — im Gegensatz zum Menschen —die Sinne des
Gleichgewichts, der Bewegung und den Lebenssinn ausgebildet. Eine junge
Giraffe zum Beispiel bringt einen so funktionsfihigen Gleichgewichissinn bei der
Geburt mit, dass sie sich sofort ,,aufrichten” kann. Die Wirbelséule hat bereits die
Kraft, das junge Geschopf im ,aufgerichteten™ Gang zu halten. Alles ist vor-
gepriigt im Tier, es bleibt den Kriften der Erde verhaftet, hebt sich nur parallel zur
Erdoberflidche etwas hinauf.

Dagegen stellt sich der Mensch in seiner aufgerichteten Haltung senkrecht auf die
Erdoberfliche. Im Vergleich zur Korperhaltung der Tiere kann man die mensch-
liche Richtung ..,quer” nennen. Sie kreuzt sich mit der Linie der Erdoberfliche. So
entsteht eine ganz andere Geometrie, ein anderes Krifteverhilinis. Geometrisch
betrachtet lebt das Tier aufder Erde und bewegt sich nurmit ihr, Der Mensch lebt
allerdings nur im wachen, aufgerichteten Zustand - punktuell mit der Erde
verbunden. Sein FuBpunkt — Standpunkt — weist auf den Erdmitielpunkt, und er
steht in dem Radius der Erdkugel, der ihn in senkrechter Linie mit dem Himmel
verbindet. In wunderbarer Weise hat Schiller diese menschliche Geometrie mit
dem menschlichen Handeln verkniipft:

~Wo do auch wandelst im Raum,

es kniipft dein Zenith und Nadir —> TIER —>»
an den Himmel dich an,

dich an die Achse der Welt.

Wie du auch handelst in dir,

es beriihre den Himmel der Wille. e nsed,

Durch die Achse der Welt
gehe die Richtung der Tag.™

aip—

Was konnen wir noch aus der Haltung des waagerecht und des senkrecht
gerichteten Riickgrats erschen? Das Tier hat durch sein Eingebetietsein in die
Erdenkriifte nur eine Geometrie in seinen Instinkten, mit denen es die Bienenwa-
be, das Spinnetz unter anderem schaffen kann. Im Seestern und vielen anderen
wirbellosen Tieren wirkt die Geometrie in der Gestalt. Bei der Bewegung im
Raum ist das Tier von seinen Sinnen geleitet. Eine Uberschau iiber die Zusam-
menhinge der zuriickgelegten und noch zu begehenden Wege ist ihm nicht
miglich. Es ist in der Ebene der Erdoberfliche festgehalten.

Der Mensch bewegt sich im Raum rechtwinklig zu seinereigenen Korperrichtung.
Er steilt sich sozusagen immer gegen sie, quer zur Vorwirtsbewegung, Dies ist
raum-be-wusstseinsschaffend. Der rechte Winkel zwischen seiner senkrechten
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wnd der waagerechten Erdoberfliche 6ffnet sich zwar in die Weite, aber die
Tatsache, dass sich eine Ecke bildet, dass die Linien sich schneiden, ermogiicht
eine Begrenzung, awf der sich ein anfingliches Raumerleben aufbaven kann.
Der Mensch triigt sozusagen sein eigenes Koordinatensystemn mit sich herum.
Andert der Mensch die Bewegungsrichtung, so entstehen unbewusst sofort
Raumgebilde. Deutlich spiirbar wird dies, wenn Richtungsinderungen nicht mit
Kérperwendungen zusammen ausgefiihrt werden, wie dies im frontalen
eurythmischen Formenlaufen ausgefiihrt wird,

Aber auch bei unbewuss-

tem Uimnherlaufen entstehen

diese geometrischen Gebil- (?

de. ,Dadurch, dass Thr ——

Riickgrat in die Vertikale ——r e Ramind

geriickt ist, sind Sie in der FAR L iy
e e

Ebesnie dtinnen, in der diese
Rewegungen verlaufen ...
Sie gehen ¢in Stiickchen nach der einen Seite, dann gehen Sie ein Stiickchen
zuriick, und dann kommen Sie wieder an lhrem Platze an. Eine unbewusst
bleibends Lini¢ im Raume, die Sie beschreiben, verlduft taisiichlich als eine
Dreieckshewegung ... Zum Bewusstsein bringt er (der Mensch) es sich nicht, dass
er sich sagte: Ich tanze da fortwiihrend ein Dreieck! Aber er zeichnet ein Dreieck.
In Wahrheit ist es eine unbewusst ausgefiihrte Bewegung, die er im Kosmos
vollfiihrt” 3

Es wird dem Menschen misglich, diese kosmische Geometrie in den irdischen
Raum hereinzutragen, durch die Streckkraft, die sein Knochengeriist durchsetzt.
Die Radien seiner Glieder ordnen sich im Wachstumsalter immer kiarer der
gesamten Auvfrichtekraft unter. Dieses Zusammenspiel von Vertikalerund Glieder-
streckung erreicht im zwélften Lebensjahr eine besondere Harmonie. Und diese
kommt dem Kind insofern zum Bewusstscin als es einerseits eine besondere
Kraftentfaltung erlebt, cine neue Verbindung zum Irdischen, und andererseits die
Fihigkeit zum Geomeltrisieren in sich entdeckt und voll Freude ergreift. Ein
deutlicher Zusammenhang von Knochenbildung und Geometrie scheint hier auf.
.-Einunbewusstes Wissen aus dem Kosmos hat unser Knochensystem*, so driickt
es Rudolf Steiner im oben genannten Vortrag aus.

Sinnesentwicklung und Aufrechtheit

Schauen wir noch einmal auf die Entwicklung der menschlichen Sinne im frithen
Kindesalter. Die dret Sinne: Lebenssinn, Bewegungssinn und Gleichgewichis-

3 Rudolf Seeiner: .,Allgemeine Menschenkunde™, GA 293, 3. Vorirag, 23.8.1919
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sinn werden erst nach der Geburt allméihlich funktionsfiihig, anders als dies beim
Tier der Falt ist. Das Kind ist bei seiner Geburt v8llig hiiflos in seinen Bewegun-
gen. Und das Gleichgewicht, dessen Sinn schon lange im Mutterleibe fertig
ausgebildet war, kann ¢s ohne die vmgebende Fliissigkeitshiille, die ihm ein
Ausbalancieren seiner Lage ermiglicht hatte, nicht halten. Es muss also zuerst als
individuelles Wesen geboren werden, um in diese Sinnesfunktion hineinwachsen
zu konnen. Rudolf Steiner sagt sogar: Das ,selbstbewusste Ich™ muss diese
Organisationskriifte von auBenaufnehmen.? Die Sinnesorgane strd noch unfertig,
der Mensch muss sie umorganisieren, damit sie wirklich tauglich werden. ,, ... €ine
gewisse Moglichkeit, in die Organisation selbst das Leben hineinzuprigen®,
bleibt beim Menschen offen.

Von denunteren, den Willenssinnen, ist nur der Tastsinn so weit ausgebildet, dass
er dem Kind sofort nach der Geburt zur Verfiigung steht und den innigen Kontakt
mit der Umgebung fiithlen lidsst. Durch ihn spiirt das Kind sein Eigenwesen
getrennt von der Umwelt und wiederum auch sein Eingebettetsein in sie. Die
Beziehung zum Du-Sinn wird deutlich.

Das langsame Reifen der anderen Willenssinne kann uns zu der Frage fiihren;
Was hat die Umgebung, was haben die Erwachsenen zu tun, damit diese Reifung
sich gut vollziehen kann? AuBerlich betrachtet wenig. Doch wissen wir, dass das
Kind sieben Jahre braucht, um seinen eigenen Atherleib vom miitterlichen
Atherleib loszulosen. Solange diese starke Verbindung der Lebenskrifie wirk-
sam jst, kann das Kind ja alle menschlichen Tiétigkeiten durch die Nachahmung
aufnehmen. Mit Hilfe der Nachahmung richtet es sich auf, geht, spricht und lernt
denken. Kann der Erwachsene also nur die Hiille geben und nachahmungs-
wiirdig sein? Dies sind zwar di¢ clementarsten Voraussetzungen. Und kindliche
Fehlentwicklungen wie zum Beispiel der Hospitalismus und der Autismus
zeugen von der Entbehrung liebevoller Hiille und Teilnahme.

Rudolf Steiner weist uns aber auf Vorgiinge hin, die sich in der friihkindlichen
Entwicklung abspielen und die noch mehr im Verborgenen liegen. Er spricht von
der groBen Hingabe des Kindes an seine Umgebung. Das Kind lisst sich hegen
und pflegen und lisst die Umwelt so offen auf sich wirken, dass man sagen kann:
es ist ,,ganz Sinnesorgan®.® Diese vollkommene Hingabe ist eine rein menschli-
che. Das Tier braucht sie nicht zu entwickeln, weil es sich nicht weiter formen und
bilden lassen muss, Es ist in seiner Korperlichkeit gepriigt, in seinemn Sinnes-
organismus abgekapselt. So kann es sofort Teil seiner Umgebung sein. Beim
Menschen hingegen wirkt das ,,selbstbewusste Ich* - zuniichst von auBen - mit,
und so kann in der Hingabe die religidse Grundstimmung entstehen. Individuelles
Schicksal wird dadurch méglich.

Ganz besonders beim Stehen- und Gehenlernen kénnen wir das Kriiftespiel
ablesen, das sich zwischen demindividuellen Ich und den Leibessinnen vollzieht.
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Das Gleichgewicht der Leiblichkeit muss beherrscht und neu gebildet werden,
damit Stehen und Gehen miiglich werden.? Nochmals kann ein Vergleich mit dem
Tier hilfreich sein. Wenn zum Beispiel ein Steinbock auf steilen Felsen klettert
oder das Eichhérnchen von Wipfel zu Wipfel springt, so sieht man deutlich, dass
sie ibr Gleichgewicht nicht beherrschen oder gar iiberwinden, sondem dass sie
einfach im Gleichgewicht leben, von ihm beherrscht werden, Wie viel Ubung und
Willenseinsatz braucht dagegen ein Mensch fiir einen Akt am Hochseil!

Der Mensch sucht im Gehen eine Gleichgewichtslage zom Weltall, die durch das
Freiwerden der Arme und Hinde auch das Sprechenlernen ermoglicht. Mit dem
Stehen und Gehen flieflen die moralischen Krifte des Weltalls in ihm ein. ,,Die
Statik und Dynamik des inneren Menschen in bezug auf das Weltall lernen: das
ist Gehenlernen. Und sogar: die physische und die seelische Statik und Dynamik,
des Menschen in bezug auf das Weltall lernen, das ist Gehenlernen® ?

Eine andere AuBerung Rudolf Steiners kann uns diese subtilen Vorgéinge noch
weiter verdeutlichen. Hier wird von der Flamme, der Willensflamme, gespro-
chen, die im Riickgrat wirkt. Wie das Ich des Menschen die Aufrichtung bewirkt,
strahlt in die senkrechte Willensflamme maralische Kraft ein. Eine Flamme lodert
stets von der Erde aufwiirts, strebt zum gréBeren Licht des Weltalls hin. Im
Menschen wird die geistige Flamme zur Strahlkraft, zum Triiger des Gittlichen,
zum Triger des Gewissens. Muss die Willensflamme horizontal wirken wie im
tierischen Riickgrat, so vernichtet sie das Moralische, das Gewissen. Das Kind
versetzt sich also mit dem Aufrichten und Gehenlernen in die Lage, Gewissen,
Moralitiit zu entwickeln.

Die Willensflamme wirkt durch die moralischen Krifte der Welt im Kinde. Als
Erzieher wollen wir den Weg bereiten, damit sie in rechter Weise aufstrahlen
kann, AuBerlich kann dazu wenig beigetragen werden, denn die Reifung der
Sinnesorgane, das Ergreifen von Gehen, Sprechen, Denken, vollzieht sich durch
subtile Nachahmungsvorgéinge. Und mit dieser Nachahmung werden auch die
inneren moralischen Kriifte und Willensimpulse aufgenommen. Durch den
Erwachsenen hindurch spricht das Gewissen. Und so lange das Kind therisch
noch innig mit der Mutter zusammenhingt, iibernimmt es durch sie die morali-
schen Urteile seiner Umgebung. AuRerlich lingst aufrecht, kann das Kind die
innere Willensflamme noch nicht ergreifen. Das Seelische kommt langsam zum
Yorschein; nach der Geburt des Atherleibes ist das Kind so weit, dass es in sich
hineinlauschen lernt. Erst mit dem , Rubikon™ erwacht das eigene Gewissen.

4 Rudolf Steiner: , Menschengeist und Tiergeist”, GA 60, 17.11.1910

5 Rudolf Steiner: ,,Die pidagogische Praxis”, GA 306, 2. Vortrug, 16.4.1923

6 Rudolf Steiner:,Die menschliche Seele in ihrem Zusammenhang mit pattlich-geistigen
Individualititen™, GA 224, 28.4.1923
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Das Handeln nach dem eigenen Gewissen muss jedoch noch lange von der
Autoritit der Erzieher begleitet und beschiitzt werden. Auch wenn die Kinder mit
der Pubertit der Autoritiit entwachsen, ist der Wille noch lange von den organi-
schen Titigkeiten abhlingig. Der junge Mensch ist an die Gravitation, die
Schwerkraft der Erde hingegeben. Bis zum einunzwanzigsten Lebensjahr hin
entwickelt er eine ncue Beziehung zur Schwerkraft. Eine Art Auftrieb, ein
Gegenstofl von unten nach oben macht sich geltend. ,.Es wirkt gewissermaBen mit
jedem FuBaufsetzen eine Kraft von unten nach oben im menschlichen Organis-
mus vom einundzwanzigsten Jahr an, die vorher nicht gewirkt hat.” Dies ermdg-
licht die Emanzipation des Willens fiir den jungen Menschen. ,,Der Wille wird in
den Bewegungsorganen selbstiindig.” Im Menschen werden die Richtungen
Oben-Unten miteinander verbunden, Himmel und Erde wirken zusammen.’
Dieser aufrechte, erwachsene Mensch, der frei zwischen Himmel und Erde steht,
hat die Nachahmungsfihigkeit weitgehend abgestreift. Er lernt weiter aus eige-
nen, méoglichst bewussten Kriiften und Einsichten, Mit dem Nachlassen der
Nachahmungskrifte hat er sich auch in seinen Sinmestitigkeiten viel mehr
abgeschlossen, er ist nicht mehr wie das kleine Kind ,,ganz Sinnesorgan®, Das
bedeutet, dass die Sinneseindriicke nicht mehr unmittelbar den ganzen Menschen
beeinflussen und beeindrucken.

Und doch gibt es ein Wahrnehmungsfeld, in dem der Mensch immer ,ganz
Sinnesorgan* ist. Uber die ganze Leiblichkeit ausgebreitet ist der Tastsinn. Die
ganze Leiblichkeit durchdringend wirken auch Lebenssinn und Bewegungssinn.
Alle drei lassen sie Vorgiinge innerhalb des Leibes zur Wahrnehmung kommen.
Ebenso haben drei hohere Sinne, die ihre Wahrnehmung nach auBen richten, der
Ich-Sinn, der Denk-Sinn und der Laut-Sinn jhre Sinnesorgane auch in der ganzen
Leiblichkeit. Dabei stiitzen sich Denk-Sinn und Laut-Sinn auf die Lebens- und
Bewegungsmbglichkeiten des physischen Leibes. Der Ich-Sinn hat jedoch das
umfassendste Sinnesorgan. Seine Wahrnehmungsfihigkeit fiir das Ich des ande-
ren Menschen strahlt durch den ganzen Leib hindurch. Rudolf Steiner beschreibt
dies Organ in folgender Weise: ,,Kopf, insofern er den ganzen Menschen an sich
hingen hat. Die ruhige Menschengestalt”.® An anderer Stelle: ,Dic gesamte
menschliche Gestalt insoweit sie aufrecht ist*, ,Die aufrechte menschliche
Gestalt insoweit sie vom Kopf her bestimmt ist™.

Die Fihigkeit des Aufrichtens, vom Kopf ausgehend, hat der Mensch aus dem
Kosmos empfangen, aus der Weltenkraft des Widders.” Die Beziehung der
Widderkraft zum menschlichen Haupt ist aus alter Weisheit bekannt. Rudolf

Rudolf Steiner: ,.Gegenwirtiges Geistesleben und Erzichung”, GA 207, 5. Vortrag, $.8.1923
Rudolf Stciner; .,Das Ritsel des Menschen®, GA 170, 14, Vortrag, 2.9.1916

Rudolf Steiner: ..Der Mensch im Lichte von Okkultismus, Theosophie und Philosophic™, GA
137, 5./6. Vortrag, 6./7.6.1912
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Steiner fiigt hinzu: ,,Das erste, was uns an dieser menschlichen Gestalt auffillt ...,
ist die Tatsache, dass der Mensch ein aufrecht gehendes Wesen ist. Das ist das
erste Wichtige, der erste Teil sziner Gestalt, die Aufrechtheit™.
I ,,menschlichen Tierkreis®, wie Rudolf Steiner die zwoIf Sinne nennt, gehiirt
der Ich-Sinn zum Widder."" Und zwar wird diese Zuordnung von Rudolf Steiner
immer beibehalten, auch wenn andere Bezichungen ven Siomesorganen zum
Tierkreis eine mehrfache Deutung erfahren.
Zwischen dem widder-gebildeten Kopf und den fische-gebildeten FiiBen muss
sich der Kreis der embryonalen Kugelhaltung &ffnen, wenn der Mensch geboren
wird, Von der Kraft des Widders geht die Streckung zur geraden — spiiter
aufrechten — Menschengestalt aus.
Das eigene Ich-Werden und das Wahmehmen des anderen Ich sind innig
verbunden mit der Aufrichiekraft, ja, sie sind sogar auf diese angewiesen, um im
Irdischen zur Wirksamkeit zu kommen. Das irdische Instrument des Ich klingt nur
und nimmt nur wahr, indem es sich in die Erdachse zwischen Zenit und Nadir
hineinstellt.
»Blick also auf gen Himmel, o Mensch, und erfrene dich schauernd deines
unermesslichen Vorzugs, den der Schipfer der Welt an einsoeinfaches Prinzipium,
deine anfrechte Gestalt kniipfte.*
.Mit dem aufgerichteten Gange wurde der Mensch ein Kunstgeschdpf; denn
durch ihn, die erste und schwerste Kunst, die ein Mensch lernet, wird er
eingeweiht, alle zu fernen und gleichsam eine lebendige Kunst zu werden.*
wDurch die Bildung zum aufrechten Gange bekamn der Mensch freie und kiinst-
liche Hinde, Werkzeuge der feinsten Hantierungen und eines immerwihrenden
Tastens nach neuen klaren Ideen.
Johann Gottfried Herder
(Aus: , Ideen zur Philosophie der Geschichie der Menschheit)

Erzicher der Menschheit

Aus frither Zeit, der Megalithkuitur, haben sich vielerlei merkwiirdige Zeugnisse
in Stein erhalten. Weithin sichtbar wurden die ,stehenden Steine™ errichtet,
teilweise als menschliche Statuen behauen, auch als Riesengesichter, oder auch
mit Zeichen und Grmamenten versehen, sehr zahlreich jedoch ganz ohne Bearbei-
tung wie in nordlichen und westlichen Lindern. Was wollen diese alten Zeugen
uns sagen?

Was bei der Aufstellung ins Ange fille, ist die Wahl der Standorte und die
Beziehung mehrerer Steine (Kreise, Reihen) zueinander oder als Einzelstand-

10 Rudolf Steiner: ..Das Riitsel des Menschen®, GA 17, 8. Vorirag, 13.8.1016
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punkte an exponierter Stelle, die ihre Bedevtung zumeist darin hat, dass astrono-
mische Verhiiltnisse eine Rolle spielen, auch wenn dies nicht scfort zu erkennen
15L.

Die eigenilich kultische Bedeutung dieser aufgerichteten Steine wird erst durch
anthroposophische Betrachtungsweise einsichtig. Dies soll hier nicht weiter
ausgefiihrt werden. Aber die einfache, natiirliche Wirkung auf den Menschen
wird oft noch wenig beachtet: Sind sie nicht Vorbild der Aufrichtung, der
aufgerichteten Menschengestalt? Diese Wirkung versplirt man auch heute noch,
wenn man sich einem solchen Stein nihert. Selbsl bei einem gefallener und
geborstenen Riesenstein erwacht sofort das Bediirfnis, thn sich aufgerichtet
vorzustellen. Es ist dhniich wie beim Anblick eines Turmes oder eines besteig-
baren Berges: wir machten hinauf, mbchten von oben herum- und herunter-
schaven. So war die Wirkung der aufgerichteten Steine auf die Menschen fritherer
Zeilen gewiss noch viel elementarer. Sie erhoben den Menschen, machten thn
seiner zum Himmel strebenden Gestalt bewusst, ja, sie schufen durch ihre
Stellung, ihren Schatten, ihre Weisung direkt die Verbindung zum Himmel, zur
Sonne, zum Licht. Verstirki wurde die Verbindung zum Himmelsgewdlbe durch
die Rundung der Steinkreise. In anderer Weise sprach die Beziehung zum Licht
durch vielerlei Zeichen, zum Beispiel symbolische Lanzen und Schwerter.
Entgegen der Schwerkraft aufgestellt, musste der Menhir ein &uberes Zeichen fiir
die Menschen sein, sich bestindig aus der Schwere herauszuheben. In der
Bretagne gingen dic Menschen, von den Priestern gefiihrt, an langen Reihen
sonnengerichteter, aufrecht stehender Steinmale vorbei. Vielleicht war dies
schon ein Teil der Einweihung?

Der Obelisk, zuniichst Zeichen goitlichen Wirkens, wurde ein Sonnenzeiger bis
er schlieBlich als Siegeszeichen immer mehr in seiner Bedeutung herabgestimmt
wurde. Und doch stammen alle Siegessdulen, die Verherrlichung irdischer
Herrscher, von alten gitilichen Zeichensetzungen ab,

Und richten wir nicht heute wie seit Urzeiten noch Grabsteine und Mahnmale auf?
Die Richtung nach oben, die dic Seele nimmt, wenn sie sich vom Leibe lost, ist
nachgebildet. Sie ist ebenso ein Merkmal fiir die Aufrichtung des auf der Erde
Verbleibenden. Uraltsind die ersten Grabstellen, die gefunden wurden, verwandt
den mahnenden Menhiren. Die groBen Steinkreuze im Iro-Schoitischen Bereich
sind jedoch nicht als Grabkreuze zu denken. Sie heiBen Hochkreuze, was sicher
auf ¢inen inneren Vorgang hinweisen soll. Zu allermeist sind sie mit dem
Sonnenrad verbunden, weisen auf die Sonnenkraft des Kreuzes. Die Enistehung
aus dem Menhir ist deutlich bei allen diesen Malen zu sehen,

Viele alte Briuche kennen wir heute noch, die bedeutenderen Ursprungs sind, als
man sich gemeinhin klar macht: Das Aufrichten des Maibaums, das Richtfest mit
seinem Biumlein anf dem hichsten First, und sicher auch der Weihnachtsbaum,
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der zwar erst spit dazukam, der aber noch erhht wird durch den Stern auf seiner
Spitze. Durch seinen geraden, ungeteilten Stammi ist die Tanne als Nadelbaum ein
Bild des Aufstrebens, ein Wahrbild geworden. Sie alle gehtiren zu den Aufrichte-
Vorbildern, die der Mensch vor sich hinstellt. Anfschauen zu den Gipfelfeuern an
Johanni und zu Neujahr tun wir auch heute noch mit der selben Empfindung des
Erhebens wie die Menschen seit Jahrtausenden, nur mag sie heute vielfach
abgeschattet sein.

Das schiinste Bild fiir die aufrechte Menschengestalt ist die stiitzende, iragende
Séule mit ihrem Sockel und ihrem ,,Haupt*, dem Kapitell. Sei es die Siule des
dgyptischen oder des griechischen Tempels, seien es die S#ulen des ersten
Goetheanum, immer sind bei einem echten Kunstwerk die Proportionen mensch-
liche und ihr Verhiltnis des Stiitzens und Lastens ein harmonisches. An den
Kariatyden des Erechteion auf der Akropolis von Athen knnen wirdie Menschen-
silulen in ihrer Leichtigkeit und beweglichen Gespanntheit studieren. Diese
Frauengestalien stehen nicht symmetrisch gerade. Sie haben in Bein vorgestellt,
so dass der Oberschenkel betont ist, Gerade dieses Gleichgewicht, das dadurch
entsteht, ist so beeindruckend. Sind es nicht die Oberschenkel, mit denen wir
unser labiles Gleichgewicht suchen und halten? Die Oberschenkel sind aus der
Region des Schiitzen geformt, zu der auch der Gleichgewichtssinn gehért. Sie
sind die Ausfiihrungsorgane des Gleichgewichtssinnes,

Jeder Mensch ist eine S#ule und trigt in sich die aufgerichtete Schlange, die wir
Wirbelsiule nennen.

Fragen fiir die Erzichung

Suchen wir nun den Ubergang zur menschlichen aufrechten Haltung, Aufrecht
blickt der Mensch in die Zukunft; vor der Vergangenheit mag er sich beugen.
Ein alter Spruch am miticlalterlichen Rathaus zu Bremen lautet:

«[¥as Gestern sei dir unverloren,
I Heute werde neu geboren,
Steh” aufrecht in des Morgens Toren*.

Die Zukunft mége aufrecht angegangen werden, sie finde uns micht gebeugt.
Senkrecht muss die Willensflamme des menschlichen Riuckgrats aufstreben,
wenn der Mensch am Altar steht, das gottiiche Wort und den Segen vermittelt. Er
neigt zwar sein Haupt und sein Knie, doch niemals sitzt er. Das hat durch lange
Zeiten auch fiir die Menschen gegolten, die an der heiligen Handlung teilnahmen.
Stehend wurde die griBite Aufnahmebereitschaft fiir das Geistige entfaltet. Heute
kennen wir dies Stehen noch aus der Ostkirche,

Aufrecht ,aufrichtig” muss der Mensch sein, wenn er Zeugnis ablegen will, als
Trauzeuge, Pate, Wichter. Und wenn er einen Eid leisten will, weist er auBer mit
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seiner Haltung auch noch mit den drei Fingern nach oben. Er verantwortet sich vor
einem Htheren.

Nicht nur vor dem Hoheren, vielleicht Unsichtbaren, erhebt sich der Mensch in
seine Senkrechte. Wir kennen dies anch von Mensch zu Mensch: beim GriiBen.
Dass das Kind vor dem Erwachsenen, der Jiingere vor dem Alteren zum Grulle
anfsteht und im Stehen sich wiederum neigt oder beugt, ist uralter Brauch. Er ist
¢in ganz natiirlicher Ausdruck der Ehrfurcht vor dem anderen Ich. Zum Zeichen
des Erkennens oder Anerkennens, dass ein anderes Ich, ein Du wahrgenommen
wird, méichte der Mensch sich seiner eigenen Gestalt als aufrechtes Wesen, als
Ich-Wahrnehmungsorgan vergewissern und dem anderen Menschen die Ehr-
furcht vor dieser Wahrnechmung vermitteln.

Muss es nicht vielleicht eine Sorge sein, dass Kinder zuklinftiger Generationen
die Haltungen der Ehrfurcht, des GriiBens und Dankens nur noch aus Spielen und
von Abbildungen kennen?

Aus dem Alltag sind uns jedoch viele Redensarten gebrduchlich, die den Zusam-
menhang der Aufrechten mit moralischen Kriften, mit dem Ich-Bewusstsein
fiihlen lassen. ,.Jemand richtet sich zu seiner vollen GriBe auf™. ,.Es wird jemand
in den Senkel gestelli“, , Standhaft sein®, ,bodenstindig™, ,bestehen kdnnen*™.
.Bestand haben®, , Anstand besitzen®, ,,aufrichtig sein®.

Als Pidagogen miissen wir uns fragen: Ist das Verschwinden des ehrerbietigen
Aufstehens zum GruBe ein Zeichen schwindender Ich-Wahrnehmung? Oder ist
umgekehrt eine Schwiichung des Ich-Wahrnehmungsorgans im Gange, weil die
Erhebung in die Aufrechie so wenig getibt wird? Eines ist ganz sicher: bei den
Kindern muss das Aufrichten, das helle, sichere Stehenkdnnen gestirkt werden.
Diese Kraft wird zusehends schwiicher. Innere Motivation zum Sich-Erheben
wird den Kindern nicht mehr in geniigendem MaBe vermittelt. Die Haltungen und
Bewegungen, in denen sie leben, sind oft zweckgebunden oder folgen den
augenblicklichen seelischen Bediirfnissen.

Soistes nicht verwunderlich, dass viele Kinder heute in die erste Klasse kommen
und auf der einen Seite wie ehrfurchtsios erscheinen, den Erwachsenen nicht als
Autoritit anerkennen kénnen, und auf der anderen Seite wie unfihig zum ruhigen
Stehen und Aufrichien sind, was zum Beispiel beim Sprechen des Morgen-
spruches erlebbar wird. Beides gehort zusamimen.

Wenn wirernst nehmen, dass sich der entwickelnde Mensch mit dem Stehen-und
Gehen-Lernen in die moralischen Kriifte hineinstellt, so kénnen wir auch ein
problematisches Verhalten von Kindern, wie es uns heute so oft entgegentritt, von
einer anderen Warte aus verstehen, Statt einer moralischen Beurteilung kénnen
wir unsere Beobachtung dafiir schirfen, wie dus Kind steht, geht und seine Sinne
gebraucht. Oft werden wir eine Schwiichung zunichst der unteren Sinne und
daran anschlieBend der oberen Sinne erkennen.
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Die Aufrichtekraft in der Eurythmie

Eine bedeatende Erhellung erfihrt unser Thema, wenn wir nun die Anfinge der
Eurythmie betrachten. Wie beginnt Rudolf Steiner seine Unterweisungen? Er
baut die menschliche Gestalt auf. Nicht das Kunstwerk, nicht Rhythmisch-
Bewegtes steht am Anfang. Aufrechtes Schreiten soll geiibt werden, und zwarim
Stabreim. Die junge Lory Smits sollte sich als Barde fiihlen, der singend mit
sicherem Schritt am Meer auf windumbrauvsten Felsen dzhinschreitet. Zuerst
sollte sie sich im Schreiten in ihrer Gestalt durch und durch ergreifen. Kein
anderes Schreiten hitte die Gestalt so im ganzen durcharbeiten kdnnen.
Lory Maier-Smits hatte ¢inen Monat Zeit, sich am Stabreim zu schulen. Dann
bekam sie die anderen Voriibungen. Sie waren alle darauf angetegt, Gestalt und
Beweglichkeit aufeinander abzustimmen, sie zum durchgebildeten Werkzeug fir
die Kunst vorzubereiten.
In weit gespannter Weise bereitete Rudolf Steiner die Erkenntnis von der
kosmischen Abstammung der menschlichen Gestalt vor. Er spricht in Kristiania
im Juni 1912 iiber den freien, aufgerichteten Menschen." Lory Maier-Smits ist
nicht dabei. Doch kann man den Eindruck haben, dass Rudolf Steiner die
Menschen — zuniichst die Anthroposophen — darauf vorbereiten wollte, dass die
Eurythmi¢ im Entstehen war und dass sie als Zukiinftiges erkannt werden mége.
Die einleitenden Worte des ersten Vortrages schlagen in fast feierlicher Weise das
Thema an:
Das Wort ,.Anthropos™ von Rudolf Steiner aus dem Griechischen richtig, das
heit ausfiihrlich, beschreibend iibersetzt, heiit:

..er zu den Héhen Blickenda®,

~der in den Hdhen des Lebens seinen Ursprung Suchende®,

~der seine eigenen Griinde nur in den Hohen des Lebens Findende*

Nach Miinchen zuriickgekehrt, studiert Rudolf Steiner das dritte Mysterien-
dramna, den , Hiiter der Schwelle®, ¢in und lisst die ahrimanischen und luziferi-
schen Wesen ,.tanzen”, Lory Smits muss die Gruppenbewegungen einstudieren.
Schonist sie Lehrerin, obwohl sie nicht mehrals ihre Voribungen erarbeitet hatte,
Nach den Auffiihrungen der Mysteriendramen bekommt Lory Smits die ersten
drei eurythmischen Lavtbewegungen. Als erstes muss sie sich als Sduvle fiihlen,
eine Lichtséule soll von den Ballen bis zum Kopfpunkt aufsteigen, bis zur Stirn,
Urbildhaft soll der erste Laut nicht als Gebiirde, sondern ais Sule empfunden
werden. Dieses I, zu dem das A und das O mit der nach hinten urd nach vorne sich
neigenden Siiule dazukommen, ist wie die Urpflanze, die aus dem wohlbestellten
Boden erwachsen kann.

11 Rudolf Steiner: siche Antnerkung 9
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Es sprichi eine deutliche Sprache, dass Rudolf Steiner die Eurythmie so eindeutig
aus der hellen, aufgerichteten Menschengestalt herans entwickelt hat. Noch sind
die Arme nicht in die Bewegung einbezogen. Lory Maier-Smits erzihlie immer
wieder, wie sehr sie daranf wariete, durch Armgebirden den Ausdruck der Laute
verstiirken zu knnen. Das geschah dana durch die weiteren Angaben, die sie im
September 1912 bekam. Ihre Gestalt mussteerst ganz durchliissig geworden sein.,
vom Scheitel bis zur Sohle, vom Ballen bis zur Stirn, um ein Subjektiv-Tédnze-
risches zu vermeiden. So wurde Lory Maier-Smits die moderne Kariatyde der
Eurythmie.

Es soll hier nicht die Aufgabe sein, die Ubungswege aufzuzeichnen, die sich vor
dem Hintergrund oder mie dem Bewussisein der Aufrichtung ergeben. Dass wir
die aufrechte Haltung als Grundstimmung, als Grundeinstimmung fiir alles
Eurythmisieren brauchen, ist gewiss ganz klar. Frei werden wir in der Bewegung
nur sein, wenn wir die freie, aufrechie Haltung errungen haben und sie durch die
Raumformen mitnehmen kénnen. Dann erst wird jedes bewusste Aufgeben der
Aufrechten — zum Beispiel im romantischen Gestalten - auch iiberzeugend.
Jedes Uben und jede Unterrichtsstunde sollte zv Beginn die Aufrichtung zum
Himme] und zur Erde bestiicken durch geeignete Ubungen. Dafiir haben wir viele
Hilfen in den zahlreichen ,lch-Ubungen™: Ich schaue auf*, ,Ich denke die
Rede™, , Ich stehe fest”, ,,Jch bin da* und anderes. Im Kindergarten wird es das
Aufschauen zur Sonne sein und dann das Erleben der eigenen Gestalt durch das
imaginire Sich-Bekleiden von Kopf bis FuB fiir einen weiten Weg, und auch das
Ballen und Spreizen im , Ich bin verborgen, ich bin da®, Dabei werden die selben
Erlebnisse vermittelt, die der Erwachsene auf bewussterer Stufe in scimen
Ubungen aufbaut,

Gewiss pflegen wir auch die aufrechte Haltung im Euryihmieunterricht ganz
einfach als solche, ohne ein Rild voranzustellen oder eurythmische Ubungen
durchzufiihren. In bescheidenem Mafe kann durch Hinweisen oder Ermuntern
auch das Bewusstsein geschiirft werden. Zu bestiindigen Anfrichteiibungen ohne
eurythmische Qualitiiten wird heute in manchen Strebensrichtungen iibergegangen.
Das kann Fragen aufwerfen. Wird dadurch der ganze Mensch ergriffen? Wird er
ganz durchseelt und durchlebt?

Zur inneren Klirung und Motivierung sei noch ein Hinweis Rudolf Steiners
angefiigt. Im Zusammenhang mit dem Leben zwischen Tod und einer neven
Geburt spricht Rudolf Steiner tiber die vier Platonischen Tugenden."* Weisheit,
Mut — Tapferkeit, Besonnenheit, Gerechtigkeit bilden, wenn wir sie pflegen, die
Kriifte fiir das néichste Erdenleben, kiinnen aber auch von den beiden Widersacher-
michten entrissen werden, wenn wir sie brachliegen lassen oder in ihr Gegenteil
verfallen.

12 Rudolf Steiner: ,.Das Geheimnis des Todes™, GA 159/160, 31.1.1915
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Gerechiigkeit ist die allerheiligste Tugend, von der man ,,aus heiligen Griinden
amallerwenigsten zu sprechen hat”, Sie lebtin den Tiefen der Menschenseele. Sie
stellt das Mal} dar, wie ein Mensch mit dem Géttlichen zusammenhiingt. ,,Unge-
rechtigkeit ist, praktisch, gleich dem Gottlosen, der seinen gétilichen Ursprung
verloren hat”. Diese vierte Tugend, entstanden aus Kindheitskriften, die der
Erwachsene verloren hat, wird in der inneren Aufrichtigkeit in selbstloser Weise
verwandelt. Rudolf Steiner entwickelt Gerechtigkeit aus dem ,Richten”, dem
~Aufrichten”, ,.Ins Recht bringen®, ,In die Welt hinein-richten®, ,,das Haupt
hinausrichten zu den Sternen*.

Suchen wir nicht diese Richtkrifte auf, die den Zusammenhang mit dem Géttli-
chen darleben, wenn wir uns eurythmisch ,,ins Rechte® bringen?

Urbildlich kinnen wir das Gebet, das Rudolf Steiner fiir Kinder gab, | die schon
selbst beten kdnnen*, empfinden:

~vom Kopf bis zum Fufi

Bin ich Gottes Bild,

Vom Herzen bis in die Hiinde
Fiihl ich Gottes Hauch.
Sprech ich mit dem Munde,
Folg ich Gottes Willen.

Wenn ich Gott erblick’
Uberall, in Mutter, Vater,
In allen lieben Menschen,
In Tier und Blume,

In Baumn und Stein,

Gibt Furcht mir nichts:
Nur Liebe zu allem,

was um mich ist.

Fiir den Eurythmieunterricht mit Kindern mag es ein Leitstern sein. In immer
neuen Abschattierungen und Auspriigungen kann es inspirierend hereinwirken,
ohne dass der Text direkt verwendet wird.
Der Prophet Jesaja richtete einen Aufruf an die Menschen, der bis zu uns heute
heriiberténen mag;

~Richte dich auf

du Menschenseele,

werde licht,

denn dein Licht kommt,

und die Lichtgewalt des Ich-Bin

strahlet auf {iber dir*.

Jesaja 60, 1-3 (In der Ubersetzung von K. F. Althoff)
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Die Zuordnung von Puls-Atem-Rhythmus
und KopfgroBe bei Schiilern

Bertram von Zabern

Ausgehend vom dreigliedrigen Menschenbild der Anthroposophie wurden Mes-
sungen von Puls, Atmung und Kopfumfang an 326 Waldorfschiilern in Nordame-
tika ausgewertet. Die Schiller mit groBerem Kopfumfang hatten einen griferen
durchschnittlichen Puls-Atem-Quotienten (4,40) als die kleinkdpfigen (4,12).
AuBerdem zeigte die Gruppe der jiingeren Schiller (Altersdurchschnitt 7,2 Jahre)
einen hoheren Puls-Atem-Quotienten (4,41) als die der ilieren Schiller im
Altersdurchschnitt von 13,8 Jahren (4,23), Diese Ergebnisse deuten auf ein
Uberwiegen des Stoffwechselsystems (iber die Formkriifte des Nerven-Sinnes-
Systems sowohl beim groBképfigen Schuikind als auch bei Kindern der jiingeren
Altersgruppe.

Wenn ein Kind dem Schularzt vorgestellt wird, kniipfen sich daran besondere
Erwartungen. Die Besorgnis des Klassenlehrers, dem Schiller gerecht zu werden,
der Wunsch der Eltern, ihr Kind besser zu verstehen, sind oft Anlésse, den
sirztlichen Rat einzuholen. Man vertraut der Menschenkenntnis, aus welcher der
Arzt Einblicke in das seelisch-leibliche Gefiige des heranwachsenden Menschen
vermitteln kann.

Das anthroposophische Menschenbild ist hier eine unerschopfliche Quelle, daes
nicht der uniiberbriickien Kluft zwischen psychologischen und physiologischen
Beobachtungen verfillt. Das bildhafte Erfassen der organischen Prozesse im
zeitlichen Bereich, selbst ein geistig-schipferischer Vorgang, stellt die Organ-
funktionen in dern Zusammenhang mit dem Geistigen des Menschen. Rudolf
Steiners Lehre vom dreigliedrigen Menschen ist fiir uns ein Ubungsweg zum
Erkennen des Atherischen als Briicke zwischen dem Physischen und den héheren
Wesensgliedern. Der Geisteslehrer forderte, dass uns fiir die gesunde Fihrung der
Schulkinder die Dreigliederung des menschlichen Organismus ,,in Fleisch und
Blut* iibergehen muss.'

Als Beispiel dafiir wies eraufden Unterschied der Konstitutionen von groBkopfigen
und kieinkopfigen Kindern hin. Kérperliche Symptome wie das Errdten oder
Erblassen eines Schulkindes deuten bereits auf eine zu starke oder zu schwache
Tétigkeit des Stoffwechsel-GliedmaBen-Systems im ,,ganzen Menschen® hin. Im

*  Abdruck aus  Merkurstab® 2/2001
| Steiner, Rudolf: Konferenzen mitden Lehrern der Freicn Waldorfschulein Stungart. Padagosgische
Konferenz vom 6. 2. 1923 in Swugart, In GA 300b. Dornach: Rudolf Steiner Vetlag
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uvmgekehrten Verhiiltnis dazu stehit das zu starke oder zu schwache Eingreifen des
Nerven-Sinnes-Systems. Das Begreifen der Polaritiit der groBkopfigen und der
kleinkSpfigen Konstitution eriiffnet uns ein ganzheitliches Verstehen der see-
lisch-geistigen und der kérperlichen Entwicklung eines Kindes. Damit ist die
Grundiage fiir eine gesundende Gestaltung des Unterrichts gegeben und auch fiir
die drziliche Behandlung, wie Rudolf Steiner in der Lehrerkonferenz am 6.
Februar 1923 ausgefiihrt hat.

Einige Monate zuvor hatte Rudolf Steiner zu den Arzten iiber das Zustandekom-
men des zentralen Rhythmus von Puls und Atmung im Verhiilinis vier zu eins
gesprochen.?, Das Stoffwechselsystem sendet gewissermaBen seine Wirkungen
herauf in den rhythmischen Menschen, also das dritte Glied der menschlichen
Organisation in das zweite Glied hinein, was sich ausdriickt durch den Rhythmaus
der Blutzirkulation im téglichen Leben. Das Nerven-Sinnes-System schickt seine
Wirkungen in das Atmungssystem hinein, und das driickt sich aus durch den
Rhythmus des Atmens." Sowcohl die Stadien der kindlichen Entwicklung als auch
die Vorbedingungen fiir die verschiedenen Erkrankungen werden begreiflich,
wenn man das polare Uberwiegen des Stoffwechselsystems oder des Nerven-
Sinnes-Systemns in Betracht zieht. ,Man kann immer sagen, je nachdem der
Mensch so oder so organisiert ist, ist ein gewisses MaB von Gleichgewicht
vorhanden. Nicht wahr, es ist ja niemals ganz genau eins zu vier, sondern es sind
alle miglichen Verhiitnisse; danach individualisieren sich die Menschen. Aber
fiir jede menschliche Individualitit ist ein bestimmies Verh#ltnis vorhanden.
Wird das gestbrt, wire bei einem Menschen, sagen wir, das normale Verhiitnis
eins zu vier fiir ein bestimmites Lebensalter, und wiirden Verhiiltnisse eintreten,
wodurch das Verhiltnis nicht eins zu vier, sondern eins zu viereinsiebentel ist,
dann arbeitet die auflosende Kraft zu stark, dann kann der Mensch nicht genug
Bildsdule werden™.?

Meine schuldrztliche Tatigkeit filhrte mich in den letzien dreiBig Jahren zu einer
Reihe von Waldorfschulen im Nordosten Amerikas. Dabei ergaben sich im
Ablauf der jeweiligen Untersuchung der Schiiler Beobachtungen, die immer
wieder besonders hilfreich waren, um dem Wesen des betreffenden Kindes nither
zu kommen. Dazu gehrte das Malen beziehungsweise Zeichnen einer mensch-
lichen Figur, das Messen von Kopfumfang, Puls- und Atemfrequenz, das
Bestimmen der Seitendominanz von Hand, Auge, Ohr und FuB sowie die
Notierung der Augen- und Haarfarbe. Diese Feststetlungen waren ein Teil der
Becobachtung des Kindesin seinem Gesamuverhalten, Sie waren in der Lehrerkon-

2 Steiner, Rudolf: Anthroposaphische Grundlagen fiir die Arzmeikunst. 3. Vortrag vom 27. 10,
1922. In GA 314, Domach: Rudolf Sieiner Verlag

3 Steiner, Rudolf: Geistige Zusammenhiinge in der Gestuitung des menschlichen Organismus.
Vorirag vem 20. 10. 1922, In GA 218, Doraach: Rudolf Steiner Verlag
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ferenz wertvolle Anhaltspunkte im gemeinsamen Bemiihen, die leiblich-seeli-
sche Konturierung des heranwachsenden Menschen zu erkennen.

Uber die Jahre hatten sich viele Einzelbeobachtungen angesammelt, die sich zur
zahlenmiBigen Auswertung eignen. Der von Rudolf Steiner genannte Zusam-
menhang von Kopfurmfang und dem Uberwiegen des Stoffwechsel-GliedmaBen-
Systems beziehungsweise des Nerven-Sinnes-Systems ist ebenso einfach wie in
der einzelnen Erfahrung iiberzengend. Demnach wiire beim grof3kipfigen Kind
aufgrund der aktiveren Stoffwechsellage eine Neigung zu beschleunigtem Puls
und langsamerer Atmung, beim kleinkSpfigen Kind das Umgekehrte zu erwarten.
Lassen sich solche Unterschiede zahlenmiBig nachweisen, oder gehen sie in der
Flut anderer Beeinflussungen des Kreislaufs und der Atmung unter?

Tabelle 1 enthili die Zablenergebnisse von 363 Messungen an 326 Schiilern,
eingeteilt in drei Gruppen: Schiiler mit groBerem, mittlerem und kleinerem
Kopfumfang. Der Einteilung wurde die 1968 von G. Nellhaus®* vertffentlichte
und noch heute in einschligigen amerikanischen Texthiichern verwendete
Wachstumskurve der KopfgriBen von Knaben und Médchen zugrunde gelegt.
Diese Werte stimmen weitgehend mit Tabellen von G. Fanconi® und anderen
europiischen Autoren liberein. Zwischen die groBkopfigen und die kleinktpfigen
Kinder habe ich eine miitlere Gruppe eingefiigt, deren Kopfumfinge innerhalb
plus oder minus 0,5 em vom durchschnittlichen Kopfumfang des betreffenden
Alters und Geschlechts liegen.

Die durchschnittlichen Puls-Atem-Quotienten wurden erhalten, indem die Sum-
me aller Pulsfrequenzen durch diejenige aller Atemfrequenzen geteilt wurde
(wegen der Aufrundung der letzten Dezimale ist das etwas genauer als die
Division der in der Tabelle erscheinenden Werte von Puls und Atmung). Ausge-
schlossen wurden die Messungen von zehn Kindem, die unter Behandlung mit
Ritalin und anderen Kreislaufstimulantien standen, sowie von zwei Kindern,
deren Atmung durch Schnupfen auffillig behindert war. Einbezogen wurde eine
Gruppe von acht Kindern beziehungsweise Jugendlichen mit Entwicklungs-
behinderungen.

Tabelle 1 zeigt eine deutliche Zuordnung von Puls und Atmung zum Kopfum-
fang. Die Schiiler mit griBerem Kopfumfang hatten im Durchschnitt ¢inen
schnelleren Puls und eine etwas langsamere Atmung im Vergleich zu denjenigen
mit kleinerem Kopfumfang. Duaraus ergibt sich ein grifleres durchschnittliches
Verhiilmis von Puls- und Atemfrequenz (Puls-Atem-Quotient) fiir die ,.Grof-
képfigen* gegeniiber einem kleineren Puls-Atem-Quotienten fiir die ,.Klein-
k&pfigen". Dazwischen befinden sich die Werte fiir die Kinder und Jugendlichen
mit mittlerem Kopfurnfang und auch, sehe dhnlich, die Durchschnittswerte aller.

4 Nellhaus. G.; Head Circumference from Birth to Eighteen Years. Pediatrics, Vol, 41, 1968
5 Holtzapfel, Walter: Seelenpflege-bedtirfige Kinder. Band 1, Kap. 1 und ]
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Die letzten beiden Spalten der Tabelle beriicksichtigen nur, ob ein Puls-Atem-
Quotient in Bezug auf den Durchschnittswert von 4,3 erhoht oder verringert war;
sie zeigen zum Beispiel, wie viele Messungen an grolkopfigen Schiilern einen
erhthten bezichungsweise einen verringerten Puls-Atem-Quotienten aufwiesen.
Auch hier zeichnet sich dasselbe Ergebnis ab.

Zur gleichen Aussage fithrten meine Untersuchungen, die vor etwas iiber dreiBig
Jahren in den Beitrigen® erschienen waren. Damals handelte es sich um 433
Messungen an Schiilern einer Waldorf-Sonderschule und an Beireuten einer
Tagesstiitte in Deutschland. Der Puls-Atem-Quotient der groBkopfigen Personien
war eindeutig gegeniiber demjenigen der kleinkéipfigen erhBht. Das beruhte
ebenfalls auf einer erhhten Pulsfrequenz und einer etwas verlangsamten Atem-
frequenz der GroBkdpfigen und der umgekehrten Zuordnung bei den
Kleinkbpfigen.

Es wire hier von Interesse, ob bereits andere Arbeiten iiber den Zusammenhang
von Kopfumfang und Puls-Atem-Quotient existieren, In seiner Habilitations-
schrift” kam Gunther Hildebrandt zu dem ausfiihrfich fundierten Ergebnis, dass
im Schlaf und in der Erholungsphase des Kurvenverlaufs Puls und Atmung bei
Erwachsenen das ganzzahlige Verhiiltnis vier zu eins anstreben. Bei den hier
priisentierten Messungen an Kindern lag dieses Verhdltnis im Durchschnitt
hiher. Um eine Abhingigkeit von der altersgemiBen Entwicklung zu finden,
habe ich die Daten der jiingeren gegenliber denen der #lteren Schiiler ausgewertet.
Aus Tabelle 2 geht hervor, dass bei den jiingeren Schulkindern Puls und Atmung
schneller sind als bei ihren ilteren Kameraden, wobei die Pulsfrequenz noch
iiberwiegt und damit auch der Puls- Atem-Quotient erhoht ist,

Das erinnert uns an die morphologische Beziehung des jiingeren und des
groBkopfigen Kindes. Das Verhiltnis vom Kopfumfang zor Kérpergréfe nimmt
Jja beim Kind von Jahr zu Jahr ab. Auch in der seelischen Entwicklung sind
groBkipfige Schiiler sehr oft kindlicher und vertriiumter als ihre Altersgenossen
mit kleinerem Kopfumfang. ,.In den unteren Klassen herrscht ... eine mehr
,groBkopfige* Atmosphiire, wiihrend bei den dlteren Schiilern durch die vertinder-
ten Proportionen derkleinképfige Typ zu iiberwiegen scheint* f Es erhebt sich die
Frage, in welcher Art beim jiingeren Kind Stoffwechselvorginge iiberwiegen, die
beim dlteren Kind stiirker geformt erscheinen.

Rudolf Steiners Aussagen liber die Dreigliederung des menschlichen Organismus
sind nicht nur ein geistiges Band fiir die Interpretation vieler Untersuchungs-

¢ Zabem, Bemmhard v.: Abweichungen im Funktionsgleichgewicht bei seelenpfle gebediirftigen
Kindern und Jugendlichen. Beitrdige zur Erweiterung der Heilkunst 1970; 23 (5): 157163

7 Hildebrandt, Gunther: Die rhythmische Funkiionsordnung von Puls und Atmung.
Habilitationsschrife, Marburg 1958

8 Holtzapiel, W.: a.a.0.
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daten; sie deuten auf physiclogische Gesetze hin, die heute noch unerforscht sind.
Der gesetzméiBige Zusammenhang zwischen Kopfurnfang und Puls-Atem-Rhyth-
mus, aufl welchen Rudolf Steiner geisteswissenschaftlich hingewiesen hat, lisst
sich in der duBeren Becbachiung verifizieren. Dabei geht es uns nicht um die
~zahlenmiBige Erhiirtung von Fakten®, sondermn um die Wahmehmung der
dreigliedrigen Wachstumsdynamik bei einer gréBeren Gruppe von Kindern und
Tugendlichen. KopferisBe und Puls-Atem-Rhythmus haben cine gemeinsame
Wurzel im Steffwechselgeschehen. Die vorliegende Arbeit mdchte zum weiteren
Studium dieser Zuordnung beitragen. Eine weitergehende Erkenntnis des
dreigliedrigen Ineinanderwirkens dient im gegebenen Fall der schulérztlichen
Tatigkeit und offnet dariiber hinaus neue Zugiinge zum therapeutischen Verste-
hen jedes Patienten.

Tab. 1: 325 Schiller im Allersdurchschnitt ven 8,8 Jahren

Messungan Puls*™ Atmung*‘ PfA PiAZ 4,3 PiA <43
GroBkapfig" 198 851 | 193 |[440] 540% | 460%

Mittelkbpfig &8 83,2 19,2 434| 489% 51.1%

Kleinkdpfig 77 813 19,7 412 338% 488,2 %

Alle 363 83,8 16,4 433| 485% 598%
“*Frequanz/iin.

* Grofkapfig > Durchschnitticher Kopfumfang fitr Alter und Geschiechi plus 0.5 em
Wieinkopfig: < Durchschnitticher Kopfurnfang fir Atter und Geschlecht minus 0.5 om (siehe Text)

Tab. 2; 355 Schiller

Messungen| Puls Atmung P/A PiAz 43 | PA<43
Jingere* 201 878 18,8 441 7% 45,3 %
Altere™ 163 78,6 18,8 423 415% 58,5 %
Alle 384 Big 19,3 4,33 482 % B18%
* §- bis fast 9-janrig Alteredurchechnitt 7,2 Jahre ** §- bis 17-42hrig, Altersdurchschnit 12,8 Jahre
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Kassen fordern Pflichtfach Gesundheit

Bernd Meine-von Glasow

Schulen sollen besser aufkléiiren — ., Zu viele Kinder sind zu dick™
Gesundheiiserziehung soll nach Ansicht der Betriebskrankenkassen Pflicht-
Unterrichtsfach in allen Schulen werden.

» Wir zeigen den Kindern zwar im Kindergarten und in der Schule gerade noch
wie man Zihne richtig puizi, aber das war's dann schon, * kritisiert Jorg Hoff-
mann, Vorstandsvorsitzender der NRW-Landesverbandes der Betriebskranken-
kassen(BKK). ,, Die gesundheitliche Aufkidirung steckt bei uns in den Kinderschu-

hen ™

Die Einfiihrung von professionelier Gesundheitserziehung ist nach Beobachtung
der Betriebskrankenkassen absolus dringend. ,, Viele Kinder in Deutschland sind
einfach zu dick, emdhren sich falsch und bewegen sich zu wenig. Zudem greifen
immier mehr Jugendliche zum Glimmstengel ", beschreibt Hoffmann die Situation.
Die meisten Kinder und deren Eltern seien viel zu wenig informiert dariiber,
welche gesundheitlichen Schiiden mit hohen volkswirtschafilichen Kosten Fehl-
erndhrung, Drogenkonsum und wenig sportliche Titigkeit anrichten. Die Schu-
len miissten hier endlich handeln statt auch noch fiir jugendliche Raucher
spezielle Raucherecken einzurichien.

Zudem miisse sich auch der Medizinbetrieb in Deutschiand umorientieren ,, War-
uri soll die Branche an der Heilung der Schiiden verdienen und nicht daran, schon
vorbeugend schwere Krankheiten zu verhindern, sagte der Vorstandsvorsitzen-
de.

Dieser Artikel erschien am 30. November 2000 in der Westdeutschen Allgemei-
nen Zeitung ,WAZ", Demnach scheinen die Betricbskrankenkassen in Nord-
thein-Westfalen nach Moglichkeiten zu suchen, den Priiventionsgedanken stiir-
ker in den Schulen zu verankern. In Anbetracht der Tatsache, dass die finanzielle
Sitvation es den Waldorfschulen immer weniger erméglicht, Fachkriifte im
Forderbereich zu beschiftigen, ist die Suche nach neuen Modellen unausweich-
lich. So war ich dankbar, mit Herrn Hoffmann aufgrund seiner AuBerungen
gegeniiber der WAZ in ein Gespriich kommen zu diirfen, das ich an dieser Stelle
frei referieren mochte. '

Zunichst interessierte mich, warum die gesundheitliche Aufklirung in den
deutschen Schulen — wie er sagte — in den Kinderschuhen stecke und ob es im
Ausland Modelle gebe, von denen wir lernen kisnnten,

Die Ubertragbarkeit ausléindischer Modelle sei nicht unbedin gt méglichund auch
nicht immer sinnvoll, meinte Herr Hoffmann. Solche Modelle und Initiativen
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entstehen im Kontext gesamtgeselischaftlicher Veriinderungen. Wenn die Kran-
kenkassen etwa in den skandinavischen Liandern ihre Leistungen fiir kurative
MaBnahmen zuriickschrauben miissen, fiir bestimmite Leistungen gar aicht mehr
aufkomumen, fiir andere Leistungen nur noch einen geringfiigigen Grundbeitrag
zusteuern, wird der Biirger mehr in die Eigenverantwortung genommen. Es wird
dann beispielsweise der Sportunterricht zunehmend unter gesundheits-
pidagogischen Aspekten erteilt (... sind beispielsweise die Moglichkeiten die uns
durch die Bothmer- und di¢ Loheland-Gymnastik zur Verfiigung stehen, schon
hinreichend unter diesem Gesichtspunke erprobt? — Anmerkung des Verfassers).
Wo die Heilung zu teuer wird, bekommt die Prévention mehy Gewicht.

In Deutschland ist es allerdings aus der Sicht der Krankenkassen nicht leicht, den
Priventionsgedanken zu verwirklichen, da die Priaventionunter Minister Seehofer
weitgehend aus dem Leistungskatalog der Krankenkassen gestrichen wurde. Seit
dem Regierungswechsel istes jedoch unter strengen Auflagen wieder maglich, in
dieser Richtung von den Kassen unterstiitzt zu werden. Scheint Prévention doch
auch unter politischen und volkswirtschaftlichen Gesichtspunkten sinnvoll zu
sein — in Landern jedenfalls, in denen die Vorbeugung einen héheren Stellenwert
einnimmt als in Deutschland, ist der Krankenstand der Bevlkerung nachweislich
niedriger als bei uns.

Die Anlage zu Krankheiten hat bei den Kindern und Jugendlichen in der
Bundesrepublik erschreckend zugenommen. So errechnete die Bundes-
arbeitsgemeinschaft zur Férderung haltungs- und bewegungsauffalliger Kinder,
dass 35-60 % unserer Kinder Haltungsschwiichen der Wirbelsiule aufweisen, 30-
40 9% Koordinationsschwichen zeigen, 35 — 40 % iibergewichtig sind und ebenso
viele unter Herz-Kreislaufproblemen leiden. Wenn diesen Erscheinungen nicht
auf breiter Ebene entgegengewirkt wird, haben wir jedenfalls keinerlei Anlass, in
der gegenwiirtigen Diskussion einen Abbau der Krankenhausbetten zu propagie-
ren. In wenigen Jahrzehnten werden die Krankenh#user aus allen Nahten platzen
— wenn wir keine anderen Wege zur Gesundheit finden.

Als ein zukunftsweisendes Beispiel fiir solche Wege nannte Herr Hoffmann ein
Projekt, das von der BKK Nordrhein-Westfalen unterstiltzt wird: Im Kreis Neuss
soll in der 5. Fahrgangsstufe aller weiterfiihrenden Schulen ein suchtpriiventives
Projekt unter der Leitung von Prof. Lauterbach aus K&1n durchgefiihrt werden. Es
geht darum, vorbeugende MaBnahmen zu entwickeln und einzusetzen, die den
Genuss von Alkohol, Drogen und Nikotin unter den Schiilerinnen und Schiilern
auf lange Sicht verringern sollen. Im Hinblick auf diese Problematik gibt es
beispielsweise Risikofaktoren, die den Nikotingenuss unter Jugendlichen anre-
gen, wie ctwa die Erwartungshaltung Gieichaltriger, der Reiz, der durch ein
Rauchverbot erst recht stimuliert wird und so weiter. In Neuss und Umgebung
sollen nun die padagogisch Verantwortlichen iiber diese Faktoren aufgekldrt
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werden, sie sollen lernen, diese bei den Schiilern weitgehend auszuschalten und
im Gegenzug dazu Schutzfaktoren aufzubauen: Die Schiiler miissen dariiber
aufgeklirt werden, welche Erkrankungen und Folgeerkrankungen durch den
Nikotingenuss entstehen. Biologieunterricht und Chemieunterricht etwa sind
Orte an denen die Schiiler zu Schliisselerlebnissen gefiihrt werden kénnen.

Fiir die Krankenkassen ist dieses Projekt interessant und unterstiitzenswert, da
durch den Nikotingenuss allein erhebliche Spiitschiiden entstehen, Schiaganfille
und Herz-Kreislauferkrankungen sind in hohem Mafle darauf zuriickzufithren,
Im iibrigen weil man beispiclsweise von jugendlichen Rauchern, dass sie spiiter
besonders geféhrdet sind, weitere Siichte zu entwickeln, auch wenn sie mit dem
Raucher bereits aufgehért haben.

Herr Hoffmann nannte dieses Projekt als ein auf eine Region bezogenes Beispicl.
Erkann sich aber auch ein Projekt als unterstiitzenswert vorstellen, das landesweit
¢twa an allen Waldorfschulen durchgefithrt wird. Dazu signalisierte er Ge-
spréchs- und Hilfsbereitschaft. (Die Initiative dazu kann er uns freilich niche
abnehmen ... — Anmerkung des Verfassers).
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Die Hospitation des Schularztes in den Klassen
Rericht vom Schultirzietreffen am 10411, Februar 2001 in Herdecke

AmNachmittag des 10. Februar sprach Herr Hans Friedbert Iaenicke zum Thema:
Wie hospitiere ich als Schularzt? Worauf alles hat der Schularzt bei seiner
Hospitation zu achten? Selbstverstindlich hauptsiichlich auf die Kinder, aber
auch auf das gesamte Unterrichtsgeschehen: den Lehrer, den Untervichtsablauf,
die Gestaltung des Klassenraumes, den Jahreszeitentisch, Blumen im Raum, und
so weiter. Mehr alsdrei Kinder sollte sich der Schularzt bei einer Hospitation nicht
vornehmen, ein Kind ist optimal.

Schon bei der Begriissung mit Handschlag stelle ich fest: hat das Kind warme,
kalie oder feuchie Hiinde; wie ist sein Hindedruck, wie schant es mich an? Der
Schularzt sollte vorn ver der Klasse sitzen, um die Kinder gut im Blickfeld zu
haben. Eine diagnostische Hilfe kann eine schnell angeferiigte Skizze vom Kopf
des Kindes sein. [st das Gesicht harmonisch gebildet, gibt es AnfFilligkeiten,
dominieren Stirn, Nasenpartie oder unterer Gesichtsbereich?

Ganz besonders der rhythmische Teil gibt Aufschluss Giber den Entwicklungs-
stand der basalen Sinne des Kindes. Fiir eine Tastsinnesstérung spricht €in
ausgepriigtes Bediirfnis, sich selbst wahrzunchmen, zum Beispiel Finger im
Mund, zupfen, herumfinger und so weiter, wie auch Unruhe, Konzentrations-
mangel, Neugier, Hantieren bis hin zu DistanzstSrungen. Das tastsinnesgestirie
Kind zeigt auch Stérungen im Bereich des Ichsinnes und mangelndes Selbstver-
trauen. Storungen des Lebenssinnes weisen auf praenatale Ursachen hin und sind
irreparabel. Hiiufig sind es ungewollte Kinder; Stbrungen im 1. Jahrsiebt spielen
hier ebeafalls eine groBe Rolle. Diese Kinder bringen Angste mit: vor Uberfor-
derung, vor Drohungen. Symplome sind zum Beispiel Blihungen, Kopfschmer-
zen, kalter Schweil und anderes mehr. Diese Kinder sollten sehr havufig gelobt
und mdglichst nicht getadelt werden. Man muss ibnen Mut machen. Stdrungen im
Lebenssinn haben Storungen des Gedankensinnes zur Folge: Es braucht groBer
Atherkeifte, um tote Buchstaben in lebendige Gedanken umzusetzen. Hier haben
wir hiiufig Legastheniker.

Bewegungssinnstdrungen findet man oft bei tragen Kindern, die lunge mit ihrem
Stoffwechsel beschiftigt sind. Es sind hiiufig die ,kosmischen Trilumer®, die
noch im Hauptunterricht schlafen, Dabei kann die Alexie als Folge des reduzier-
ten Bewegungsorganismus oder auch eines sifindigen Bewegungsdranges aufire-
ten. Jeder Sinnes Eindruck muss in Bewegung umgesctzt werden, oft haben wir
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eme gestbrie Feinmotorik, Diese Kinder (oder besser die ganze Klasse) soliten
mal wihrend des Unterrichts eine Runde iiber den Schulhof laufen diirfen. Dic
Sprache des Lehrers wirkt immer auf die Bewegung des kindlichen Kehlkopfes,
der stets nachahmen will, immer mitschwingt. Fiir Denkbewegungen ist das
Ritselraten ein gute Ubung in den Klassen. Bei Bewegungsbehinderungen hilft
das eurythmische Darstellen von Lauten. Es besteht eine enge Beziehung zwi-
schen Bewegungs- und Wortsinn. Auf den Riicken geschriebene Buchstaben und
Wiirter helfen Legasthenikern und Alektikern.
Bei Stérungen des Gleichgewichissinnes ist oft auch das Horen in Ruhe (Lautsinn)
gestort. Eine Hilfe fiir die Kinder der ersten Klasse ist der Balken im Kiassenzim-
mer, iiber dem an jedem Tag zehn Minuten lang balanciert werden sollte. Er hilft
den Kindern auch bei Stérungen im seelischen Gleichgewicht, die Balance zu
finden. Auchdas Stelzenlaufen iibt den Gleichgewichtssinn, Gleichgewichtssinnes-
storungen sind gleichfalls eine der Ursachen fiir Legasthenie.
Wir achten auf die Lateralitiit. Bei Linksschreibern sollte die Dominanz immer
wieder iiberpriift werden: Das Auge mitdem Lochblatt, das Ohr mit der tickenden
Uhr — mindestens sechs mal hintereinander. Bei Legasthenikern besteht meist
eine Lateralitiitsproblematik.
Mit Schuleintritt sollten die basalen Sinne ausgereift sein, Jedoch finden wir heute
in zunehmendem Masse Entwicklungsdifferenzen und die Schulreifezeichen
treten nicht mehr alle zur gleichen Zeit ein. Eine Neigung zur Leserechtschreib-
schwiche kann und sollte vor der Einschulung diagnostiziert werden.,
Der Schularzt hat auch auf die Klassenzusammensetzung zo achten: mehrals vier
hyperkinetische Kinder verkraftet eine Klasse nicht, denn es gibt nur vier Ecken
im Raum, in die man die Kinder auseinandersetzten kann. In der Heilpidagogik
gilt nicht das Gesetz, nach dem gleiche Temperamente sich abschleifen und
ausgleichen.
Wichtig ist zu erkennen; Wie lebt in der Klasse Staunen, Interesse, Dankbarkeit
ung Mitleid, wie stark sind die Ehrfurchtskrifie entwickelt? Wie lebt der Lehrer
das alles vor? Wie ist das Klassenklima, wird jedes Kind angenommen? Wie ist
die Sprache des Lehrers, wie die Schrift und die Tafelgestaltung?
Bedeutsam ist der Unterrichtsablaut. Der rhythmische Teil ist der Schliissel zur
heilenden Pddagogik. Unruhe und Interesse wechseln wiihrend der Schulstunde.
Durch Musik, Gedichte und Malerei sollte therapeutisch gewirkt werden. Dabei
ist ein Dreterrhythmus in jeder Unterrichtsstunde zu becbachten:
1. Neues kennenlernen und vergessen lassen.
2. Das am Vortag Neugewesene erinnern und metamorphosieren, das heilt
kéinnen lernen.
3. Das, was vor zwei Tagen neu gewesen ist, wird am dritten Tag gekonnt. Jetzt
diirfen dazu Hausaufgaben gegeben werden.
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Nach einer Pause stellte Herr Jaenicke die vier Konstitutionstypen nach dem Arzt
und Heilpidagogen Bernard Lievegoed vor —eine Hilfe zur Kinderdiagnestik und
bei der Behandlung von Entwicklungsstdrungen. (Bernard Lievegoed: Heilpa-
dagogische Betrachtungen, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1995)
Lievegoed stiitzt sich dabei auf die Gestaltspsychologie des Franzosen Sigand
und greift die menschenkundlichen Ergebnisse Rudolf Steiners auf, Vier Grund-
typen werden dabei beschrieben, die von der Schiidelgestalt des Kindes ausgehen
und gleichzeitig auf das kindliche Temperament hinweisen:

I. Das cerebrale Kind hat die Stirn und den Oberkopf besonders ausgepriigt, das
heiBt, die Region des Denkens. Das cholerische Temperament iiberwiegt.

2. Beim respiratorischen Kind herrscht der mittlere Gesichtsteil besonders vor.
Oft fatlt schon beim Siugling die betonte Nase auf. Die Region des Fiihlens ist
hervorgehoben. Das Kind neigt zu melancholischer Verarlagung.

3. Beim digestiven Kind ist der Abstand Nase-Kinn, die Region des Stoffwech-
sels, am deuilichsten ausgepriigl. Das Kind zeigt Neigung zum phlegmatischen
Temperament, oft liegt Intelligenzmangel und wenig geistige Aktivitiit vor.

4. Beim motorischen Kind sind Gesicht und libriger Komper harmonisch gebildet.
Die Kinder sind stark in der Bewegung, das sanguinische Temperament
herrscht vor.

Gestalt, Schiidelform, Temperament und Verhalten kénnen iibereinstimmen. Es
gibt aber, wie iiberali wo Freiheit waltet, Abweichungen. Neben dem normalen
Typus kennt man charakteristische Aspekte von Acceleration und Retardierung
in der kindlichen Entwicklung. Diie accelerierten oder propulsiven Kinder verhal-
ten sich heute zu den retardierten, entwicklungsverzogerten wie 4:1. Die
Accelerierten sind sinneswach, mit wacher Intelligenz, aber infolge ihrer Nei-
gung zu sozialen Schwierigkeiten oft schwer integrierbar, kdnnen sich schwer
konzentrieren, wisser aber iiber alles Bescheid und haber oft einen hohen
Intelligenzquotienten. Diese Kinder sind Tyranneb und stbren jede Gemein-
schaft. Sie verkrampfen sich fortwihrend. Eine Neigung zum Bésen wird deut-
lich. Es sind die Seelen des Westens, in die heutzutage ahrimanische Wesen stark
hireinwirken.

Die entwicktungsverzdgerten Kinder sind die , kosmischen Trijumer*. Sie zeigen
eine Abneigung gegen die materielle Welt, leben mit starken Phantasierkréften,
sind aber untiichtig fiirs Leben, haben zum Beispiel kein Zeitgefithl. Hierher
gehoren unter anderen die seelisch wunden Kinder, Hysteriker. Es sind eher
Seelen des Ostens, und luziferische Wesen wirken in sie hinein. Haufig wird bei
ihnen erst nach dem Rubikon der Atherleib frei zu Abstraktion.

Die Merkmale der Kindertypen diirfen nur rein sachlich, véllig ohne jede
moralische Vorstellung betrachtet werden, Seine Konstitution bringt jedes Kind
aus der geistigen Welt mit.
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Kindertyp Temperament Retardierung Acceleration

Cerebral Choleriker Spiitentwick]er* Impulsivitit,
Trdumer, originell iiberwach,
Schepferisch, spiiter | Spuckkinder,
oft Wissenschaftler, | Tyrann in der
Erfinder. Angst vor | Familie,
Forderungen der Aggressivitlit und
fremden Welt Angstlichkeit,
(Eirstein) lernt spiclend,

erschwerte soziale
Kontakie - oft
Kiinstler {Beathoven)

Respiratorisch Melancholiker Neigt zom kindlichen | Aggressive
Auﬂsmus' oft Feindschaft zur WBIE,
einseitige schizoides Verhalten,
Begabungen, sozial Angste vnd
schwer einzuordnen | Stereotypicn,
und anznpassen, Unfihigkeit sich
Neigung zu ei_nzuﬁ.lhlgn, extreme
Zwangsvorstellungen, | Binsamkeitserleb-
bohrt sich in etgenen | nisse, . Wunderkinder”
Gefiihlen fest, . gegen
sich selbst”

Digestiv Phlegmatiker Kein Zeitgefilhl, oustiger Avgust”,
trivdelt, verschlafen, | wenig peistige Inhaite,
dicklich, gemiltlich, spiter , dynamischer
instinktv Begierden, | Direktor”
schlafender Wille

Motorisch Sanguiniker Praktische Intelligenz,| Atemberaubende
Bewegungsfreiheit Dynamik, stindig in
Unzuverliissig, Aktivitit, Stérenfied,
vergesslich, Hyperaktivitiit
unkonzentriert

Welche therapeutischen Moglichkeiten haben wir?

Der Erzieher wirkt immer mit dem héheren Wesensglied auf das niichst niedere
des Kindes: Das Ich des Erziehers auf den Astralleib des Kindes, der Astralleib
aufden Atherleib, der Atherleib auf den physischen Leib. Auf das Ich des Kindes,
das ja noch nicht frei ist (ausschlieBlich leibgebunden wirksam), wirkt die
Gemeinschaft des schlafenden Lehrers mit dem Engel des Kindes in der Nachi.
Hilfen dafiir sind Kinderbesprechungen und die Lehrermeditation.
Therapeutisch wirkt die Sprache besonders beim hysterischen Kind, die Musik
l6send und harmonisierend bei Zwang und Krampf. Die Aufgabe ist es, das Kind
in die Mitte zwischen beide Abweichungen zu bringen, das heift, das Kind dem
Christusimpuls zuzufiihren.

Tunda Kohl
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Jugendgewalt”

Heinz Zimmermann: Jugend und Gewalt. Reihe Biographie & Bewusstsein,
Gesundheitspflege initiativ Band 23, Esslingen 1999; DM 14,80

Es muss nicht immer ein dickes Buch sein, wenn es darum geht, einem umfassen-
den Problem auf den Grund zu gehen, Heinz Zimmermann, Leiter der Piidagogi-
schen Sektion und der Sektion fiir das Geistesstreben der Jugend am Goetheanum
in Dornach, gelingt dies auch in einer kleinen Broschiire der Reibe Biographie &
Bewusstsein des Verlags Gesundheitspflege initiativ.

Er geht der Frage nach, wie Gewalt bei Jugendlichen entsteht, woraus sie
entspringt, und woraus eine wirksame Prophylaxe bestehen muss. Und als erstes
stellt er klar; Gewalt ist nicht zuallererst die Schuld und das Problem der
Jugendlichen. Es ist in erster Linie ein Problemn der Gesellschaft, wenn Jugend-
liche zum Mittel der Gewali greifen. In ihr muss sich etwas dndern, wenn sich die
feststellbare Neigung zur Gewalititigkeit &ndern soll.

Ausgangspunkt fiir Gewalttitigkeit ist die dem Menschen eigene Fihigkeit zur
Kraft. Sie entfaltet sich dabei ganz aus der Emotion und Aktion oder aus
Langeweile, aus Mangel an Motivation und Ideen. ,In beiden Fillen kommt die
Gewaltbereitschaft nicht aus dem individuellen Entschluss, sondern sie ist
emiweder fremdbestimmt durch eine Ideologie oder fremdbestimmt aus der
eigenen leiblichen Organisation.” Der Wille geht mit dem Jugendlichen durch, er
kontrolliert nicht seinen Willen und iibernimmt nicht die Verantwortung fiir
seinen Willen.

Somit ist Gewalt ein Willensproblem, und es stellt sich die Frage: Wie kdnnen wir
in der Gesellschaft, in der Schule und Erzichung den Willen sc anregen, dass der
Jugendliche ihn kontrollieren kann? Es geht also darum, .wie man den natuchaf-
ten Willen, mit dem der Mensch auf die Welt kommt, so kultivieren kann, dass er
dem eigenen Ich dient und nicht umgekehrt das Ich stiindig berwiltigt™.

Dem steht heutzutage einiges entgegen:

Tendenz zum Auvtismus: Die Medien vermitteln uns die Wahrnehmungen
secondhand. Wir nehmen die Welt nicht mehr unmittelbar wahr, sondern gefiltert
durch diverse Medien.

Pluralistische Unverbindlichkeit: man kann alles denken und meinen, our
Konsequenzen braucht man nicht daraus zu ziehen,

I Abdruck aus . Erzichungskunst' 5/2000
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Werteverlust: Es gibt keine konkreten Ideale mehr, die die Lebensfithrung
leiten. Nur der materielle Wohlstand ist als Lebensideal anerkannt,
Aus diesen Beobachtungen zieht Zimmermann den Schliuss, worauf sich Gewalt-
prophylaxe konzentrieren muss.
Sie Idsst sich zusammenfassen in der Frage: Wie kann ich den Jugendlichen zur
Selbstmotivation anregen? Drei Kempunkte kristallisiert Zimmermann heraus:
Bewegung ist die ureigene Erscheinungsform des Willens. Nicht Bewegung um
der Bewegung wiilen, sondern nur sinnerfiillte motivierte Bewegung fiihrt zur
Willensbildung. ,,Gewaltprophylaxe ist iiberall dort gegeben, wo Bewegung und
Titigkeit zustande kommen aus innerer Motivation, aus Freude, um ein Ziel zu
erreichen.”
Neben der Bewegungsschulung ist die Sinnesschulung grundlegend fiir Gewalt-
prophylaxe. Wer die Welt und andere Menschen nur vermitteit iiber Medien
wahmimmt, der kann sich nicht sozial verhalten, kann keine Beziehung zu
anderen Menschen aufbauen. Sinnesschulung bedeutet, sich in Beziehung zur
Welt zu setzen. Gewalt bedeutet Bezichungslosigkeit zur Welt. Umgekehrt will
niemand das zerstiren, wozu er eine Beziehung aufgebaut hat.
Die Moghchkeit zur Verantwortung, Mitbestimmung und Mitgestaltung, zum
Beispiel in der Schule, auck das sieht Zimmermann als Bestandteil der Gewalt-
prophylaxe an. Die Forderung nach Schulautonomie 14sst sich hieraus ableiten,
~dass dicjenigen, die die Schule gestalten, auch in ihr wirken und umgekehrt®.
Auf nur 30 Seiten entwickelt Zimmermann seine Uberlegungen zur Gewalt von
Jugendlichen: verdichtet, aber jederzeit verstindlich, auch mit vielen anschauli-
chen Beispielen versehen. Anregend fiir jeden, der am Thema interessiert ist.
Susanie Plihler

Hautkrankheiten

Dr. med, Liider Jachens: Hautkrankheiten ganzheitlich heilen, ein Rargeber aus
anthroposophischer Sicht — Reihe aethera, Verlag Freies Geistesleben und
Urachhaus, Stuitgart, DM 29.80

Die vom Hautarzt Dr. Jachens der Einleitung vorangesetzien Worte ~Anthropo-
sophische Menschenkunde erméglicht eine neue Sicht der Haut* finden wir in
dem gesamten Ratgeber immer wieder.

Der anatomische Aufbau der Haut, der sich in drei Schichten unterteilt und in
einem Uberblick zusammengefasst wird, fithrt dann iiber zu ,Haut und der
viergliedrige Mensch™. Hier wird ein Bild des anatomischen Aufbaus der Haut
gegeben. Bei den sehr iibersichtlichen Schilderungen wird erlebbar, wie sich die
Medizin aus der ganzheitlichen anthroposophischen Sicht fruchtbar erweitern
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liisst. Die anthroposophische Menschenkunde lost das Problem der einseitigen
Betrachtungsweise in der Naturwissenschaft. Auch diese Darstellung ist in einem
Uberblick deutlich dargestellt. Die Ausfiihrungen gehen dann iiber zu ,Haut und
der dreigliedrige Mensch®, Es wird hierbei die Dreighederung des menschlichen
Organismus im Zusammenwirken von Seele und Kérper belenchiet. Das Seclen-
leben kann mit den drei Regionen des Leibes: Nerven-Sinnessystem, Rhythmi-
sches System und Stoffwechsel-GliedmaBensystem zusammengeschaut werden.
Die Abschnitte . Die Haut im Spannungsfeld von Stoff und Form; der Stiure-
schutzmantel der Haut und warum ist der Mensch nacki” fithren uns in die
verschiedenen Lebensalter des Menschen, die Funktion der Haut und in die
Freisetzung von Bildekriften ein. Es folgen nun Schilderungen iiber die kranke
Haut, die in diesem Ratgeber einen iibersichtlichen Umfang einnehmen. Es ist
jede einzelne Hautkrankheit beschrieben und erliutert, wie die anthroposophi-
sche Medizin einschiieBlich der Heileurythmie auf die Krankheiten wirken kann.
Es wird deuilich geschildert, welche MaBnahmen der Patient selbst ergreifen
kann, wenn die Haut erkrankt ist, chne den Arzt hinzozuziehen. Das Symbol (8)
ist fiir Selbstmedikation anzusehen. Wenn aber MaBnahmen erwithnt werden, die
vom Arzi eingeleitet werden miissen, dann istdas Symbol (A) fiir die Behandlung
erwihnt.
Die grundstitzliche Ablehnung der duBerlichen Behandlung von Hautkrankheiten
wird fidr nicht gerechtfertigt gehalten, wenn die Auswahl der Stoffe fiir die Salben
aus Substanzen aus der belebien Natur gewahlt werden und diese dem menschli-
chen Organismus verwandt sind. Die Behandlung der Haut ist beim Kind anders
als beim Jugendlichen, #lteren oder gar alien Menschen. Es wird auch auf die
Nebenwirkungen von Kottison hingewiesen und dargestellt, dass es heute neue
vertriigliche Kortisonverbindungen gibt, die auch ihren Platz in der anthroposo-
phisch erweiterten Medizin haben. Warum dies so ist, wird ebenfalls an Hand von
Beispiclen dargestellt. Ebenso wie die Medikation werden die Ursachen, die zu
einer Erkrankung der Haut fithren kénnen und deren Erscheinungsbilder geschil-
dert.
Es ist zu wiinschen, dass der Inhalt dieses Buches den von einer Hautkrankheit
betroffenen, aber auch inseressierten Menschen helfen kann, vieles leichter zu
verstehen, um dann in der richiigen Weise damit umzugehen. Die Zeichnungen
von Hans-Jérg Palm und die wenigen kurzen Stitze von Goethe, Novalis und
Rudolf Steiner flihren in rechter Weise in das Lesen des Buches ein, es wird zur
Lektiire wirmstens empfohlen. Am Ende der Ausfithrungen sei noch kurz darauf
hingewiesen, dass es bereits eine Anzahl von Biichern in der Reihe aethera gibt,
die die Gesundheit der Kinder aber auch der Erwachsenen sowie Zeitfragen,
Haushalt und Heilpflanzen ansprechen.

Elsa Runge
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Von Leben zu Leben

Siegfried Woitinas: Von Leben zu Leben; Verlag Urachhaus Stuttgart 1997;
Dt 16.80

Im Jahre 1997 erschien im Verlag Urachhaus ein Buch von Siegfried Woitinas mit
dem Titel:,,Von Leben zu Leben*, Diie Untertitel lauten: . Das neue Reinkarnations-
gedichtnis”, ,Leben zwischen den Leben® und ,,Erinnerungen an die Zukunft,
Dadurch, dass dieses Buch von einem anthroposophischen Verlag herausgegeben
wurde, durfte man sich Klirendes itber gewisse Riickfiihrungspraktiken bezie-
hungsweise Zukunfisschauungen aus geisteswissenschafilichen Gesichtspunkten
erhoffen. In der Vorbemerkung heiBtes dazu auch: ,,.Den spezietlen Ausfithrungen
liegen die allgemeinen Erkenntnisse der anthroposophischen Geisteswissenschaft
zugrunde, wie sie zum Beispiel in der ,,Geheimwissenschaft im Umriss® und
anderen Schriften von Rudolf Steiner dargestellt werden.”

Erinnerungen an frishere Erdenleben: Siegfried Woitinas fithrt eingangs Men-
schen auf, die sich seiner Ansicht nach an das letzte Erdenleben erinnern,
beispielsweise eine Frau (geboren 1953), dic als Kind in ihren Triumen unter
anderem immer wieder den Tod ihres letzten Lebens (1932) und die damit
verbundene Trennung von ihrer Familie erlebte: ,,Der Tod kam in jenen Triiumen
immer wieder, er kam unausweichlich® (Seite 21). Spiiter hat sie dann eine
Riickfiihrung unter Hypnose gemacht, die sie wie folgt beschreibt: ,,Die Intensitiit
der Erinnerungen lieB mich zerrissen, roh, verwundbar und vollig verwirrt zu-
riick.” (Seite 24) Mancher Reinkarnationstherapeut hat Zweifel, ob es sich dabei
wirklich um Erinnerungen an friihere Erdenleben handelt. Dies empfindet Sicg-
fried Woitinas als ,,nicht seritis“. (Seite 38) Rudolf Steiner spricht durchaus von
der Moglichkeit, sich an friihere Erdenleben (,,... wenigstens die letzte zuniichst®)
zu erinnern (GA 117, 4. Dezember 1909), setzt aber zur Beurteilung der Erinne-
rungsbilderdas Unterscheidungsvermégen voraus {GA 117, 13. November 1509).
Erbetont: ,Es soll von vornherein nicht geleugnet werden, dass gerade anf diesem
Gebiete der schlimmste Unfug selbstverstindlich getrieben wird, denn gar man-
cherlei Leute habendiese oder jene Impression und beziehen sic auf diese oder jene
vorhergehenden Inkarnationen™ (GA 147, 27. August 1903), Siegfried Woitinas
erwihntunter anderen ein Buch, welches achtundzwanzig erinnerte Inkarnationen
einer Perstnlichkeit beschreibt (Seite 32). Einen Beweis ... durch irgendwelche
logisch-wissenschaftlichen Darlegungen®, wie Siegfried Woitinas es eine weitere
Persénlichkeit formulieren lisst, bedarf es jedenfalls nicht. Die Uberzeugung:
-Ich wei, dass es so ist” geniigt offensichtfich (Seite 40). Der Autor verfolgt ein
Anliegen mit seinen Ausfiihrungen. Dieses beschreibt er auf Seite 1 17 so, dass sich
w.. el TEales Erfahrungsgeflecht (mit Reinkarnationserlebnissen) iiber die ganze
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Menschheit hin ausbreite(n} (soll).” Und weiter: ,.Das ist die Zukunfisvision, die
wir pflegen und auf die wir hinarbeiten miissen(!), gemeinsam mit allen, die dazu
auf dem Weg sind” (Seite 116/117). Inwiefern steht die ,,Vision™ von Siegfried
Woitinas im Einklang mit den Impulsen der Anthroposophie? Koanen Mitteilun-
geniiber vermeintliche Reinkarnationserfahrungen einfach kritiklos iibernommen
werden? (Vergleiche GA 117, 13. November 1909).

»Die Prophezeiungen von Celestine®: Siegfried Woitinas beginnt das erste
Kapitel mit Ausfithrungen iiber das Buch ven James Redfield , Die Prophezeiun-
gen von Celestine™. Im weiteren Verlauf kommt er immer wieder darauf zu
sprechen. Auf Seite 66 vergleicht er es sogar mit den ,,Mysteriendramen® von
Rudolf Steiner. Es handelt sich um einen Kriminalroman, in dem sich Menschen
in Peru auf der Jagd nach einem vorchristlichen Manuskript, den sogenannten
.+Prophezeiungen von Celestine” befinden. Diese beinhalien eine Anzahl von
.Erkenntnissen*, Nach der ,.Dritten Erkenntnis“ wurde dem Held des Romans,
einem Amerikanerklar: , Materie war demnach nur eine Form von Energie, die auf
ciner bestimmten Frequenz vibrierte und dies zu Beginn der Schiipfung in ihrer
primitivsten Form getan hatte: als Hydrogen. Aus mehr bestand unser Universum
nicht, nur Hydrogen, einfacher Wasserstoff.” (Redfield, Seite 153/154) Ein
Kosmos, bestehend aus Energie, aber nichtaus Wesenheiten! Die Kernaussage der
. Vierten Erkenntnis“ besteht darin, ,,... dass die Welt zwischenmenschlicher
Bezichungen ein gewaitiger Wettkampf um Energie und damit Macht ... ist.”
{Redfield, Seite 14 1) Ferner heilit es: ,,Wir (Menschen) tanken uns (mit Energie)
auf, wachsen, tanken und wachsen erneut. So treiben wir Menschen(!) die
Evolution des Universums zu immer héheren Schwingungen.” (Redfield, Seite
187} Siegfried Woitinas greift die Terminologie von Redfield auf und bezeichnet
seinerseits nun den Atherleib als ,[Energiekorper” (Seite 34) Dieser ist seiner
Ansicht nach ,,... Grundlage der Wahrnehmung dessen, was um uns herum an
geistigen Wesen (Redfield spricht nur von Energie), an geistigen Kriifien vorhan-
den ist.” (Seite 35) Rudolf Steiner hingegen schreibt, dass die hoheren Sinnesor-
ganc (Lotusblumen oder Chakren) zur Wahmehmung geistiger Wesenheiten ihren
Sitz im Astralleib und nicht im Atherleib haben (GA 10, Kapitel ).

Vorausschau auf zukiinftice Ereignisse: Siegfried Woitinas schreibt, dass
zukiinftige Ereignisse ,.,geschaut* werden kénnen. Wie beispiclsweise von Chet
B. Snow, der in den Jahren 1983/84 durch Helen Wambach, einer bekannten
Psychologin, jetzt nicht in friihere Erdenleben, sondem in zukiinftige Zeiten
Lgefihrt wurde. Woitinas hat keine Zweifel, dass diese . Zukunfisbilder” authen-
tisch sind. Auf Seite 142 schreibt et ,JIch weiB: Was er in seiner Zukunftsvision
vor sich sieht, das stimmt. Denn ich kann unmittelbar in sein Erlebea mit
eintauchen. Dieses unmittelbare Miterleben war zum Beispiel bei den Sitzungen
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zwischen Wambach und Snow gegeben.” Snow veriiffentlichte seine Erlebnisse
in dem Buch ,Zukunfisvisionen der Menschheit” (Ariston-Verlag). Zu den
Ereignissen des Jahres 1998 schreibt er unter anderem: ,Ich wusste sofort, dass
groBe Teile der ehemaligen Westkiiste im pazifischen Ozean versunken waren;
mehrere Erdbeben und Vulkanausbriiche hatten die Grenzgebiete des ,,Feuer-
rings* rund um die pazifische Kontirentalplaite verheert, Richtiger miisste man
vielleicht sagen, das Meer sei in die kalifornischen Tiler geschossen. ... Das
Wasser drang weit landeinwiirts vor, bis Nevada und Arizona® (Snow, Seite 26).
Auf Seite 143 relativiert Woitinas nun seine Uberzeugung von der Wahrheit der
wZukunftsvisionen®, dahingehend, dass er die Moglichkeit offen lisst, ,,... ob sie
sich in der Form(!) und zu dem Zeitpunki{!) so realisieren ... Alles scheint
méglich zu sein. Diese Sitzungen von Helen Wambach mit Snow fanden, wie in
der Einleitung des Buches (. Zukunftsvisionen...”) zu lesen ist unter Hypnose statt.
Woitinas bezeichnet aber auf Seite 132 die Hyprose diesbeziiglich als . Tiefen-
entspannung”, Unter Anmerkung 19 schreibt er: ,.Der in vielen Veriffentlichun-
gen verwandie Ausdruck ,Hypnose® ist irrefiihrend, weil damit sehr unterschied-
liche Wege der Tiefen-Entspannung, milunter sogar der Zustand der Meditation
verstanden werden. Er ist nicht immer identisch mit dem wissenschaftlichen
Begriff . Hypnose®, Es stellt sich die Frage, was frrefiiheend is1? Rudolf Steiner
schreibt, dass durch die Hypnose das bewusste Seelenleben ausgeschaltet und
direkt auf den Willen einer Persénlichkeit gewirke wird (GA 131, 5. Oktober
1911),

Mit Visionen die Gegenwart und Zukunft gestalten: Mit diesen und anderen
wZukunftsvisionen* (wo auch Dinge eingetreten sind) glaubt Woitinas die Gegen-
wart und Zukunft gestalten zu miissen. Auf Seite 129 schreibt er: ,.Seit der
Jahrhunderimitte muss die Gegenwart bewusst von der Zukunft her gestaltet
werden.” Oder: Wir ,,... kbnnen ... heute die Gegenwart nicht gestalten, ohne von
der Zukunftzu wissen.” {Seite 165) Aufder Seite 156 heiBtes: . Insofern meine ich,
dass wir Zukunftsbilder brauchen, auch wenn sie zungichst sehr unvollkommen
sind ... damit sich in der Zukunft etwas Neves (!) mit der ganzen Erde ereignet.™
In dem Vortrag .,Was tut der Engel in unserem Astralleib?" (GA 182, 9. Oktober
1918} fiihrt Rudolf Steiner aus, wie die Engel Bilder in die Astralleiber der
Menschen formen. In diesen Bildern liegen gewissermaBen die Krifte fiir die
zuklinftige Entwickelung der Menschheit. Mit Hilfe der Anthroposophie sollen
die Zukunfiskeime zur Geltung kommen. Der Anthroposophie weist Siegfried
Woitinas am Ende seines Buches (Seite 164) eine Hilfsfunktion zv, damit wir
dasjenige, was er als ,cine neue Art von Zukunftswissenschaft* (eben diese
~Zukunftsvisionen*) bezeichnet ,.in ihrer geistigen Bedeutung*(!) verstehen ler-
nen.
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Zusammenfassung und Fragen: Siegfried Woitinas {ibernimmt die Gedanken
von Personen aus verschiedenen spirituellen Strdmungen der westlichen Weltund
propagiert diese fiir die Zukunfisentwicklung der Menschheit. Eine Analyse aus
geisteswissenschafilicher Sicht ist nicht erfolgt.
— Inwelchem Verhiiltnis steht die Anthroposophie zu diesen spirituellen Tenden-
zen, die vornehmlich aus Amerika kommen?
~ Was ist darunter zu verstehen, wenn Biicher, deren Inhalt eine westliche
Geistesrichtung vertreten in einem anthroposophischen Verlag erscheinen?
Herwig Duschek

Karma-Erkenntnis Warum?

Heide Qehms: Karma-Erkenninis Warum? Verlag Uracithaus Stutigart 2000,
DM 38—

Zum Thema Reinkarnation und Karma gibt es, nicht zuletzt durch die Esoterik-
welle und die sogenannten Reinkarnations-Therapien eine Fiille an Literatur. 1999
erschien in einem anthroposephischen Verlag, dem Urachhaus-Verlag, ein Buch
zu diesem Thema von Heide Oehms mit dem Titel: ,,Karma-Erkenninis Warum?"*
Darin zeigt sie ihren personlichen Schulungsweg, ihre geistigen Erlebnisse aufund
beschreibt karmische Zusammenhiinge ihrer Klienten, welche sich durch diverse
Riickfihrungen ergaben. Femer sind in dem Buch verschiedene esoterische
Themen zu finden. Die Autorin versucht ihren spirituellen Ansatz in Beziehung zu
Rudolf Steiner zu bringen, vertritt aber in manchen Punkter eine Position, die man
durchaus als zur Anthroposophie gegensiitzlich ansehen kann,

Bilderwelt: Durch eine Methode und , die spirituelle Kraft, die ... {(der Therapeut)'
durch seine eigene esoterische Entwicklung dem Anderen iibermitteln kanas, so
dass ein geistiger Kraftraum entsteht™ (Seite 97), tauchen in dem Klienten Bilder
auf. In diesem Zusammenhang kann man sich fragen, inwiefern nicht eine
Abhiingigkeit vom Therapeuten besteht? Hierzu Heide Oehms: , Es liegt immer an
den Menschen, die sich abhéingig machen, und an denen, die so eiwas bei sich
zulassen. (Seite 100) Wiahrend der Sitzung soil der Klient ,,alle Wahmehmungen,
Bilder, Gedanken, Gefiihlseindriicke und Sinnesverinderungen (!) mitteilen™
(Seite 98).

Eine dgyptische Inkarnation wird nun so beschrieben: , Jetz1 sitzi er da wie eine
dgyptische Statue mit einem Lowenkopf aus griin-schwarzem Granit ... Er bleibt

| Der Text in Klammem ist vom Aulor.
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fixiert in dieser Haltung und fiihit sich unvermiuelt in einem Glaskasten im
Museum sitzen. Von drauBen schauen Menschen zu ihm herein. Er schreitet an
einer langen Reihe hoher, aufrechter Skulpturen aus dunklem Gestein entlang, die
lassen ihn winzig klein erscheinen, sie wachsen in den Himmel hinein. Er kann
jetzt an der Gestalt emporgleiten und erkennt in grober Hohe, dass der Kopf
abgeschlagen ist und der Hals nur eine Bruchkante hat. Er schliipft in die Gestalt
hinein und fiihlt sich verkehrt darin sitzen ... Er sieht durch seinen Riicken
hindurch, wie die Priester ihm auflavern ... Langsam gleitet er in den schwarzen
Grund, wo er von Krokodilen empfangen wird" (Seiie 142-144). Es muss aber
nicht immer so dramatisch zugehen: , Eine zweite Sitzung, einige Stunden spiiter,
beginnt mit kosmischen Erlebnissen, die an Welterschaffungsmythen erinnern,*
(Seite [42) Nicht unerwihnt bleiben die Mysteriendramen von Rudolf Steiner mit
ihren Reinkarnationsinhalten, denen Heide Ochms jhren , Fall* hinzufiigen wollce.
(Seite 142} Schwarzmagie, Folterungen und Mord tauchen in auffallend vielen
Inkarnationen auf. Die Téter sind oft in der jetzigen Inkarnation die Eltern oder
nidhere Verwandie (Seiten 130, 140, 147, 150, 174, 217, 219).

Fragen: Neben den Riickfilhrungsbeschreibungen stellt Heide Oehms Behaup-

tungen auf, die zu hinterfragen sind. Hierzu einige Beispiele:

- ,.Ein sachlicher Uberblick (von den verschiedenen Erdenleben) lisst die eige-
nen Mingel erkennen, aber noch viel mehr die eigenen Stirken und Fihigkeiten
aus atten Zeiten, die nun, aus ihrer Vergangenheiisbindung befreit, in Zukunfis-
krifte verwandelt werden konnen. Und ebenso kann man beginnen, die vorhan-
denen Liicken zu schlicBen, die man anderen und sich selbst zugefiigt hat,
auszugleichen. Viele denken, das kénne man auch, ohne ein Wissen von diesen
Zusammenhé@ngen zu haben™ (Seite 103/104).

Arbeitet das hohere Ich nicht zusammen mit geistigen Wesen an der Umgestal-
tung des positiven und negativen Karmas fiir zukiinftige Inkarnationen?

— ,.Esist aber so, dass man sich nur an die Inkarnationen wirkiich erinnern kann,
indenen man schon ein eigenstiindiges Denken entwickelt hatte. Dieses von der
Gruppe unabhingige Denken trat in Ausnahmesituationen auf, zum Beispiel in
extremen Angst- und Schmerzerlebnissen oder auch bei grofier Freude in Feier-
Augenblicken. An solche Momente kann man sich dann auch in der geistigen
Riickschau erinnern® (Seite 120).

Sind Freude und Schmerz nicht Empfindungen? Haben die Menschen in den
alten Kulren wie zum Beispiel Agypten wirklich ein eigenstindiges Denken
gehabt?

— ,Aus meinen Erfahrungen bei der von mir angewandten Methode, die sich ganz
auf die Fihrung durch die Engelwelt verldsst, wird ein sinnvoller Wechsel van
erhebenden und schweven Leben gezeigt” (Seite 154),

Widerspricht diese Aussage nicht der obengenannten?
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- .Am schwersten sind die eigenen Untaten zu ertragen. Sie anzuschauen kann
vorlibergehend depressive Verstimmungen hervorrufen” (Seite 255).

Wie kann die Seele mit solchen Bildern umgehen?

- .Bs muss aber gerade die Frage nach dem eigenen Vergehen Triebfeder aller
Karmaforschung sein ...* (Seile 255).

Ist nicht gerade die Beschiftigung mit dem personlichen Karma vielen Téu-
schungen unterworfen?

- ..Er(Rudolf Steiner) geht deutlich von einem langen Verweilen in der Geistwelt
aus und spricht von einigen hundert bis zn tansend Jahren, die zwischen den
einzelnen Inkarnationen liegen sollen ... Die bekannte Reinkarnationstherapeutin
Helen Wambach, die etwa tausend Menschen in GroBversuchen durch ihre
Inkarnation begleitet hat, spricht von durchschnittlich zweiundfiinfzig Jahren
zwischen den einzelnen Leben. Meine Erfahrungen und die der mir bekannten
Therapezuten und Geistesforscher bestiitigen in etwa diese Zeitspanne, Meine
Gedanken gehen in die Richtung, duss das nachtodliche Erleben nicht dem
Zeitgesetz unterworfen ist ..." (Seiten 113/114).

Wer ist glaubwiirdig?

Korrekturen: Auf Seite 28 schreibt Heide Oehms: ,Ihr (Helen Wambachs}
Schiiler Chet B. Snow ist durch sein Buch ,,Zukunftsvisionen der Menschheit' im
deutschsprachigen Raum bekannt geworden. Es werden Versuche mit vielen
hundert Menschen dargestellt, die jetzt auBer in ihre karmische Vergangenheit
auch in mogliche zukiinftige Leben gefiihrt wurden. Interessant dabei war da vor
allem, dass die Ergebnisse dieser Vorauschauen sich in drei grofle Gruppen
gliederten. Sie deuten sehr darauf hin, dass in der Zukunft drei ganz unterschied-
liche kulturelle Strémungen bestehen werden, was in etwa mit Rudolf Steiners
Zukunfisschauen fibereinstimmt.”

Man hofft auf Konkretes, was Rudolf Steinerdiesheziiglich gesagt haben soll, wird
aber enttiuscht, da unter Anmerkung 12 nichts dazu steht. Auf der Umschlagseite
des Buches , Zukunftsvisionen der Menschheit™ ist folgendes zu lesen: ,,Danach
{nach der Apokalypse) spielt sich die Zukunft der Menschheit einerseits in
kiinstlichen, ven iiberkuppelten Stidien gekeanzeichneter High-Tech-Zivilisati-
onh und andererseits in einer Kuliur neuzeitlicher Gemeinden ab, die der Autor
wegen ihrer Spiritualitiit und ihres 6kelogischen Bewusstseins dem neuen Zeital-
ter zuordnet.

Daneben erlebten sich zahlreiche Versuchspersonen in Raumstationen auf Um-
laufbahnen um die Erde und sogar auBerhalb unseres Sonnensystems in der
Galaxis.” Von einer in etwa Ubereinstimmung mit Rudolf Steiners Aussagen, wie
Heide Qehms es schreibt, kann jedenfalls nicht die Rede sein. Derartiges hat er
nicht gesagt oder geschrieben.
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Auf Seite 286 (Anmerkung 6€7) steht: ,,Rudolf Steiner hat in den fritheren
Vorirfigen verschiedentlich diese neun Schichten des Untersinnlichen beschrie-
ben.” In den aufgefiihrten Zyklen stehi aber nichts von ,neun Schichten des
Untersinnlichen®, sondern von neun Schichten des Erdinneren (Beispiel: GA 94,
12. Juni 1906).

Auf Seite 214 steht fiber die himmlische Weisheit Sophia geschrieben: Sie
~bewahrt ... uns vor den schiidlichen Kriiften der Unterwelt und verbindet uns mit
den stirkenden Kriften des Erdorganismus. Der Geistesschiiler sucht die bewusste
Verbindung mit Sophia, wenn er die unteren Sphiiren kennenlernen will.*

In den unter Anmerkung 68 aufgefiihrien Vortriigen von Rudolf Steiner (GA 202,
23.-26. Dezember 1920) ist aber nichts {iber eine Beziehung der himmlischen
Sophia zur Unterwelt beziehungsweise Erclorganismus zu finden. Vielmehr steht:
.~Diese Isis (Sophia) ist in ihrer wahren Gestalt ausgebreitel in der Schisnheit des
ganzen Kosmos.” Gefunden wird sie durch das Aufwecken der lebendigen
Imagination.

Heide Gehms schreibt auf Seite 231: . Durch kultische Verrichtungen, die in alten
Kulturen immer Kunst und Magie zugleich waren, ist ...{der Lebensgeist) veran-
lagt worden.” Nun finden wir aber bei Rudolf Steiner, dass die Veranlagung des
Lebensgeistes durch den Christus geschehen ist (GA 94, 3. November [806).
Seite 201: ,Es ist in der Tat so, dass man ... auch ganz personliche Mantren von
Chnstus erhalien kann, ,,Die Anmerkung 62 verweist auf Rudolf Steiner (GA 95,
2. September 1906), wo aber diesbeziiglich nichts enthaiten 1st.

Riickfiihrung als Zeitnotwendigkeit?: Heide Ochms behauptet im Zusammen-
hang mit einer Riickfihrungsbeschreibung, daB der ,,volle (karmische) Ausgleich
erst mit vollem Bewusstsein der karmischen Kettenreaktion geschehen* (kiinne),
wDaraus ergibt sich, dass der Mensch, der noch nicht dieses volle Wissen (von
seinem Karma) hat — und das sind die allermeisten — auch noch einen nicht
unerheblichen karmischen Ausgleich zu leisten hat* (Seite 81). Sie verkniipft die
Riickfilhrungserlebnisse mit dem karmischen Ausgleich und stellt die Forderung
auf: ,Und deshalb gehdrtes znden Zeitnotwendigkeiten, dass ein voranschreitender
Teil der Menschheit am Ende dieses Jahrhunderts mit seiner Karmaerkenntnis
beginnt, um durch die daraus erfolgende Umgestaltung der Wesensglieder in der
Zukunftder Gesamtmenschheit in ihrer Entwicklung helfen zu kénnen* (Seite 81).
Inwiefemn erfolgt durch Riickfiihrungen die Umgestaltung der Wesensglieder?
Und wieso kann das Anschaven einer vergangenen Tat die ausgleichende Tat
ersetzen?

Heide Ochms geniigt ,die Ubung der Selbsterkenntnis™ nicht, denn sie ,.geht in der
Regel nicht iiber Selbstbespiegelung und Nabelschau hinaus* (Seite 224), Auch
die Karmaiibung von Rudolf Steiner wird ihren Anspriichen nicht gerecht: ...
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(Sie) ist ein spezieller Ansatz in bestimmten Situationen und wenig geeignet das
gesamte Karma zu erkennen** (Seite 250). Wichtig sind nach Heide Oehms eine
durch Riickfithrung bewirkte ,,... Auflosung ... der okkulten Fesselungen, Verzau-
berungen, Verfluchungen und Bannungen ...* (Seite 145).

Und im Sozialen? ..Noch so schéne Ideen, noch so schiine Gemeinschafisgefiihle
kénnen die zwischenmenschlichen Probleme nicht losen ... wenn nicht die
unterschiedliche karmische Herkunft geklirt ist ...“(Seite 163) Rudolf Steiner
hingegen betont das Bilden von Zusammenhingen, wo Gemeinschaftsgefiihle bei
villiger Freiheit gebildet werden (GA 162, 1. Juni 1908).

Rudolf Séeiner: Auffallend viele Klienten sollen in ihrem letzien Leben Kontakt
mit Rudolf Steiner gehabt haben (Seite 145, 221 und andere). Beispielsweise ein
Mann, dem in einem weiter zuriickliegenden Erdenleben ,von Moses die Mitwir-
kung an einer Aufgabe iibertragen (wurde)™, der Aufgabe aber nicht gewachsen
war und &3 50 .zu den in der Bibel beschriebenen Entgleisungen des Volkes, dem
Tanz um das geldene Kalb (kam).” In einer weiteren Inkarnation befindet sich die
Individualitiit im Umkreis der Jinger Christi. Zuletzt arbeitet er am Goetheanum-
bau mit (Seite 156). Einige der ersten Anthroposophen befinden sich nach Heide
Ochms in ihrem ,,Umkreis™. Sie haben ,,... anch selber ein Wissen um diese
Tatsache”, {dass sie in ihtetn letzten Leben Rudoif Steiner begegnet sind {Seite
167).

Zusammenfassung: Heide Oehms trennt in ihren Beschreibungen oft nicht ihre
persdnlichen Wahmehmungen von den Aussagen und Schriften Rudolf Steiners.
Wenn sie zum Beispiel fiber die ,,Asuras®, die ,,Achte Sphiire” (Seite 214) oder
auch den ,.eugenetischen Okkultismus® (Seite 196) schreibt, miisste sie auf Rudolf
Steiner verweisen, da diese Themen otiginir von ihm stammen. Dieses ,,Verwe-
ben** von Gedanken unterschiedlicher Herkunft schafft eine Art ,,Grauzone® , wo
der Leser nicht mehr weil, von wem dieser Gedanke stammt.

Dies scheint aber auch symptomaiisch fiir die Riickfiihrungen als solche zu sein
denn in ihren Riickfiihrungsbeschreibungen ,,verweben® sich oft die Bilder aus
unterschiedlichen Zusammenhiingen. Beispiel: ,,Sie sicht ein weiBes Tuch mit
Spitzen, riecht Weihrauch und fiihlt sich in einer Kirche, weill nicht(!) wer sie ist
... Sie fillt in einen tiefen Abgrund. Sie fiihlt sich in cinem tiefen, finsteren Loch
zusammengepresst und kann sich nicht bewegen. Sie splirt die Tante, sie ist(!) jetzt
die Tante, das ist furchtbar, ganz entsetzlich. Sie fiihlt sich in deren Kdrper drin,
es ist furchibar dunkel, Thr Kopf wird jetzt ein bisschen frei, die Tanie bleibt auf
einem Stuhl sitzen und sie selber kann sich aus deren Korper herauswinden. Im
Unterleib ist sie noch mit ihrer Tante verbunden. ... Sie sicht rot, rotes Blut und
spiitt einen Schmerz im Herzen. Sie fiihlt sich jetzt in einer italienischen Stadt
wihrend der Renaissance-Zeit. ... Sie fiihlt sich als Mann ineiner Mnchskutte, Sie
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sieht ein gebogenes Messer und glaubt jemanden zu titen. Ein Brunnenbecken in
dem Blut ist und ein Kind, was getdiet worden ist — es ist eine Horrorvorsiellung.
Sie ist es nicht! Jetzt fiihlt sie ganz deutlich ..., dass ihre Tante dieser Ménch war
der aus politischer Griinden diesen Mord begangen hat. Allméhlich werden
weitere Zusammenhinge deutlich: Die verstorbene GroBmutter hatte ein hohes
kirchliches Amt inne (Kardinal). Sie selber ist auf der Seite der Edelleute, ist mit
der Situation nur am Rande verbunden, fiihli sich wie hineingepresst und hat
keinen Einfluss darauf. Ihre GroBmuttererlebt sie in der damaligen Inkarnation ais
sehr bise und intrigant. Jetzt erkennt sie, dass der Ménch/Tante im Auftrag des
Kardinats/GroBmutter das Kind titete, ein Kind von hohem Rang und politischer
Bedeutung, und das Kind erkennt sie als ihren jetzigen Vater der noch lebt.” (Seite
219) Der Ablauf der Bilder kann zwar den Endruck eines {ibergeordneten Zusam-
menhanges erwecken, der Wechsel aus dem Zusammenhang mit ihrer angeblich
friiheren Leiblichkeit (Edelmann) in den Zusammenhang mit der Leiblichkeit des
Monches (Tante) ,,verwebt” ihr vermeintliches Inkarnationsbild mit dem der
Tante.

Dass die Seele die aus dem Unterbewussten aufsteigende Bilder als zusammen-
hiingend erlebt, zeigen uns die Triiume. (Niheres dazu in einer Schrift, die vom
Autor in Bearbeitung ist und sich allgemein mit der ,,Reinkarnations-Therapie®
befasst,)

Wenn nun Heide Oehms als Riickfihrungstherapeutin den Klienten ,.... in die
Imagination fihret ... (Seite 217), stellt sich die Frage, inwiefern sie die Bilder nicht
erzeugt bezichungsweise beeinflusst, das heiBit ihr Seelenleben sich mit dem
Seelenleben des Klienten ,,verwebt'*? Auffallenderweise befinden sich ja {nach
Heide Oehms) reinkarnierte Anthroposophen in ihrem ,,Umkreis®.

Bezeichnend ist, dass ihre ,,... Ubungen ... nur als unverbindliche (!} Versuche
gemeint (sind)* (Seite 242). Hier nun ein Protokoll der ,,imaginative(n) Ubung als
Vorstufe karmischer Rickschan* (Seite 72): ,,Sie sieht ein schiines, ebenmiiBiges
Gesicht. Eine Hﬁhle_daraus schaut sie ein Gesicht an, das nicht sc schiin ist. Sie hat
das Gefiihl, das kénnte ein Teil von ihr sein. Es guckt mal streng, mal base, jetzt
bleckt es die Zihne. Sie steht vor einem langen Tunnel. Sie muss da hindurch, aber
sie schafft es noch nicht. Sie filit, dreht sich, wird herumgewirbelt wie in einem
Strudel. Sie ist jetzt in einer Kirche ganz oben unter der Decke, helles Licht strahlt
durch die Fenster. Sie steht nun vor einer Lichtgestali. Ist es die Gottesmutter
Maria? Ein Wolfsgesicht mit aufgerissenem Rachen und stechenden, aggressiven
Augen schaut sie an. In weiter Ferne ein Lichtpunkt, hell strahlend, gleiend,
zwiespliltig, schtn und erschreckend, es wirkt wie eine starke Energiequelle.
Landschaft von oben, Militirfahrzeuge, sie sitzt in einem Flugzeug. Ein General
und marschierende Soldaten ziehen vorbei® (Seite 75).

Diese , Imaginationen® erinnern zwangsliufig an Erlebnisse, die durch Einnahme
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von L.SD oder anderen Halluzinogenen im Stoffwechsel angeregt werden. Heide

Chems betont immer wieder ihre ,eigene, geistige Erfahrung” im Gegensatz zu

manchem anthroposophischen ,,Theoretiker {Seite 31, 171}

Jeder Plan, sei es ein physischer, astraler oder devachanischer Plan, hat seine

eigenen Wahmehmungen. . Eines aber zieht sich durch alle Welten hindurch, und

das ist das logische Denken” (Rudolf Steiner, GA 93, 2. September 1906, Seite

1§7).

Die Ausfithrungen von Heide Ohems halten in vielen nachgewiesengn Punkten

einemlogischen Denken nicht stand. Diese sind nur ein Bruchteil dessen, wasnoch

aufgefiikrt werden konnte,

Unverstindlich ist, dass dieses Buch ,Karma-Erkenntnis Warum?* in einem

anthroposophischen Verlag, dem Urachhaus erschienen ist. Der Leser setzt

voraus, dass sich das Buch auf anthroposophischer Grundlage befindet und nichi,
wiesich herausstellt, eine andere Geistesrichtung vertritt, Es wiire wiinschenswert,
wenn der Verlag die Inhalie vorher tberpriifen kdnnte. Oder zeigt sich darin
symptomhaft, vor dem Rudolf Steiner gewarni hat, dass sich das, was aus der
anthroposophischen Bewegung ,herauswiichst”, sich gegen dieselbe wenden

konnte? (GA 197, 24. Juni 1920).

Beim Lesen dieses Buches kénnen folgende Fragen auftauchen:

— Wie kommt es zu den Riickfihmngsbildern?

— Gibt es authentische Erinnerungen an friihere Erdenicben?

— Was kénnen die Bilder aus Riickfiihrungserlebnissen in der Seele des Men-
schen bewirken?

— In welchem Verhilinis steht die von Rudoif Steiner gemeinte Imagination zu
der Bilderwelt des Technischen (Medien) einerseits und zu der Bilderwelt des
Unterbewussten andererseits?

— Weliche geistipen Kriifte stehen moglicherweise hinter der Riickfiihrungs-
therapie und was sind ihre Intentionen?

Herwig Duschek
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;F ragen aus dem Leserkre:s —an den Leserkrezs R '_

Hochbegabte Kinder in der Waldorfschule

Wunsch nach Erfahrungsaustausch

Nach langen Uberlegungen, interessanter Lektiire von Aufsiitzen, einer intensi-

ven Begegnung und ruhigem Nachspiiren in mir selbst, habe ich mich dazu

enischlossen, ab Ostern ein 7-jihriges hochbegabtes Midchen in meine 4. Klasse
aufzunehmen. Eine altersgemiiBe Aufnahme in Klasse 1 oder 2 erschien nicht
sinnvoll, weil das Kind bereits zwei Kiassen tibersprungen hat, und in unseren

Eingangsklassen das Arbeiten mit offenen Aufgabenstellungen — verstindticher-

weise — noch nicht eingefithit ist, bezichungsweise sich im Stadium der

Grundlegung befindet.

Was bewog mich zu meiner Entscheidung?

I Die gespiirte Sehnsucht des Kindes (und seiner Eltern) nach Nahrung fiir Seele
und Geist statt weiterer intellektueller Uberfiitterung und nach Geborgensein,
nach Angenommensein in der Besonderheit, nach Verbindlichkeit in der
Lehrer-Schiilerbezichung.

2. Das frohliche, von Offenheit und Natiirlichkeit gepriigte Sozialklimain meiner
Klasse.

3. Die vertrauensvolle Bereitschaft des Kollegiums, mich auf den noch unbe-
kannten Wegen zu unterstiitzen.

4. Die Frage nach der Verantwortung gerade der Waldorfpidagogik, sich heute
dem Thema der Intelligenz zu stellen; welche Pidagogik sonst besitzt in
diesem MaBe das Fundament und damit die Moglichkeit, das Denken mit
Fiihlkraft und Tatkraft zu durchdringen und so stark und gesund und frucht-
bringend werden zu lassen?

5. Die Frage, inwieweit der Entwicklung hin zu immer mehr Individualitit
vielleicht mit ganz neuen Formen verldsslicher sozialer Bezichu ngenbegegnet
werden sollte; ist in Zukunft fitr eine Klasse etwa auch eine Art familidres Bild
moglich, zu dem eine ,kleine Schwester” in ihrer teilweise beschleunigten
Entwicklung genauso dazugehdrt wie ein ,.groBer Bruder®, der wegen einer
Entwicklungsverzéigerung vielleicht spiiter eingeschult wurde, et cetera?

6. Die Begeisterung, dass sich anch ganz neue piidagogische Lernmiglichkeiten
fur mich selbst auftun, die aflen Kindem meiner Klasse zugute kommen
k&nnien,

Meine Bitte an den Leserkreis:

Gibt es Kolleginnen und Kollegen, die Erfahrungen mit dhnlichen Situationen

gemachi haben oder dabei sind, sie zu machen?
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Gibt es Ideen, wie ,altersgemiife” Seelennahrung fiir so junge Kinder in einer
hoheren Klasse ermbglicht werden kann? {offene Klassenzimmertiiren, Miglich-
keiten des Einbauens ins Klassenganze...)
Wer hat Hinweise zu offenen Aufgabensiellungen im Epochenunterricht, die
liberhaupt den unterschiedlichen Begabungsprofilen ein motiviertes Arbeiten
ermbglichen?
Wa kinnte man noch bedentsame menschenkundliche Quellen finden?
Gibt es aus medizinischer Sicht wichtige Aspekte, die mit einbezogen werden
sollten?
Sicher bietet der kiinstlerische Unterricht in besonderer Weise Méglichkeiten,
ausgleichend zu wirken beziehungsweise auf die Altersdifferenz einzugehen —
haben Sie Ideen, konkrete Vorschliige?
Gibt es interessante therapeutische Ansatzpunkie?
Wertvoll sind mir ganz besonders auch Anregungen aus dem reichen Erfahrungs-
schatz dlterer Kollegen, die inzwischen nicht mehr tiglich vor einer Klasse
stehen.
Fiihren die neven pidagogischen Aufgaben uns vielleicht anch als Kollegen zu
neuen ,.Sozialformen™?
Wie auch immer —ich freue mich sehrauf emnen breiten und intensiven Austausch!
Martina Zaby
Kiassenlehrerin an der Freien Waldorfschule am HHlerblick Ulm
Anschrift: Goethestrafie 22, 89312 Giinzburg

Beitrag zur Davis-Methode

Bevor ich mir ein Urieil iiber eine neue Methode erlaube, muss ich diese erst

kennenlernen. Dazu kann ich unterschiedliche Wege einschlagen:

1. Ich belese mich.

Dabei bin ich auf meine eigene Gedankentiitigkeit angewiesen. Ein Austausch
mit einem anderen Menschen findet nicht statt (stille Kammer).

2. Ich tausche meine Eindriicke und Gedanken mit einem anderen Menschen aus
—seies miindlich oder schriftlich, Dabei kann ich erfahren, wie der andere iiber
die betreffende Sache denkt; ich kann meine eigenen Gedanken bestitigt
finden oder auch nicht. Qb ich mich aber der Sache, um die es geht, geniihert
habe — das heilt cb ich mein Verstdndnis fiir sie gesteigert habe, bleibt mir
verborgen (Stammtischrunde).

3. Ich kann anfangen, Fragen zu siellen. Diese Fragen kann ich mir selber
vorlegen, und soweit ich kann, aus elgener Krafi beantworten. Wiederum wird
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sich mir die Unsicherheit einstellen, ob ich alles im richtigen Kontext sehe.
Ich kann aber anch metne Fragen an jemanden richten, von dem ich weif}, dass
er sich in der in Frage stehenden Sache kundig gemacht hat, dass er sogar
Fachmann fiir diese betreffende Angelegenheit ist. Und dann wird sich mir bei
einetn Gesprich mit diesem ,,Fachmann® ergeben kiinnen, wo mein bisheriges
Verstiindnis fiir dieses Neue noch unzutreffend war, beziehungsweise ob ich
alles richtig verstanden habe {Informationsveranstaltungen).

4. Ich kann mir neben allen theoretischen Auseinandersetzungen dieses Neue in
der Wirklichkeit anschauen.

Und dann wird sich mir vielleicht noch ein ganz anderer Aspekt darbieten, als
wenn ich mich nur theoretisch damit beschiftige. (Wer kennt nicht etwa den
Uniterschied zwischen dem Lesen einer Partitur und dem Héren des Musikstiickes
in einem Konzertsaal? Oder macht das nicht den Sinn aller Praktika aus?)

Bei der Auseinandersetzung um die Davis-Methode habe ich an diversen Stellen
bemerken kénnen, dass erbitterte Gegnerschaft schlicht aus falsch verstandenen
Dingen erwichst.

Aus diesem Grunde mdéchte ich an dieser Stelle fiinf der am hiufigsten fehl-
interpretierten Dinge herausgreifen und darstellen: a) die Wahmehmungsdiagnose,
b) das ,Festzurren®, ¢} ,.Schema F*, d) die Davis-,,Therapie®.

zn a) Wahrnehmungsdiagnose: Es handelt sich dabei um einen diagnostischen
Prozess, bei dem festgestellt werden kann, ob der Klient die Fihigkeit hat, einen
riumlichen Gegenstand, den er sich vorstellt, in Gedanken von verschiedenen
Richtungen aus zu betrachten.

In diesem Zusammenhang ist vom Bewegen des ,,geistigen Auges™ die Rede. Mir
wird immer deutlicher, dass diese Ubersetzung in spirituell ausgerichteten
Zusammenhingen, wie das in der Waldorfschule und anthroposophischen Krei-
sen der Fall ist, zu gravierenden Missverstéindnissen fiihrt. In der Originalversion
heifit es ,the mind‘s eye”.

Gedankenauge wiire beispielsweise eine klarere und weniger missverstindliche
Ubersetzung. Die Fihigkeit, dieses ,,Gedankenauge® zu bewegen, wird bei der
Wahmehmungsdiagnose getestet.

zu b) Festzurren heziehungsweise Befestigen: Es handelt sich — traurig, aber
wahr — um einen Ubersetzangsfehler aus dem amerikanischen Original: zu
Beginn der Orientierungssitzung wird dem Klienten der Vorgang erklirt. Br soll
sich dann in seiner Vorstellung drei Ankertaue denken, diese von der Stelle aus,
wo sich das geistige Auge wiahrend des Vorgangs befindet, auswerfen und
imaginiiram Kopfbefestigen. So heiBtes dann in der deatschen Ubersetzung:,, Wenn
Ihr geistiges Auge an der richtigen Stelle auf der Linie hinter und iiber dem Kopf
ist, befestigen Sie drei Ankertaue am Kopf: eines mitten quf dem Kopf, die zwei
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anderen an den Seiten oberhalb der Ohren. Ziehen Sie die Taue straff, wnd
befestigen Sie sie alie drei an Thren geistigen Auge. Haben Sie eine Frage? Wenn
die Taue das geistige Auge festhalten, ..."

Hier wird also scheinbar ganz klar das peistige Auge , befestigt™, so muss man es
zumindest verstehen, auch wenn einige Zeilen weiter steht: ,.Sie (die Ankertane)
veramnkern nicht das geistige Auge—das ist unméglich, sondern den Orientierungs-
punks, so dass er immer an derselben Stelle ist.”

Dieser Widerspruch erklirt sich, wenn man im Original die Textstellen liest, denn
s ist falsch iibersetzt worden: ,, When your mind s eve is in the vight place on the
line above gnd behind your head, we are going to have you put an anchor line
down 1o the tap of each of your ears, and anchor it in. Then we N have you puta
third anchor line down to the top of your head and anchor it there, Then we W have
you prll the three anchor lines tight and astach them (1) together right where (!)
your mind s eye is. Any questions so far? Once the three anchor tines are drawn
in, we won tneed ...

zu ¢) ,,Schema F*: In der Davis-Methode bekommt man Werkzeuge an die
Hand, die dazu dienen, Desorientierungen und Verwirrungen anfzulésen, die
beim Lesen, Schreiben und/oder Rechnen zu Lembehinderungen fithren,
AuBer durch Symbole und Zeichen, wie wir sie als Zahlen, Buchstaben und
Satzzeichen kennen, kénnen Verwirrung und Desorientierung ausgelist werden
durch Eindriicke des Seh-, Hor-, Bewegungs-, Zeit- und Gleichgewichtssinnes.
Jeder legasthenisch Begabte hat sein eigenes Muster an sogenannten ,,Auslo-
sern®. Diese konnen mit Hilfe der Orientierung erstmals als Ausldser wahrge-
nommen und dann in den beschriebenen Schritten gemeistert werden. Das
bedeutet keineswegs, dass nach ,einem Schema® vorgegangen werde. Man
konnte sonst auch unsere Notenschrift mit den lcherlichen acht Ténen einer
Tonleiter fiir ungeeignet halten, die gesamte Musik des Abendlandes auf Papier
auszudriicken. Oder man kdnnte sich dariiber beklagen, dass der Schreiner-
lehrling immer nur schematisch den Arm beim S#gen hin und her zu bewegen
angeleitet wird, wenn er schreinern lernen soll.

zud) die Davis-,,Therapie*: Wir haben ¢s bei der Davis-Methode avsdriicklich
nicht miteiner Therapie zu tun. (Therapie=Methode zur Heilung einer Krankheit,
Duden 10), Dies ist ein immer wiederkehrender falscher Begriff fiir die Davis-
Methode. Es ist cine Beratungsmethode (beraten=jemandem einen Rat geben,
Rat=Empfehlung an jemanden, sich in einer bestimmten Weise zu verhalten, um
50 etwas auf bestmagliche Art zu bewiltigen, Duden 10) wie man seine Fihigkei-
ten mit Hilfe der angebotenen .. Werkzeuge" benutzen kann, um die Lernprobleme
(Lesen, Schreiben, aber auch zusiizliche Bereiche wic Probleme mit der Hand-
schrift, Dsykalkulie, ADS) zu bewiltigen. Wichtig ist, was der Ratsuchende
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selbst verbessert haben méchte, es gehi nicht darum, ihn funktionstiichtig” zu
machen.
Ronald D. Davis: , Nicht jeder Legastheniker muss seine Legasthenie kosrigieren,
darum geht es nicht. Aber das Wissen muss jedem zugtinglich sein, der es braucht
und haben will.*
Wir sollten in Zukunft die Diskussion um die Betrachtung von Legasthenie
(Begabung? Handicap?) dringend konstruktiv weiterfiihren und alie Therapie-
und/oder Beratungsmethoden gemeinsam (1) mit den Betroffenen kritisch hinter-
fragen, aber ein weiterer Aspekt sollie dringend hinzukommen: Wie knnen wir
priventiv arbeiten? Wie alphabetisieren wir fiir alle Kinder? Wie erhalten wir die
Talente?
Dazu mijchte das Buch von Frau Comelia Jantzen , Ritse] Legasthenic” (Verlag
Urachhaus 2000) im wesentlichen anregen. Gerade in den methodisch-didakti-
schen Anregungen von Rudolf Steiner fand sie viele - nicht immer genutzie —
Méoglichkeiten fiir einen erfolgreichen Schrifispracherwerb. Und wieweit Erfah-
rungen aus Schulversuchen mit der Davis-Methode (www.dyslexia. de) dazu
weiter hilfreich seien kénnen, wird die Zukunft zeigen. Mégen diese Ausfithrun-
gen Anregungen enthalten, etwas Neues kennen lernen zu wollen.

Angelika Weidemann

Konnen wir etwas iiben,
ohne die Wirkungsweise zu verstehen?

Zur Legastheniebehandlungsmethode nach Ron Davis

Ich bin durch Gespriiche beziehungsweise Briefwechsel mit Davis-Befiirwortern
immer wieder anf folgendes Phinomen gestoBen: die Intention, die Davis-
Methode aus anthroposophisch-menschenkundlicher Sicht wirklich zu begriin-
den, ist nicht da. Vielmehr wird mit einer Terminologic argumentiert, die Davis
in seinem Buch ,,.Legasthenie als Talentsignal“ auffiihrt, Darin ist im vierten Teil
die Anwendungs- und Wirkensweise beschrieben. Dass die Sache funktioniert,
stelle ich nicht in Frage. Nun ist in den Teilen eins bis drei des Buches der
gedankliche Hintergrund der Davis-Methode aufgezeigt. Hier stolpert man
geradezu iiber Behauptungen, die nebeneinandergestellt ochne inneren Zusam-
menhang sind, sich auch widersprechen und vor einem logischen Denken nicht
bestehen kinnen. Hierzu einige Beispiele:

Davis setzt bei der Legasthenie eine ,,Desorientierung® voraus, verallgemeinert

Medizinisch-Pidagogische Konferenz Nr.17/2001 55



dies und schreibt auf Seite 35: ,,Wenn wir desorientiert sind, sieht das Gehim
Dinge in Bewegung, die in Wirklichkeit stiilstehen, oder der Korper fithlt sich in
Bewegung, obwohl er sich gar nicht bewegt.* (Davis hatte ein paar Beispiele wie
Schwindelgefiihl nach Drehen um die eigene Achse und im Auto, wenn das Auto
vor uns riickwiirts zu rollen beginnt, aufgefiihrt.) Auf Seite 35 erwzitert Davis bei
einer ,Deserientierung” die momentane, hauptséichlich einen Sinn betreffende
Verinderung auf ,alle Sinneswabrrehmungen® auBer dem Geruchs- und Ge-
schmackssinn. Bei einer fast alle (zwélf) Sinne betreffenden Starung wiirde sich
der Mensch in einer absolut desolaten Verfassung befinden. Stellen wir uns vor,
wir wiirden momemtan nicht mehr richtig gehen konnen (Bewegungssinn), das
Gleichgewicht nicht mehr halten kénnen, uns wnwohl fiihlen (Lebenssinm),
ungewdhnliche Tasterlebnisse haben, nicht mehr richtig sehen und héren kénnen,
und so weiter, dann wire der Zustand beschrieben, den Davis hier als ,,Des-
orientierung* bezeichnet.

Davis geht noch einen Schritt weiter {Seite 35): ,,Wenn auch Desorientierung eine
durchaus alltiigliche Erfahrung ist, gehen Legastheniker damit jedoch weit iiber
das Normale hinaus. Sie erleben sie nicht einfach, sie rufen sie selbst hervor, ohne
es zu wissen. Legastheniker benutzen die Desorientierung unbewusst, um viel-
schichtige Wahrnehmungen zu erhatten.” Man staunt schon, was nach Davis alles
moglich sein soll: die Legastheniker tun einerseits etwas selbst, andererseits
wissen sie nichts davon, da die ,,Desorientierung” sich ohnehin im Unter-
bewusstsein abspielt. Diese duBert sich aber in der Verdnderung fast aller Sinne,
die wiederum fiir den Menschen sich nicht ganz unbemerkt abspielen kanm.
Nun heift es bei Davis, dass Legastheniker die ,,Desorientierung® deswegen
hervorrufen, um ,,mehr Information als andere Menschen® (Seite 35) zu gewin-
nen. Wie der Mensch aber in einer so desolaten Verfassung iiberhaupt noch etwas
wahszunehmen (und dariiber hinaus sogar mehr als im sogenannten normalen
Zustand), geschweige denn irgendeine Information zu erhalten in der Lage sein
soll, ist absolut ritselhaft.

Davis vermutet die ,Desorientierung* schon bei Kleginkindern, die ,,noch nicht
gehen konner* (Seite 37): ,,Offensichtlich haben sie als kleine Kinder irgendwie
entdeckt, wie sie die Desorientierungsfunktion des Gehirns benutzen kénnen, und
sic haben sie in ihren Erkenntnisvorgang eingebaut.” Wenn nun die ,Des-
orientierung* und die damit verbundene Sinnesstérung bei Kindern unter einem
Jahr auftreten soll, wie sollen diese tiberhaupt gehen, geschweige denn sprechen
und denken lernen kdnnen?

Ein anderes Beispiel steht auf Seite 74: ,.Sein (des Legasthenikers) Gleichge-
wichts- und Bewegungssinn sind verdreht.* Demmnach miissten seine Bewe-
gungsabliufe vollig gestort und das Geh- beziehungsweise Stehvermégen iiber-
haupt nicht mehr vorhanden sein.

36 Medizinisch-Plidagogische Konferenz Nr,17/2001



Und ein letztes Beispiel, dem ich weitere hinzufiigen konnte: ,.Der einzige
Nachteil des bildhaften Denkens ist der, dass der bildhafte Denker (der Legasthe-
niker, Seite 27) sich der einzelnen Bilder nicht bewusst ist, wihrend sie ablaufen,
(Seite 116). Auf Seite 117 heibi es plitzlich: | Viele Legastheniker finden eine
Maglichkeit, wie sie den unterschwelligen Denkprozess ins Bewusstsein heben
kiinnen ... Dass sie die einzelnen Bilder betrachten kionnen, die eins nach dem
anderen auftauchen.” Nun handelt es sich hierbei richt um ein paar wenipe Bilder,
die der Legastheniker zu betrachten in der Lage sein soll, sondern um 2000 Bilder
(Seite 94) bei einem bestimmten Eindruck!

Da weder das Buch von Davis: , Legasthenie als Talentsignal* noch Gespriiche
mir eine wirkliche Erklirung der Davis-Methode geben konnten, habe ich vor
einem Jahr mit Hilfe der Anthroposophie versucht, der Frage: ,,was wirkt in der
Davis-Methode? nachzugehen und die Ergebnisse in einer Schrift* zusammen-
gefasst.

Nunnoch einige Gedanken zum Verhiltnis von Ronald D. Davis zur Scientologie,
deren Begriinder L. Ron Hubbard ist, Davis war viele Jahre bei den Scientologen
und besuchte dort auch die oberen Kurse.

Vergleicht man den Gedankengang von Hubbard, indem man in seinem Buch
~Dianetik” nachliest, mit dem von Davis (,.Legasthenie als Talentsignal®) —
beide Blicher sind im Ariston-Verlag erschienen —so lassen sich viele (berschnei-
dungspunkie entdecken. Hierzu einige Beispiele: Vor der scientologi-schen
beziehungsweise dianetischen ,,Klidrung* befindet sich nach Hubbard der Mensch
im Zustand der ,,Aberration” (lateinisch Abirrung): ,So weichen die Wahrneh-
mung eines Aberrierten (einer nicht geklirten Person) von denen eines Geklirten
(einer nicht aberrierten Person) stark voneinander ab.” (Dianetik, Seite 22). , Der
Geklérte erhiiit maximale Eindriicke, die mit seinem eigenen Verlangen nach
Eindriicken in Einklang stehen.”

Bei Davis steht (,,Legasthenic ...*), dass der Zustand der,, Verwirru ng* (Seiten 08/
99 und andere) und die daraus resultierende ,,Desorientierung® {Seite 268 und
andere} durch das ., Orientierungstraining® (Seite 266: ,.Die Orienticrung befreit
mich von der Verwirrung.*) gelést wird. Einer mdglichen Finwendung, dass es
sich bei der Davis-Methode ja um eine Legasthenie-Behandlungsmethode han-
delt, wiire entgegenzustellen, dass sich auch Nicht-Legastheniker ,,orientieren*
iassen beziehungsweise nicht-legasthenische Kinder damit behandelt werden.
Desgleichen fordert Cornelia Jantzea in ihrem Buch ,,Rétsel Legasthenie*, Lesen
wir nach, was Davis unter dem ,,wahren Talent”, das er den Legasthenikern
zuordnet und der ,,Gabe der Meisterschaft® (Seiten 23/24) versteht, so finden wir
unter anderem: ,,Thre Wissbegier ist iiberdurchschnittlich” und, wie schon weiter

* zu beziehen tiber: Susanne Dittmar, KreuzbergstraBe 18, 89198 Westerstetten, Tel, 07348 - 54 32
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oben aufgefiihrt: ,,Sie ... gewinnen dabei mehr Informationen als andere Men-
schen.” (Seite 35)

Symptomatisch fiir das Buch von Ron Hubbard wie das von Davis ist die
Methode, Behauptungen ohne Nachweis anfzustellen, Begriffe unterschiedlich
zu definieren und sich in Widerspriichen zu ergehen. Gleichsam sind beide
Trainingsprogramsne effizient und das bei irrationalem gedanklichen Hinter-
grund.

Beispiclhaft ist die Argumentation von Davis, dass ,dieselbe geistige Funktion,
die Genialitiit erzeugt, ... auch die Legasthenie (erzeugt)” (Seite 21). Demnach
miissten die besondere Konstitution des Legasthenikers mit seiner (nach Davis)
Verwirrungs- beziehungsweise Desorientierungssymptomatik Voraussetzung fiir
eine ,Orientierung” sein, ist es aber nicht, da auch Nicht-Legastheniker sich
,orientieren lassen. Damit ist auch der Gedanke, Legasthenie mit Genialitiit in
Verbindung zu bringen, hinfillig oder es miisste jeder, der sich als Nicht-
Legastheniker ,orienticren® ldsst, ein Genie sein. Vielleicht muss man sich
Lorientieren” lassen, um ,wirkliche(s) Wissen (Davis, Seite 126) zu erlangen.
Wenn G. Scholter in der . Erziehungskunst* 2/2001 anbietet, cine Waoche bei ihrer
Davis-Behandlung zuschaven zu kénnen, kniipft sie versténdlicherweise daran die
Bedingung, ,.dass der mutmaBliche Klient ein Training nach Davis machen will®,
Nach Hubbard soll die Kapazitiit eines ,,Teils des Geistes, der die Losung von
Problemen wie ein Computer errechnet, indem er denkt ... (und zudem) villig
unfihig ist zu irren* geniitzt werden, indem der ,,aberrierte” Mensch zu einem
,.geklarten” Menschen wird. (Seiten 29 und 58). Die Zielserzung isteine Denkensart,
die dem Computer vergleichbar, Lisungen von Problemen automatisch berech-
net und unfihig ist zu irren, Dies kann aber keine wache, bewusste menschliche
Denkensart sein. Nach Goethe irrt der Mensch, solang’ erstrebt” (Faust I, Prolog
im Himmel). Auch Davis vergleicht das menschliche Denken mit der Arbeit eines
Computers (Seite 50). Er spricht von der ,,Fihigkeit, Probleme automatisch zu
15sen® (Seite 151). Seine Zielsetzung ist eine durch das , Orientierungstraining”
bewirkie ,Meisterschaft”, bei der bewusstes Denken nicht mehr erforderlich ist*
(Seite 127). Weitere Beispiele kinnten angefiigt werden.

Wenn jemand in unserer Zeit etwas ibt, ohne sich dariiber Klarheit zu verschaf-
fen, welchen Wirkungen er sich aussetzt, liuft er Gefahr, dass etwas mit ihm
geschicht und er die Konsequenz daraus nicht absehen kann, zumal vieles ins
Unterbewusstsein wirkt.

Wenn Rudolf Steiner den Anspruch beziiglich demjenigen, der sich der Anthro-
posophie widmet, erhebt: ,.er soli nichts vornehmen, nicht iiben, wovon er nicht
weiB, was es fiir eine Wirkung hat ... (TB 600, Seite 82), stelkt sich die Frage, ob
dies, was er als etwas Grundsiitzliches bezeichnet, nicht auch auf Ubungen
anderer Art bezogen werden muss? Herwig Duschek
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o Aktuelle Infoﬁn&ﬁonen-

Sachverstindige fordern mehr
Gesundheitsvorsorge in Deutschland

Das deutsche Gesundheitswesen ist hdchst uneffektiv organisient. Dieses und
nicht nur dieses musste sich Gesundheitsministerin Ulla Schmidt ven Fachleuten
sagen lassen. So liegt Deutschland bei den Pro-Kopf-Ausgaben fiir die Gesund-
heit international auf Platz drei hinter dea Vereinigten Staaten und der Schweiz,
wiihrend es bei der Lebenserwartung lediglich im unteren Drittel rangiert. ,.Das
deutsche Gesundheitswesen hat zu wenig Zielorientierung, Patientenorientierung
und Qualititsorientierung”, kritisierte der Vorsitzende des Sachverstiindigen-
rates Friedrich Schwarz. Der Rat forderte eine grundsiitzliche Neucrientierung
des deutschen Gesundheitswesen. In diesem Zusammenhang wurde der Stellen-
wert der Vorsorge ausdriicklich hervorgehoben: Die rot-griine Koalition hat
bereits die von Schmidt-Vorgiinger Seehofer (CSU) stark eingeschriinkte Vorsor-
ge wiederbelebtund die Krankenkassen verpflichtet, 500 Millionen Mark jihilich
dafiir auszugeben. Der Rat empfiehlt nun, die Gesundheitsvorsorge auf Schulen,
Betriebe und Krankenh#user auszudehnen. Es gelte nach wie vor: Vorbeugen ist
besser als heilen.
(aus , Westdeutsche Aligemeine Zeitung* vom 21. Miirz 2001 )

Bernd Meine von Glasow

Kostenerstattung fiir Heileurythmie
und Kunsttherapie

Aus gegebenem Anlass sei auf folgende Anderung der bisherigen Kosten-
erstattungsmoglichkeiten fiir Helleurythmie und Kunsttherapie hingewiesen:

Aufgrund neuester Rechtsprechung des BSG und folgender Anweisungen des
Bundesaufsichtsamtes fiir die gesetzliche Krankenversicherung besteht die bis-
herige Maglichkeit, im begriindeten Einzelfall Kosten zu erstatten nicht mehr.
Grund ist die Tatsache, dass der Bundesausschuss Arzte/Krankenkassen bisher
die Heileurythmie Kunsttherapie (und die Anthroposophische Medizin als Gan-
zes} noch nicht bewertet hat und prinzipiell nur noch bei positiver Bewerning
durch den Ausschuss Kosten {ibernommen werden diirfen. Insofern haben Wider-
spriiche oder gar Klagen bei Ablehnungen keinen Sinn und sind sogar kontrapro-
duktiv, da sie nur weitere negative Entscheidungen zur Folge haben konnten. Es
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ist aber weiterhin richtig, Kostenerstattungsantriige zu stellen, um den Bedarf an
diesen Therapien zu dokumentieren und es lokal versucht zu haben. (Selbstver-
stndlich sind die Erstattungen im Rahmen der Modellversuche (IKK Hamburg
und BKKPost) hiervon nicht beriihrt; hier kénnen beteiligte Vertragsirzte auch
weiterhin die Therapien verordnen, aber auf Privatrezepten unter Angabe der
Kasse und der Versichertennummer.)
Weiterhin sollten aus Griinden der Sensibilisierung der Gesundheitséimter fiir die
Frage der Berufszulassung in einem Heilberuf Nachfragen bei Sozialimtern
&ffentlichen Stellen und Beihilfe-Stellen beziiglich Kostenlibernahme vermieden
werden. Es gab kiirzlich einen weiteren Fall einer Untersagung der Berufsaus-
libung einer Heileurythmistin durch ¢in Gesundheitsamt! Die ,.Verordnung®
einer eher priventiv/pidagogisch begriindeten Heileurythmie an Schuien durch
den Schularzt ist zulasten eines Kostentriigers, des Gesundheitswesens aiso nicht
moglich und, sollte keinesfalls verfochten werden.
Fiir Kontakt und Riickfragen in bezug auf diese Fragen stehe ich {zusammen mit
Rechtsanwalt Nicolai Keller, Bochum) zur Verfiigung.

Markus Wegner

Wie sich die Psyche das Gehirn baut

Wenn Neurobiologen auf Psychotherapeuten treffen, gibies zwei Maoglichkeiten:
Die Neurobiologen erkliren, dass das Seelische nur eine elektrische oder chemi-
sche Reaktion des Gehims ist. Oder die Psychotherapeuten behaupten, dass das
Eigentliche der Seele nicht in der Materie des Gehirns zu finden sei. Bei den
Psychotherapiewochen in Lindau passierte Erstaunliches: Ein Neurobiologe, der
Gottinger Hirnforscher Gerald Hiither, erklirt den Psychotherapeuten, dass die
Seele die Materie des Gehirns gestaltet,

Der Einbruch der Neurobiologie in die Psychotherapie ist dramausch. Hiither
spricht von einem Paradigmenwechsel. Das wichtigste — und fiir die Psychothe-
rapie ummwilzende - Ergebnis der neveren Hirnforschung: Das Gehirn ist nicht
mit Abschiuss der Entwicklungsphase fertig und baut danach nur noch ab,
sondern es ist plastisch. Das heiBt, es bleibt lebensiang entwickiungsfihig. Die
Folge: Diese Entwicklung des Aufbaus des Gehirns ist abhéngig von der Erfzh-
rung. Hiither nennt als Beispiel eine Reihenuntersuchung an Taxifahrern aus
London, bei denen man mittels neuer bildgebender Verfahren messen konnte,
dass das Zentrum fiir riumliche Vorstellung, der Hypothalamus, umso groBer ist,
je linger jemand Taxi fihrt. Erleben formt das Gehirn. Hiither in Lindau: ,.Ich
kann das auch erst denken, weil in den letzten zehn Jahren in der Hirnforschung
so viel passiert ist.”
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Gemeinhin erforschen Neurobiologen, ,.wie das Gehirn die Seele macht, Eine
zugespitzte Formulierung, wie der Direktor am Institut fiir Hirnforschung der
Universitit Bremen, Professor Gerhard Roth, in Lindau einriiumt. Aber er nennt
eine Fiille von Beispiclen, die zeigen, dass die Neurochemie des Zellgeschehens
im Gehirn die Grundlage filr die Arbeit dieses Organs ist. In Millisekunden
tauschen sich Ionen aus, laden und entladen sich Spannungen, die heute exakt
messbar sind am lebenden Menschen, Wer die elektrisch oder chemisch ausge-
lésten Reaktionen kennt, kann sie auch herstellen. ,,Wir kénnen Wiinsche per
Mikroelektrode auslosen®, sagt der Himforscher. Er kann auch zeigen, dass
Wiinsche lingst in unbewussten Regionen des Gehirns entstanden sind, bevor das
»lch® sie ins Bewusstsein (ibernimmt. Fiir Roth sind das Aktionspotenziale, die
nach Frequenz und Art messbar sind.

Die Kartierung des Gehirns ist weit fortgeschritten. Man kennt Gesichterer-
kennungsneuronen und den Sitz der Raumwahrnehmung, man hat verschiedene
Bewusstseinszustéinde lokalisiert. Menschen mit geschiidigten Hirnteilen haben
Schmerzen, aber ,,sie tun ihnen nicht weh*.

Andere haben kein ,Gewissen®. Fiir Gerhard Roth ist das natiirlich nur eine
metaphorische Ausdrucksweise. ,,Aber der Effekt ist genau dieser: Diese Men-
schen sind aufgrund der Gehirn-Fehlfunktion nicht sozialisierbar.* Roth weist
auch darauf hin, dass die entsprechenden Modulatoren nicht nur durch eine
duBerliche Verletzung geschiidigt werden kénnen, sondern auch .durch die
Zuriickweisung durch die Mutter.*

Hiither sieht in Roths Arbeiten an dessen Sonderforschungsbereich , die Pfeiler
fiir eine Briicke zwischen Neurobiologie und Psychotherapie. Es sind Messun-
gen, nicht Ideen, die zu den neven Erkenntnissen gefiihrt haben. Die Organisato-
ren der Lindauer Psychotherapiewochen wittern die Chance, dass ihr Berufs-
zweig durch die naturwissenschaftliche Begriindung ihres Tuns an Anerkennung
gewinnt, wie Professor Manfred Cierpka, Psychiater aus Heidelberg, betont,
Der Neurobiologe Hiither hat wenig Scheu davor, iiber nicht Messbares oder
Objektivierbares zu sprechen: Nimlich iiber die Erfahrung. Also iiber jenen
nichtangeborenen, nicht lernbaren Einflussfaktor, der irgendwie im Gehim und
im ganzen Korper verankert ist. ,Wem nichts mehr unter die Haut geht, wer
immer cool ist, der kann auch keine Erfahrung mehr machen*, sagt Hiither.
Umgekehrt stellt er fest, dass Erfahrung tatsiichlich unter die Haut geht und dort
als Signal Zellen zu veriindern vermag. ,.Das Gehirn iststindig in Bewegung, baut
sich stindig um, entwickelt neue Synapsen an jenen Stellen, die vermehrt genutzt
werden.* Die Unbefangenheit, tiber nicht messbare Faktoren zu sprechen, nimmt
er aus der Erfahrung mit dem Messbaren. Seit das Dogma vom nicht mehr
dinderbaren, fertigen Gehirn gefallen ist, &ffnet sich eine neue Welt. Wenn
Hirnforscher sehen konnen, wie sich bei Blinden, die Brailleschrift lesen, das

Medizinisch-Piidagogische Konferenz Nr, 1772001 61



Gehirn veréindert, ist ein Leugnen des Einflussfaktors Erfahrung sinnlos. So wie
der Kérper Hornhaut bildet an beanspruchien Stellen, so auch das Gehirn.

Das Gehirn reagiert auf Veriinderungen. Hiithers Versuchstiere sind die
Ratten. Er setzt sie verschiedenen Erfahrungen aus: allein oder gemeinsam, in
Enge oder Weite zu leben. Schon hier stellt er Hirnverinderungen fest. ,,Beim
Menschen ist das noch viel dramatischer, weil das menschliche Hirn viel
plastischer und anpassungsfihiger ist”, erklén der Forscher.

Fiir die Neurobiologen ist das Gehirn das Reaktionsorgan auf Veréinderung. Es
muss mit Stress fertig werden. Hiither schildert ein Beispiel: Wird einer plétzlich
arbeitslos, so wird in verschiedenen Stufen zuerst im Unbewussten die Amygdala
aktiviert, die wiederum auf das limbische System im Gehirn wirkt. Bas Gehirn
strebt nun danach, aus einem asynchronen Zustand wieder in einen synchronen
Zustand zu gelangen. Vier Stufen der Synchronisationsméglichkeiten zdhlt er
auf: Erstens Drogen wic Ekstasy, die den Boienstoff Serotonin auvsschiitten und
damit chemisch wirken, Zweitens Rhythmen, wie Gehen, oder ,Rosenkranz-
beten, das mantrische Aufsagen von immer Gleichem*, so Hiither. Drittens
Entspannung, wie sie in asiatischer Meditation bewirkt wird, Und schlieBlich die
Bewiltigung des Stress auslisenden Faktors.

Wer ohne Drogen zur Bewilltigung seiner Probleme ansetzt, braucht dazu nach
Gerald Hiither drei Unterstiitzungsmittel: Das Vertrauen in eigene Fahigkeiten:
die Erfahrung. Das Vertraven in die Fihigkeiten anderer: die Bindung, beispiels-
weise an die Mutter. Und: das ,,Vertrauen in vorgestellte Kriifte”, Hiither sagt:
alaube.

Hat das Gehirn Vertrauen erfahren, dann kommt es in den Flow: Aus einem
Problem wird ein geléstes Problem, mit dem entsprechenden Lustgewinn. Macht
es keine Vertrauenserfahrung, gelangt es in einen Teufelskreis: Zu einem Pro-
blem kommit die Erfahrung, dass dieses Problem nicht geldst wurde. Dadurch
verschlimmertes sich. Nicht die Lisung des Problems wird sozum Haltim Leben,
sondern der Weg vom Problem zur Losung. ..Der Weg ist das Ziel®, ibersetzt
Hiither. Fiir ihn ist das kein Glaubenssatz, sondern eine neurochemisch gewon-
nene Erkenntnis avs der Untersuchung von Opiatausschiittungen im Gehirn.
Die Konsequenzen fiir die Psychotherapie sind einschneidend. In Lindau wurde
Hiither nach Therapiemdéglichkeiten fiir avfmerksamkeitsgestdrte Kinder ge-
fragt. Man weiB, dass in diesen Fillen das dopaminergene System unzureichend
arbeitet. Folglich versucht man, mittels Psychopharmaka Ausgleich zu schaffen.
Die Hirnforscher sehen dacin eine eher grobe Methode. ,.Versuchen Sie mal, mit
einem Vorschlaghammer ginen Fernseher zu verbessern “, antwortet Gerhard
Roth anf solche Losungsvorschlidge. Hiither prizisiert: Eine Erkrankung des
dopaminergenen Sysiems habe man bislang nicht dokumentieren kénnen bei
betroffenen Kindern. Man repariert, was nicht kaputt ist. Dagegen kennt man jetzt
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einen anderen Einflussfaktor auf die Botenstoffe im Gehirn: Soziaie Kontakte. Je
festerund je vielfaltiger diese ausgepriigt seien, desto stéirker sei das dopaminergene
System.

Das Genom: ein villig veraltetes Konzept. Dogmen fallen und Weltbilder
verindern sich. Das ist der Lauf der Wissenschaftsgeschichte. In Lindan wurde
dies auch deutlich im Umgang mit der Wissenschafissensation des vergangenen
Jahres: Dem Human Genome Project. Schon der Zellforscher Friedrich Cramer
hatte zum Auftakt die Konzentration auf das menschliche Genom als ,,uninteres-
sant™ und ,,¥6llig veralietes Konzept * abgetan. Epigenetische Phiinomene wie die
Secle sagten wesentlich mehr aus iiber den Menschen, Hiither legte nach. Craig
Venter habe mit der Entschliisselung des menschlichen Genoms nurherausgefun-
den, dass dont das Geheimnis des Lebens nicht zu finden sein kénne. ,Das
Menschenhirn ist so wenig wie méglich genetisch gepriigt, damit wir so viel wie
méglich lernen k&nnen®, ist fiir ihn die Schlussfolgerungen aus seinen Forschun-
gen. Fiir die Psychotherapeuten heifit das: An die Arbeit. Fiir die Menschen heiBt
das: Es gibt keine Ausrede mehr.
Joachim Rogosch
(aus ,,Badische Zeitung " vom 2. Mai 2007 MW)

Mobilfunkstrahlung — Forschungsbedarf

Eine Anhtirung der Bundesirzickammer beschiiftigte sich mit méglichen Gefah-
ren der Mobilfunksendearlagen, die bisher jedoch wissenschaftlich nicht besti-
tigt wurden.

Bisher gibt es keinen wissenschafilich gesicherten Nachweis, dass von Mobil-
funksendeanlagen gesundheitliche Gefahren ausgehen. Die Studien, die von
solchen Méglichkeiten sprechen, werden bereits von Experten angezweifelt. Sie
wiirden methodische Méngel bezichungsweise keine signifikanten Ergebnisse
aufweisen. Andere Studien verneinen hingegen villig gesundheitliche Schiden
durch Mobilfunkstrahlung in den gesetzlich vorgegebenen Grenzbereichen, die
in der Praxis sogar meist weit unterschritten werden.

Dennoch: ,,Wir driingen darauf, dass zum Wohle unserer Patienien ein vor-
beugender Gesundheitsschutz eingehalten wird®, eckliirte Prof. Dr. med. Heyo
Eckel, Prisident der Arztekammer Niedersachsen und Vorsitzender des Aus-
schusses ,,Gesundheit und Umwelt” der Bundesirztekammer, bei der Anhérung
+Mdogliche Gesundheitsgefahren durch Mobilfunksendeanlagen®, die die Bun-
deslirztekammer am 4, April in Berlir veranstaltete,
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Durch die geplante flichendeckende Versorgung mit der Mobilfunktechnologie
,.UMTS* (Universal Mobile Telecommunicators System) wird sich die Zahl der
Mobilfunkbasisstationen in Deutschland nach der Meinung von Experten von
derzeit 337000 auf 80’000 erhéhen. Threr Strahlung wiiren Millionen Menschen
ausgesetzt. Die Folgen seien jetzt noch nicht zu iiberblicken, meint Eckel. Solange
die Dosis-Wirkungs-Beziehung bei den Mobilfunkstrahlen noch unbekannt sei,
bestehe ein erheblicher Forschungsbedarf auf diesem Gebiet. Zumindest dariiber
waren sich Wissenschaftler, Politiker, Verbraucherschiitzer und Mobilfunk-
betreiber bei der Veranstaltung einig. Doch die Ansichten dariiber, ob die
gepulsten elektromagnetischen Felder bei elekirosensiblen Personen Empfind-
lichkeitsstérungen oder gar Tumore verursachen kénnen und méglicherweise die
Grenzwerte fiir die Strahlen zu hoch angesetzt sind, gingen auseinander. Diese
sind in der 26. Verordnung zum Bundesimmissionsschutzgeseiz (26. BlImSchV)
von 1996 festgelegt und regeln, wie stark die Basis-Stationen senden diirfen.
Dr. Lebrecht von Klintzing, Universitiit Liibeck, hilt die Diskussion um die
Grenzwerte generell nicht fiir sinnvoil. Die Grenzwerte wiitden sich nur an den
thermischen Wirkungen der hochfrequenten Strahlen orientieren, jedoch die
biologischen Effekte auBer Acht lassen, die durch die zeitschlitzmodulierie
Ubertragungstechnik des Mobilfunks acftreten kénnten, kritisiert Klitzing. Er
fithrt Veranderungen des EEGs, des EKGs, der Hautdurchblutung sowie Schia-
storungen auf athermische Wirkungen der Strahlen zuriick.

..Bewiesen ist bis heute lediglich die thermische Wirkung™, meint Prof, Dr. med.
Jorg ReiBenweber, Zentrum fiir Elektropathologie der Universitdt Witten/Her-
decke. Auch die Existenz einer Elekirosensibilitét als eigenstiindiges Krankheits-
bild sei bisher nicht anerkannt. Allenfalls denke man an eine mitausldsende Relle
von elektromagnetischen Feldern bei Befindlichkeitsstgrungen. Die Publikatio-
nen, in denen iiber solche Stérungen berichtet werde, seien meist Einzelarbeiten
mit nicht reproduzierten Befunden, betonte Dr. Rainer Mayer von der Universitiit
Bonn. Man kénne sie besienfalls als schwache Hinweise fiir gesundheitliche
Risiken ansehen, die einer weiteren Uberpriifung bediirfen. Generell diirften bei
Einhaltung der Grenzwerte keine gesundheitsschiidigenden Wirkungen auftre-
ten.

Dem entspricht die jetzige Rechtslage: Wer gegen den Betrieb einer Mo-
bilfunkstation wegen einer Gesundheitsgefihrdung kiage, erlange keinen Rechts-
schutz, wenn feststehe, dass die Grenzwerte eingehalten wiirden, erliuterte Dr,
Matthias Krist, Rechtsexperte auf dem Gebict des Mobilfunks. Auch das Bun-
desamt fiir Strahlenschutz geht daven aus, dass die geltenden Grenzwerte noch
aktuell seien und keine Gefiihrdung der Bevdlkerung besiehe. Solange die
Gefahren in der Wissenschaft umstritten seien, wiire der Staat nichi verpflichtet,
eine vorbeugende Gefahrenabwehr zu betreiben, bestitigte Krist.
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Dies fordert jedoch die Arbeitsgemeinschaft der Verbraucherschutzverbiinde. Sie
wollen dass die Grenzwerte gesenkt und die vorgeschriebenen Abstinde zwi-
schen den Mobilfunksendeaniagen erhéht werden. Diese sollten ferner nicht in
Wohngebieten und in der Niithe von Kindergarten, Schulen und Krankenhéusern
errichtet werden. Obwohl kein wissenschaftlich begriindeter Verdacht fiir eine
Gefihrdung vorliege, habe sich eine Arbeitsgruppe beim Bundesumwelt-
ministerium (BMU) der Problematik angenommen, berichtete Prof, Dr. Jiirgen
Bernhard von der Strahlenschutzkommission des BMU. Diese werde in niichster
Zgit ein Papier zu diesem Thema veréffentlichen. Dy, med, Eva A. Richter

(aus , Deutsches Arzteblant™, Heft 15 vom 13. April 2001 pfiv)

Handys: Gefahr in Kinderhand?

Der Siegeszug des Mobiltelefons ist nicht mehr aufzuhalten. Schaut man sich
allein die rasant steigenden Zahlen der Handynutzer in Deutschland an, wird klar:
Das Handy ist trendy — und steht selbst bei Kindern auf Wunschzetteln hiufig
ganz oben. Nach Schétzungen der Weltgesundheitsorganisation wird sich die
Zahl der Mobiltelefonierer derzeit weltweit circa 570 Millionen Menschen,
intterhalb der niichsten fiinf Jahre auf 1,6 Milliarden erhhen.

Doch so sehr das praktische Kommunikationsgerit die Nutzer in seinen Bann
schléigt, es mehren sich die Stimmen von Wissenschaftlern und Mediziner die der
Witkung des Mobilfunks auf den Menschen erhebliche Gefahren zuschreiben.
Dabei gehi es nicht nur um die Strahlung, die ven den Mobilfenkmasten der
Netzbetreiber ausgeht, sondern auch um die elektromagnetische Strahlung der
Gertite selbst,

Schwedische Wissenschaftler wollen herawsgefunden haben, dass die Strahlung
von Handys die Blut-Hirn-Schranke im Gehirn 6ffnet. Diese Schranke ist eine
Zelischicht, die wie eine Barriere das Gehirn vor schiidigenden Stoffen aus dem
Blutkreislauf schiitzte. Mobilfunkstrahlen, so zeigten es die schwedischen For-
scher an Experimenten mit Ratten, 6ffnen diese Schranke und lassen Stoffe, zum
Beispiel Proteine, passieren, die im Gehirn Immundefekte ausldsen kénnen, was
wiederum zu Erkrankungen ftihren kann.

Zwar gibt es vorgeschriebene Grenzwerte fiir Mobilfunkanlagen, die laut Bun-
desamt fiir den Strahlenschutz auf international anerkanntem wissenschaftlichen
Kenntnisstand basieren und bereits in hohem Masse den Varsorgegedanken
gegeniiber der Bevdlkerung berlicksichtigen.

Wissenschaftler und Arzte warnen aber dennoch vor allem vor intensivem
Handygebrauch durch Kinder, Begriindung: Die beim Mobiltelefonieren entste-
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hende Strahlung kann durch die diinnere Schideidecke bei Kindemn leichter
eindringen und dort woméglich das noch nichi ausgewachsene Nervensystem
schiidigen, Hirnfunktionsstirungen auslsen bezichungsweise das Tumorwachs-
tum begiinstigen. In GroBbritannien verlangt das Gesundheitsministerium seit
kurzem nachdriicklich, dass beim Verkauf von Mobiltelefonen Handzettel ver-
teilt werden, die insbesondere vor dem moglichen Gesundheitsgefahren durch
Handys bei Kindern und Jugendlichen warnen.
Fazit: Fir Mobilfunknetze und Handygebrauch kann es derzeit weder eine
Unbedenklichkeitsbescheinigung noch eine eindeutige Verurteilung hinsichtlich
miglicher Gesundheitsrisiken geben. Eine neue umfangreiche Studie plant die
Weltgesundheitsorganisation: Bis 2003 sollerforscht werden, obes einen Zusam-
menhang zwischen Handy-Nutzung und Krebserkrankungen im Gesichis- und
Nackenbereich gibt.

{Aus der Mirgliederzeitschrift der BARMER Ersatzkasse 172000, McK)

Disharmonie oder Sprachfehler —
fiirs Gehirn dasselbe

Das menschliche Gehirn verarbeitet musikalische Tonfolgen und Sprache in der
gleichen Region, dem Brocaschen Sprachzentrum. Dort werden Syntaxfehler
genausa registriert wie Disharmonien in Tonfolgen.

Wie Dr. Burkhard Maess aus Leipzig und seine Kollegen in der Zeitschrift
.Nature Neuroscience™ {5/2001,540) berichten, ist diese Gehirnregion offenbar
weniger sprachspezifisch als man bislang vermutet hat. Die neven Forschungser-
gebnisse konnten filr die Rehabilitation von Patienten wichiig sein, deren
Brocasches Sprachzentrum durch einen Schlaganfall oder einen Unfall geschi-
digt wurde. Es gebe jetzt auch experimentelle Belege dafiir, dass Musik das
Sprachverstindnis verbessern kinne. Bestitigt sieht sich Maess durch die Beob-
achtung, dass bei Kindern mit einer musikalischen Ausbildung eine verbesserte
Sprachfahigkeit nachgewiesen ist. In der Magnetencephalographie konnte bei
Probanden gezeigt werden, dass Akkordfolgen mit falschen Tonen gleiche
Muster wie bei Sprachfehlern auslosen. (Arzte-Zeitung vom 23. April 2001 McK)

66 Medizinisch-Piidagogische Konferanz Nr.17/2001



Folsdure — ein Mangelvitamin?

Folsiure ist ein wenig bekanntes Vitamin der B-Gruppe. Sie wird verstiirkt
erwihnt, seitdem ihr Schutzwirkungen vor Herz-Kreislauferkrankungen wie
auch vor Neuralrohrdefekten beim Embryo und vorbestimmten Krehserkrankun-
gen zugeordnet werden. Auf der anderen Seite ist Folsiure eines der wenigen
Vitamine, das in zu geringer Menge aufgenommen wird. Dies ist umso erstaun-
licher, weil Folsiiure ein weitverbreitetes Vitamin ist. Hierzu muss bedacht
werden, dass die Referenzwerte im Jahr 2000 erhdht wurden (von 300 auf 400
ug). Auch wird die Wirksamkeit an der synthetischen freien Folsiiure bestimmt,
wie sie fiir Vitaminierungen verwendet wird. In Lebensmitteln findet man meist
nur die gebundene Form, das Folat, welches eine niedrigere Bioverfiigbarkeit
aufweist (circa 50 %) und als geringerwertig gilt. Es ist aber eigenartig, dass das
synthetische Vitamin als EichgréiBe genommen wird.

Der Name Folsiiure stammt von folium = Blatt, weil sie dort wie auch in griineim
Gemiise vorkommt, Folsiure hat Aufgaben im Zellstoffwechsel. Im wachsenden
Organismus, wo sich viele neue Zellen bilden, wird daher vermehrt Folsiure
gebraucht (zum Beispiel Schwangerschaft). Eine Wirkung der Folsiure ist die
Regulierung des Homocysteinspiegels, dies schiitzt vor Arteriosklerose und
Herz-Kreislanferkrankungen. Ob Folsiure dem seltenen Defekt des Neuralrohrs
vorbeugt, ist nicht villig geklint. Allerdings miisste dazu die werdende Mutter
bereits vor der Schwangerschaft und bis zur 4. Schwangerschafiswoche genii-
gend Folsdure aufnehmen. Bestimmite Sstrogenhaltige orale Kontrazeptiva (, Pil-
le*) vermindern die Verwertung der Folséure wie auch Antibiotika.

Der Stoffwechsel der Folsdure darf nicht isoliert betrachtet werden, da er mit
anderen Vitaminen zusammenhiingt. So fiihrt zu geringe Aufnahme an Vitamin
B 12, welches nur in tierischen und mikrobiell fermentierten Lebensmitteln
vorkommt, zu Folsiiuremangel. Hiervon sind vor allem Veganer betroffen.
Ahnliche Verbindungen gibt es zu Vitamin B 6 und Eisen. Folséiuremange] duBert
sick oft in Andmie (Blutarmut). Dies ist zum Beispiel von Babys bekannt, die
ausschlieBlich mit folsdurearmer Ziegenmilch gefiittert wurden.

Eine Voltwerterndhrung mit viel Gemiise, Obst und Getreide ist sehr gut geeignet,
auf natiirliche Weise den Bedarf an Folsiiure zu decken (siehe Tabelle). Folsiure
15t sehr empfindlich gegeniiber Hitze, Licht, Sauerstoff und Auslaugung. Daher
erhilt man sie durch schonendes Diinsten von Gemiise mit Verwendung des
Kochwassers, durch Rohverzehr und bei gesteigertem Bedarf durch | natiirliche
Anreicherung” mit Weizenkeimen oder Hefeflocken.
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Empfohlene Zufuhr an Folat-Aquivalenten (= Nahrungsfolat)
Kinder 4-10 Iahre 300 pg Erwachsene 400pg  Schwangere, Stillende 600 pg

Beispiel fiir eine Tagesmenge in Lig Folat-Aquivalent
| Portion Musli (30 g Haferflocken,

150 ml Mikeh, | Apfcl, 30 g Niisse) B0
2 Scheiben Brot 40
2 Sch. Schoinkiise{50 g) 1¢
200 g Gemiise, gekocht 100
150 g Salat, roh 150
1 Joghurt (150 g) 20
Summe 400 [ig Folat
Folsiuregehalt einiger Lebensmlttel {in pg pro 100 g)
Haferflocken
Weizen 87
Weizenkeime 320
Kandckebrot 88
Mehl Type 405 10
Weizenvollkornbrot 25
Kichererbsen 340
Camembert 66
Walnuss 77
Brokkoli, toh 11
Feldsalat 145
Gurke, roh 27
Apfel 12
Orangensaft 24
Vallmilchschokolade 10
Spargel, roh 108
Spargel in Dosen 55
Bierhefe 370

{aus Info 4/01 Arbeitskreis fiir Emdhringsforschung mock)

Otitis-media Studie:
Antibiotika versus ,,wait and see‘’

Bei einer Oiitis redia verschreiben viele Kindegiirzte noch immer Antibiotika.
Die meisten Kinder gesunden jedoch auch ohne Antibiotika: eine abwartende
Haltung {,,wait and see*) wird als die verniinftigere Strategie angesehen. Die
Gefahr von schwerwiegenden Komplikationen ohne Antibictika ist gering. Sie
muss gegen die hiufigen Nebenwirkungen abgewogen werden, die Antibiotika-
einsatz auslésen kann: wie die Diarrh®, an der jedes fiinfte Kind erkrankt. Auch
das Risiko von Resistenzen steigt bei zu grofziigigem Einsatz von Antibiotika. Es
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gibt auch den Verdacht, dass ein allzu groBziigiger Einsaiz von Antibiotika bei
Kleinkindern das Risiko von Allergien erhoht. Dies alles istin der Regel bekannt.
Doch an der Verschreibungspraxis hat sich wenig gelindert. Als Grund fiir die
Antibiotikagabe wird heute die Forderung der Eltern genannt, welche fiir ihr Kind
die sicherste Behandlung wiinschen und mit einem ,,wait and see* nicht koope-
rieren wiirden.
Fiir den niedergelassenen Pidiater ist daher eine randomisierte Studie von Paul
Little von der Universitit Southampton (BMJ 2001 ; Band 322 no 7282;336-42)
interessant. In der bisher groBten Praxisstudie zur Frage der Antibiotikatherapie
bei der Otitis media wurde die Hélfte der Eltern gebeten, das Rezept fiir die
Antibiotika nicht sofort einzuldsen, sondern ¢s nach drei Tagen in der Praxis
abzuholen, sofern Chrenschmerz oder Fieber andavern. Sie durften aber frizher
kommen, wenn sie dies fiir notwendig erachteten. Eine zweite Untersuchung
durch den Arzt wurde nicht zwingend vorgegeben; den Eitern wurde damit ein
Teil der Verantwortung iibertragen. Als sie spiiter befragt wurden, iiuferten sich
77 Prozent der Eltern sehr zufrieden mit diesem Vorgehen. Nur 36 von 150 Eltern
hatten die Antibiotikarezepte in der Praxis abgeholt, Der Antibiotikaverbrauch
war um 76 Prozent gesunken.
Zufriedenheit und Zuriickhaltung der Eltern sind bemerkenswert, da die Kinder
ohne Antibiotika — wie erwartet — einen Tag linger krank waren und hiufiger
nachts nicht durchschliefen als in der Vergleichsgruppe, in der die Arzte sofort
Antibiotika verschrieben und deren Notwendigkeit auch betenten. Auch der
Yerbrauch an Paracetamol war in der ,antibiotikafreien” Gruppe geringfiigig
hoher. Aufgrund der Untersuchungsergebnisse kommentieren die Autoren, dass
die ,wait and see"-Strategie zwar hishere zeitliche Anforderungen an den Pidiater
stellt, dass den Eltern dieses Vorgehen jedoch vermittelt werden kann.
Riidiger Meyer
(aus , Deutsches Arzteblart*, Jahrgang 98, Heft 16 vom 20. April 2001 pfiv}

Anregung zum Nachmachen
Einen Paten zum Basteln und Malen

»Mehr Zeit fiir ein Kind.
In Gottingen vennistelt eine Stiftung Betreuer fiir Kinder
Fiir Gaittinger Grundschulkinder, deren Eltern aus verschiedensten Griinden sich
nicht ausreichend um sie kiimmern kinnen, gibt es jetzi Unterstitzung. Die
Goinger Biirgerstiftung hat ein Modellprojekt gestartet, das emotional verunsi-
cherten Kindern helfen soll. Unter dem Motto , Mehr Zeit fiir ein Kind* vermirtelt
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die Stiftung ,,Paten” fiir Kinder. Diese Paten kiimmern sich einmal pro Woche fiir
mehrere Stunden um ein Kind, berichtete die Sprecherin der Blirgerstiftung, Elke
Lahmann. Ziel sei es, den betroffenen Kindern eine zusiitzliche Ansprechperson
zu bieten, die speziell fiir sie da sei. Bislang hat die Stiftung sechs Paten fiir siecben
Kinder vermittelt, In einem Fall handelt es sich um zwei Geschwister, um die sich
eine gemeinsame Paiin kiimmert.
Bei den wdchentlichen Zusammenkiinften gehe es nicht darum, den Kindem
immer eiwas besonderes wie Kino, Eisessen oder ghnliches zu bieten, sagte
Lahmann. Vielmehr sollten die Kinder weitere Anregungen erhalten, sich mit
ihrem Paten austauschen kénnen oder auch einfach nur basten, malen, radfahren
oder spazieren gehen. Diese individuelle Betreuung solle den Kindern ein Stiick
mehr emotionale Stabilitét geben, sagte Lahmann.
Die ehrenamilichen Paten hiitten nichts mit dem Jugendamt, anderen Behérden
oder Erziehungsberatungsstellen zu tun: ,Sie geben den Kindern einfach das,
woran es hiufig fehlt: Sie teilen ihre Zeit mit ihnen.” Bislang sei die Resonanz auf
das Projekt sehr positiv, berichtete Lahmann. Auch die Eltern seien sehr offen.
Gottingen sei mit dem Projekt bundesweit Vorreiter. Wihrend es in den USA
bereits eine ganz Reihe von dhnlichen Modellen gebe, existietten in Deutschland
solche Initiativen nur in Géttingen und Wismar.

{Arzte-Zeitung Nr. 72 vein 19. April 2001 McK)
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Programmaénderung
Schulérztetreffen vom 19./20. Mai 2001 in Stuttgart

Liebe Freunde,

hiermit méchte ich Sie an unser Schuldrzte-Treffen in Stuttgart am Wochenende
vom 19./20. Mai 2001 erinnern.

Gleichzeitig will ich eine Anderung des Programms bekannt geben. An demsel-
ben Wochenende findet eine Tagung zum Thema Legasthenie und Waldorf-
schule in Ludwigsburg statt, an der einige von uns gerne teilnehmen michten.
Auch schien mir wichtig, dass wirals Schulidrzic die Gedanken und die Arbeit der
Forderlehrer zu diesem Thema wahrnehmen. Wir werden also die Thematik
unseres Treffens umstellen und kiirzen, damit von Freitag bis Samstag Nachmit-
tag die Legasthenietagung besucht werden kann. Der Zeitplan sieht also so aus:

Freitag, 18, Mai 2401

16.30 Uhr Beginn der Legasthenietapung in Eudwigsburg
(Siehe Programmankiindigung im Heft}

Samstag, 19, Mai 2001

16.30 Uhr Ende der Legasthenietagung und Fahrt nach Stuttgart zum
Therapeutikum am Kriherwald

18.00 Uhr Abendessen im Therapeutikum

19.00 Uhr Beginn unserer Schulirztearbeit an den pidagopisch-

therapeutischen Angaben Rudolf Sieiners aus den
Konferenzen mit Mona Ruef
Sonntag, 20. Mai 2001
0.00 Uhr Forisetzung der Arbeit mit Frau Ruef und Berichi von der
Legasthenie-Tagung mit Austausch zu dicsem Thema
Ich hoffe, dass viele an beiden und vor allem an unserer Schulirztearbeit
teilnehmen konnen. Bitte melden Sie sich getrennt fiir die Tagungen an.
Legasthenie-Tagung siche Programmankiindigung in diesem Heft;
Schuliirztetreffen und Abendessen bei Clavdia McKeen
Tel. 0711 -257 3342
Fax. 0711 - 259 19 97,
Bitte Eurythmieschuhe mitbringen, da wir trotz der kurzen Zeit auch etwas
zusammen iiben wollen.

Mit herzlichen Griissen
Claudia McKeen
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Legasthenie und Waldorfschule
Tagung fiir Lehrer, Eltern, Therapeuten und Interessierte

Freitag, 18, und Samsiag, 19. Mai 2001
Freie Waldorfschule Ludwigsburg, Frobelsirufe 16

Freitag, 18. Mai 2001
16.30 Uhr Wahrnehmungsibung I Haltung und Erdung (Eva Scheurer Kowalski)
17.00 Uhr Friiherkennung von LES in der Waldarfschale —

Widerstiinde und Chancen fiir Kinder {Monika Missezlhorn)
17,30 Uhr Workshopzeit |
18.30 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Wahrnehmungsiibung 11 Atmen und Ténen {Ewva Scheurer Kowalski)
26.00 Uhr Priivention und Kompensation von Legasthenie  (Gundolf Alliger)
21.30 Uhr Assoziationslibung mit Papier und Stifi (Eva Scheurer Kowalski)
Samstag, 19. Mai 2001
840 Uhr Aufwirmen wnd Wachwerden (Eva Scheurer Kowalski)
.00 Uhr Kreatives Schreiben (Annechien Wijnberg)
.30 Uhr Auiere und inncre Bewegung (Birbel Kahn)
0.50 Uhy Workshopzeit 2
10.40 Uhr Kaffeepause
1115 Uhr Wege der Orientierung {von Schwarzenfeld, Wegner)
1135 Uhr Lernen Schritt Tir Schnit {Drewniok, Wroblowski)
11.55 Uhr Extrastunde {Uta Stolz)
12,15 Uhr Einbettung der LRS Therapie in den

Schulallmg (Andrea Lolz-Weishaupt)

12,35 Ubr Mittagessen
14.00 Uhr Wahrnehmungsitbung III
Worter und Sitze erleben {Eva Scheurer Kowalski)
14.30 Uhr Workshopzeit 3
15.15 Uhr Kaffeepause
15.45 Uhr Schlussplenum
Wik lassen sich Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben un der Waldorfschule
vermindern, begleilen, behandeln: eine Bestandsanfnahime
16.30 Uhr Ausklang

Die einzelnen Themen werden von den Referenten in Workshops vertieft. Hier

bilden praktische Ubungen und Fallbesprechungen einen besonderen Schwer-

punkt. Die genay Workshopbeschreibuag erhalien Sie nach der Anmeldung.

Kosten: DM 120.— Tagungsgebiihr; DM 30.— Verpflegung

Anmeldungen bitte an:  UtaStolz, Frohnhardterstr, 68 ¢, 53639 Konigswinter,
Tel. 02244 = 0006 [7 Fax 9006 18

Workshops siehe folgende Seite = < <3
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Workshops
A (Béirbel Kahn)
Aufmerksamkeit und Konzentration
Praktische Ubungen: Optik. Akustik, Raumlage, Intermodalitiit, Serialitit,
Arbeit im Fehlerbereich
B {(Monika Misselhorn)
Welche Unterrichtselemente in der Waldorfschule kinnen als LRS Prophylaxe wirken?
Welche sind fiir Kinder mit LRS belastend?
Welche zusiitzlichen Hilfen gibt es fiir Kinder mit LRS Disposition?
e (Drewniok / Wroblowski)
Lernen Schritt fiir Schriut
Aspekte eines Lernangebotes nach Norbert Sommer-Stumpenhorst
Bei strenger Wahrung der hierarchischen Schritte durch die Bereiche
Laut, Wort und Satz, bietet die Methode vielfiltige Ubungsmoglichkeiten
D (von Schwarzenfeld, Wegner)
Wege der Orientierung
Die Beziehung von Kérper- und Raumorientierung zum Schrifispracherwerb
Praktische Ubungen und Fallbesprechungen in der Arbeit mit LRS -Schiilern im Bereich
Deutsch und Englisch
E (Andrea Lorz-Weishaupt)
Die Reise vom Laut zum ganzen klingenden Wort mit vielen praktischen Ubungen
F (Annechien Wijnberg)
Assoziationsiibungen mit Kindernin Klassen 2und 4, Textverbesserung™ mit allen Sinnen.
Kreative Schreibprozesse
G (Gundolf Alliger)
Rechischriftliches Basistraining
Korperbewegung, Handzeichen, Sprachmelodie, Rhythmus, Sprechschreiben
Aufbautraining
Lautgetreues Schreiben, Wortbausteine, Farben, Reime, Spriiche, Wortfamilien

Arbeitstage fiir Heileurythmisten und Arzte

Heileurythmiekurs 4. Vortrag
Freitag, 1. Juni — Dienstag, 5. Juni 2001
in der Rudolf Steiner Schule in Wuppertal-Barmen

Samstag Sonntag Montag Dienstag

9.00-10.30 Uhr 9.00-10.30 Uhr 9.00-10.30 Uhr 9.00-10.30 Uhr
Ubergangsprozess des  Bildebewegung — Die plastischen Kriifte Die plastischen Kriifte
Stoffwechsels in Funktionsbewegung-  der Sprache im Blut  der Sprache im Blut
rhythmische und Lautbewegung — | Il
Bewussiseinsprozesse  oszillierende Prozesse

Dr. Andreas Goyert Drs G. Merker & Dr. Armin Husemann

S. Sebastian
Nachmittags praktisches Uben und Gespriichsarbeit in Gruppen.
Tagungsbeitrag DM 180.-; Mahlzeiten DM 85.-
Anmeldungen an: Berufsverband Heileurythmie e.V.. RoggenstraBie 82, 70794 Filderstadt
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Berufsbegleitender Weiterbildungskurs
am Anthroposophischen Arzteseminar an der Filderkiinik

Anthroposophische Pidiatrie
24. - 30, Juni 2001 und jeweils letzte Juniwoche 2002 und 2003

Mit diesem Programm wollen wir alle Kolleginnen und Kollegen einladen, an vnserer
Weiterbildung in anthroposophischen Piidiatrie teilzunehmen. Diese findet erstmals vom
24, — 30. Juni 2001 in der Filderklinik statt. Sie wird in den folgenden zwei Jahren
ebenfalls in der letzten Juniwoche stattfinden, zusiitzlich an zwei Wochenender im Mérz
2002 und 2003,

Voraussetzung fr die Teilnahme sind Grundkenntnisse in anthroposophischer Medizin
sowie klinischer Piidiatrie. Neben Kinderiirzeen in Fachausbildung und in der Praxis oder
Klinik titigen Kinderiirzten denken wir auch an Allgemeingrzie. Der Arbeitssiil soli
seminaristisch sein unter Einbezug des Fachgespriichs mit erfahrenen Kollegen. Fir
kleinere Beitriige der Teilnehmer und Fragen wollen wir geniigend Raum schaffen. Die
Teilnehmerzahl miissen wir auf maximal 60 begrenzen. Programmunterlagen und
Anmeldung beim: Anthroposophischen Arzteseminar, Ursula Marek, Haberschlaiheide
1, 70794 Filderstade, Tel. 0711-774463, Fax 07[1-777485

Fiir die Kursleitung: René Muadeleyn und Georg Soldner
Fiir die Seminarieinung:Armin Husemann

Freier Péiidagogischer Arbeitskrels
Seminarwoche auf dem Herzberg, Asp ob Aaran, Schweiz
22. - 28, Juli 2001

., War Michel aus Lénneberga
aufmerksamkeitsgestort?*

Kritische Durchieuchiung einer Modediagnose
Hauptreferent: Henning Kohler

Nach iiber 20-jibriger Erfabrung in der therapeutischen Arbeit mit sogenannten POS-
Kindern und der Beratung ihrer Eltern formuliert Henning Kdkler eine pointerte
Gegenposition zur gingigen Theorie, die von einer angeborenen neurcchemischen
Funktionsstdrung spricht. Seine These: Es handelt sich um einimmer hiiufiger aufiretendes
neues Begabungsprofil, das sich erst im Zusammenprall mit den Zeitverhiltissen zur
. ¥erhaltensstoung' verzerrt.

Henning Kohlers alternative Sichtweise miindet in konkrete padagogische und
therapeutische Hilfen jenseits von Defektzuschreibung und Verhaltenskonditionierung.

Das detaillierte Programm kann unter nachstehender Adresse bestellt werden:
Kurse Freier Piidagogischer Arbeitskreis, Postfach 801, CH — 6301 Zug
Telefon/Fax 0041 —41 7100949
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Die Arbeitsgruppe
der Internationalen Vereinigung der Waldorfkindergiirten .V,
» World wide Initiative for Early Childhood Care®
{ddr in Zusammenarbeit mit der Medizinischen Sektion ein zur
2. Internationalen Fachtagung
vom 1. bis 4. Oktober 2001 am Goetheanum

Die Wiirde des kleinen Kindes

Sinnesentwicklung — Leiberfahrung — Inkarnationsfreude — Weltbezug
Medizinisch-piddagogische Grundlagen fiir die
Entwicklang in den ersten drei Lebensjahren

Im Oktober 1999, wiihrend der ersten Kleinkind-Fachtagung, stellten wir im
Vorbereitungskreis fest, dass ein groBer Bedarf an Austausch vorhanden ist. Auch
zeigte sich ein starkes Interesse an der Erarbeimng von Grundlagen, denn es gibt
avf anthroposophischem Gebiet international fast keine Ausbildungen fiir die
Arbeit mit dem Kleinkind.

Ieh mischte gern noch ein paar Gedanken zurm diesjihrigen Thema ausfiihren.
Welch gine Freude kann man bei einem kleinen Kind erleben, wenn es Zeit hat,
die Welt zu entdecken, wenn es Maglichkeiten hat, seine Fahigkeiten AUSZUPIo-
bieren, zu erkennen und zu entwickeln.

Achten wir geniigend darauf, dem Kind Zeit, Ruhe und Raum fiir diese M&glich-
keit zu geben? Wissen wir genau genug, was ein so kleines Kind braucht, wie es
ins Leben gefiihrt, begleitet werden méchie? Wissen wir Ausreichendes iiber die
Auswirkungen unserer Handlungen, unseres Gemiits auf die Kinder? Haben wir
bedacht, was den Kindern alles zugemutet oder vorenthalten wird? Nehmen wir
uns geniigend zuriick, lassen aber das Kind auch nicht allein? Verlassen wir es
nicht?! Sinnlich-rdumlich bestimmt nicht, aber gedanklich vielleicht? Wo sind
denn unsere Gedanken im Alltagsgeschehen?

Wie fithren wir? Wie ist die Begegnung zwischen dem Kind und uns, zwischen
uns und den Kollegen oder Eltern? Immer liebevoll, wiirdevoll, friedlich?

Wir haben in der Vorbereitungszeit einmal an uns ausprobiert, wie es uns geht,
wenn wir im Sinne des Wortes _gefiihrt* werden: namiich mit verbundenen
Augen, so dass wir uns genau so fithlten wie wahrscheinlich ein kleines Kind. Zu
erleben war, wie wir Fihigkeiten und auch Unsicherheiten in uns entdeckten, mit
denen wir nie gerechnet hitten, weil wir Erwachsenen sie sonst immer gekonnt
tiberspielen,

Wie wach wurden die Sinne des Gefiihrien, wie sensibel reagierte er auf jede feine
Anderung!
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Wir waren uns spiiter heim Auswerten einig, dass beide Teilnehmer, der Gefiihrte
und der Fithrende, voneinander lernten. Fiir mich war es am Beetndruckendsten
zu erleben: Wenn der Fiihrer mit seinen Gedanken vom eigentlichen aktuellen
Geschehen nur gering abschweifte, war der biinde Partner sofort verunsichert,
blieb stehen oder siolperte gar.

Der Ubergang zu unserem Alltag mit den kleinen Kindern war schnell wieder
hergestellt:Was bravchen wir selbst als Erzicher, welche Erlebnisse bzw, welche
Erfahrungen, um die Kinder besser zu verstehen bei ihrer Suche nach ihrem
Seibst, bei der Bildung ihres Selbstverstiindnisses?! Es ist bekannt, dass bei
geringer Selbstverantwortung die Aggressionen zunehmen, sowie durch Unsi-
cherheit Einsamkeit entsteht und damit der schnelle Griff zu Droge ...

Ein gemeinsames Ziel der Tagung ist ¢s, Forderndes und Heilendes fiir das Kind
zu finden.

Wir wilnschen uns mutige, neugierige Tagungsteilnehmer, denn wir wollen
maglichst in vielen Arbeitsgruppen ibend Erfahrungen sammeln, um unser
vorhandenes Wissen wieder zu beleben und uns auf das Kind, auch in uns, neu
einzulassen. Bekanntlich lemt man am meisten beim Tun, aber es muss auch die
stillen Beobachter geben, so kbnnen wir uns hinterher gut austauschen.
Einladungen werden in deutscher und englischer Sprache an alle Waldorf-
kindergirten und die Teilnehmer der ersten Kleinkind-Fachtagung weltweit
versandt.

Alle weiteren Interessenten fordern bitte die Einladung an:

Internationale Vereinigung der Waldorfkindergiirten
Frau Marion Freudenberg

Heubergstrafie 18

D-70188 Stuttgart

Fax 0049-0711-92 57 47

E-Muil: freudenberg.ivw @t-online.de

Fiir den Vorbereitungskreis Angelika Knabe
(Weimar/Deutschland}
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Die drei Raumesrichtungen
Kieferorthopédie und Heileurythmie

3. Forthildungsveranstaliung in Herdecke

mit;  Dr. Gerard Willemsen, Zeist {NL), Zahnarzt,
Dr. Hubertus v‘__Treuenfe]s, Eutin, Zahnarzt und
Ingrid Ziegler, Uberlingen, Heileurythmistin

Samstag, 17. November 2001, 10.00 Uhr
bis Sonntag , 18. November 2001, 12.30 Uhr
im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, Gelber Saal

Kieferorthopiidie und Heileurythmie

Die Heileurythmie ist eine wirksame Therapie auch bei kieferorthopiidischen
Fragestellungen. Je friiher mit ihr begonnen wird, desto mehr kann man mit ihr
erreichen. Richtig indiziert und angewendet hat die Heileurythmie gegeniiber
einer rein mechanistischen Kieferorthopidie deutliche Vorteile. Im konkreten
Falle wird die Heileurythmie oft nicht ¢inziges Therapeutikum sein, sondern ein
(wesentliches) Glied innerhalb einer ganzheitlichen Kieferorthopidie, die neben
der Biomechanik auch funktionelle, seelische und geistige Gesichtspunkie be-
riicksichtigt.

In den beiden vergangenen Jahren konnten in Herdecke erste Schritte auf dem
Wege zu ¢iner Ratio der Zahn- und Kiefer-Heileurythmie getan werden. Ziel
dieser Fortbildungen ist ¢s, in gemeinsamer forscherischer Haltung mit Arzien
und Therapeuten die Heileurythmie weiterzuentwickeln. In diesem Sinne sind die
Teilnehmer Mitarbeiter.

In dreierlei Weise arbeiten wir: Die Vortriige und Gespriiche dienen der gedank-
lichen Durchdringung; die praktischen Heileurythmiestunden dienen der kisrper-
lichen Durchdringung; und die Patientenvorstellungen bringen die gewonnenen
Ideen direkt zur Anwendung in therapeutischer Verantwortung.

Die Kieferfehlstellungen kénnen in drei groBe Gruppen unterteilt werden, die der
drei Raumesrichtungen entsprechen. Wir wollen dieses Mal versuchen, die
dreidimensionale Welt, in der wir leben, theoretisch und iiber die Heileurythmie-
Ubungen zu erleben. Eine besondere Betonung wird durch den Abendvortrag auf
dem Zusammenhang liegen von Biss (dem, was im Mundraum passiert) und der
Aufrichtung (dem, was im Riicken, in der Wirbelsiiule passiert), im Blick auf die
Kindesentwicklung, Viel Zeit ist fiir das Gespriich vorgesehen. Und es knnen
auch eigene , Fille" mitgebracht werden.
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Samsiag 17. November 2001

10,00 Uhr BegriiBung und Einleitung (Peter Fischer-Wasels)

)15 Uhre Dr. Willerasen, Grundiagen der Kieferorthopiidie 1

11.15 Uhr Pause

11.30 Uhr Heileurythmie

12,30 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr Dr. Willemsen, Grundlagen der Kieferorthopidic 2

15,00 Uhr Fr. Ziegler, Grundlagen der Heileurythmie

15.45 Uhr Pause

16.15 Ubr Heileurythmie

1715 U Dr. Willemsen, Fallbeispiele

18.00 Uhr Abzndbrot

19.30 Uhr Dr. v. Treuenfels, Ohne Biss keine Aufrichiung.
Kieferorthopiidie und Kindesentwicklung

Sonntag 18, Navemher 2001

09,00 Uhr Dr. Willemsen, Dingnostik
04.30 Uhr Patiemenvorstellung

11.08 Ubhr Pause

11.30 Uhr Heileurythmiie

12.15 Uhr Riick- und Ausblick

Anmeldung bis zum k. November 2001 an: Gemeinschafiskrankenhans, Kinderambulanz, Fran

Peira Friedrichs, Gerhard Kienle Weg 4, D-58313 Herdecke, Tel. 02330 - 623301, Fax 02330 -

623357

Kosten: Arzie DM 190,-, Heileurythmisten DM 145,- {ErmiiBiguny in Einzelfilien nach vorheriger

Absprache miglich). Im Tagungsbeitrag sind die Pausen und das Abendessen enthalien.

Dus Mittagessen kann im Krankenhausspeisesaal eingencmmen werden vnd isi selbst zu bezahlen

Der Tagungsheitrag wird vor Qrt erhoben, Bitte bringen Sie Eurythmieschube (Gymnastikschuhe)

mit

Koordination der Veranstalung: Peter Fischer-Wasels, Kinderarzt, Markt 4, D-44137 Dortmund,
Fax 0231-142562, E-Mail: p.fischer-wasels@t-online. de

Heilpadagogisches Seminar in Troisdorf

Liebe Kollegen,

in meiner tiglichen Arbeit erlebe ich immer mehr, wie notwendig fiir die
Pidagogik eine Befruchtung von seiten der Heilpiidagogik ist. Die Entwicklungs-
storungen, seien es nun Schwierigkeiten im Lernen oder Verhaltensauftalligkeiten,
stellen ein immer groBeres Problem in Schule und Kindergarten dar und dies mit
steigender Tendenz. So ist der Pidagoge immer mehr gendtigi, die Ursachen der
Schwierigkeiten der Kinder zu erkennen und heilende Impulse immer bewuBter
zur Anwendung zu bringen.

Aus dieser Beobachtung heraus habe ich mich entschlessen, ein heilpidagogi-
sches Seminar anzubicten. Es wendet sich an Erzieher, Lehrer, Arzte und
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Therapeuten, die eine pidagogisch menschenkundliche Ausbildung haben und
auf der Grundlage der anthroposophischen Menschenkunde arbeiten. Das Semi-
nar findet in freier Gespriichsform auf der Grundlage und vor dem Hintergrund
des , Heilpidagogischen Kurses" von Rudolf Steiner statt, soll aber auch in die
Besprechung aktueller Probleme der tiiglichen Arbeit einmiinden. Es werden
keine fertigen Rezepte vermittelt. Dafiir sollen Fragen entstehen kiinnen. Viel-
leicht kann sogaraus dem anthroposophisch heilpddagogischen Wissen heraus an
der eigenen Persinlichkeit gearbeitet werden, damit s immer besser gelingt,
situationsgerecht das passende therapeutische Verhalten originir aus dem eige-
nen Ich hervorgehen zu lassen. Es geht mir darum, statt den ,,Heilpiidagogischen
Kurs* zu korrigieren, aufzuzeigen, dass er mehr denn je zeitgemiB und aktuell ist,
ja dass er uns bis in die Medienerzichung hinein wichtige Aspekte aufzeigt.

Es besteht auch die Maglichkeit, dic aus der Arbeit sich ergebanden medizini-
schen Fragen an einemn Abend mit dem Arzt Dr, W, Schubert aus Troisdorf zu
besprechen,

Das Seminar soll sich vorerst iiber ein Jahr erstrecken und 10 Abende umfassen.
Es findet einmal im Monat von 20.00-22.00 Uhr statt. Die dafiir giinstigsten
Termine sollen gemeinsam gefunden werden. Am Dienstag, dem 28. August
2001 findet der Einfiihrungsabend statt, der dem personlichen Kennenlernen und
dem Besprechen der Fragen und der Arbeitsweise dient. Die Teilnahmegebiikir fiir
das Seminar betrigt DM 250,-. Der Einfiihrungsabend ist kostenlos. Eine
verbindliche Entscheidung fiir die Teilnahme isterst nach dem Einfiihrungsabend
nijtig,

Eine telefonische Anmeldung bis zom 5. Juli 2001 ist aus rdumlichen Griinden
erforderlich, aus demselben Grund wird auch die Teilnehmerzahl begrenzt sein
miisser.

Mit freundlichen GriiBen Ritdiger Kealer

Anschrift: Praxis fiir anthroposophische Heillpddagogik und heilpidagogische

Erziehungsberatung, Am Biirgerhaus 7, 53840 Troisdorf, Teil. 02241 - 80 58 28
oder privat 02241 — 97 27 37
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Fur eine

anthroposophis
erweiterte Heilkunst —

IKK Hamburg

» Anthroposophische Medizin und ihre ihr Modellprojekt ,Naturheilverfahren
Therapien gehdéren gleichberechtigt in stark. Unterstiitzen auch Sie diese wegwe
den Leistungskatalog der Krankenkassen. sende Initiative und werden Sie Mitglie
Dafiir macht sich die IKK Hamburg durch der Innungskrankenkasse Hamburg. <{

Informationen erhalten Sie unter www.ikk-hamburg.de oder unter 01802/9010 9(



Knetbienenwachs ﬁﬂ

mit reinem Bienenwachs

Stockmar-Modellierwachse
bestehen zu 100% aus
reinen Wachsen. Sie
enthalten keine Fiillstoffe
und Weichmacher.

Der Einsatz von reinem
Wachs erméglicht einen
ganzlichen Verzicht auf
synthetische
Konservierungsmittel.

Hans Stockmar GmbH & Co KG
S I Dl K M A R Postfach 1451 - 24562 Kaltenkirchen
Lieferung durch den Fachhandel

Internet http://www.stockmar.de —

Okologie steht heute fiir ein grundsatzlich neues Verhalten, das weg vom

Einzelaspekt hin zum GesamtprozeR fiihrt. Die fortschreitenden Umwelt-

verdnderungen erfordern nachhaltige way g _ k

Entwicklungen, die umfassend stabilisie- Zu \ u n

rend und regenerierend wirken. Die WELEDA begreift die Rohstoff-

gewinnung und -verarbeitung, die. Herétellung ‘von Arzneimitteln und

Korperpflegeprodukten und deren Verwendung seit liber 75 Jahren als ge-

h k ﬂ schlossenen Kreislauf. Und sie ver-
E r u n ! steht alle beteiligten Menschen — vom

Huhstqfﬂieferanten uber dle Mltarbmter b:s Zum Kunsumenten als Partnar,

';E.s

AnIaBllcbunseras B{l 1ahr:gen Jublla'
herzllch ein zum j

VWELEDA

Die WELEDA informiert und kommuniziert. £

Dialog-Telefon: 07171-9194 14, & Im Einklang mit Mensch
Internet: www.weleda.de. und Natur
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Kinder wahr nehmen

Aus dem Inhale:
Fiir cine Pidago-
gik des Herzens /

Waram Eltern
Eingewcihte sind /

Dic Zukunft der

Erde / Schiitzen,
Begleiten, Tristen,
Heilen / Kein Kind

ist bise | Hoff-
nung und Tragik.

Aus dem Inhal:
Woher kommen
Begabungen und
Behinderungen?

Oder: Warum Ge-
schwister so verschie-
den sind / Behin-
derungen in der
sozialen Wirklichkeit /

(}g:sich(spnnkm zur |

Fiirderung in Schule
und Elternhaus.

HENNING KOHLER
«SCHWIERIGE» KINDER
GIBT ES NICHT
PLADOYER FUR EINE
UMWANDLUNG DES
PADAGOGISCHEN
DENKENS

#% FREIES GEISTESLEBEN

& PRAXIS ANTHROPOSOPHIE

176 Seiten, DM/sFr 19,80 /65 145~
ISBN 3-7725-1240-2

DER GEFRORENE BLICK

Sehen und Fernsehen /
Fernsehkuliur: Mythos
und Realitit / Wie

4 gehe ich als Erwachse-
ner mit dem Fernseher
A um? / Kinder und
Fernschen / Kindhei
verstummt. Sprach-

8 verlust und Sprach-
pllege im Zeitalter

der Medien.

144 Seiten, DM/sFr 16,80 / 65 123,-

ISBM 3-7725-1269-0

MICHAELA GLOCKLER
BEGABUNG UND
BEHINDERUNG
PRAKTISCHE HINWEISE
FUR ERZIEHUNGS- UND
SCHICKSALSFRAGEN

e /% FREIES GEISTESLEBEN

HENNING KOHLER

z WAS HABEN WIR NUR

-  FALSCH GEMACHT?

: KINDERNOTE, ELTERNSORGEN
UND DIE VER

| Aus dem Inhale:
«Verriicktes Kinder
brauchen «verriicktes

[ 5 LR )

166 Seiten, DM/sFr 19,80 / 65 145~
ISBN 3-7725-1246-1

Erzicher / Herunter
vom hohen Pidago-
gen-]loss'. fjiigcr.-
Poet und Trister:
unzeitgemiifle
Begabungstypen

o Werden Problemkin-
der im Leben

scheitern?

352 Seiten, DM/sFr 22,80 / 6S 166.—
ISBN 3-7725-1260-7

Biicher fiir die Fragen und Sorgen der Zeit

Verlag Freies Geistesleben:

www.geistesleben.com



Ein Ort der Begegnung, der Aushildung

und der persinlichen Weiterhildung

Das hilfreiche Gespriich

Weiterbildung fiir Menschen in sozialen,
therapeutischen und padagogischen
Arbeitsfeidern.

Mit Christine Pflug und Peter Borchardt,
Hamburg sowie Dr. med. Margin Straube,
Wuppertal, als Gasldozent.
Einfilihrungs-Seminar: 09.71.-11.11.2001

Beratung/Supervision
Zunehmend 1st eine gualifizierte
Begleitung in Entwicklungs- und

‘ntscheldunﬁsprozessen von

Arbeitsgruppen, Kollegien und Teams
erforderlich.

In Zusarnmenarbeit mit erfahrenen
Dozenten bietet die Akademie eine
berufshegleitende Zusatzqualifikation fiir
Menschen, die als {zukiinflige)
Leilungskrifte in sozialtherapeutischen
und verwandten Einrichtungen fiihrende
und gestaltende Aufgaben haben.
Zweijihriger Grundkurs mil 6 Kompakt-
Seminaren a 4 Tagen und 9 Wachenend-
Sefninaren,

Im Anschluss daran evil, einjihriger

. Aufbaukurs,
Einfiihrungseminar: 01. - 04,71.2001

jtte ie Unterl

Weiterbildung mit

Matthias Wildermuth
(Arzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatie)

Kindheit und Jugend
Unverzichtbarer Entdeckungsraum
und seine Verletzlichkeit

Kindheit und Jugend zwischen
Entfaltungs-
bereitschait und Gefihrdung, gesunde
und krankende Prozesse und die
Entwicklung von
Schwierigkeiten, Stérungen und
Krankheiten aus
kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht
1. Seminar 08.-09. Juni 2001

Sonderpidagogische Zusatzqualifizierung

iatrie,

Die Kurse: Suzia‘lzﬂs
i tkrankenhelfer,

Sucht + Therapie, Su

und die Seminare mit dem Kinder-und
Jugendpsychiater Dr, Wildermuth
werden kentinuierlich forigesetzt

bzw. neu aufgelegt, so das es sinnvoll

ist, sich hier rechizeitig zu informieren.

zu den ei

Akademie fur Sozialtherapie Wuppertal .V
Am Kriegermal 3, D-42399 Wuppcertal
Tel.0202/632034, Fax 0202/612218
eMal: AkademicfuerSozialthWuppertal@t-online.de

elnen Veranstal en_an!
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EENTRU DE TERL\PIF—\
'ANTROPOSAFICA

 das Urlaubs-Therapie-

” Kulturzentrum auf Lanzarote
i“ + schine Ferienwohnungen
g

+ Vollwert-Restaurant

~+ Bioladen

“+ taglich kulturelle
Veranstaltungen

+ 2 SiPwasser-Pools

L

F \celWiads5p,.
@ pﬂgf 5HUE

+ auf Wunsch
arztliche Betreuung

-lanzarote.de -

. Revitalisierungskuren
+ Or. F.X. Mayr-Hur

Calle Salinas 12
- E-35510 Puerto del Carmen
Tel. {0034) 928 512 842
Fax (0034) 928 312 844
rezeption@centro-lanzarote. dp

_mumumcenhﬂ

Sprachgestaltung
Atem-Sprech-Stimmschulung
Wie spreche ich Dichtung?
Sprech-Erziehung in der Pidagogik

)

3-jithriges Grundstudium, Beginn Oktober
Therapeutische Sprach-
gestaltung i

Entdecken Sie die therapeutischen Moglichkeiten
in Atem, Sprache und Dichtung.

1-jiihriges Aufbaustudium mit Praktikum
nach Grundstudium, Beginn August
Grundlage zur Anerkennung in Berufsverbiinde D/CH
Vollzeit, berufsbegleitend, als Fort-/Weiterbildung

Informationen:

DORA GUTBROD-SCHULE
FUR SPRACHKUNST
Ursula Ostermai
Postfach 701, CH-4144 Arlesheim
B /= 0041-61-701 51 64

e-mail: doragutbrod @bluewin.ch
www.therapeutische-sprachgestaltung.de

(M Freie Hochschule

fur anthroposophische Padagogik

Wie wird man
Lehrer an
Waldorfschulen?

Wir bilden Sie aus:

Fortbildungs- und Umschulungs-

kurse fiir

e Lehrer aller Facher

e Interessierte mit abgeschlossenem
wissenschaftlichem oder
kiinstlerischem Studium

e padagogisch Interessierte mit
abgeschlossener Berufsausbildung

Fortbildungs- und Umschulungs-
kurse zum Lehrer an heilpddagogi-
schen Schulen

e fiir Heilpaddagogen

e fiir Diplom- und Sozialpddagogen
o fiir Erzieher

Grundstandige Ausbildung fiir beide
Ausbildungsgénge.

Lassen Sie sich auch unsere
Info-Broschiire schicken!

Freie Hochschule

fiir anthroposophische Padagogik
ZielstralRe 28 e 68169 Mannheim
Tel. 06 21/30 94 80 @ Fax: 3 09 48 50




e £
Auf der Suche nach einer Veranstaltung
oder einem Kurs ? Die niachste
anthroposophisch orientierte Einrichtung
in Ihrer Nihe ? Einen kompetenten

“Partner fiir Ihre Anzeigen?

Zwischen Kiel

und Basel in fast
allen Einrichtungen
vertreten.

b \ (]
eigen bundesweit oder in
Regionalausgaben in 15 verschiedenen

Kombinationen méglich Info: 06142-13200

und

Medizinisch-Pidagogische Konferenz Nr.17/2001 85



— frziehungskunst

Monatszeitschriit zur Piadagogik Rudolf Steiners

Mona Doosry:

Reinier Haenen: LIVE - Riickblick auf ein

Joseph Aschwanden: Stadt-als-Schule Berlin -

Interview:

Zeichen der Zeit:  Jugendszenen heute

Hinter allen Worten. Zum Deutsch-
unterricht in der 10. Klasse

Drogenhilfeprojekt
ein Projekt zur Gewaltprdvention

Erziehungsberatung an
Waldorfschulen?

Jahresabonnement DM 72,~; Studentenabonnement DM 54,-
(jeweils zuzOglich Porto: Inland DM 18,~; Ausland DM 38,-)

Anderungen vorbehalten

Verlag Freies Geistesleben Q

Wolfgang Schad
Bertram von Zabern

Roland Zerm et al.

Friedwart Husemann

Heft 2
Miirz/April 2001
DER MERKURSTAB

Beitriige zu einer Erweiterung der Heilkunst

Die Zeitintegration in den Autonomien und Heteronomien der Organismen
Die Zuordnung von Puls-Atem-Rhythmus und Kopfgribe bei Schiilern

Rhythmologische Messungen bei ciner Patientin mit Post-ERCP-Pankreatitis und
schwerer Sepsis mit Critical-liness-Polyneuropathie im Verlauf

Von der Bildnatur der Haarfarben

Aus der Praxis der Anthroposophischen Medizin

Martina Lempelius
Friedhelm Sahm,
Lioba Reinhardy

Eva Maria Borner

Sekretarat:

Jahresabonnement:
Studententarif:

Schmerzmittelabusus bei chronischen Kopfschmerzen

Heileurythmie in der Parkinson-Behandlung

Rhythmische Massage - grundlegende Gedanken anhand ¢iner Falldarstellung aus der
Piidiatrie

Gesellschaft Anthropasophischer Arzte in Deutschland, Stuttgart

DER MERKURSTAR. ¢/o Gemeinschaftskrankenhaus Havelhihe,

Kladower Damm 221, 14089 Berlin, Tel. (0 30) 36 80 38 90, Fax (0 30) 36 80 3891
135~ DM (sFr. 120~ € 70.-); Einzelheft 23.- DM (sFr. 20— € 12,-).
Jahresabonnement 50,- DM (sFr. 50,-; € 25.-): Einzelheft 10.- DM (sFr. 10— € 5.-).
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Anschriften der Verfasser

Rosemaria Bock Robert-Bosch-Strasse 101, 70192 Stuttgart
Eurythmistin

Herwig Duschek Hermann-Hesse-StraBe 3, 72829 Engstingen
Klassenlehrer und Eurythmist an der Freien
Waldorfschule Engstingen

Wilfried KeBler RomerstraBe 8, 89077 Ulm
Heilpiddagoge und Eurythmist an der Freien
Waldorfschule Ulm I

Gunda Kohl AndréstraBe 1, 09112 Chemnitz

Bernd Meine- Holsterhauserstrafie 70a, 44652 Herne

von Glasow Heileurythmist

Susanne Piihler Redaktion Trigonal, Bruno-Frank-StraBe 34,
70619 Stuttgart

Joachim Rogosch Bahnhofstrafie 21, 88299 Leutkirch
Freier Journalist

Elsa Runge Katharinenweg 2, 73760 Ostfildern

Erika Schéffmann Bernard-Lievegoed-Arbeitsgemeinschaft

Im Winkel 6, 78333 Stockach-Wahlwies
Heilpiddagogin

Markus Wegner DreikonigstraBe 19, 79102 Freiburg
Praktischer Arzt

Angelika Weidemann RomerstraBe 33a, 89077 Ulm
Arztin

Bertram von Zabern 43 Colburn Road
Wilton, NH 03086, USA

Martina Zaby Goethesralle 22, 89312 Giinzburg

Klassenlehrerin an der Waldorfschule am Illerblick,
Ulm



Termine

16. - 19. Mai 2001 Dornach 9, Arbeitstagung fiir Zahniirztlnnen und Zahnmedizin-
studentInnen mit der medizinischen Sektion am
Goetheanum ***

18./19. Mai 2001 Ludwigsburg  Legasthenie und Waldorfschule - Tagung *
19./20. Mai 2001 Stuttgart Schuliirztetreffen *

1. =5. Juni 2001 Wuppertal Arbeitstage fiir Heileurythmisten und Arzte *
24, - 29. Juni 2001 Filderstadt Weiterbildungskurs fiir anthroposophische

Kinderheilkunde fiir Arzte und Seminaristen des
Arzteseminar (Teil 1)

22, - 28, Juli 2001 CH-Asp Seminarwoche des Freien Piidagogischen Arbeitskreises
mit Henning Kéhler *
28. - 30. September Sulz- Michaeli-Tagung der anthroposophischen Zahniirzte
2001 Bernstein im Kloster Bernstein **
1. — 4. Oktober 2001 Dornach 2. Internationale Fachtagung am Goetheanum

Die Wiirde des kleinen Kindes *

30. Oktober 2001 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte ***

17. November 2001 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte ***

17./18. Nov. 2001 Herdecke 3. Fortbildungsveranstaltung Kieferorthopiidie und
Heileurythmie *

15. Dezember 2001 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte ***

Dezember 2001 Filderstadt Weiterbildungskurs fiir anthroposophische

Kinderheilkunde fiir Arzte und Seminaristen des
Arzieseminar (Teil 2)

*  Programm siche im Innenteil “Tagungsankiindigungen™
**  Programmankiindigung siche Heft 16/2001
##% Programmankiindigungen siehe Heft 15/2000



