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Liebe Leser!

Nun hat das Jahr 2000 begonnen. Ob es das letzic oder das erste eines Jahrtau-
sends ist, m&chte ich offen lassen. Aber ich frage mich, wie wir die volle
Bedeutung dieses Jahrtausendiiberganges ganz ermessen kénnen und uns offen
und bereit machen, neue Impulse zu bemerken?

In einer bundesweiten Umfrage bei Neun- bis Zwilfjihrigen nach ihren
dringendsten Weihnachtswiinschen antworteten 94 Prozent der Kinder:

Sie wiinschen sich, thre Eltern dfter zit sehen!

Aufien geschieht viel. Die Zeit vergeht immer schneller, Wir blicken avf die
Katastrophen um uns, die zunchmende Gewaltbereitschaft, das Verschwinden
der Kindheit, das Zerfallen der Sprachkultur, die Probleme der Jugendlichen,
zwischen Sucht und Verbiirgerlichung ihren eigenen Weg zu finden. Was
erwartet dic Welt und die kommende Generation von uns? Unsere Kinder
rufen uns mit ihrem Weihnachtswunsch zu: Habt Zeit fiir uns!
Sind wir innerlich bereit, zwischenmenschliche Begegnung in einer Tiefe
zuzulassen und zu suchen, dass dadurch eine Kraft entsteht, die weitertrigt
und gesundend wirkt? Die .Medizinisch-Padagogische Konferenz* méchie
auch im néichsten Jahr bei der Ldsung dieser Fragen helfen.
In diesemn Heft finden Sie wieder einen Aufsaiz von Gisbert Husemann, den
dieser 1955 geschrieben hat. Aus ihm spricht uns der medizinisch-pidagogi-
sche Impuls in der frischen uad genialen Art an, wie er in Gisbert Husemann
gelebt hat, Der Spruch von Rudolf Steiner fiir die vierten Klassen miige auf
diesem Wege Verbreitung finden. Vor atlem alle Klassenlehrer sollten ihn
kennenlernen.
Wir freuen uns iiber die vielen Berichte von Tagungen. Sie dienen der Wahr-
nehmung, was an anderen Orten gearbeitet wird, geben Anregungen und
wecken Fragen. In diesern Sinne ist auch die Literaturliste zur Drogen- und
Suchtfrage innerhalb des Arbeitsgruppenberichtes zu verstehen, die keinen
Anspruch auf Vollstindigkeit erhebr.
AuBerlich haben wir die neue Jahreszahl zur Anderung unserer Erscheinungs-
farbe genuzt, So auffillig vielleicht das Griin war, so wenig schin fanden es
viele Leser. Wir hoffen, dass unser Rundbrief auch in der neuen Form weiter
Anklang und Verbrettung findet. Vor allem aber hoffen wir, dass sich noch
viel mehr Leser aufgerufen filhlen, Beitrige, Fragen oder Aniworten zu
schreiben oder uns interessante Artikel, die sie entdecken, zum Abdrucken
schicken, damit unsere ,Medizinisch-Pidagogische Konferenz' immer mehr
ein wirklicher Austausch, eine linderumfassende Konferenz wird.

Claudia McKeen
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Naturvorgang, Organische Tétigkeit und
Seelenleben'

Gisbert Husemann

In dieser Arbeit wird der Versuch gemacht, die ,,Physiologie* aus der Chemie und
Psychologie zu entwickeln; diesen Weg findet man in dem Vortragszyklus von
Rudolf Steiner vom 24. Dezember 1922 bis 6. Januar 1923 geschiidert, der durch
den mittenhinein fallenden Brand des ersten Goetheanum denkwiirdig ist.?

Naturvorgang

Wenn im Chemieunterricht von Siuren, Basen und Salzen die Rede ist, wird
folgendes Experiment gemacht: Salzsdure wird nach und nach mit Natronlange
versetzt, nachdem zuvor beide Stoffe vor den Kindern hergestellt wurden, Bei
demn stufenweisen Zusetzen der Lauge wird man beobachten, daB der saure
Geschmack der Lisung an Intensitéit einbiiBt, ja schlieBlich ganz verschwindet
und einem ,.salzigen* Platz macht; wird dann noch weiter Lauge zugegeben, 50
kommt der ,Jaugenhafte” Geschmack der Base zum Vorschein. Prift man
wihrend dieser ganzen Operation die Losung mit Lackmuspapier, so 148t sich
feststelten, daB dic Rotung des biauen Farbstoffes aufhért, sobald der saure
Geschmack verschwindet; die Lisung reagiert an diesem Punkt jedoch auch nicht
alkalisch, da rotes Papier gleichfalls unverdndert bleibt; Sie reagiert, wie man
sagt, ,neutral, da sie weder den roten noch den blaven Farbstoff verindert. Mehr
Lauge ruft dann alkalische eder basische Reaktion hervor,

Bei dieser Neutralisation geht ein chemischer ProzeB vor sich, auf den auch die
stattfindende Erwiirmung der Lsung hindeutet (positive Wiirmetdnung). Dampft
man nun unsere Losung ein, so verfliichtigt sich nichts als Wasser, wihrend keine
Spur von Salzsiure in den Diimpfen nachweisbar ist. Als fester Riickstand bleibt
uns reines Kochsalz, das fir den salzigen Geschmack am Neutralpunkt verant-
wortlich war.

Wihrend sich nach unten in den Erdbereich das Salz abscheidet, wird nach oben
die Wirme frei. Das Salz erweist sich als die mittlere Geburt zweier entgegenge-
setzter, polarischer Kriiftesysteme, der Siure und der Lauge. Der Salzbildungsvor-
gang verliinft, sofern er auf die groBen Weltverhiiltnisse zwischen Kosmos und
Erde bezogen wird, in der Richtung zwischen oben und unten, in der Senkrechten.

I Erstveriiffentlichung: , Beitrige zu ciner Erweiterung der Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen
Erkenntnissen™, 19535, Heft 6.

2 Rudolf Steiner: Der Entsteltingsmoment der Naturwissenschaft in der Weltgeschichte wid tire
seitherige Entwickelung, GA 326, Dornach 1977,
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Séure und Base dagegen miissen mit den anderen Richtungen des Raumes zv tun
haben. Mit welchen, wird sich im Verlaufe dieser Betrachtungen noch zeigen.
Zuvor miissen wir den Salzbildungsvorgang der Natur in die Sprache des
menschlichen Organismus iibersetzen. Wenn uns das Lesen in der organischen
Sprache gelingt, empfangen wir Ancegungen fiir die Menschenkunde, den Unter-
richt und die Medizin, filr Gebiete also, welche in viel engeren Beziehungen
stehen, als gemeinhin angenommen wird. Wirsehen uns aber heute als Lehrer und
Arzie aufgefordert, gerade diese Lesekunst zu iiben, weil die Menschheit, und
zumal die Jugend, in eine Lebenssphéire eingetreten ist, deren Gesetze und
Wirkungen sich keiner anderen wissenschaftlichen Bemiihung erschlieBen als
derjenigen, der Metamorphose des Naturvorganges in organische Titigkeit
nachzugehen.

Organische Titigkeit

Einer weiteren bedeutsamen Tatsache, gleichsam einem niichsten Buchstaben,
begegnen wir in dem sogenannten . Séure-Basen-Gleichgewicht” des Organis-
mus. Durch die Emihrung, Atmung und Bewegungen des Korpers werden
zahlreiche SHuren erzeugt und saure Endprodukte an das Blut abgegeben. Wenn
der Magen zu arbeiten und sich daher stiirker zu bewegen beginnt, erzeugt er
Salzsiure; aus dem gleichen Grunde entsteht im Muskel die Milchsiiure, und von
der Atmungsbewegung kennen wir die Kohlensdure. Diese Siuren miissen nun
entweder neutralisiert, wie die Salzsdure mit der Lauge im Diinndarm, oder
avsgeschieden werden, wie dic Kohlensure, damit sie in den Kérpersiften,
besonders im Blut, nicht zum Gift werden. Ein siiureiiberladenes Blut ist eine
Lebensgefahr fiir den Menschen, ein sdursiiberiadener Muskel schmerzt, wie im
segenannten Muskelkater. Das Blut, als organisches Mittelprodukt, hilt seine
Reaktion konstant und lebt vom Gleichgewicht zwischen den entgegengesetzten
Kriftesystemen der kiirpereigenen Laugen- und S#ureprozesse, Es mull zur
Aufrechterhaltung und Wahrung des Gleichgewichtes Uberschiisse der beiden
von sich abweisen. Ist damit nicht das Blut, als Tréiger und Ausdruck des Ich, ein
organisches Salz?

Bezieht man nun die Siuren aus organischer Titigkeit, in erster Linie jene avs der
Muskeltitigkeit, auf den ganzen Organismus, auf den sich vorwiirts bewegenden
Menschen und im einzeinen auf die Richtungsebenen, nach welchen er orientiert
ist, dann kann festgesiellt werden: gleichlaufend mit dem tétigen Muskelsystem
des in Bewegung befindlichen Menschen verlauft der SaurebildungsprozeB im
Menschen von hinten nach vorne. Wird doch auch die Kohlensiiure in dieser
Richtung awsgestofien, wenn sie vom Ausatmungsstof ergriffen wird.

An dieser Stelle klirt die peisteswissenschaftliche Forschung uns iiber die
vorltegenden Fragen auf: ,,Basen haben mit dieser Richtung von vorn nach
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riickwiirts etwas zu tun, Séuren mit der umgekehrten** (also von hinten nach
vorn). Wenn man den Gegensatz des riickwiirtigen zum vorderen Menschen ins
Auge faBt — den Hinterkopf zum Gesicht, die Linie der Dornfortsdtze der
Wirbelsiure und die Schulier-Riickenplastik zum Brustkorb und seiner Muskel-
plastik — so ergeben sich sprechende Gegensiitze, Der vordere Mensch wird stark
von der duBeren Welt in Anspruch genommen, der riickwiirtige Mensch schlieBt
sich ab! Auch zwischen den Organen im Inneren kinnen vordere von riickwiirts-
liegenden unterschieden werden — zwischen ihnen ist das Laugen- vom Saure-
wirken zu differenzieren, zum Beispiel der weiter vorn liegende Magen mit seiner
Siure und die retroperitoneal an der Riickwand gelegene Bauchspeicheldriise,
welche ein basisches Sekret bildet. Der Speisebrei wird von vora nach hinten
strémend vom Sauren ins Basische verwandelt. ,.Dazu verhiilt sich das Salzhafte
als zur Erde sich hinrichtend, senkrecht stehend auf beiden. Alle digjenigen
Wirkungen, die von oben nuch unten verlaufen, sind dasjenige, in das sich das
Salzhafte hineinwirfe.~

Als wir vorhin Siure zur Lauge zusetzten und Wiirme entstand, da zeigte diese als
dic obere Region uns an, von woher im Menschen die Salzbildung kommt, die
unten ihr Ziel mit der Ausfillung erreicht. Ia, das Salz fiillt ,,von oben** heraus!
Jene Richtung also, wohin i Experiment die Witrme frei wird, zeigt uns den
Urstand des Salzes im Menschen an, inder Ichsphdire des Kopfes. Die Richtungen
also, nach denen der Organismus zwischen vorne wnd hinten, oben und unien
orientiert ist, deuten darauf hin, wie der Mensch in den Sdure-Base- und Salz-
prozeB, das heilit in das Erdengeschehen hineingestellt ist.

Wenn wir im Korper Erdiges, wie die Zihne, sich abscheidend finden, welche ab
dem 7. Jahr gewechselt werden, dann mufl dieser Vorgang wiederum von
freiwerdenden Kriiften, der Wirme im Experiment entsprechend, begleitet sein:
Im Menschen aber sind es die geistigen Wirmekrifte des denkenden Ich, welche
von nun an ganz zur Verfligung stehen. Daher dokumentiert sich aus dem
Organismus das Alter und die Reife fiir den Schuleintritt in dieser Zeit. Unsere
bisherigen Uberlegungen diirfen daher als Beschreibung eines piidagogischen
Urphidnomens bezeichnet werden. Nun erst versteht man eigentlich, daB die
Zihne ein kompliziertes Salz sind, aus Fluor-Phosphor- und Kohlensiiure einer-
seits und Calziumlauge andererseits, eine Zusammensetzung, die ganz dhnlich
auch im Knochensystem gefunden wurde. Und weiter: Was sich am ganzen
Knochengeriist in den ersten drei Jahren mit der Aufrichtung vor unseren Augen
abspielt, ist bet den Zihnen mit beschleunigter Entwicklung viel friiher, schon im
ersten Jahre vollendet, Zihne und ganze Gestalt zeigen deutlich die senkrechte
3 Rudelf Sieiner, Geistexwissenschafl und Medizin, GA 312, Dornach * 1985, Vortrag vom |, April

1920.

4 Rudelf Sieiner, Geisieswissenscheft and Medizin, GA 312, Domach * 1983, Vorrag vom 1. April
1920,
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Wirkung des von oben nach unten gerichteten Salzes: Gesunde Zihne stehen
senkrecht aufeinander, so, wie der ganze Mensch guf der Erde.

Haltungsverfall und Zahnverfall, zwei Grundiibel unserer Schuljugend, kinnen
in ihrem inneren Zusammenhang erkannt werden. Alle MaBnahmen, die die
Haltung férdern, erhalten die Zihne — gesunder Sport, Turnen, Eurythmie,
Sprach- und Gesangskultur mit ihrer Wirkung auf die Atmung vnd so weiter —;
alle MaBnahmen, welche die Zihne gesund erhalten, kommen der Haltung des
Kéarpers zogute: Hikeln, Stricken, gesunde Gedichtnisbildung und so weiter.
Auch die verschiedenen FuBdeformitiiten gehiren hierher, denn das FuBgewdlbe
ist zwischen vorn und hinten verstrebt und es triigt als Mittelfull die von oben
kommende Last des Kérpers. Seine Funktion ist wiederum innig von der Atmung
und der Gesamthaltung mitbedingt. Eine Fille von wichtigen medizinisch-
piidagogischen Fragen, die hier nur angedeutet werden Kiinnen.

Durch Goethe wurde nun noch ein anderes Tor der Naturbetrachtung erdffnet, zu
dem Gebiet, wo die Natur von ihrem &sthetisch-moralischen Gehalt zu uns
sprichi. Mit besonderer Deutlichkeit ist das in der Farbenlehre ausgesprochen.
Unsere Betrachtung soll darin ausklingen, seinen Ausspruch liber das Griin dem
Verstiindnis genauer zu erschlieBen. Er spricht davon, daB unser Auge im Griin
eine ,reale Befriedipung” finde. Welcher Weg fithrt zum Begreifen soicher
seclisch-geistiger Erlebnisse an Naturgegenstinden? Genau so, wie Goethe am
sinnlich Beobachteten das Sitiliche erlebte, miissen wir uns in die Sprache der
leiblichen Vorgiinge vertiefen, damit sich uns die organischen Prozesse in ihter
seelischen Natur enthiillen. Das sei an einem einfachen Beispiel, das uns schon
in anderer Weise beschiiftigte, versucht.

Im Verspiiren des Hungers lebt ein tricbhaftes Begehren nach Nahrung und
Sittigung. Da erscheint es run hiichst bedeutsam, daB am Orte der Sittigung eine
verzehrende SHure vom Organismus erzeugt wird, dic Magensalzsiure. Wir
verstehen sie als das organgewordene Begehren gerade an dieser Siclle des
Leibes. Diese Anschauung verdichtet sich, wenn man sich folgendes Experiment
klar macht: Offnet man ein mit Salzsiuregas (HCL) gefiilltes Geflid unter Wasser,
so stiirzt dieses hinein und fiillt es fast momentan vollstindig aus, ,ein Zeichen
fiir die Begierde, mit der das Gas in Losung geht* (Zintl 1923), Das Wasser wird
formlich von der Salzsiure im Gaszustand verschlungen, wie von einem hungri-
gen Raubtier. Ein Volumen Wasser nimmt 430 Volumina HCI-Gas auf. Die
Salzstore hungert nach der Sittigung mit Wasser bis in alle Poren. Dies méchien
wir nun keineswegs nur bildhaft, sondern im Gegentell so auffassen, daB sich im
Mitklang und unter Organisierung des Losungshungers der Siure im Menschen
das Magenorgan gebildet hat; daher dann der Magen Salzsiiure erzeugt, wenn die
Augen der Nahrung nurerst ansichtig werden und vollends, wenn die Verdauung
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beginnt. So also wurde die hungernde Triebnatur des Menschen im Leibe, derein
Naturprodukt ist, physisch verankert. In Wahrheit ist das Organ das menschliche
Aquivalent, das Parallelorgan eines Naturprozesses. Der Naturvorgang aber wiire
dann so angeschaut ein organischer” Prozel, nur eben aullerhalt der Haut und
daher anorganisch geworden. Dieses Phiinomen wiire fiir viele andere Stoffe zu
erirtern, um zum Beispiel die Metalle als Lebens- und Organprozesse zu
begreifen. [hre Zuordnung zu bestimmiten Organen ist seit altersher bekannt und
wurde in der Geisteswissenschaft erneuvert. Sie besteht in dem gleichen organi-
schen Mitklingen, wie es geschildert warde.

Wird das Begehren, in unserem Falle der Hunger, nicht oder in falschem
Rhythmus gestillt, kann Krankheit entstehen. Unbefriedigte Begierdekriifte rich-
ten sich womdglich auf den eigenen Leib und bohren sich in den Magen formlich
ein, seine Titigkeit und seinen Bestand untergrabend. Die Nichtbefriedigung
kann nun aber auch von einer seelischen Dauersituation herrithren, sei s im
Unterricht, sei es im spiiteren Leben bei der Arbeit im Beruf,

Gesund verliuftalles, wenn mit der Verdauung die Absonderung beginnt, und das
Sittigungsgefiihl sich ausbreitet. Bei krankem Magen wird zwar gegessen, aber
das Sattsein tritt zu rasch, oder es tritt trotz der Zufuhr nicht ein. Dem Sittigungs-
gefiihf liegt nidmlich die Neutralisation des sauren Mageninhalies mit der Darm-
lauge zugrunde. Dariiber breitet sich im Seelischen ein Wohlgefiihl oder das
Getfiihl des Behagens aus, ein untriigliches Zeichen, daB der Vorgang gesund
verliuft. Ist es nun Zufall, dass der Verdanungsbrei in dem er in dem Ditnndarm
von der Lauge der Bauspeicheldriise neutralisiert wird, gleichzeitig von der Galle
griin gefirbt wird? In Goethes Wort liber das Grun als der Empfindung einer
~realen Befriedigung'* sprach sich sein Lebenssinn aus. Wo dieses begleitende
Wohlgefithl fehlt, kann frishzeitig auf vielleicht folgenschwere Stdrungen des
Absonderungsvorganges im Erndhrungssysiem geschlossen werden. Gewisse
Krankheiten verselbstindigen den Siureproze, andere den basischen Prozef3, bei
beiden Extremnen ist eine gesunde Emihrung auf die Daver unmoglich gemacht.
Aus den im Menschen grassierenden Naturprozessen entsiehen schwere Erkran-
kungen: Das Magengeschwiir — aus nicht mehr iiberwundener Siurenatur; der
Krebs — als das Gegenteil. In der Gesundheit wirken beide Extreme zusammen,
aber auf das NormalmaB zuriickgefiihrt.

Naturvorgiinge also sind es, die, in den Menschen eingeschlossen, zu sainen
Organen und Organtiitigkeiten werden. Die Natur aber ist vom Menschen
ausgeschiedenes und teilweise abgestorbenes menschliches Eigenwesen. Genau
$0, wie sich {iber dem Mineral- und Pflanzenreich das Tierreich aufbaut, so liegt
liber der biologischen Saizbilduny der chemischen Stufe die Séetigung und dicse
wiederum strahlt das Gefiibd des Behagens wihrend des Verdauens in das
Seclenerleben hinein.
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Seelenleben

Die néichste Stufe fiihre unsere Betrachtung zum Geistig-Seelischen im Unter-
richt. Siehi der Lehrer vor einer Klasse mit vielen Kindern, dann ist die erste
Voraussetzung des Unterrichtens, dafi die Kinder aufpassen, Der Lehrer aber mu8
die Aufimerksamkeit erregen und imstande sein, sie zu befriedigen.

Das Neugeborene schreit vor Hunger, bis es gestillt wird. Sein Begehren findet
an der Brust der Mutter Befriedigung, und der mit der Milch mitgeteilte Frieden
ist so tief, dal} das Kind alsbald einschlift. Soeben noch heftige Begierde, gleich
darauftiefe, befriedigte Ruhe und Stille. In diesem Schlaf stiirkt sich der Geist fiir
seine Arbeit am neugeborenen Erdenleib. Dieses Beispiel zeigt uns, dab die
Befriedigung von auflen kommt, und das gilt auch fiir die hungemde, lernbegie-
rige Seele, die zum Lehrer aufblickt. So kann das Stillen urbildhaft fiir das
genommen werden, was der Lehrer tut und was von ihm auvsstrahlt, Bei ihm wird
geistiger Kunstgriff, was die Natur vorgebildet hat. Gelingt es ihm, die Seelen-
augen der Kinder zu erschlieBen, dann blicken ihn aufmerksame Augen fragend
an. Aus den fragenden Augen sieht er lernbegierige Regungen der Kinderseelen
auf sich zustrBmen. Aus seiner Brust und seinem Herzen wollen sie befriedigt
werden, nicht aus seinem Kopf. In der Aufmerksamkeit lebt eine besondere Form
des Begehrens, das freigewordene Begehren des Leibes auf der seelisch-geistigen
Stufe’ Der Unterricht soll echte Befriedigung nach Art des Gestilliwerdens
hervorrufen. Und so wie die Milch das kleine Kind fiir die Erde stark macht, so
wirkt Unterricht an Geist und Leib der Schulkinder.

MuB nicht, wer sich diese Zusammenhiinge klargemacht hat, die naheliegende
Folgerung ziehen, daB, was im Uniernicht geschieht, leitliche Felgen haben wird?
Befriedigung der Lemnbegierde wirkt auf jene Region ein, wo leiblich das Ent-
sprechende geschieht, niimlich in der Verdauung., Was im Unterricht an neuen
Vorstellungen an das Kind herankommt, kann nicht gleichgiiltig sein fiir seinen
Stoffwechsel. Kann das Kind verstindnisvoll dem Unterricht folgen, wird sich
befriedigtes Wohlbghagen in Seele und Leib ausbreiten; kann es das nicht und ist
es gezwungen, ldngere Zeit ohne Verstindnis zvzuhoren, werden sich alle
miglichen Regungen seiner Seele bemichtigen, vor allem das Unbehagen der
Langeweile. ,Dieses Unbehagen, das sich gegeniiber dem Nichiverstandenen in
der Seele bildet, istnun eine Kraft, die im Seelenleben so weiter wirkt, daB sie iiber
dasselbe hinausgeht und etwas ergreift, was noch tiefer liegt in der menschlichen
Natur. Es kann bis in die Leiblichkeit hinein schidigend wirken, was auf diese
Weise aus dem Nichtverstehen, aus dem Unbehagen sich ergibt ... Eine sich
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langweilende Secle ist ein Gift auch in einer gewissen Beziehung fiir die
Leiblichkeit ... Viel Langeweile haben im Leben ist eine wirkliche Krankheitsir-
sache. Es ist im Grunde genommen gar keine schlechte Empfindung, wenn von
einer ,t6tenden’ Langeweile gesprochen wird.*® Die Langeweile wirkt wie die
Siure, welche nicht neutralisiert wurde, wie Hunger, der nicht gestillt wurde, Der
Langeweile liegen folgende psychologische Tatbestinde zugrunde:

1. ein Nichtverstehen;

2. ein Vorstellungsleben, das nach neuen Reizen dringt;

3. sie wird gefolgt von suchtartig sich wiederholenden Versuchen, die Reiz-
begierde zu befriedigen (Film, Illustrierte und so weiter rechnen mit der
Langeweile des GroBstidters in groem Stil}.

Den SHuretiberschul} iernten wir als Ursache eines kranken Magens und Stoff-
wechsels kennen; Siure wird zum Gift im Organismus. Die Frage entsteht: Wie
kann der Lehrer den Unterricht gesund gestalten?

Die Milch kann uns einen Weg zeigen. In ihrer Zusammensetzung bei verschie-
denen Tieren weist sie eine bedeutsame Beziehung auf zur Entwicklungshihe der
Wesen. Bunge, der diese Entdeckung gemacht hat, fate seine Feststellungen in
einem nach ihm benannien Gesetz zusammen; daB die S&ugetiermilchen um so
reicher an Aufbaustoffen {EiweiB, Mineralien) sind, je kirzer die Zeit der
Gewichtsverdoppelung des Neugeborenen ist.?

Tage bis zur Aufbausioffe in der
Milch

Verdoppelung des EiweiB Mineralien

Geburtsgewichies % %
Mensch 120 1.30 0,30
Pierd 60 2,14 0,35
Ringd 47 3,50 073
Ziege 22 3,76 0,85
Schaf 15 515 0,93
Schwein 14 5,20 1.07
Hund 9 9,72 091

6 Rudolf Steiner, Antliroposephie — Psychosophiie — Prewmarosophie, GA 113, Dorach *1980,
Vortrag 2. November 1910.
7 Bunge, Lehrbuch der Physiologie, Leipzig 1905, Band 11.
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Die Zusammensetzung der Milch erscheint weisheitsvoll dem Entwicklungs-
tempo angepalt. Menschliche Milch ist arm an Nihrstoffen, verglichen mit der
der angefiihrien Tiere; aber diese Armuot hat gerade fiir ihn tieferen Sinn, denn aus
dem Mangel hebt er den Schatz seines geistigen Vermigens, [st doch die seiner
Milch entsprechende Wachstumsverzogerung fiir den Menschen ¢ine Bedingung
seiner Entwicklung ®

Dvie Tiere dagegen kennzeichnet eine beschieunigte Entwicklung, mit derihr Leib
ins Wachstum schieft, so daB fiir die geistige Entfaltung keine Kraft und Zeit
{ibrig bleiben. So ist der Mangel in der stofflichen Bilanz eine Voraussetzung filr
die Eroberung eines geistigen Kapitals. In detr Milch, die nach der Geburt aus dem
Gliedmafen- und Stoffwechselbereich hervortritt (eine Driise, den Brustmuskeln
aufliegend, die den Arm mitbewegen), lebt offenbar die hohe Kraft, als Nahrungs-
mittel ,,der Wecker des schlafenden Menschengeistes im Kinde*® zu sein, an den
man sonst auf dieser Stufe weder mit Worten noch mit Taten herankommit.
Wir schen, wie der Mensch auf dieser Stufe von der Natur erzogen wird, denn die
Milch ist sein erstes Nahrungs- und Erziehungsmittel. In die Sprache der
Unterrichtskunst iibertragen wiirde sich daher ein Lehrer, welcher in diese
Geheimnisse eingedrengen ist, das Folgende sagen: Der Natur kann ein gesunder,
befriedigender Unterricht abgelauscht werden. Er muaf} mit seinen Ingredienzen
denien der Milch auf seelischem Gebiet entsprechen. Der Unterricht mul eine
Kunstschiipfung des Lehrers sein, wie sie eine Schipfung des Naturgeistes ist.
Ebenso wie in ihr Mineralien und EiweiB, Stilize gebende Stoffe und plastisch-
umgestaltendes Eiweil gegeben sind, um das Begehren zu stillen, so muB im
Seelischen mein Unterricht gemischt werden aus Stiitze gebendem Gedéchtais-
stoff, der dem Verstehen klar durchschaubar ist und umgestaltender Phantasie-
betitigung, um die Lernbegier der Kinder gesund zu befriedigen. Aus Herz und
Brust des Lehrers quillt seine Xunst hervor — als Erweckungsmittel und seelisch-
geistige Ernihrung. Ja, seine Kunst, als die hohere Milch der Erziehung, sollte als
reifere Schwester derjenigen zum Aufziehen des Siuglings erlebt werden.
Gedanken dieser Art haben keineswegs nur bildhafte Bedeutung. Was Rudolf
Steiner iiber die Wirkung von Gedichtnis und Phantasie als Untermchtskriifte
beobachtete, legt eher das Gegenteil nahe: Beide greifen nimlich geradeso wie die
Milch in das Tempo des Wachstums, den Wachstumsablauf ein, diesen verlang-
samend oder beschlevnigend."

& Vergleiche. Friedrich A. Kipp, Die Evofurion des Menschen im Hinblick auf seine lange
Jugendzeir, Stuttgart *1991.

9 Rudolf Steiner, Afigemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik, GA 293, Dornach
*1992, Vortrag vom 2. September 1919,

141 Rudolf Steiner, Aligemeine Menschenkunde als Grundlage der Piddagogik, GA 293, Dornach
1992, Yertrag vom 22, August 1919, Vergleiche, auch: Gisbert Husemann, Wachstum und
Erzieluing, i Gisbert Huscmann, Sinnesleber, Seclemvesen und Krankheitsbild, Studien zur
anthroposophischen Medizin, Stuttgart 1998,
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Der Lehrer der Gegenwart sollte so nahe mit der Seele der Kinder mitleben, dal}
er sich die Frage beantworten kann: Wie richte ich das Gleichgewicht zwischen
Gedichinis und Phantasie ein, damit ich die auftretenden Anomaiien des Wachs-
tums wieder ausgleichen kann!

Dieses Gleichgewicht schlieBlich zwischen beschleunigtem und verzégertem
Wachstum, eine aus erzieherischem Kiinstlertum hervorgebrachte Mitte zwi-
schen Gediichtnis- und Phantasiebettitigung, kommt einer hdheren Salzbildung
gleich; es ist das Salz der Gesundheit und Freiheit, in die der Lehrer die Kinder
fithren will,

o Ihr Lehrer, bildet das Salz fiir die Zukunft der Erde! So darf vielleicht diese
Seite der Erzichungskunst ausgesprochen werden,

Eine ,geistige Leiter” mge demn Leser nochmals veranschaulichen, was, wie uns
scheint, ,,anhaltender Betrachtung wert' ist.

Befriedigung im geistig-seelisch
Lemmnen -
Urteilsbildung d. Begehren im
den Lehrer Schiiler L
Sattigung im organisch
Yerdauen I
Nahrung Hunger 1
Negtr?];i:-ﬂm mit chemisch
alzbildung
s e —
Base Siure
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Ein Spruch von Rudolf Steiner
fiir die vierte Klasse

Rosemaria Bock

Fiir die Klassenlehrer der vierten Klasse gibt es einern von Rudolf Steiner
gegebenen, sehreinpriigsamen Spruch, der auch heute noch relativ wenig bekannt
ist. Dieser Spruch, der die Epoche der Menschenkunde begleiten soll, bringt fiinf
Seelenfihigkeiten, man kénnte auch sagen ,Urtugenden* mit der finfgliedrigen
menschlichen Leibesbilduag in Verbindung und wird durch einfache Gesten
begleiiet. Eristin besonderer Weise cine Hilfe fiireinen harmonischen Inkarnations-
prozels der Kinder an der Schwelle zur mittleren Kindheit.

Welcher Klassenlehrer diesen Spruch von Rudoelf Steiner bekam, ist heute nicht
mehr zu kléren. Da der Spruch jedoch lange unbekannt blieb, wurde er nach dem
Krieg von der Heileurythmistin Isabel De Jaager, einer der ersten Eurythmistinnen
undlange in Dornach auch ausbildend titig, aufgegriffen undan viele Eurythmisten
weitergegeben. Er ist in dieser Form nicht 6ffentlich gedruckt.!

Seither arbeiten viele Schuleurythmisten mit diesem Spruch und geben ihn an die
Klassenlehrer weiter. Er soll nun hier einem groberen Kreis bekannt gemacht
werden. Die Gesten sollen so beschrieben werden, daB die Klassenlehrer die
Moglichkeit haben, sie sich selbst zu erarbeiten.,

Es kann sich dann ergeben, da die Klasse die Gesten ausfiihr, wihrend der
Lehrer spricht. Oder es spricht die Klasse oderein Teil der Klasse und bewegt sich
gleichzeitig. Allerdings erfordert die Gleichzeitigkeit ein erhthtes BewuBtsein.
Vielleicht ergibt sich auch, daB einzelne Kinder den Spruch sprechen und sich
bewegen als eine besondere Hilfestellung zur Harmonisierung,

Auch im Forderunterricht der vierten Klasse sollte dieser Spruch nicht fehlen.

Standhaft stell ich mich ins Dasein,
Sicher schreit ich die Lebensbahn,
Liebe heg ich im Wesenskern,
Hoffnurg priig ich in jedes Tun,
Vertrauen leg ich in alles Denken,
Diese fiinf fiihren mich ans Ziel,
diese fiinf gaben mir das Dasein,
Rudolf Steiner

1 Auller in einem Aulsalz Gber die Bewegungsschulung im Hauptunterricht , erschienen in , Aus
der Unterrichtspraxis an Waldorf-/Rudolf-Steiner-Scholen, Verlag am Goetheanum 1996
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Mit den Kindemn wird der Spruch in folgender Weise ausgefiihrt:

1. Zeile: Das linke Bein wird seitlich nach aullen gestellt

2, Zeile: Das rechte Bein wird seitlich nach aufen gestelit, so dal beide Beine
breit nebeneinander stehen.

3. Zeile: Die linke Hand wird nach vorne etwas seitlich hinausgehend getffnet,
wie in einer hingebenden oder fragenden Geste; in die gedfinete Handfliche
hineinschaven.

4, Zeile: Die rechte Hand tut spiegelbildlich dasselbe, ebenfalls wird in die
gedffnete Hand hineingeschaut.

5. Zeile: Beide Hiinde legen sich etwas iibereinander locker auf die Stirn.
6. Zeile: Der linke Arm legt sich schriig auf die Brusi.

7. Zeile: Der rechte Arm legt sich schrilg iiber den linken, so daB die Haltung
wEhrfurcht* entsteht. Die Beine kiinnen nach der 5. Zeile zusammengestellt
werden.

Diese Gesten sind keine euryvthmischen Gebirden, sie werden einfach und direkt
ausgefiihrt. Das BewuBtsein lenkt sich nacheinander auf die fiinf Glieder der
menschlichen Gestalt. wobei es ganz wichtig ist, dafl stets die linke Seite
vorausgeht. Dies kénnen wir aus der Gegeniibersiellung von Standhaftigkeit und
Sicherheit verstehen. Die Standhaftigkeit stellt sich mebr als innere Kraft, als
Charaktereigenschaft dar, die Sicherheit gewinnt der Mensch dagegen im Leben
und Arbeiten mit der Welt, im Wirken nach auBen, dem dig rechte Seite entspricht.
Jedes Bein spricht eine andere Sprache und wird verschieden benutzt. Unserer
»~FlBe Wort" tont rechts willenshafter als links. Das linke Bein erlebt den
aufsteigenden Blutstrom, es hat strebende Kraft, innere Wirme, die sich in
Standhaftigkeit ausdriickt. Es ist musikalisch das ,, Auftakthein, Rechts wird der
absicigende Blutkreislauf erlebt, die Richtung gehi zum Physischen hin. Das
rechte Bein fithlt mehr die ZuBere Stiitzkraft, die uns seelisch-willensmiBig die
Sicherheit gibt. Im Musikalischen erleben wir rechts den schweren Taktteil, das
Hineingehen in die Betonung. So entfaltet sich der Spruch mit seinen Gesten von
der Herzseite avusgehend hin zur Tatseite, Die letzte Geste des rechten Armes
bringt das Beschiitzen der linken Seite und ein in Ehrfurcht sich Haltendes zum
Ausdruck. Diese Differenzierung der beiden Seiten kommt auch sprachlich
dentlich zum Ausdruck, indem die sechste Zeile in die Zukunft fiihrt (links betont)
und dann die rechte Seite das Gewordene durch die Vergangenheitsform betont.
Die fiinf angesprochenen Seelenfdhigkeiten sind in zahlreichen Spriichen als
persinliche Meditationen von Rudolf Steiner gegeben, immer wieder in leicht
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verinderter Fassung. (Bisher sind der Rudolf-Steiner-NachlaBverwaltung neun-
zehn solcher Spriiche bekannt.)

Die Beziehung der Seelenfihigkeiten zu den Leibesgliedern ist von Rudolf
Steiner wohl bei den meisten dieser Spriiche angegeben, wobei ¢in Konzentrieren
auf die Glieder bei den entsprechenden Zeilen gemeint ist, keine duBeren Gesten.
(Siehe ,,Anweisungen fiir eine esoterische Schulung”, GA243, Seite 61). Die
Kinder sollen die Gesten hingegen wirklich tun.

InderHeileurythmie wird mit einer Variante des Spruches in Verbindung mit dem
Fiinfstern gearbeitet.

Fiir die sprachliche Arbeit der vierten bis sechsten Klasse konnen die Gesien fiir
die Beine in cinfacher Weise angewandt werden, Zum Beispiel wird aus der
Sprachgestaltung empfohlen und ist erprobe:

Standhaft steh ich (linker FuB)
Sicher geh ich {rechter Fuf3)
Auf der Erde durch die Welt

(Arme ausbreiten, zur Waagrechien,
danach Sprung zusammen. )
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Berichte von Tagungen

Suchtprivention-Begegnungskultur
im Schulleben

Ein Bericht zur gleichnumigen Arbeitsgruppe bei Felicitas Vogt withrend der
Schuldrzietagung in Dornach 1999

Auf der Suche nach einem sinnvollen Umgang mit dem Thema Sucht kénnen
immer wieder zwei Haltungen eriebt werden: Zum einen wird das Thema Drogen
zunehmend ausgeklammert und zum anderen kemmt man mit diesem Thema
leicht in die Ebene des Kriminellen, das sich besonders im Umgangssprachlichen
zeigt {recherchieren, verraten... ) oder aber in entsprechenden Spiclfilmen (hiiu-
figer Bezug zu Drogendelikten) dargestellt wird. Genauer betrachtet fiihlen sich
die Schiiler in dieser Frage letztendlich allein gelassen.

Liegt zwischen diesen Haltungen nicht die Aufgabe, eine eigene Position zum
Drogenproblem und zur Sucht neu zu finden? Mit einer fortschreitenden Ich-
Entwicklung sind gleichsam die entsprechenden Schattenseiten, die sich in einer
Sucht duflern kinnen, unmittelbar verbunden. Stellt sich im Umgang mit Jugend-
lichen uns doch die Frage: Bin ich bereit die eigenen Suchtanteile anzuschaven
und an ihnen in einer aufrichtigen Weise zu arbeiten? Besonders im Jugendalter,
nsbesondere der Pubertit, stellt der junge Mensch die Frage an sein Umfeld: bist
du so ehrlich wie du bist, oder lebst du Phrase, Konvention und Liige? In der
Auseinandersetzung mit der Erwachsenenwelt sucht der Jugendliche die eigene
Identitit. Vorgeburtliche Impulse dringen heran und méchten verwirklicht
werden. Vicle Jugendliche wirken jedoch gleichsam ziellos und unausgerichtet.
Was bleibt ist eine ,Stille Revolution. Die Flucht an der Schwelle zur Ich-
Entwicklung kann in einem der folgenden Verhaltensmuster miinden:

L. Medienkonsum
2. Drogenkonsum
3. alte Gemeinschaften (verharren in Familienstruktoren).

Der Nullpunkt (Ich-Begegnung), der nun in eine Auseinandersetzung mit sich
selbstund der Welt fithren miisste, wird umgangen. Der Schmerz dieser Schwelle
ist seelisch nicht zu ertragen und lsst den Weg in die Sucht als Alternative
erscheinen.
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neu zu entwickelndes ICH

Umweg:

ICH wird
'> manipuliert
Schwelle Null-Punkt Drogen —
Betiiubung
Riickfall

auf frithers
Stwfen

ICH ICH

Zeigtsich doch an diesem Punkt, wie gekriifligt das eigene Selbstbewusstsein den
duberen Verfiihrungen widerstehen kann, Ohne das Durchlanfen des nun erlebten
Schmerzes kann das Ich nicht gekriftige und sozialfihig hervorgehen. Die Droge
machtdiesen Schmerz scheinbar ertriiglicher, wirkt kurzzeitig erweiternd auf das
Bewusstsein und vermittelt, je nach Droge, unterschiedlich reale geistige Erleb-
nisse. Das Ich wird hierbei jedoch nicht einbezogen, es wird manipuliert. Der
Blick in die geistige Welt wird zwar getffnet aber nicht durch eigene innere
Aktivitit, sondern zu deimn Preis einer geistig, seelisch, leiblichen Schiidigung. Die
Wirkung der einzelnen Drogen kann aus der im Anschluss angefiihrten Literatur
entnommen werden,

Worin besteht eine sinnvolle Priivention? Priivention kann grundsitzlich eine
Suchtbegegnung nicht verhindern, sondern soll den Jugendlichen stiirken, einer
Sucht zu widerstehen. Wie inzwischen auch von staatlichen Priiventionsstellen
empfohlen wird, liegt ein Schwerpunkt der Vorbeugung auf ¢iner gesunden
Sinnesschulung. Die Wirklichkeit der bis dahin erfahrenen Sinnesqualitiiten
prallt wahrend des Jugendaltersauf die durch Drogen erlebten lllusionserfabrungen.
Der Jugendliche kann aufgrund der eigenen realen Erfahrungen zu einem inneren
Urtedl itber die Scheinerlebnisse kommen. Interessanterweise steigt circa sicben
Jahre nach Anstieg des Medienkonsums auch der Drogenkonsum. Miglicherwei-
se steigert das virtuelle Bild die Sehnsucht nach dem realen Sinnesbild. Dies
erzeugt sich der Jugendliche durch eine mit Drogen kiinstlich gesteigerte Sinnes-
erweiterung,
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Kriftigend und drogenpriiventiv konnen folgende MaBnahmen wirken:

- Im ersten Jghrsiebt eine rhythmische Betdtigung des Willens mit reichhaltigen
Sinneserfahrungen.

- Im zweiten Jahrsiebt klare Grenzen in Verbindung mit vielfiltiger seelischer
Aktivitit une der Freude am Dasein. Hierbei steht vor allem die Pflege der
mittleren Sinne im Mittelpunkt (zum Beispiel Zirkusgruppe inder 5., 6. und 7.
Klasse}

- Religitis-geistige Erlebnisse zum Beispiel im Kultus

- Eine gesunde Beziehungspflege.

Im Mittelpunke einer sinnvollen Drogenpriivention steht die Frage an die eigene
ich-Entwicklung, ohne die ein Umgang mit dem Thema Sucht nicht méglich sein
wird.
Es bleibi zu hoffen, dass dieses Thema uns hierbei immer wieder ein Anstof} fiir
die Fragen der Jugendlichen sowie der eigenen Fragen sein wird.
Zu allerletzt méchte ich, auch wenn an dieser Stelle nicht alles wiedergegeben
werden konnte, Felicitas Vogt fiir die lebendigen und ergreifenden Schilderungen
danken.

Gabriele Ritigers

Literatur zum Thema Drogen- und Suchtpriivention
Dietrich Biiuerle: Suchtprivention und Drogenpriivention in der Schule, Miinchen 1996
Andrea Braun: Weniger ist ofl mehi, Minchen 1998

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, 51101 Kéln: Kinder stark machen - zu stark fiir
Drogen, Miinchen 1998

Kurin Bohmen {Herausgeberin): Drogen - eing Herausforderung fiir Schule und Gesellschaft, Kéin
1993

Bronwyn Donaghy. Anna nahm Ecstasy, Stuugart 1998
Ron Dunselmann: An Stelle des Ich - Rauschdrogen und ihre Wirkung, Stuttgart 1996
Frederic Fredersdorf: Leben ohne Drogen - Zwei Jahrzehnte Synanon, Weinheim 1995

Lucie Hilienberg / Brigitte Fries: Starke Kinder - zu stark fir Drogen. Handbuch zur praktischen
Suchrvorbeugung, Miinchen 1998

Albert Hoffrmana: LSD - mein Sorgenkind, Muonchen 1993
Edwin Hibner: Drogen versichen - Kinder lieben - Erzichung wagen, Stwgart 1996
Mary Hiilsrmann: Risse in der Secle, Dilsseldorf 1994 (biographische Skizze)

Klaus Hurrelmann f Uwe Engel: Was Tugendliche wagen, Eine Lingsschnitestudie dber Drogen-
konsum, Stressreaktionen und Delinguenz im Jugendalter, Weinheim 1998
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Klaus Huerelmann / Harald Petermann: Drogen, Konsum und Mibrauch im Jugendalter, Neuwied
1992

Jabirbuch Sucht 1999 Herausgeber: Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren, Geesthuchi
1998

Kollehn f Weber (Herausgeber): Der drogengefiihrdete Schiiler, Diisseldorf [991
Olaf Kooh: Drogensprechstunde, Stuttgart 1087
Gunther Kruse u. a.: Fix(en) und fertig? Drogen und Drogenhilfe in Deutschland. Bonn 1996

Peggy Mann: Hasch - Zerstiirung einer Legende, Fischer Taschenbuch, 1996 {besonders fiir
Jugendliche)

Else Meyer: Eitern im Drogenproblem - Erfahrungen durch Selbsthilfe, St. August 1993
Arman Sahihi: Desigrerdeogen, Miinchen 1993

Nicholas Saunders und andere: Ecstasy, Ziirich 1994

Eckhard Schiffer: Warurm Huckleberry Finn nicht stichtig wurde, Weinheim/Berlin 1004
R. Schindler / 8. Jucker: Mia, was ist ein Trip?, Ziinch/Kicl/Wien 1994

Wolfzang Schridbauer / Jiirgen vom Scheidt: Handbuch der Rauschdrogen, Fischer Taschenbuch,
1998

Jérg Schmitt-Kilian: Drogen, Miinchen 1994
Matthias Seefelder: Opivm, Miinchen 1960
von Soer / Stratenwerth: Siichtig peboren, Hamburg 1991

Josh ven Soer/ Marieanne Wolny-Follath: H wie Heroin - Betroffene erzihlen ihr Leben, Hamburg
1920

Karl Ludwig Tischner: Drogen, Ravsch und Sucht, Stuttgart 1994
Bemhard van Treeck. Partydrogen, Berlin 1997
Felicitas Yogr: Drogensuchl - Weckruf unserer Zeit, Bad Liebenzell 1998

Felicitas Vogt: In Ruhe wahraehmen und abwiigen. Interview dber den pidagogischen Umgang mit
Drogenfragen. Sonderbeilape der Wochenschrifi ,.Das Goetheanurn® Nr, 11, 15, Mirz.1998

Matthias Vogt: Sehn-Suchi, Lavsanne 1994
Aus der Zeitschrift , Erziehungskunst™, Heft 4/1999 (Themenheit Drogen)

Weitere Literatur von Felicitas Vogt zu verwandten Themen:

Biicher:
- Drogen, Sekten, New Age, Domach 1992

Beitrdge in Blichern:
- Die Bedeutong der Waldorferziehung im Lichie der Drrogenpriivention
in: Beitriige #ur Sozialarbeit 2, Domach 1995

- Wirklichkeit wnd virtuelle Welt - Suchtprivention und CyberSpace
in: CyberSpuce. Virnual Reality, Stottgart 1996
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- Thesenpapier zur Podiumsdiskussion Virluelle Realitit - Traum oder Trauma des Menschen von
morgen? Streitschmiften und ihre Diskussion, in: CyberSpace Virtuah Reality, Stuttgurt 1996

- Drogen und Sucht - Yorbeugen durch Erzichen
in: Von der Wiirde des Kindes, die Kindheit versichen ond schitzen, Stuitgart 1999

- Entsichungsbedingungen und Umngang mit der Sucht im Jugendalier
in: Beitriige zur Sozialarbeil 3, Domach 1999

Artikel in Zzitschriften:
- Ein Zerrbild der Gralsuche - Zu dem amerikanischen Film . Jndiana Jones™, in: Erziehungskunst
Heft 12, Stuttgart 1980

- New Age - uls Ablenkung? Eine Analyse aus anthroposephischer Sicht, in: Erziehungskunst Heft
2, Swtigart 1990

- Suche und Versuchung, bugendsekten - VerheiBung und Geldhrdung. in: Erziehungskunst Heft 2,
Stuttgart 1961

- Schwarzer Qkkultismus, Geisterbefragung und Satanskult in Schulklassen, in: Erziehungskunst
Heft 3. Stuttgan 1991

- Die New-Age Bewegung - das .Neue Zeitalter”, in: Erziehungskunst Heft 4, Siugart 1991
- Jugend im Aufbruch, in: Erzichungskunst Heft 5, Stutegart 1991

- Destruktive Kulie, Schwarze Magie, Sexualmagie (Buchbesprechung), in: Erzichungskunst Heft
10, Smttgant 1991

-Suchtals pﬁdﬁgogische und therapeutische Herausforderung, in: Erzichungskunst Heft 5. Stuttgart
1052

- Die Wahrheit im Wort erleben - 3. Symposivm {lGr Walderfpiidagogik in Rumiinien, in:
Erzichungskunst Heft 9, Stuttgart 1992

- Dino mein Dine - Filmbesprechung von Spielbergs Jurassic Park™, in: Erziehungskunst Heft 10,
Stultgart 1993

- Lieben wir unsere Zeit? Gefithrdungen und Angriffe als Herausforderung fiie das Ieh, in: Die Drei,
Heft 2, Stuttgart 1993

- Der Schicksalsgedanke in der menschlichen Begegnung. Soziale Prozesse awischen Angst und
Mach, in: Das Goetheanum, Dornach 1997

- Die Aufgabe der Waldor(pidagogik heute im Hinblick auf Suchtverhalten und Drogenkensum, in;
Medizinisch-Pidagogische Konferenz 2/97 Siutigar 1997

- Drogen und Sucht - Varbeugen durch Erziehen, in: Erzichungskunst Heft 2, Stungart 1999

- Nur nicht schlatende Hunde wecken .... - Zum Ausbildungskurs I1 fiir Suchtberater vom 4. bis 7.
Februar 1994 in Loheland, in: Erziechungskunst Heft 2, Stuttgart 1999

- Der Sucht begegnen lernen (Interview), in: Erzichungskunst Stuttgart 1999
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Die zwolf Sinne und ihre Beziehung zu den

Temperamenten

Bericht von einer Arbeitsgruppe bei der
21, Schuldrztetagung in Domach vom 31, Oktober - 3. November 199%

In der Arbeitsgruppe mit Herrn Kersten und Herrn Junghans haben wir uns unter
verschiedenen Gesichtspunkten mit den zwdlf Sinnen beschiiftigt.

Gedanken-

.
oo
3

JJS-’:S‘Q N “1\
h‘d‘ﬁeﬁsche Entwicklungmo“c

Die vier unteren Sinne miissen besonders im ersten Jahrsiebt angeregt und aus-
gebildet werden. Ziel ist ein liebevolles Erfassen der eigenen Leiblichkeit. Das

Kind soll den Leib instinkiiv sicher benutzen kinnen. Daranf muss sich seine

ganze weitere Selbsterfahrung griinden kénnen.
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Die vier unteren Sinne sollien mit der Schulreife abpriifoar ausgereift sein. Der
Schulalltag zeigt jedoch, daB auf dieser basalen Ebene viele Stdrungen bei
unseren Kindern bemerkbar sind und wir viel nacharbeiten miissen. Em Hinblick
hierauf haben wir auch die Frage der Friihférderung schon im Kleinkindalter
angeschnitten.

Die mittleren vier Sinne sind der Welt zugewandt. Sie bereichern hauptsichlich
im zweiten Jahrsiebt das Fiihlen durch das Erleben von Polarititen.

Die vier oberen Sinne bringen das eigene Sein in die Auseinandersetzung mit dem
fremden Sein und werden besonders ab dem dritten Jahrsiebt eriibt.

In einem weiteren Schritt haben wir die Vierheit inder Zwiltheit angesehen durch
die Zuordnung von jeweils drei Sinnen

zum I physischen Leib [J  : Héren, Riechen, Tasten

zum IL Atherleib : Lebenssinn, Schmecken, Wortsinn

zum II1. Astralleib : Bewegungssinn, Sehen, Gedankensinn

O — &

zum 1V, Ich : Gleichgewichtssinn, Wirmesinn, Ich-Sinn
Hiiren
- .
Wirmesinn o= Wartsinn
Schen : h Credankensinn
Schmecken /
~ (>]) Ich-Sinn
Riechen L \ Tasten
) )
Gleichgewichtssinn P Lebenssinn

Bewesgungssinn
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Diese Vierheit haben wir den Temperamenten zugeordnet, Zwar ist der Atherleib
mit seinen nach dem Zahnwechsel freiwerdenden Kriiften der Triiger von Tem-
perament sowie von Neigungen und Gewohnheiten, aber die anderen Wesens-
glieder haben einen entscheidenden Anieil an der Temperamentsférbung, was
eine vierfache Mischung der Wesensglieder zur Folge hat.

0 Der Melancholiker hat einen Bezug zum physischen Leib. Er versucht,
sich an alles heranzutasten, den Kosmos der Sinneseindriicke auf sich wirken zu
lassen, Horen - Tasten - Riechen sind gut ausgebildet.

=~ Der Phlegmatiker ist tief verbunden mit den #therischen Stromungen im
Leiblichen. Er kann sich in seinen Lebensprozessen wohlfiihlen und licbt die innere
Behaglichkeit. Lebenssinn - Geschmacksinn - Wortsinn sind gut ausgebildet.

I Der Sanguiniker fiihlt sich in seinem Bewegungsorganismus zu Hause. Er
hatein breites Gesichtsfeld und verweilt nicht gern bei einem einzelnen Eindruck.
Bewegungssinn - Sehsinn - Gedankensinn sind gut ausgebildet.

() DerCholeriker hat sein Ich am stirksten inkarniert. Er ist willensstark. Er
kann ein gutes Standvermogen zeigen. Er neigt zum Schwitzen. Gleichgewichts-
sinn - Wirtnesinn - Ich-5inn sind gut ausgebildet,

Des weiteren haben wir uns mit der Verschiebung in dem Seelengliedergefiige
beim kindlichen Temperament beschiiftigt. Bei der kindlichen Cholerik hat der
Astralleib die Fiihrung. Das Ich des Kindes ist fiir diese Aufgabe noch gar nicht
prisent genug. Bei der kindlichen Sanguinik waltet vor allem der stark seelisch
durchdrungene Atherleib. Beim kindlichen Phlegmatiker ist es der noch sehr von
Lebenskriften durchpulste physische Leib, der vorherrseht.

Rudolf Steiner sagt (Erziehungskunst, Seminarbesprechungen, Besprechung
vom 21. August 1919) ,,Waltet das Ich besonders vor, das hetsst, ist das Ich schon
beim Kinde sehr stark entwickelt, dann tritt uns das Kind entgegen mit einem
melancholischen Temperament.

In einem weiteren Schritt haben wir mit dem folgenden Schema gearbeitet, dasein
neues Begriffspaar: Stirke und Ecregbarkeit, einfilhrt. Einerseits wird die Inten-
sitdt mit der ein Eindruck awfgenommen wird, betrachtet, andererseils die
Fiithigkeit zur Beharrlichkeit oder zum stindigen Wechsel von Sinneseindriicken
unfersucht.
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T Suirke

T Erregharkeit
Cholerik

[ch
{kindliche Meglancholie)

Feuer

trocken

T Stirke 1 Stirke

1 Erregbarkeit T Ermepharkeit
Melancholik  Erde Luft Sanguinik
physischer Leib Asrralleib

(kindliches Phlegma) {kindliche Cholerik})

feucht

Wasser

1 Stirke
1 Erregbarkeil

Phlegmatik

Atherleib
{kindliche Sanguinik)

Die beiden entgegengesetzten Temperamente schliessen sich jeweils aus. Die
jeweils benachbarten Temperament treten in der Regel in unterschiedlicher
Auspriigung gemischt auf,
In der Schulzeit sollten wir es mit der Ausbildung der mittleren und oberen Sinne
zu tun haben. Die unteren, basalen Sinne beschiftigen uns jedoch héufig noch bis
indie Mitielstufe hinein durch Defizite in ihrer Ausreifung in der friihen Kindheit.
Mit der Hilfe der Temperamentsbegrifflichkeit konnen wir die Sinnesstirken des
Kinds besser wahrnehmen und an der Temperamentsnorm messen. Wir wollen
das Kind dort abholen, wo es steht, seine Fihigkeiten weiter stirken und die
Schwiichen und Einseitigkeiten miglichst ausgleichen.

Elke Schaffrath
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Augenheileurythmie

Berichr von einer Arbeitsgruppe bei der Schuliirzie-Tagung in Dornach 1999
mit Dr. med. Meyer-Hamme, Erika Molin und Margret Thiersch

In diesemn Jahr haben wir zum dritten Mal in der Schuliirzietagung Moglichkeiten
der Augenheileurythmie grundlegend gezeigt. 1997 gab Frau Dr.med.Erika
Hammer, Augenérztin in Lorrach, eine drziliche Einfithrung, 1998 tat das Frau
Dr.med. Susanne Vogel aus Miinchen, diesmal war es Dr. med, Meyer-Hamme
aus Ludwigsburg, der in diesem Arbeitstreffen die naturwissenschaftlichen
Erkenntnisse skizzierte und die Verhilinisse der Wesensglieder anhand der
Ausfithrungen Rudolf Steiners darstellte.

In den dret Treffen befassten wir uns mit den Fehisichtigkeiten, die in der Schule
und schon im Kindergarten vorkommen. Mit Brillen wird die Sehschérfe aus-
korrigiert. Aber oft hiingt beim Kinde mit der Sehstérung auch ein Entwicklungs-
problem zusammen, weiches es auch zu beriicksichtigen und medizinisch und
insbesondere heileurythmisch zu behandeln gilt, Die Behandlung geschieht im
Sinne einer Prophylaxe, damit sich aus den Tendenzen im Kindesalter nicht
Storungen bis hin zu Krankheiten im spiiteren Leben entwickeln, sowohl an den
Augen als auch im ganzen Menschen, beispielsweise aus der Zuriickhaltung vor
der Inkarnation bei Myopie oder der iiberschiessenden Inkarnationsfreude bei
Hyperopie.

In der Auvgenheileurythmie wird Farbtherapie einbezogen, die auf Angaben
Rudolf Steiners zuriick geht. Dabei wirke die Farbe auf die ganze Gestalt.
Metstens findet ein Wechsel zwischen zwei polaren Farben statt, Ein Drittes, die
Mitte belebt sich dadurch. Die heileurythmischen Lautbewegungen verstirken
die Wirkung der Farben,

Fiirdie Myopie-Behandlung begannen wir mit Anschauen von Rot, und schauten
dann in das Blau. Fiir Hyperopie ist der Vorgang umgekehrt. Auch lassen wir da
die Farben in den Riicken wirken. Fiir das Schielen kommen Wechsel zwischen
Griin und Rosa eder Hellblan und Rosa dazn, auch zwischen Blav und Gelby; dies
auch bei Astigmatismus. Natiirlich richtet man sich in der Wahi der Farben und
ihrer Intensitdt nach dem jeweiligen Kind. Je kleiner das Kind ist, um so zartere
Farben tun schon eine starke Wirkung. Beispielsweise kommen sehr unruhige
Weitsichtige vor Blav im Riicken zur Ruhe.

Wir iibten an einigen Lauten die Beziehung unserer Gestaft zum Licht, Zuerleben
war, wie der atmende Mensch sich frei empfindet, wie der Riicken sich warm,
reicher und voller flihlt, und wie man sich besser spiirt in den Fiissen.
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Teilnehmer baten mich, anhund eines Betspieles aus der Praxis zu berichten, wie
wirksam die Heileurythmie beim Kieinkinde sein kann. Ein fast zweijihriges
Midchen konnte sich noch micht aufrichten. Es schien ganz normal in seinen
Reaktionen, krabbelie und rollte lebhaft durch den Raum. Festgestellt wareinsehr
starker Astigmatismus und Uberweitsichtigkeit. Das Kind konnte keine senk-
rechte Gerade sehen. Das vermutete man als den Grund, warum es sich nicht
aufrichtete,

Ein blaves Tuch in der Mitte des Raumes, rund geformt, diente mir, ,der
Vogelmutter” als Nest, worin ich auf das hernmkrabbelnde ,, Vogelkind™ mit, B*
im Hocken wartete, im Vertraven auf die Nachahmung. Das Kind kam tatsiichlich
mitin das Nest gekrabbelt, in dem ganz viel ,,B* bewegt wurde. Dann 5ffneten wir
mit den Hinden kleine ,,A“-Bewegungen und schauten damit avs dem Nest
heraus. Dem folgte die grosse heileurythmische ,,A"-Ubung, die das Kind so gut
es ging anschaute. Spiter kamen fréhliche kleine ,I*-Bewegungen mit den
Fingern dazu und behutsame ,5%-Bewegungen. Auch mii den Fiissen wurde
bewegt. In kurzer Zeit lemnte das Kind sich aufzurichten. Bis zur Einschulung
hatte es 100% Sehfihigkeit, zur Uberraschung aller Beteiligten. Im zweiten
Jahtsiebr zeigten sich starke Unregelmissigkeiten in den zweiten Zihnen und
Riickenverformungen. Die Formschwiiche war also weiter zw behandeln, Auch
das kam gut voran, aber viel langsamer als bei der Zweijhrigen.

Unser Ziel war es in dieser Arbeit, dass

1. bewusst wird, was ausser der Brille niitig ist fiir die sie trugenden Kinder, und

2. versuchten wir erfahrbar zu machen, wic die Augeniibungen auf den ganzen
Menschen wirken, wie sie den Myopen besser in die Fiisse bringen und den
Hyperopen in seinen Riicken.

Auf die Ubungen beim Schielen und bei Astigmatismus konnten wir in der Kiirze
der Zeil nur wenig eingehen.
Aber zum Schluss sei hingewiesen auf die hygienische Seite der Augenheil-
eurythmie im Zusammenhuang mit den Ausfilhrungen von Rainer Patzlaff. Er
zeigte, wie bedewtend die Sinnespflege in der Konfrontation mit dem Bildschirm
hente ist. Dieser dient die gesamte Eurythmie, im Speziellen aber die Augen-
heileurythmie.

Margret Thiersch
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Heileurythmie in der Schule / Thema Legasthenie

3. Sondertreffen der Heileurythmisten in der Schweiz

Das diesmalige Treffen der Heileurythmisten in der Schweiz, zusammen mit
Schulidrzten und Lehrern im Forderbereich, fand am 13. November 1999 in den
Raumen der Akademie fiir Eurythmische Kunst in Aesch BL statt. Es war dem
Thema Legasthenie gewidmet und wurde von Herm Sebastian Junghans (Freie
Waldorfschule Engelberg) geleitet.

Herr Junghans wies einleitend darauf hin, dass das vor circa hundert Jahren
erstmals beschriebene Phéinomen ,Legasthenie’ trotz seiner weiten Verbreitung
und zahllosen Untersuchungen noch immer nicht restlos geklirt sei. Wie anders-
wo stelle es auch an den Waldorf- beziehungsweise Rudolf-Steiner-Schulen eine
ernst zunchmende Aufgabe dar.

Der Ausgangspunkt fiir die heileurythmische Arbeit wird in der Anschauung
jedes einzelnen Kindes zu suchen sein, das in einer Weise vor den Anforderungen
des Erlernens von Kulturtechniken wie ,Schreiben’ und ,Lesen* versagt.

Ein solches Kind steht uns gegeniiber mit mancherlei Fragen:
— Wie erlebt und erfasst es an sich selbst die Raumesrichtungen?

- Wie dient die Entwicklung der unteren Sinne der Orientierung im Verhéltnis
zum HubBeren Raum?

Wie spielt sich der Prozess der Sinnestitigkeit - sowohl des Gehodrs wie des
Augensinnes - in Bezug auf die gesprochene, hiirbare beziehungsweise geschrie-
bene Sprache ab?

Eine Reihe von [Jbungen brachte den Teilnehmenden bestimmte Erfahrungen
niher, die im Zusammenhang mit diesen Fragen aufschiussreich sein konnten:
Die ersten Ubungen zielten auf das aktive Eingreifen der Raumesrichtungen,
insbesondere des Wechsels von der einen Kérperseite zur anderen, aber auch der
besonderen Erlebnisweisen von ,Vome® und ,Hinten‘, Die daran zu erfahrenden
Schwierigkeiten wiesen deutlich auf ein Arbeitsfeld mit Kindern, die in diesem
Bereich weder Geordnet-Sein noch Sicherheit erleben.

Das Zusammenspiel von Augentiitigkeit und Bewegung der Gliedmassen, auch
die Bedeutung des Horizontes mit dem: damit verbundenen Erlebnis des ,Oben’
und ,Unten* war im Weiteren zu eriiben. Diese Schulung kann helfen, wenn die
Kontinuitit der Augentitigkeit durchbrochen ist, oder diese sich einer pegebenen
Richtung (zum Beispiel beim Lesen) nicht unterordnen kann.

Ein dritter Ubungsbereich zielte auf eine Vertiefung des Horens durch das innere
Nachbilden ciner zuvor Husserlich vollzogenen Bewegung durch intensives
Nachlauschen - ein Weg zur Erschaffung eines ,Hérraumes®. In einem solchen
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Raum kann chaotische {innere und dussere) Bewegung zur Ruhe gefiibrt und das
Héren so entfaltet werden, dass Sprache gestaltvoll wahrgenommen und sinnvoll
erlebt wird.

Am Schluss der allzu kurzen Zeit gemeinsamen Arbeitens wurde ersichtlich,
welch weites Feld erprobender und vertiefender Titigkeit sich uns erSffnet hat,
insbesondere auch fiir die Hilfestellung, die durch das Zusammenwirken von Arzt
Forderlehrer moglich wird.

Mit einem herzlichen Dank an den Referenten, an die Studierenden der Akademie
fiir die Bereitstellung eines Pausen-Buffets und an die Schule selbst, fand das
Tretfen seinen Abschluss.

Jakob Gubler

Schulschwierigkeiten - eine Herausforderung

Friiherkennung, Diagnose, Prophylaxe

Wie bepleiten wir die Kinder unserer Zpit in threr Entwickiung ?

Protokoll zum Treffen des Initigtivkreises ,, Therapie an der Waldorfschitle”
am Samstag, 20.November 1999 in der Freien Waldorfschule Oldenburg

Die Begriibung erfolgie durch Frau Poliock, die das Tagungsprogramm vorstellie
und einen kurzen Bericht iiber die Situation der Oldenburger Schule ubgab.
Durch die Bemiihungen des Arbeitskreises Therapie- und Férderbereich wurde
1994 der Heilpiidagogische Schulzweig gegriindet. Durch die Initiative des
Arbeitskreises Integration wurde im vergangenen Schuljahr zum ersten Mal an
unserer Schule die 2.-Klassuntersuchung durchgefilthrt, Weiterhin wird sich
dieser Kreis bemiihen, einen Schularzt und verschiedene Therapeuten an unsere
Schule zu bekommen, um die Lehrer in threr Arbeit zu unterstiitzen.

Hermr Vogt berichiete kurz {iber den moimentanen Stand des Heilpiidagogischen
Zweiges. Danach iibergab er das Wort an Dr. Kersten, der als Referent geladen
war und schon seit Jahren an der Waldorfschule am Engelberg als Schularzi eéitig
ist.

Herr Kersten berichtete zuniichst tiber seine Titigkeit als Referent fiir den
Initiativkreis ,,Therapie an der Waldorfschule®. Dieser Initiativkreis ist seit acht
Jahren aktiv. Es werden zwei Tagungen im Jahr an verschiedenen Waldorfschu-
len in Deutschland durchgefiihrt. Angeregt dadurch haben sich in verschiedenen
Regionen Dentschlands Therapickreise gehildet, die selbstindig weiterarbeiten,
Hiernach sprach Dr. Kersien iiber das Thema ,,Das Kind in der heutigen Zeit”. Er
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fiihrte dazu den Gedanken Rudolf Steiners aus dem Jahr 1919: ,.Die Gesundung
des Menschen steht im Vordergrund* niiher aus. Dieser Gedanke gilt besonders
den Arzten, die dadurch aufgefordert werden sich dem Pidagogischen mehr
zuzuwenden. Hierzu [as Dr. Kersten aus einem Rundbrief an die Mediziner einen
Spruch von Rudolf Steiner vor.

B8 war in alten Zelten,

Da lebte in den Eingeweihten Seelen
Kraftvoll der Gedanke, dass krank

Von Natur ein jeglicher Mensch sei.

Und Erziehen ward angesehen

(Gleich dem Heilprozess,

Der dem Kinde mit dem Reifen

Die Gesundheit zugleich erbrachie

Fiir des Lebens vollendetes Menschsein.

Die Aussage Steiners ,,Ein jeder Mensch sei krank von Natur aus* beinhaltetden
Karmagedanken und die damit verbundenen verschiedenen Schicksals-
begegnungen, die im Leben eines Menschen zusammentreffen. Der Auftrag fiir
alle Erzichenden lautet: ,,Wenn Du erziehst, dann heile*. Das Ziel der Waldorf-
schule ist es: ,,Gesundheit zu schaffen®. Dieser Gedanke sollte im Vordergrund
stehen und nicht der Gedanke — Leistung zu erbringen. Um unsere Kinder zu
erzichen, haben wir drei Jahrsiebte Zeit, danach ist der Erziehungsprozess
abgeschlossen und das selbstgestaltete Leben beginnt. Daran kniipft sich der
Gedanke an, dass das Leben mit dem Tode nicht beendet und die Entwicklung
eings Menschen zu diesem Zeitpunkt nicht abgeschlossen sein muss.

Hiernach stellte Dr. Kersten die Frage: ,,Wie erfiillen wir dic Avfgabe unsere
Kinder zu gesunden?".

Es sollte selbstverstindlich sein, dass wir eine gesunde Sitvation durch Eltern,
Lehrer, Emiihrung und Umwelt fiir unsere Kinder schaffen. Fiir einen Teil der
Kinder reicht das jedoch nicht avs. Hier stoBt man an Grenzen, die nicht in der
Gruppe bewiiltigt werden kéinnen. Hierfiir ist ein Schularzi und ein Therapeuten-
kreis unumginglich.
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In diesem Kreis, gemeinsam mit Lehrern und Eleern, sollte die Kinderbesprechung
und die Diagnostik im Mittelpunkt stehen. Ein Mithen um die Temperaments-und
Konstitutionsfrage (kleinktipfig-groBkopfig, phantasiearm-phantasiereich, irdisch-
kosmisch) und das Erkennen des Entwicklungsstandes der unteren Sinne, wird
hier gefordert. Ein grosses gegenseitiges Vertrauen ist fiir das Gelingen dieser
Arbeil eine wichtige Voraussetzung. Findet hier eine gute Arbeit aller Beteiligten
statt, filhrt dies zu einer sinnvollen Erweiterung der Pidagogik.

In der Konferenz vom 6. Februar 1923 formulierte Rudolf Steiner die gemeinsa-
me Arbeit von Lehrern, Therapeuten und Schularzt folgendermaBen:

.. Bs ist fiir den Lehrer und Erzieher eben in hohem Grade wichtig, dass er den
Gesundheitszustand des Kindes in einem gewissen Sinne voraussicht und pro-
phylaktisch wirken kann. Das ist natiirlich weniger dankbar als das Heilen, wenn
der Krankheitsprozess da ist, aber es ist fiir das kindliche Alter das wesentlich
Wichtigere™.

Die Wichtigkeit dieser Autgabe besteht darin, Klarheit dariiber zu schaffen,
welche Aufgaben in den Bereich des Schularztes fallen und welche in die
individuelle Betreuung durch Arzte auBerhalb der Schule gehtren zum Beispiel
Haltungsschiiden, Allergien, Asthma,

Diese Aufgabenfelder miissen klar getrennt werden, ansonsten kann der Schul-
arzt seine Hilfe fiir die Pidagogik nicht in ausreichendem MaBe erbringen und fiir
die Schulgemeinschaft wire die Arbeit unbezahlbar. Eine Waldorfschule ohne
diesen therapewtischen Bereich der speziellen Gesundheitsférderang ist heute
nicht mehr glaubwiirdig.

Im Anschluss an diesen Vortrag fiihrte der Heileurythmist, Herr Junghans, mit
uns Ubungen aus der Heileurythmie zur Legasthenie durch,

Diagnose, Frilherkennung, Prophylaxe, sowie Berichie aus den einzelnen Bun-
desldndern hinsichtlich bereits bestehender oder itn Aufbau befindlicher Thera-
pie- und Firderbereiche waren die Themen des frilhen Nachmittags.
Angekniipft wurde an die Fragesiellung, die sich aus den in der Lemniskate
veranschaulichien Grundgedanken ergab: Was geschieht an dem Schnittpunkt
beider Lemniskatenhiilften? Wie arbeiten beide zusammen?

Dr. Kersten machte Ausfithrungen zur Kinderbesprechung als Schnittpunkt. Die
Kinderbesprechung an Waldorfschulen hai zum Ziel, dem Kind helfend zur Seite
zu stehen, Losungen zu erarbeiten durch die verschiedenen Blickrichtungen und
den Austausch von Lehrern, Arzten, Therapeuten und Eltern. In der Kinder-
besprechung ist der Lehrer der Leitende. Arzie und Therapeuten stellen sich
dienend hinein. Ein Einbeziehen der Eltern isi wiinschenswert und hilfreich.
Dr. Kersten berichtete von Kinderkonferenzen mit bis zu 80 Menschen in der
Waldorfschule am Engelberg, Es komme vor, dass das zu besprechende Kind
nichteinmal vonallen Menschen persdnlich gekannt wird. Die Kinderbesprechung
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triigt in sich die M&glichkeit, mit Beteiligung vieler Menschen zu gutenund neuen
Gedanken zu kommen, die héheren Kriiften — Engel- und Erzengelwesen - den
Raum bereiten, helfend in die Verhiltnisse einzugreifen. (Die tieferen Geheim-
nisse des Menschenwesens im Lichte der Evangelien, GA 117.}

Auf eine Frage aus dem Plenum hin, inwieweit Schulschwierigkeilen eines
Kindes nicht oftmals auch Ausdruck filr Schwierigkeiten eines Lehrers oder im
Elternhaus seien, verweist Dr. Kersten erneut auf die Blickrichtung der Kinder-
konferenz zum Kind hin. Es kdnng nicht darum gehen, dass Lehrerund Eltern sich
gegenseitig erzichen wollen; vielmehr sollien sie sich als Erwachsene emst
nehmen.

Die Kinderbesprechung setzt den Respekt vor dem anderen Menschen und
gegenseitiges Vertrauen voraus. Inhalte der Kinderkonferenz unterliegen der
Schweigepflicht,

Eine kurze Darstellung des Therapiebereiches an der Waldorfschule am Engel-
berg ergab folgendes Bild: Die Awfnahme eines Kindes erfolgt durch den
Schularzt. Thm steht ein Therapiekreis zur Seite bestehend aus drei
Heileurythmisten, ¢inem Forderlehrer bezichungsweise auch Kunsttherapeuten
und einem Sprachgestalter.

In der 4. Klasse findet eine 4.-Klassuntersuchung nach eigenem Konzept staitt,
welche ohnehin durch das Bundesland Baden-Wiirttemberg vorgeschrieben ist.
In den dret Jahren zuver gibt es Klassen- und Therapiekonferenzen. in denen
zuniichst schwerpunktmiiBig das auffillige und das zu unauffillige Kind erfasst
werden, Nicht jedes Kind wird bis zur 4. Klasse durch eine Kinderbesprechung
gegangen sein. Dazu ist das Netz noch zu grobmaschig. Auf der Basis gegensei-
tigen Vertrauens werden auch Probleme des Lehrers, die im Verlauf einer
Kinderbesprechung erkennbar werden, angesprochen und miteinander ange-
schaut.

Weitere Berichte geben folgendes Bild zur Situation:
Die Christopherus-Schule in Hamburg-Bergstedt berichtet:

Aus Deputaten der Schule, die von der Stadt Hamburg refinanziert werden, sind
die Musik- und Sprachtherapie, die Heileurythmie, die Chirophonetik und ein
Schularzt einmal pro Woche abgedeckt. Eine gemeinsame Arbeit der Therapeu-
ten existiert nicht.

Aus Bremen wird berichtet, dass iiber einen Spendentopf von Eliern Honorar-
kriifte im Bereich Sprachgestaltung und Chirophonetik und eine Firderlehrerin
finanziert werden. Ein Arzteehepaar steht zur Verfiigung. Zugunsten des
Schulausbaus werde derzeit der Forderenterricht zurlickgestelle.
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Mit grobem Nachdruck betonte Dr. Kersten, dass es in der Waldorfpidagogik
keine Dogmen gebe. Dies miisse in Zukunft immer mehr Wahrheit werden durch
¢in gemeinsames Arbeiten an der Menschenkunde.

DerInitiativkreis Therapic ander Waldorfschule verfolgt dieses Ziel, indemer die
Bildung von Regionalkonferenzen in den einzelnen Bundeslindern impulsiert.
im Sinne einer Fachtagung treffen sich interessierte Menschen mehrmals it Jahr
an verschiedenen Schulen cines Bundeslandes zum Gedankenaustausch, zur
Arbeit an Themen der allgemeinen Menschenkunde, der Diagnostik, der Ent-
wicklung von Finanzierngskonzepten. Wichtig ist eine wirkliche Zusammenar-
beit von Lehrem, Arzten, Therapeuten, Eltern und Geschiftsfithrern.

Mit Besorgnis berichten die Referenten, dass ihrer bisherigen Erfahrung nach der
Gedanke der Erweiterung der Pidagogik durch cine spezielle Gesundheits-
férderung weitgehend verloren gegangen ist, Ein Papier zur Schulgriindung des
Bundes der Freien Waldorfschule sehe einen Therapie- und Férderbereich bei
Schulneugriinduengen nicht vor. Im Nachhinein sei es schwierig, diesen Bereich
in einer schon bestehenden Schule zu entwickeln, da die Organanlage fehle, An
einem Bild wird dieser Sachverhalt deutlich: Ist es mdglich einem neugeborenen
Kind die fehlende Milz einzusetzen?

Dr. Kersten machte seine Auffassung von Waldorfschule als einem Gesamit-
kunstwerk deutlich, in das der Therapie- und Forderbereich im Sinne der
speziellen Gesundheitsfdrderung an Waldorfschulen unabdingbar hineingehort,
so wie es bereits bei der Begriindung der Waldorfschulen veranlagt war.

Er spricht sich gegen eine Finanzierung dieses Bereiches ausschlieBlich liber die
Krankenkassen aus. Beispiele zeigen, dass wenn sie sich avs der Finanzierung
herauszichen, dieser Bereich zusammenbricht. Es geht also vielmehr um
Finanzierungskonzepte, die die Waldorfpiidagogik als Ganzes im Blick haben.
Dr. Kersten sieht es als eine Mdéglichkeit an, den sich allseits ausbreitenden
Erschipfungssymptomen der Lehrer entgegenzuwirken, indem die zar Verfii-
gung stehenden Kriifte mobilisiert werden und sich Menschen mit Enthusiasmus
in den Aufbau eines Therapie- und Férderbereiches hineinsiellen und dadurch
auch Finanzkriifie binden.

Woher kommt der Kraftquell fiir die Aufgaben und Taten, die es zu bearbeiten
gibt? Eine Angabe unserer Referenten dazu ist das Uben des pegenseitigen
Wahrnehmens. Dazu erleben wir nach der Kaffeepause eine eurythmische
Eriibung. In dem sich ein- und auswickelnden Viereck entsteht ein AtemprozeR,
ein Gespriich zwischen ICH und DU,

Eine Doppelaufgabe erfordert unter Umstiinden ein Opfer, damit der einzelne
Mensch wieder zum Gebenden werden kann. Die gemeinsame (auch soziale)
Bewegung ist die cine, der cigene Weg zur Formmitte die andere Seite der
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Aufgabe. Dieses Filhren und Gefiihrtwerden bringt uns zu erweiterten Raum-
erlebnissen, iibertragbar auf den praktischen Alltag in Familie, Schule, Therapie.
Ausblick - Konsequenzen fiir die Freie Waldorfschule Oldenburg und die
Region. Die Vertreter der Freien Waldorfschulen Woifsburg und Evinghausen
sind bereit, ein néchstes niedersichsisches Regionalueffen Therapic an der
Freien Waldorfschule zu organisieren.

Die Arbeit an einem konkreten Thema —ein Vorschlag ist die Kinderbesprechung
— soll am 13. Mai 2000 in Evinghausen stattfinden. Niiheres durch gesonderte
Einladung.

Ins Plenumsgespriich wurden folgende Anregungen verschiedener Teilnehmer
hineingetragen, die sich speziell auf die Oldenburger Situation heziehen, die aber
auch dort gelten, wo tman versucht, das Ganze im Blick zu haben und immer
wieder an Begrenzungen sioft.

- Im Griindungsimpuis sollte der Gesundungs- (Therapie-) Gedanke verankert
se1R.

- Der Forderbereich ist moglich, wenn Impulskraft dazu vom Kollegium ausgeht.

- Aufruf an Elternmitarbeit

- Den Mut haben, viele Fragen aufkommen zu lassen.

- In Elternabende den Gedanken der Gesendheitsforderung hereintragen,

- Biir Info-Flub sorgen in Bezug auf Therapiekreis — Lehrerkonferenzen (hin -
riick)

- Mit den Menschen vor Ort arbeiten und schauen, was gut ist.

- Vertrauenshildung.

Derothea Danndhl/Barbara von Koenen

Edelirand Wessels/Angelika Pollock
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Buchbesprechungen

Ungewohnliche Kleinkinder *

Benita Quadflieg-von Vegesack: Ungewdhnliche Kleinkinder uid ifive heilpdda-
gogische Forderung. Von der Geburt bis zur Einschulung. 428 Seiren, gebraden,
DM 59,80 edirion tertinm, Ostfildern 1998

Dicses Buch fillt ins Auvge, ein Lob der verlegerischen Sorgfalt. Eine foto-
realistische Umsetzung einer Pieta-Gebiirde als Buchdeckel - mutig -, ein wun-
derbar gebundenes Buch, modem gestaltete Seiten - die edition tertium versteht
es, gefillige Biicher herauszugeben, die sich abheben aus der Masse der Buch-
erscheinungen, &uferlich zundichst, doch das Aulen trennt sich nicht von dem
Innen.

Bei dem vorliegenden Buch darf man getrost auch inhaltlich von einer Meister-
leistung sprechen — es sollte zu einem Standardwerk iiber die erste Kindheit fiir
alle die Menschen werden, die sich mit der Erziehung des Kindes und seinen
EntwicklungséiuBerungen befassen.

Das Thema ist der Zeitraum von der Geburt bis zum Schulalter, das Okular der zu
behandelnden Inhalie das ,ungewdhnliche Kieinkind®, insofern es aufgrund
seiner Ungewdhnlichkeit einer beilenden, heilpidagogischen Zuwendung bedarf,
Dieses Buchisteindurch und durch von der anthroposophischen Menschenkunde
durchdrungenes Werk und vermiltelt eine Fillle an Erfahrungen, Kenntnissen,
Bildhaftigkeit und innerer Arbeit an menschenkundlichen Grundlagen, sodal
man urmdglich nur von einem heilpidagogischen Buch sprechen kann. Der
heilpiidagogische Bezug 16st sich beim Lesen nahezu auf, ebenso die Einschriin-
kung auf das erste Jahrsiebt; der Blick des Lesers ruht ganz einfach auf dem Kind,
dem Kind als sorgsam in das Leben zu begleitendem Wesen.

Den Auftakt des Buches bilden Kinder, symptomatisch geschildert aus der
heilpidagogischen Praxis der Autorin, die ,ungewdhnlich” sind, an denen der
Leser gingefahrene Beurteilungskriterien revidieren mwf: nicht ,behindert*,
nicht ,seelenpflege-bediirftig”, nicht ,,anomal®, sondern ,,ungewéhnlich™ sind
diese Kinder, was nichts anderes heillt als: Durchbreche du, Erzieher, deine
Gewohnungen, deine Urteilsbequemlichkeit, und lasse dich ein auf uns Kinder,
erfasse uns aus dem Grund unseres Menschseins.

In einem zweiten Arbeitsgang gehen die einfiihlsamen Kinderschilderungen iiber
zu dem, was Eltern und andere Erzieher gedanklich und empfindungsmifig
~ungewphnlichen® Kindern gegeniiber bewegt, Aus der Betroffenheit weitet und
vertiett sich der Blick hin zum Menschenkundlichen, und es ist eine Wohltat, daB

* aus , Erziehungskunst™ 13/1998, 8. 1431 - 1432
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die Autorin zunichst die sieben ,Lebensprozesse' zum Leben erweckt, die nur
allzu lange schon im menschenkundlichen Dornréischenschlaf dahinschlummern
und keiner pidagogischen Aufmerksamkeit fiir wiirdig erachtet werden. Die
Rede ist von Lebensprozessen, die von duBeren Stoffen angeregt werden (At-
mung, Wirme, Erndhrung), und denjenigen Lebensprozessen, die innere Stoffe
verarbeiten {Absonderung, Erhaltung, Wachstum, Reproduktion). Welch ein
Gewinn eine eingehendere Beschiiftigung mit diesen Lebensprozessen und deren
Berticksichtigung fiir die Erzichung sein kann, gelingt der Autorin bei aller Kfirze
des Ausgefiihrten eindrucksvoll zu vermitieln.

Sehr konzentriert die ,dulere Wissenschaftlichkeit” miteinbezichend wnd avs
einem ganz und gar am erzieherischen Alltag orientierten, praktischen Ansatz
entfaltet sich dann als ein heimlicher Hauptteil des Buches die Lehre von den
zwdlf Sinnen, welche fiir den ,,Sinnesfachmann® wie auch fiir den ,,Sinneslaien®
eine Fiille von Einsichten und Aufforderimgen zum Erkennen und erzieherisch
Titigwerden bereithiilt.

Ein zweiter Hauptieil breitet nun die Méglichkeiten und inhaltlichen Grundziige
der Frithfirderung von ,,ungewthnlichen” Kindern und belasteten Eltern aus,
zunfichst dem Leser den tiefsten Respekt vor den Menschen abnotigend, die die
eigentlichen, realen ,,Geburtshelfer* sind. Doch werden zudem tiefe Gedanken
angeregt iiber das Beginnen eines menschlichen Lebenspfades iberhaupt, so dafl
nie der Eindruck entsteht, ein heilpiidagogisches Fachbuch in der Hand zu halten.
Zum Abschlufl wird dann der heilpidagogische Kindergarten ,durchschaut®,
Kleines wird wichtig, Verstchen wird geférdert, man kann sich mit den Aufga-
benstellungen verbinden, und unversehens denkt man iiber Gestaltungen der
eigenen Lebensumwelt nach.

Legt man das Buch dann gelesen, nachgedacht, durchempfunden beiseite, so
lockt es, nochmals nachzulesen, nochmals einzelne Aspekte zu vertiefen, noch
mal hier zu blittern, da darliber zu lesen. Es wird unversehens zu einem
Arbeitsbuch, und etwas besseres kann einem Buch und seinem Autor nicht
passieren, dem Leser iibrigens auch nicht. Martin Petzold

Neugeboren

Der Babyratgeber - Neugeboren -, herausgegeben im Verlag Chr. Mollmann
SchloB Hamborn Nr. 94, 33178 Borchen in Kooperation mit dem Familientreff
Verlag, ist mit seinen Kontaktadressen und verschiedenen Ubersichten regional
an Nordrhein-Westfalen gebunden, aber die Aufsitze unterschiedlichster Art fiir
werdende Eltern sind sehr aufschluBreich und lesenswert.

Die Broschiire ist zv empfehlen und fiir eine Schutzgebiihr von DM 2.— beim
Verlag Mollmann erhéltlich, Eisa Runge
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Fragen aus dem Leserkreis — an den Leserkreis

Kinesiologie

Als Lehrer beschiftigt mich zunehmend die Frage: Was ist cigentlich die
Kinesiclogie? Vom Gesichtspunkt der anthroposophischen Menschenkunde na-
tiirlich. Zunehmend erlebe ich Lehrer, die verschiedenste Ubungen aus diesem
Bereich im sogenannten rhythmischen Teil mit der ganzen Klasse praktizieren.
Dabei geht es nicht nur um die wohl sehkr verbreiteten Kreuzungsiibungen,
sondern auch um driicken, reiben und so weiter von bestimmten Meridianstelien
(Chakren-Regionen?!) zum Stressabbau und so weiter. In unserem Kollegium
weiss noch keiner so recht, wo eigentlich diese therapeutische Schule herkommit,
welche geistigen Hintergriinde sie hat und ob sie als Selbsterfahrungsfeld fiir die
Behandlung von unkonzentrierten, gestressten Schiilern tauglich ist.
Als Leser der Medizinisch-Pidagogischen Konferenz hiltte ich die Bitie, ob nicht
einmal ein Artikel zur Kinesiologie erscheinen konnte. (Unsere Férderlehrerin
hélt zum Beispiel diese Methede fiir nicht so recht zum Waldorf-Therapie-
Angebot zugehdrig.) Dabei ginge es mir nicht um dogmatische Ausgrenzung,
sondern um Kldrung und Unterscheidung zur Urteilsbildung.

Siegmund Baldszun

Aktuelle Informationen

Fluorhaltige Substanzen

Als ergiinzende Information zur ,.zahnlastigen™ letzten Nummer (MPK 11/99)
mdéchte ich Ihnen noch mitieilen, was meines Erachtens Arzt und Pidagoge
wissen sollten, was heute in vordergriindig bester Absicht einem Organismus
{und vor allem auch bej Heranwachsenden) von Seiten der Zahn‘heil' kunde im
Allgemeinen angetan wird. Dieses in immer breiterem MaBe sich durchsetzende
Vorgehen muB auch Folgen haben fiir das gesamte Leben eines jeden einzelnen
Menschen und damit auch fiir die medizinischen oder auch piidagogischen
Fragestellungen, die ihn eines Tages betreffen.

Substanzen, die kiinstlich {chemisch) mit Fluoriden angereichert sind, und die der
Patient oft gutgldubig und gegebenenfalls in mehrfacher Anwendung in Bezug
auf die Ziihne zu sich nimmt, anwendet oder verabreicht bekommt, kéinnen unter
anderen sein: Zahneremes; auch sogenannte , Kinderzahneremes*(!); Mundspiil-
losungen; Mundwiisser; Zahnseide(!); Zahnhilzer; Polierpasten (beim Zahn-
arzt); Fluorid-gelees {zur ,, Tiefenfluoridierung); Fluoridlacke; Fluoridtahletten
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(innerlich) zusammen mit Vitamin D zur Rachitisprophylaxe und auch Karies-
prophylaxe bei Siuglingen, genannt D-Flucretten; sogenannte Zahnpflege-Kau-
gummis; ,,moderne” Zahnfiillstoffe der nevesten Generation wie Unterfiillungen,
Aufbaufiillmaterialien, Glasionomerzemente; synthetische Kronenbefestigungs-
zemente; fluoridimpriignierte Zahnbiirsten(!); Composites (frither Kunststoff-
fiillungen genannt, laut Werbung daverhafie, iber zehn Jahre hinweg kontinuier-
liche Fluorid-Freisetzung aus der Fillungssubstanz(!); Fissurenversiegelungs-
Materialien; seit 1991: fluoridiertes Speisesalz; seit allernevestem: FDI (Fédération
Dentaire Internationale} propagiert flucridierte Schulmilche an mindestens 200
Tagen im Jahr; in Basel: fluoridiertes Trinkwasser! Keine Gewithr auf Yollstén-
digkeit, Reinhard Menzel

Kinder immer h#ufiger horgeschidigt

Ursache fiir die zunchmenden Horschiiden im Kindes- und Jugendalter seien vor
allem der Liirm in Diskotheken, aber auch das lauie Knallen von Spielzeug-
pistolen oder Silvesterbtllern, sagte der Direktor der Universitiitsklinik fiir Hals-
. Nasen- und Chrenheilkunde in Tiibingen, Hans-Peter Zenner am Mittwoch auf
dem 24. Interdisziplindren Forum der Bundesirztekammer in Kéln. Allein bei
den Millenriumsfeiern hiitten einer Studie zufolge rund 3000 Menschen durch
Kracher Hirschiiden erlitten.

Bundesirztekammer und Umweltbundesami fordern deshalb Lirmgrenzen fiir
Diskotheken, Kopfhérer und lautes Spielzeug. Zenner betonte, Jugendliche
hielten sich heute extrem lang in Diskotheken auf: Wihrend Anfang der achtziger
Jahre ein Besuch im Schnitt 2,5 Stunden dauverte, erstrecke er sich heute fast {iber
fiinf Stunden. Der Liirm, dem die Jugendlichen dabei ausgesetzt seien, liege mit
teilweise bis zu 110 Dezibel weit im geh&rschidigenden Bereich.

..Beilden gegebenen Musikhérgewohnheiten der 15-Jahrigen ist nach zehn Tahren
bei rund zehn Prozent der Jugendlichen ein musikbedingter mittherer Horverlust
von zehn Dezibel zu erwarten™, warnte Hartmut Ising vom Umweltbundesamt in
Berlin. Auch andere Arten von Freizeitlirm kénnten zu Schiiden filhren, etwa
Spielzeugpistclen.

Horverluste bei Kindern haben ihre Ursachen aber auch zunchmend in den
Gewohnheiten der Eltern. Mehr als ein Viertel aller Kindergartenkinder in
Deutschland wiesen inzwischen Stérungen der $ prachentwicklung auf, sagte der
Recklinghfivser Mediziner Peter Plath. Ursache sei hiufig die stundenlange
informationslose Berieselung mit Musik oder ein stiindig laufendes Fernschgeriit.
Denn beides verhindere die fiir cin differenzieries Horen notwendige Ausbildung
des Gehirns. Auch wenn Eltern ihr Kind nur selten direkt anspriichen, kiinne dies
die Entwicklung hemmen. (auex,, Stuttgarter Zeitung " vom 13. Januar 2000/McK)
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Fussballspielen fiirs Hirn nicht ratsam
Defizite vor allem nach Gehirnerschiitterungen

Wiederhalte Stésse an den Kopf beim Fussballspielen schaden ganz offenbar der
neuropsychologischen Leistungsfihigkeit. Besondere Defizite beim Erinnerungs-
und Plapungsvermdgen haben Kicker, die bei ihrem Sport schon einmal eine
Gehirnerschiitierung bekommen haben, so das Ergebnis einer neuen Studie.
Dabei haben die Wissenschaftlerum Dr. Erik J.T. Matser nicht etwa Profi-Spieler
untersucht, die im Zweikampf schon einmal hart zur Sache gehen, sondern
Amateur-Kicker.
In fritheren Studien hatte Matser, Neurophysiologe in Geldrop in den Niederlan-
den, bereits festgestellt, dass Profi-Fussballer verminderte Gedéchtnisleistungen
haben. Jetzt hat sich dieser Befund auch bei Amateur-Spielern bestitigt (JAMA
282, 1599,971). Inder Studie ist die neuropsychologische Leistungsfihigkeit von
33 niederlindischen Regionalliga-Fussballern mit der von 27 Liufern und Schwim-
mern verglichen worden. Krankheiten als Ursachen fiir kognitive Defizite waren
anamnestisch ausgeschiossen. Bei Tests des Plamingsvermigens haben 39 Pro-
zenl der Amateur-Kicker Defizite gehabt, jedoch nur 13 Prozent der Kontroll-
Athleten. 27 Prozent der Fussballet hatten eine verminderte Gedichinisleistung,
dagegen nur sieben Prozent der Liufer und Schwimmer. Autfillig sei, so die
Forscher, dass die neuropsychologische Leistungstihigkeit der Kicker um so
schlechier gewesen sei, je mehr Gehimerschiitterungen sie bei Zusammenstissen
mit anderen Spielern erlitten hatten. Zwar hiitten die Fussballer insgesamt nur
geringe Defizite gehabt. Aber angesichts der Tatsache, dass der Weit-
Fusshallverband 200 Millionen Mitglieder habe, sei es doch nétig, iber verbes-
serte Schutz-Massnahmen nachzudenken.
Ubrigens: American Football scheint auch keine gehirnschonende Alternative zu
sein, wie eine andere Studie ergeben hat, Auch hier haben Sportler nach Gehirn-
erschiitterungen in Tests schlecht abgeschanitten, besonders, wenn sie zuvor
bereits Lernprobleme gehabt hatten.

{aus ,Arzte-Zeitung " vom 15. September 1999/McK)

Ldst sich schwere Kindheit in blauen Dunst auf?
Warum Jugendliche rauchen

Immer mehr Jugendliche greifen zum Glimmsiengel - obwehl Werbung seit
Jahren eingeschriinkt wird und Erwachsene viel weniger rauchen als frither. Ein
Grund fiir frithen Tabakkonsum: Kindheitsbelastung als da sind Scheidung der
Eltern, jede Form von Missbrauch, Gewalt, Alkoholismus, Drogenabhangipkeit
oder psychische Krankheiien in der Familie,
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Fast 10°000 Erwachsere im Duchschnittsalter von 57 Jahren, die zum Check-up
in ein grosses Klinik-Zentrum in Kalifornien gekommen waren, erhielien einen
Fragebogen zugeschickt. Darin soliten sie iiber ihre Rauchgewohnheiten jetzt und
in ihrer Jugend sowie Giber ihre Lebensumstinde Auskunft geben. 68 Prozent der
Befragten erkliirten, ihre Eltern hiitten geraucht. Aktuell griffen knapp 13 Prozent
selbst zur Zigarette.

Zwei Dritte] der Miinner und Fraven hatten in ihrer Kindheit unter mindestens
einem der erfragten Belastungsfaktoren zu leiden. Je mehr Faktoren zusammen-
kamen, desto frither und stirker wurde geraucht.

Jeder vierte sexuell Milbrauchte hatte bereits vor dem 18. Lebensjahr mit dem
Rauchen begonnen. In der unbelasteten Gruppe noch nicht einmal jede zehnte!
Aktuell rauchten noch 14,4 Prozent, jedoch nur 8,2 Prozent der nicht Miss-
brauchten. Personen ohne Kindheitsbelastung griffen durchschrittlich im Alter
von 20 Jahren zu ihrem ersten Glimmstengel. Kamen alle Belastungen zusam-
men, begann die Raucherkarriere bereits mit 17.

Um zu priifen, ob veriinderter Lebensstil oder das noch junge Wissen um die
Schidlichkeit des Rauchens die Ergebnisse beeinflussen, wurden die Fragebtgen
getrenat fiir vor und nach dem Zweiten Weltkrieg Geborenen ausgewertet. Jedoch
stimmien die Ergebnisse im wesentlichen iiberein.

Jetzt wird geritselt, warum Kindheitsereignisse lebenslang den Griff zur Zigaret-
te beinflussen. Nikotin verfndert durchaus Wohlbefinden und Stimmungslage,
obwohl das vielen Rauchern nicht unbedingt bewusst ist. Solche Einfliisse sind
bei Raucher-Entwihnungsprogrammen jedenfalls stiirker als bisher zu beriick-
sichtigen. {aus ,Arztliche Praxis" Nr. 5 vom 18. Januar 2000/McK)

Depressionen bei Jugendlichen — Stiefkind der Arzte?
Psychologen-Verband fordert bessere Strategien zur Fritherkennung
wnd Intervention

Der Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen hat bessere
Strategien zur Vorbeugung, Fritherkennung und Interveniion von Depressionen
und Angststérungen bei Kindern und Jugendlichen gefordert. Nach Ergebnissen
der ..Bremer Jugendstudie" leiden 18 Prozeni der Jugendlichen an Depressionen,
aber nur drei Prozent werden behandelt.

Dies ist das Fazit der Jugendstudie, bei der 1035 Jugendliche zwischen zwdlf und
17 Jahren aus insgesamt 36 Schulen in Bremen auf die Privalenz von Depressio-
nen und Angststrungen untersucht worden sind. Allzu voreilig wiirden dabei
erste seelische Probleme von Jugendlichen auf Entwicklungs- und Pubertiits-
probleme zuriickgefiihrt, klagie die Bremer Psychologin Cecilia Essau bei der
Vorstellung der Studienergebnisse.
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Vor allem Symptome wie niedergedriickte Stimmung, verminderts Denk- und
Konzentrationsfihigkeit, Schlaflosigkeit oder auch Gefiihle von Wertlosigkeit
wiirden von Arzten und Therapeuten hiufig unter den Teppich gekehrt. Depres-
sionen und Angststérungen treten bei Midchen vor allem im Alter vor 16 und 17
Jahren deuttich hiiufiger auf als bei gleichaltrigen Jungen. Weiteres Ergebnis der
Studie: Knapp die Hilfte der depressiven Jugendlichen leidet unter Angsi-
stérungen, etwa einer Phobie.
Depressive Jugendliche haben hiufiger als ihre Altersgenossen belastende Le-
bensibedingungen oder einschneidende Ereignisse wie die Scheidung der Eltern
zu verkraften. Ausserdem falle es depressiven Jugendlichen schwer, belastende
ader schimerzliche Ereignisse zu kompensieren.
Fazit von Cecilia Essan: Depressive Kinder und Jugendliche erhalten in Deutsch-
land zu wenig Unterstilizung. Dabei sei eine bessere Fritherkennung von Depres-
sionen leicht mdglich, solange die Betroffenen in die Schule gingen.
Um dort erste Anzeichen friiher erkennen zu kéinnen, miissen jedoch vor allem
Lehrer von Arzten und fachlichen Therapeuten intensiver geschult werden.
{ets WA rzie-Zeitung ™ vom 7. Januar 2000/McK)

Anti-Mobbing-Projekt fiir Kinder

Depressionen oder Schiafstérungen kdnnen Folge von Schikanen
in der Schule sein

Wenn Eltern in der Sprechstunde iiber Depressionen, Schiafstérungen oder
Appetitlosigkeit threr Kinder klagen, sollte der Hausarzt auch an Mobbing in der
Schule denken. Mindestens zwei bis vier Prozent aller Schiiler in Deutschland
hiitter. darunter zu leiden, sagt Dr. Hans Wolfgang Linster von der Abteilung
Klinische Psychologie und Entwicklungspsychologie der Universitit Freiburg.
Um jungen Opfern von Schikanen, Hénseieien oder gar Schligen Hilfe anzubie-
ten, ist jetzt cine bundesweite Mobbing-Hotline (0800 - 777 666 3) fir Kinder,
Eltern und Lehrer geschaliet worden.

Unterstiitzt wird das Anti-Mobbing-Projekt unter anderem durch die IKK Baden-
Wiirttemberg, Die Deutsche Telekom, die Dewtsche Post, Landesgesundheitsimter
und Elternbeirite.

Welche Symptome deuten auf Mobbing hin? Ausser den bereits genannten
konnen dies Konzentrationsschwiiche, Nervositit und unmeotivierte Agpressivi-
it sein. Auch wenn Arzte auf $toss- oder Schlagwunden beim Kind aufmerksam
werden, sollten sie das Gespriich ruhig einmal auf die Schule lenken, so Linster.
Allerdings wiirden dic meisten Mobbing-Opfer zuniichst schweigen, wenn sie
etwa in der Klasse ausgegrenzt oder erpresst werden.
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Erhirtet sich die Verdachtsdiagnose Mobbing, dann sollte der Hausarzt priifen,
inwieweit die Eltern iiber das Problem informiert sind. Eltern, Klassenlehrer und
Schuldirektor miissen die Schikane schliesslich offen ansprechen.
Genau dies tun die Berater auch am Mobbing-Telefon. , Sprecht dariiber!™, rét die
Initiative auch auf Plakaten, denn das sei der erste Schritt zur Seibsthilfe. Opfer
hiitten oft zuviel Angst, sich jemandem zu offenbaren. Das nutzten die Titer aus,
um die Gewalttitigkeiten manchmal iiber Monate fortzusetzen.
Letztlich kann Mobbing durch Krankheit der Kinder auch zu Fehlzeiten in der
Schule fithren. Bei Erwachsenen kostet jeder Mobbingfall durch Arbeitsunfahig-
keit 30°000 bis 100°C00 Mark, hat die AOK Bayern ausgerechmet.

{aus ,Arzte-Zeitung" Oktober 1999/McK)

Brauchen Kleinkinder spezielle Milch?

Seit einiger Zeit gibt es spezielle Kleinkindermilch zu kauten, die fiir Kinder ab
dem 1. Lebensjahr bis zum 36. Monat (3 Jahre) von den Herstellern empfohlen
wird.

Diese Milchen bestehen aus verdiinnter Kuhmilch. Sie sind mit verschiedenen
Nihrstoffen angereichert wie Vitaminen (zum Beispiel A, D, E, K, Bl, B6, C,
Niacin), ferner Mineralstoffen (Eisen, Zink, Jod) und pflanzlichen Fetten, um den
Anteil an ungesiittigien Fettsiuren gegeniiber dem Milchfeit zu erhihen.
Damit der Fettanteil nicht zu hoch wird, ist ein Teil der Milch entrabhmt. Ein
Produkt enthiilt Milchsiiurebakterien mit Bifidobakierien, ist also eine Art pro-
biotisches Erzeugnis. Alle Kindermilchen sind mit Kohlenhydraten (iiberwie-
gend Milchzucker) angereichert. Den Calciumgehalt von Kuhmilch erreicht nur
ein mit Calciumnitrat versetztes Produkt, die anderen liegen darunter. Ein
Anbieter verwendet Bio-Milchpulverund Bio-Getreidemnehle neben den anderen
Zusitzen.

Die Kindermilchen sind 2-3 mal so teuer wie Milch. Sie liegen als Pulver vor, ein
Produkt wird trinkfertig im Karton angeboten.

Das ,,Forschungsinstitut fiir Kindererniihring® in Dortmund, hat diese Kleinkin-
der-Milchen kritisch betrachiet. Die Anreicherungen an Vitamiren und Mineral-
stoffen sind erndhrungsphysiologisch nicht ndtig. Die Industrieverbinde wiesen
dagegen darauf hin, dass es unglinstige Emihrungsgewohnheiten in Familien
gebe und deshalb fiir Kleinkinder Vitamin- und Mineralstoffzulagen sinnvoll sein
kénnten. Aber kaufen gerade diese Eltern eine teure Pulvermilch?

Konnte man nicht auch denken, dass es fiir die Unternehmen giinstig ist, die
Kinder auch nach dem Sauglingsalter bis zum 3. Lebensjahr an ihre Produkte zu
binden?
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So muss bedacht werden, dass Kinder lernen sollen, am Familienessen teilzuneh-
men, den Geschmack der Lebensmittel zu erleben und langsam positive
Emiihrungsgewohnheiten auszuprigen. Diese Kleinkindermilch verlingert quasi
die Siuglings- und Ausnahmezeit beziiglich der Ernéhrung. Gerade in den ersten
drei Jahren bilden sich Geschmackspriferenzen aus, die bestimmend fiir viele
Jahre des Lebens sind. Die Kleinkinder-Milchen schmecken nicht nach Kuh-
milch, ein Produkt wies einen leicht metallischen Geschmack auf (wahrschein-
lich durch das angereicherte Eisen). Auf welchen Geschmack werden Kinder
geprigt?
Insgesamt spiegeln die Kleinkindermilchen das Denken in Niihrstoffen wider. Es
ziihlen Einzelsubstanzen. Von derQualitiit eines lebendigen, gewachsenen Lebens-
mittels wird nicht gesprochen. Allenfalls argumentiert man noch mit ,,Bio-
Zutaten®, verwendet aber trotzdem synthetische Vitamine und Mineralstoffe
(teilweise sind sie gesetzlich fiir Kleinkindnahruag vorgeschricben).
Hier hilft nurein anderes Qualititsverstdndnis. Solange es die Angst vor zu wenig
Vitaminen oder vor Kuhmilch gibt, haben solche Produkte eine Chance.
Empfehleng: Kieinkindermiich ab dem ersten Lebensjahr ist dberfliissig, da die
Kinder Miich trinken kénnen beziehungsweise man auch eine selbstzubereitete
Flasche machen kann. Dies ist nicht nur natiielicher, sondern sogar in bester
Demeter-Qualitit billiger.

Information des Arbeitskreises fiir Evnédihrungsforschung
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- Tagungsankiindigungen

Baden-Wiirtiembergisches Regionaltreffen
w Therapie an der Waldorfschule
ain 1. Miirz 2000 in der Freien Waldorfschule Balingen

Thema: Die unterschiedliche Konstitution von Jungen und Midchen
im 2. Jahrsiebt
- Warum sind Jungen eher auffillig? -

Als Arbeitsgrundlage empfehlen wir zur Vorbereitung: Michaela Glockler: . Die
minnliche und weibliche Konstitution”, Verlag Urachhaus 1987, Vortriige;
Wolfgang Giidecke: in Flensburger Hefte ,Partnerschaft und Ehe”; Rudolf
Steiner: Meditativ erarbeitete Menschenkunde (aus GA 302 a), 3. Vortrag
Die Tagung beginnt am Mittwoch, |.Mirz 2000 um 9.00 Uhr und endet um 12.30
Uhr. Arzte und therapeutisch titige Mitarbeiter in Kindergarten und Schule sind
herzlich eingeladen.Wir freuen uns auf Fragen und Beitrdge, um in ein firuchiba-
res Gesprich kommen zu kénnen,
Anmeldungen bitte an die Freie Waldorfschule Balingen
Telefon 07433 — 99 74 30 oder Fax 07433 — 95 74 314.

Cornelia Salzer, Férderbereich

Kurse vonr Arbeitskreis fiir Erndthrungsforschung

Zeitgemiisse Kinderkost in Familie, Kindergarten und Schule
(3 - 12 Jahre)
Samstag, 4. Mirz 2000, 9.00 - 14.00 Uhr
Dir. Petra Kiihne und Marianne Nitsche
Praktische und gesunde Mahizeitengestaltung (Wochenplan) - Was braucht
mein Kind fiir Lebensmittel (Milch, Fleisch?) - schmackhafte Kost, die mit
geringem Aufwand zubereitet werden kann. Mit ImbiB.

Vollwertige Babynahrung - von Anfang an
Samstag, 27. Mai 2000, 9.00 - 12.00 Uhr
Dr. Petra Kithne
Gesunde Siiuglingserniihrung - Kuhmilch ja oder nein? - Selbstgemachte Breie,
milchfreie Rezepte - Kleinkindkost. Mit Lebensmittelempfehlungen und
Erniihrungsplan, Zubergitung einfacher Breie.

Gebiihr pro Kurs: DM 60.- inklusive Material. Ort: Freie Bildungsstitte der Hof
Niederursel, Frankfurt .M. Anmeldung: Tel. 069 - 57 50 78, Fax 069 - 57 30 56
Zimmerreservierung: Tel. 069 - 58 50 08

Medizinisch-Pidagogische Konferenz Nr.12/2000 43



Medizinisch-pddagogisches Gesprich in Herdecke

Das hochbegabte Kind in der Waldorfschule
- eine medizinisch-péidagogische Herausforderung -
am Mittwoch, 22. Miirz 2000, 16.00 - 21.00 Uhr

Hochbegabung® - diese Thematik riickt zunehmend in das Blickfeld der Offent
lichkeit. Gleichzettig ldsst die steigende Anzahl ,hochbegabter Kinder®, die
Arzten, Kinderpsychiatern, Psychologen und Therapeuten vorgestellt werden,
aufhiorchen. Schon im Sprachgebrauch werden die Unsicherheiten deutlich: Wir
sprechen von besonders befihigten Kindem, hoch- und hachstbegabten, hoch-
motivierten, besonders lem- und leistungswilligen Kindemn, manchmal von Elite.
Die  Normabweichung* weckt - wie jede andere auch - nicht nur das Interesse der
Mitmenschen, sondemn auch ihre Emoticnen. Hier liegt unter anderem der Kern
leidvoller Erfahrungen. Diese Kinder rechtzeitig zu erkennen und ihrer besonde-
ren Entwicklungssituation angemessen zu handeln sind heute Notwendigkeit und
Herausforderung zungleich, Den Schulen kemmt im Umgang mit ,.hochbegabien
Kindern" grosse Bedeutung zu, stellt doch die zunehmende Heterogenitiit der
Entwicklungsverliufe und Lernvoraussetzungen Lehrer und Lehrerinnen vor
immer wieder ncue Fragen.

Indieser Veranstaltung wollen Arzte und Lehrer iiber die gegenwiirtige Situation
informieren, den Erfahrungsaustausch anregen und iiber Losungsansitze ins
Gespriich kommen.

FProgramm:

16.00 Uhr Begriissung und Einfiihrung (Peter Fischer-Wasels)
Zor Phiinomenologie der Hochbegabung {Dr. M. Meusers)
Das hochbegabte Kind in der Waldorfschule (Alexandra Figler)
Hochbegabte Kinder fordert uns heraus
Erfahrungen, Anrcgungen und Fragen der Teilnehmer
{Gespriichsleilung U, Weiler}

18.00 Uhe Pause

19.00 Uhr Yom Umgang mit digser Herausforderung
Beratung und Firderung im ausserschulischen Bereich
{Dr. M. Meusers und U, Weiler)
Integration in den Individualisierungs- und Differenzicrungsaufirag
der Waldoirfschule (Alexandra Figler)
Wie kinnen w ir diese Herausforderung gestalten?
Gruppenarbeit und anschiiessendes Gespriich

21.00 Uhr Ende

Litergtur zur Vorbereitung: Thile Fitzner: Erkennen, Anerkennen und Férdern
von Hochbegabten, Stuttgart 1999; Rudolf Steiner:Die Erziehung als soziale
Frage, GA 296, Vortrag vom 16. August 1919; Hendrik Vigler: ,Kleinklassen-
kind* oder besonders begabt?, Erziehungskunst 7/8 / 1895, Seiten 795 - 809.
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Tagungsbeitrag: DM 20.- inklusive Abendessen in der Pause
Anmeldung bis 10, Mirz 2000 an: Gemeinschaftskrankenhaus, Kinder- und
Jugendpsychiatrie, z.H. Alexandra Figler, Gerhard-Kienle-Weg 4, D - 538313
Herdecke, Tel. 02330 - 62 - 3299 (10.00 - 13.00 Uhr), Fax 02330 - 62 - 4032
Der Vorbereitungskreis: Alexandra Figler, Peter Fischer-Wasels,
Dr. Michael Meusers, Uwe Weiler

Schulérzietreffen
am 20. und 21, Mai 2000 in Stunigart

Alle Schuliirzte und an schulirztlichen Fragen inieressierte Kollegen und Medi-
zinstudenten sind herzlich zu unserem néchsten Treffen in Stuttgart eingeladen.
Wir arheiten weiter am Heileurythmiekurs (4. Vortrag). Frau Wittenberg wird
eine Substanzbetrachtung zum Quecksilber vorbereiten. Am Samstag Nachmit-
tag werden wir uns mit dem Thema Ostheopathie und Cranio-sacraltherapie
beschiiftigen. Herr Schleiermacher, Arzt in Rosenheim und Marquartstein wird
uns etwas iiber die verschicdenen Richtungen und Anwendungsmoglichkeiten
dieser Therapie berichten. Mit Fallbeispielen, Demonstrationen und hoffentlich
regem Gespriich kdnnen wir so vielleicht diese immer bekannter werdende
Therapie besser verstehen lemen. (Zu dieser Frage ist interessant, was M.
Stellmann und G. Soldner im Rundbrief der Medizinischen Sektion Nr. 39 iiber
das hyperkinetische Syndrom und die Cranio-sacraltherapie schreiben.)

Der Samstag Abend ist wieder frei fiir aktuelle schulirztliche Fragen.

Zeitplan:
Samstag, 20. Mai 200{
9.30 h Gespriichsarbeit am Heileurythmickurs und praktisches Uben mit Karin Unierbom

11.00 h Pause
11.30 h Substanzbetrachitung Quecksilber (Bettina Witenberg)
13.00 h Mitiagspavse

15.00 h Cranio-sacraltherapie und Ostheopathie - therapeutische Miglichkeiten und Verstiindris
(Phiiip Schleicrmuacher)

18.0G h gemeinsames Abendessen
19.30 h Gespriich zu aktuellen schulirztiichen Fragen

Sonntag, 21. Mai 2000 3
9.00 h Fortselzung der Arbeit am Heileurythmiekurs und prakiisches Uben

11.00 h Pause
11.30 h AbschiuB Rickblick uail Vorausblick
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Ort:  Therapeutikum am Kriherwald, Feuerbacher Heide 46, 70192 Stuttgart
Tel. 0711 -257 8794
Anmeldung an: Clawdia McKeen, GanghoferstraBe 27, 70192 Stuttgart
Fax- Nr, 0711 - 259 19 97
Bitte auch angeben, ob Sie am gemeinsamen Abendessen teilnehmen.
Unkostenbeitrag: DM 30— Bitte Eurythmieschuhe mitbringen.
Fiir die Vorbereitenden: Claudia McKeen

Das Geheimnis von Liebe und Freiheit

in Haus und Familie

Offentliche Tagung fiir Familienkuliur am Goetheamun
Freitag, 31. Miérz - Sonniag, 2. April 2000

Als Mutter und Vater stehe ich heute vielen Herausforderungen gegeniiber. Nicht
nur die dusseren Verhiltnisse und Bedingungen in der Welt haben sich stark
gewandelt, sondern auch das Familienleben. Es gibt inzwischen die unterschied-
lichsten Formen und Zusammensetzungen: Ehen okne Trauschein, Patchwork-
Familien, Stief-Familien, Alleinerziechende und so weiter. Ebenso hat sich das
Rollenverstindnis von Vitern und Miittern veriindert, da sich vicle Miitter nicht
mehr allein fiir die Versorgung des Haushaltes und die Erziehung der Kinder
verantwortlich fiihlen.

In manchen Ehen entsteht die Frage, wie Beruf und Familien miteinander in
gesunder Weise in Einkiang gebracht werden kinnen, in anderen wiederum
erkennt die Mutter ihre Titigkeit in Haus und Familie als vollgiiltigen Beruf an.
Was bedeutet es heute, eine Familie zu filhren? Was ist {iberhaupt der Sinn einer
Familie?

Ehe, Partnerschaft, Familie, Arbeitsplatz Haushalt, die Mutterrolle, die Vateraaf-
gaben - ist dieser ganze Komplex miteinander verwobener und verschachtelter
Wirklichkeit nicht neu zu gestalten und zu hinterfragen und mit Perspektiven fiir
die Zukunft zu versehen? In einer Zeit des Umbruchs merken wir alle, dass das
Alte, Traditioneile nicht mehr triigt und Ehe- und Erziehungsschwierigkeiten uns
einerseits verunsichern und andererseits wach machen.

Doch wir haben die Chance, bewusst die Aufgabe innerhalb einer Familie als
Gestaltungsort fiir soziale Wirklichkeiten zu ergreifen. Die Familie als Urzelle
der Gesellschaft kann der Keim und Néhrboden werden, aus dem heraus aile
Beteiligten ihre menschliche individuelle Entfaltung und Entwicklung betreiben
kénnen end die auch zur Kraftquelle werden kann. Gerade wenn eine Frau sich
heute dezidiert fiir die Hausfraventitigkeit als Beruf entscheidet, bieten sich ihr
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Familienkultur aus Menschenerkenntnis
as Geheimnis von Liebe und Freiheit in Haws und Familie

Tagung vom 31, Afdrz bis 2, April 2000

Freiwrg, 11, Mitrz. Semctag, |, April | Somntag, 2. April
§.00 =545 Ubr
Kitnsllerische Einstimamng
.00 - 10,30 Uks: Siagen .00 — 10.00 Ukr: Singen
[Marion Ammanr) (Mariam Ammann)
Manred Schmidi-Brabant: Dras Mirchen «Der Blirsch rad dem
Freibweit und Liche: im 5, igen Geweilis,

vom Indvidualitit und Gemeinschall | eceshlt von Annemarie Gelger,
ol einer Batrach von L Margaart

10,30-12.30 Uhr 190.30 Uhr

Arbgitagrippen Micharla Glockler:

3. Ridckseite) Machikonikee I der Familie
und die Praxis einer Brzizhung
zu Freitels und Liehe

Abschluss: Uirlke Birring-Nev
Singen: Marinn Asprann

Erde gegen 1230 Uhr

14.00-15.00 Gitr 14.00 U Hdrtel tnd Gretel (Crimm)

Kaffee/Begeghung Handj el der Py

Abholung dex Thgmngsrntestngen am Gaeth (Y £
&0 Plitze, ndehit im Taguogcopreix inbegr)
15.30 Ul Wicdesholung des.
Puppaneplels

16,00 — 17,00 Uhr

Musik 14.30 Ubr Kontekimtglichioet

Hegriivpang und Binfithreng 0r Housenittiergrappen ¥
Birgit Kohthase Marifte Steendruggen Theres Stecrins, Eva Schneicter

14,30~ 16.00 Likr Fthruogen

1720 - EB.20 Lihr 1630 — L300k Litu
Asbeitagroppen {s. RExckecite) Arbeliegruppen (5. #dckoie)
2015 Unhr 20,15 Ul
Wilfaang Gitdake: EVRYTHMIE-AUFFUNRUNG
Wic kaon Ehe wtd Partrerschiafi Buryimenm Santgam
2u cintr tragenden Gnindlage Elae-Klink-Ensembic
der Familic sreden? Leiteng: Michez| Leber,
Benediky Zweilcl
Musik voo Yszog Yen;
Prutlus: wits die 1ishaw:
Sranen s «Der Bhrger tla Bdelmenns
vorta Motiee:;

Ursuls Holliger, Hasfe.

q

= Wir nchowen gere dic regil Kuny von arbeitznden MineGElergmuppen cnlgegen,

Taguagskoston: CHF 15 --, (Ermbssiguny mdglich, inkl. Pavseoimbizs vorminags)y, Puppensplel CHE 1 S,--

Kinsilerische Einstimnwng: |, Laut-Exryitirede: 2. Ton-Earytbaic: 3, Singen (Marion Ammann).
4. Speachgestutrung (Catherine Aom Schmidl; 5. Zeichnen: Planctensicge] (Sunchitd Knijpenpat

Bas Kollegivm: Birgit Kahlliase, Monika KielHinrsbeon Scktion fitr Soxialwi; haft:
Marijke Stecobrugpen, UIrke Biering-Meu Manlred Schmide-Brabunt

weiterreichende und oft noch gar nicht entdeckte Méglichkeiten zukunftsorien-
tierter Lebensgesialtung fiir sich selbst und fiir die heranwachsende Generation.
Um auch fiir diesen Beruf eine Fortbildungsméglichkeit zu schaffen, ist durch
eine Miitter-Initiative der Fachbereich Familienkultur innerhalb der Sektion fiir
Sozialwissenschaft am Goetheanum entstanden. Aufgabe und Ziel dieses neuen
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Forums ist es, an den praktischen Lebensfragen des Familienalltags aus anthro-
posophischer Erkenntnis heraus zu arbeiten sowie das Berufsfeld der Hausfrav
und Mutter/des Hausmanns und Vaters aus spiritueller Einsicht neu zu entwik-
keln. Dariiber hinaus wollen wir den Sclbsterziehungsprozess der Eltern im
Zusammenwirken bei der Erziehung der Kinder anregen und fordern,

Kontaktadressen:

D - Birgit Kohlhase, Ruffweg 13, 70619 Swttgart, Tel. 0711-47937 73 {ux G711-479 37 72
Monika Kiel-Hinrichsen, Alie Zicgelei 1, 24340 Ahenhof, Tel. 04352 - 44 951
Christiane Wiltensiein, Franz-CortiSteaSe 3, 01326 Dresden, Tel. 0351 - 267 81 75

CH- Therese Steatler, Flurweg 11, 3072 Ostermundigen, Tel. 031 - 931 51 89

NL- Masijke Steenbruggen-Mus, Herenlaan 37, 3701 AS Zeist, Tel/fax 030 - 692 29 62

A - Veronika Eder, Am Prigarten 26, 4240 Freistatt, Tel. 07942 - 75 505

Arbeltsgruppen:
1. Familienleben - ein gemeinsamer Schicksalsweg - ein individuelier Schulungsweg.
Leitung: Gisela Hevicke-Braun, Gertraud Peltzer: Eurythmie (bilte Eurythmieschuhe mitbringen).

2. Ehefiihrung und Ehepfiege. Wie jede Kunst hat auch die Kunst der Ehefiihrung eine . Technik™
nistiy. Diese kann man lerncn und tben. Leilung: Wollgang Gildeke,

2 Schicksalserkenninis urd Mutterberuf, Kénnen Gedanken (tber Reinkarnation und Karma helfen,
die Arbeil der Mutter besser zu verstehen und zu bewiiitigen? Leiwng: Birgit Kohlbase.

4. Der Vater im Spannungsfeld zwischen Familic und Beruf
Leiwng: Christoph Wittenstein, Elke Haas-Prelle:Evurythmie(bitte Eurythmieschuhe mitbringen).

5. Liebe und Freiheit in der Partnerschaft. Im Alliag des Familienlebens konumt die Partnerschaft
oft zu kurz. Wie kann sie besser gepflegt. werden und welche praktischen Hilfen gibt es dafde?
Was ist mit der Sexualitiit, wird sic zum Erleben des Selbsy oder der Gemeinsamkeit; zum
Hohepunki oder Abgrund: entsprichi sie einer geistigen Realitit oder einem leiblichen Trieb?
Leitung: Bart Maris, Nicola Fels.

6. Die Patchwork-Familie - Herausforderung und Chance. Welchke Rolle spielen verschiedene
Erbstrisme, doppelte Geschwisterstellungen und das fehlende Blutsverwandischoftsverhiiltnis
in solcher Gemeinschaft? Wie erkenne ich das Schicksalsmotiv darinnen? Leitung: Monika
Kiel-Hinrichsen, Friederike Glasmacher: Eurythenie (bitte Eurythrnieschuhe mitbringen).

7. Empfangen und Loslassen. Wie werden wir als Eltern und Erzieher dazu fihig? Anhand von
Anregungen aus der Betracheung von biografischen Notizen dber unsere Kinder mischten wir
versuchen, dem Aufleuchten der Individualitit aut die Spur zu kommen. Bitte eventuell
vorhandene Tagebuch-und Erinnerungsnotizen iiber die Kinder mitbringen. Leitung: Lisette
Spiinhauer, Clara Steinemann,

8. ..Erwachsensein ist, den Ernst wiedergefunden zu haben, den man als Kind beim Spielen hatie™
{Fricdrich Nietzsche). Wir wallen uns mit Spiel vnd Arbeit beschiltigen und Zusamimenhiinge
entdecken beziehungsweise aufdecken zwischen unserem Tun und dem Tun unserer Kinder.
Bittc Gymnastikschuhe mitbringen, da wir vas neben dem Gespriich viel bewegen wollen.
Leitung: Ulrike Biering-Neu.

9. Eurythmie. ,Leben in der Liebe zum Handeln und Lebenlassen im Versiiindnisse des fremden
Wollens ist die Grundmaxime der freien Menschen® (Rudalf Sieiner). Einzeln und miteinander
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wollen wirin Lauten und Formen diesen Satzaus der ,,Philosophie der Freiheit uns eurythmisch
erarbeiten. Leitung: Uta Marquart (bitte Eurythmieschuhe mibringzn).

10. Missbrauch der Niske - daraus entstchen Note, Verwirrungen, Identifikationsstiirungen! Wie
gehen wir selber damit um, und wie kiinnen wir Kindern und Jugendlichen helfen?
Leitung: Gwendolyn Fischer

11 Die Verstorbenen sind nicht weit weg, sie sind um uns. Oft sind sie die Diener der Engel. Wenn
wir unser Verhiilinis zu den Verstorbenen kliren, kdnnen sic vns zu Helfern und Ratgebern
werden im Leben und in der Erziehung, Leitung: Anaeemarie Geiger.

12, Mul zum Mirchenerziihlen, Diesmal soll dic Erziihlpraxis im Verdergrund stehen: Freie
Mitteilung Wiedzrgeben van Gehdriem - wortgetreves Erziihlen - Vorlesen. Wie leben wir uns
am besten ein in die Mirchensprache? Leitung: Almut Bockemiihl.

13. Yom Putzen und Pflegen. Arbeitsgruppe mit viel Austausch und praktischen Ubungen.
Leitung: Linda Thomas,

14, Manchmal ist weniger mehr, Kennst Du auch die Freude Geld auszugeben? Das Geldwesen lebt
unter verschiedenen Mamen in unserem Alltag: Einkommen,Haushaltspeld, Geldsorgen, ,.appel
vor de dorst* {auf die hohe Kante legen), Taschengeld, Schulden. Es bereitet uns Spass, schiechte
Liuune, Krach und manchmal dus Gefiihl zu wenig zu baben oder mit wenig reich zu sein. Welche
Bedeunmg hat das Geld im Haushalt? Welches Wesen lebt im Geld? Gibt es Fahigkeiten, um
das Geldwesen in die Hand zu bekommen? Wie kann man eine verstiindnis volle Zusammenarbeit
errcichen? In dieser Gruppe versuchen wir, den Wirtschaftsieil unseres Haushaltes kennen zu
lernen und zu versichen, wie dieser in frendvoller Beziehung pestaltet werden kann, Kleine
Aufiakie und lebendiger Austausch von Schiilzen™, Leitung; Marijke Steenbruggen, Ulrich
Risch.

15. Arbeitsgruppe Sprachgestaltung. ,Wean man recht lickt, soentfaltet sich inunserem Innern ging
wirkliche, sichtbare Weh nach den Worten* (Novalis-Fragmente). Wie kinnen wir in uns
Freude und Kreativititerwecken, die gestaltete Sprache zu pflegen im Zwicgespsiich mit Pariner
und Kind und dadurch als reale Kraftguelle - als Kultor - der Familie zu erleben. In Beispielen
und Obungen wollen wir an unserer inneren Sprache arbeiten. Leitung: Catherine A Schmid,

Leier 2000
Inrernationaler Kongress fiir Leierspieler, 31, Mai - 4. Juri 2000
Rudolf-Sieiner-Schnle Hamburg-Harburg

Dieser wohl einmalige weltweite Leserkongress, der besonders im Zeichen von
Begegnung, Austausch und Impulsierung steht, richtet sich an alle die Menschen, die
in den unterschiedlichsten Arbeitsfeldern mit der Leier arbeiten als auch an interes-
sierte (noch nicht leierspiclende) Musiker, die den Lejerimpuls in seiner ganzen
Vielfalt erleben, mitgestalten und impulsieren michten. Durch die Mitwirkung von
Lelerensembles zus vier Kontinenten (Japan, Australien, Amertka, Niederlande,
Deutschland), von namhaften Dozenten, Musikern und simtlichen renommierizn
Leierbauern wird in Konzerten, Workshops, Improvisationen, in einem eigens
komponierten Plenumssiiick, in Kursen, Gespriichen, Auvsstellungen und freien
Initiativen die ganze musikalische, pidagogische und therapeutische Skala dieses
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alten-neuen Instrumentes horbar und erfahchar werden. Jeder Leierspieler kann
hierbei mitgesialien, zum Beispiel durch einen Beitrag zu den freien Initiativen,
Teilnahme an der Notenbérse, et cetera, et cetera. Vielfalt, Offenheit, gegenseitige
Wahrmehmung, gemeinsames Musizieren und Avstausch kbnnen zu einem ernever-
ten, lebendigen und zukunfisorientierten Umgang mit diesem leisen Instrument
fithren, das eine wichtige Aufgabe in unserer akustisch vielfach verschmurzien
Weltkultur haben kann,

Der Kongress wird zweisprachig (Deutsch/Englisch) abgehalten. Die Organisatoren
konnen kosten- und verkehrsgiinstige Ubemachtungsmglichkeiten anbieten,
Informationen und Programme erhalten Sie bei {alle Vorwahl 0049):

Albert Bése Maria Hollander Peter Rebbe
Tel.  030-8228870 0511 -813617 040 - 797 53 593
Fax 030 - 82274 10 0511 -8178 17 (40 - 797 53 595

Freier Pidagogischer Arbeitskreis
HAUS FUR BILDUNG UND BEGEGNUNG HERZBERG

Erziehung ans Menschenverstiindnis
Seminarwoche 23. - 29, Juli 2000
Der ,Heilpddagogische Kurs" Rudolf Steiners als Schiiissel fiir die Erziehung
Hauptreferent: Withelm Uhlenhoff

Das A und O der anthroposophischen Pidagogik ist die Menschenkunde Rudolf
Steiners. Allem hat er sie zugrunde gelegt und ist ein Leben lang nicht miide
geworden, sie fragenden Menschen, seien es Priester, Architekten, Maler, Landwirte
oder cben Pddagogen nahezubringen. Man kann sie sich nicht aneignen wie anderes
Wissen. Aus dem Umgang mit ihren Inhalten aber wird einem erst nach und nach die
Kraft erwachsen, anthroposophische Pidagogik 2u leben. Und darmum muss es
letziendlich doch gehen: Sie zu leben,

Im Zentrum dieser Sommerwoche auf dem Herzberg steht der , Heilpiidagogische
Kurs®, einer der allerletzten Vortragszyklen, die Rudolf Steiner fiberhaupt gehalten
hat. Er ist keineswegs nur fiir Heilpiidagogen geeignet, denn auch hier geht es, wie
immer, in erster Linic um cin verticftes und méglichst umfassendes Verstindnis des
Menschen, seines Entwicklungsgangs und seines Zusammenhangs mit der iibrigen
Welt.

Mit Wilhelm Uhlenhoff konnten wir als Hauptreferenten cinen denkbar kompeten-
ten Mann gewinnen. Er war liber cine lange Zeit seines Lebens Arzt und Heilpsidago-
ge, hat ein viel gefragies Buch zum , Heilpidagogischen Kurs® verfasst und ist mit
seinen inzwischen 77 Jahren als Vortragender im In- und Ausland viel gefragt.
Seminaradresse: Haus fir Bildung und Begegnung Herzberg,

CH - 5025 Asp ob Aarau, Tel. 0041 - (062 - 878 16 46

Das detaillierte Programm kann unter nachstehender Adresse angefordert werden:
Daniel Wirz, Postfach 801, CH - 6301 Zug,Tel/Fax 0041-(0341 - 71009 49
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Bernard Lievegoed Institut in Hamburg
Vom Ratgeber zum Entwicklungsbegleiter

Zweijiihrige, berufsuntersiiitzende Weiterbildung ab September 2000
mit vier Orientierungstagen im Mai 2000

Diese Weiterbildung ist fiirr Menschen konzipiert, die mit einer abgeschlossenen

Ausbildung in pidagogischen, heilpidagogischen, medizinischen, therapeutischen

und sozialen Berufen titig sind und di¢ in ihrem Berufsalltag immer wieder beraten

sollen, wollen oder miissen. Die Weiterbildung vermitteli Beratungskompetenz. Sie

verbindet geisteswissenschaftlichen Inhalt mit praxisorientierten Themen auf der

Basis prozessorientierter Methoden:

- anthroposophisch orientierte Psychotherapie und Biographie-Arbeit

- Systemische Familientherapie und Erziechungsberatung

- Gespriichfiihrungsmethoden und Fragetechniken

- Schulen der Wahrnehmung und des Verstindnisses von Entwicklunsprozessen
durch Naturbeobachtungen, Plastizieren und Kunsthetrachtung.

Verantwortlich: Bettina Henke, Barbara Michel, Heide Seelenbinder
Zeitlicher Rahmen: 8 Einheiten von jeweils 4 Tagen (1x im Quartal) innerhalb von
zwel Jahren
Unterlagen: Bernard Lievegoed Institut eV,
Oelkersallee 33, D- 22769 Hamburg
Tel, +49-40-430 80 81 Fax +49-40-430 80 82

Berufsbegleitende Ausbildung
Heilpiidagogische Gesichtspunkte fiir Lehrer
Sommer 2000 - Sommer 2002; 10.“Heilpéddagogischer Kurs" in Herne

Ende August 2000 beginnt in Herne (Ruhrgebict) der 10. berufsbegleitende Kurs fiir
Lehrerinnen und Lehrer an heilpidagogischen Schulen. Der Kurs richtet sich an
Padagogen, die an einer heilpidagogischen Schule oder an einer Waldorfschule
unterrichten oder unterrichten werden und ein vertieftes Verstiindnis fiir das Wesen
wbesonderer'” Kinder als Grundlage fiir die Arbeit suchen.

Der Kurs umfaBt zwei Jahre mit insgesamt 20 Kurswochenenden von freitags, 17.00
Uhr bis sonntags, 13.00 Uhr. Wihrend der zwei Jahre erarbeiten sich die Teilnehmen-
den ein Yerstiindnis fiir den Heilpidagogischen Kurs von Rudolf Steiner, dessen
menschenkundlicher Ansutz auch heute noch die Grundlage fiir die unthroposo-
phisch-heilpiidagogische Arbeit und Gesinnung bildet. AuBerdem werden an jedem
Kutswochenende bestimmite Schwerpunktthemen behandelt, die im ersten Kursjahr
in erster Linie péidagogisch-didakiische Fragen aufgreifen, wie etwa die Einfithrung
von Schreiben, Rechnen und Lesen unter erschwerten Bedingungen, den Umgang
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mit der Lese-Rechtschreib-Schwiiche, oder dic Eckenntnis und Behandlung ver-
schiedener Konstitutionstypen und Temperamente, um nur wenige Beispiele zu
nennen. Im zweiten Jahr werden medizinisch-menschenkundliche Fragen im Hin-
blick auf die heilpiidagogische Arbeit und Fragen nach dem Schulungsweg des
Sonderschullehrers und Heilpddagogen vertieft. Sinneslehre, Organelogie und die
Lehre von den sieben Lebensprozessen scien als Themenbeispicle genannt, deren
Vertiefung zur Grundlage fiir pidagogische Intuition werden kann. Wenn ein
Zahnarzt aus der Betrachung von Zithnen und Zahnstellungen menschenkundliche
Aspekie erarbeitet, fihrt er den Teilnshmenden exemplarisch vor, was Steiner im
Heilpiidagogischen Kurs als ,,Andacht zum Kleinen* gemeint haben kénnte. Auch
die kiinstlerischen Kurse, die jedes Kurswochenende begleiten, sind im Hinblick auf
die innere Schulung der Teilnehmenden im Sinne einer Forderung des kreativen
Fotentials konzipiert.
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme ist
- der Abschluss eines piidagopischen Seminars des Bundes der Freien
Waldorfschulen oder des Verbandes fiir anthroposophische Heilpidagogik und
Sozialtherapie
- undfoder eines entsprechenden Seminars
- undfoder mehrjiihrige Mitarbeit an einer heilpiidagogischen Schule oder einer
Waldorfschule.
In Nordrhrein-Westfalen kann der Kurs in Einzeifiillen ais Teil einer Qualifikation
zum Sonderschullehrer von der Regierung anerkannt werden, Einzelheiten dazu
erfahren Sie iiber das Institut fiir heilpfidagogische Lehrerausbildung, Annener Berg
15, 58454 Witten, Tel. 02302 - 96 730).
Der Kurs findet in der Hiberniaschule in Herne/Wanne-Eickel statt. Die Kursgebithr
betrigt fiir den zur Zeit laufenden Kurs DM 120.- im Monat (¢in Miitagessen und
zwei Abendmahlzeiten sind inbegriffen). Die Unterbringung erfolgt in Privat-
quartieren und im Bochumer Gaste- und Tagungshaus, sofern gine Quartiervermitt-
lung durch das Kursbiiro gewiinscht wird.
Weitere Auskiinfte erteilt das Biiro der Berufsbegleitenden Kurse fiir Waldorf-
pidagogik e.V.,Holsterhauser StraBe 70, 44652 Herne,Tel. 02325 - 31 92 30.
Dus Biiro ist dienstags bis freitags von 9.00 Uhr - 12.00 Uhr gedfinet.
Fiir die Kursleitung: Bernd Meine-von Glasow

Seminar fiir Waldorfpddagogik in Hamburg
in Zusanumenarbeit mit der Arbeitsgemeinschafi Heilpdidagogischer Schulen
auf anthroposophischer Grundlage

Berufshegleitender Fortbhildungskurs zum heilpéidagogischen Lehrer

Kursheginn ab Herbst 2000 in der Rudolf Steiner Schule Hamburg-Nienstedten
Anfragen und Anmeldungen bei: Frau E. Stanglow-Jorberg, Nyfeld 7, D - 24340
Eckernftrde, Tel. 04351 - B7 97 90 Telefax 04351 - 87 97 91
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AVENTERRA e.V.
Kinder- und Jugendfreizelten, Studien- und Erlebnisreisen

Ostern: 14.4.-1.5.2000 ErLears- unD STUDIENREISE.

SioarriKa unD Namiais

Avren: 16-45 Jakre

In der arsten Woche Mithilie beirm Aufbau eines kirchlich- sozialen Projektes in Kapstadt.
Danach: Reise durch Wildpark, Namibia,

PrncsTrERIEN: 4.6.-10.6.2000

WanpeR- unp OKOLOGIE= UND UMWELTWOSHE N ScHLosS RECHENBERG (CRansHEIMELLWANGEN).
Apter: 7-12 JAHREN

Wanderungen, Machtwanderung, Naturexkursionen mit Férster, Bau von Nisthilfen,
Giglandespiele, Grillen, Freilichtruseum Schwabisch Hall, Ausflige usw, {Elem willkommaean).

Sommer; 23.7.-30.7.2000 (Sommerferlen: Sachsen, Berlln Hamburg, Brandenburg eic.)
Tscrecuz! Erscemirce {Ca. 50 km von Dresden)

Kinper- uxo JUGENDLAGER

ALTer 9-14 JaHre

Klettern, Wandern, Baden, Geldndespiele, Ausfliige, Topfern, Lagerfeuer, Nachtgelindespiel,
Rope-Course usw.

Somwmer: 30.7.-6.8.00 LobeLanp, KinzewL (Fuwpa) {Eltemseminar zum gleichen Termin)
KINDERFERIENLAGER

ALTER T-12 JaHRE

Bauemhof, Esel, Kihe, Brotbacken, Wandarm, Baden, Gelindaspiele, Ausfiligs, Taplem,
Lagerfeuer, Nachigelindespiel, Rope-Course, Akrobatik, Zirkus usw. (Eltern willkammen)

Somuen: 30.7.-6.8.00 LoreLanp, KanzeLL (FuLDa)

ERziEHUNG - BeziEKUNG - KuNsT

SemMINAR DR ERWACHSENE MIT GLEKCHZEITIGER KINDERBETREUUNG (Kinderlager)

Seminar Gber drei wichtige Geblete des menschlichen Lebens und fhre wechselseitigen
Witkungen.

Hauptdozentenfinnen:

Renate Hasselberg, Psychotherapeutin, Dgzenlin an der Sozialakademie Wuppertal,
Paarberatung, Krisenintervention, Biographiearbeit und Supervision,

Carla van Dijk, Waldorflehrerin, Sozialgestaitarin, Dozentin an der Kunsthochschuls Alanus,
Alfter bei Bonn.

Peter Schray, Heilpddagogs, Kinder- und Jugendtherapeut. Eigena Praxis in Berin und
Dresden. Mitarbeiter der "Heilpadagogisch Therapeutischen Ambulanz Henning Kéhler &
Mitarbeitsr.

Hinzu kemmen Dozentenfinnen fir den kiinstlerischen Bereich: Plastizisren, Impravisation -
Schauspiaten nach den Methoden Comedia de |'arte, Maskenspiel, Clownerie und Akrobatik.

SoMMERFERIEN: 7.8.-15.8, 2000 MECKLENBURGER SEENFLATTE

Karurroun

ALTER: 12- 16 JARREN

Viel Matur, Wasser, Wind und Granzenfahrungen. Es wird eine Strecka von ca. 120-130 km
2uriickgelagt,



SommerFerien: 10.8.-19.9.00

ZELTLAGER AM BODENSEE

ALTER 7= 12 JAHRE.

Woarken, Plastizieren, Schwimmen, Surfen, Segeln, Booifahrten, Tischtennis und Balltuniere,
Bogenschielen, Wanderungen, Nachtgeldndesplel, Lagerfeuer, Voresen, Gelindespiela,
Akrobatik, Begichtigung eines Naturschutzgebietes mit ausgebildeten Fachleuten,
Freflichtmuseum usw. {Ellern willkomman}

SoMMERFERIER: 20.9.-27.8. 2000 Bopensee

SEGELN U. WasseRwANDERN

ArTeR 12-16 JAHRE.

Segelkurs, Wasser, Wind, Paddeln, Wanderung, Geléndespiele, Spori, Stadtgang, Museen,
Campingplatz, sigenar Strand, komfortable Zelte, in dor Nahe von Konstanz.,

Sowmen: 21.8. - 10,9, 2000

Brasiuen, Sao PauLo, FaveLa Monte Azul

ERLEBNIS- UND STUBIENREISE. ALTER: 16-45 JAHRE

In der ersten Woche Mithilfa beim sozlalen Projekt “Favela Monte Azul",
Danach: Reise durch das Land mit einheimischen Reizebegleitern.

PRANGETEN BIS HERBST 2000
Ausei.oung ERLEBNISFADAGOSIK

Diesa 3jahrige Ausbildung in den Schulferien richtet sich an junge Menschen zwischen 16-25
Jahren, die in ihran Ferien als Mitarbeiterfinnen in unseren Ferienfreizeiten arbsiten machian.
(Fiir die Ausbildung gibt es eln gesondertes Faltblatt)

Zu den gekennzeichneten Freizeltan kdnnen auch Eltern mit Kindem kommen, solange die
Kinder jinger als 7 Jahre sind oder andere wichtige Grilnde datir sprechen, Die Kinder werden
2.T. von und mit den Ellarn, gesondert ader innerfialb der gasamien Grippe betreid,

Fordemn Sie das Programm fir 2000 an:

AVENTERRA e V.
Kinder- und Jugendfreizeiten, Studien- und Erlebnisreisen gemeinniitziger Verein
p.A. Pater Schrey Esslingersir. 17/ D 72649 Wolfschlugen Germany
Telsfon: 0180 595 92 19 Telefax: 07022/ 95 92 18 Email: PSchrey @t-online de

AVENTERRA e V.
Fidr dia Pfingst- und Sommerfarian bravchen wir 2ur Betreuung und Leitung unserer Kinder-
und Jugendfraizeiten
(Heil}Pédagogenfinnen, Kiinstlerfinnen u. sonstige nette Menschen/innen
die mit der Waldorfpadagogik vertraut sind und trotzdem Humeor und Toleranz richt verloren
haban.
Erwartet wird das Ubliche, gebaten wird das Unilbliche,
Alle Menschen, die bei den Worten: “Gell, Scheile, Fun, Krass, Action......." nicht vor Schireck

arstarren und die Flurserglichkeit nicht mit Sentimentalitat verwechseln solitan sich schrifilich
mit Photo bewerben bei:

AVENTERRA 2.V.
p.A. Peter Schray Essfingerstr. 17/1 D 72649 Wolfschlugen Germany
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Aquarellfarben (%

Stockmar Aquarellfarben sind gut
lasierend und werden aus Gummi-
arabicum und besten, lichtbestan-

, digen Farb-Pigmenten hergestelit.

% Sie sind sehr ausgiebig im Ge-
brauch und bleiben getrocknet
noch vollstandig wasserldslich. Die
Farbténe sind so gewanhll, daB sie
sich zu allen Zwischenténen mi-
schen lassen, ohne die Leuchtkraft

J zu verlieren. Mit WeiBl gemischt

lassen sich die Aquarellfarben
auch deckend vermalen,

STOCKMAR

Hans Stackmar GmbH & Co KG - Postfach 1451 - 24562 Kaltenkirchen
Lielerung durch den Fachhandel

Eine der groBten Postkarten - Auswahl
im GroBraum Stuttgart

Wo ?

in der

Heidehof-Buchhandlung

Gerokstrasse 10, 70188 Stuftgart
Tel: 0711/246401; Fax: 235314

AuBerdem fiihren wir:
aAnthrorosophische Literatur, Drucke,
ausgesuchte Spielsachen und
Biirobedartf.




‘””‘\a@,ff@ﬁf] HAUS A STALTEN

SANATOR UM LEITENDER ARTT OR, MED. J0RG FELS
FOR ALLGEMEINMEDIZIN
TELEFGN 07629 / 9109 -0, FAX O7429 [ 1 09 . 39

ENDENDURG, STALTENWES 25, D- 79585 STEINEN

Die Kurklinik arbaitet iherapeutisch auf der Grundlage der durch Anthroposophie
erweiterten Heilkunst, unter Einbeziehung der Homéopathie und der Schulmedizin,
Sie nimmt gine Briickeniunktion zwischen Krankenhaus und Allgemeinpraxis
wakr.

Das Haus am Stalten liegt nahe der Schweiz und dem ElsaB am Stdhang des
Schwarzwaldes, mit freiem Blick bis hin zu der Schweizer Alpenkeite, auf 700m
Héhe.

Die Landschall ist gepréagt durch Mischwélder und Wiesen in absolut ruhiger
Lage, fern ab von gréBeren Strafen und Ansiediungen. Viele Wanderwege
regen zu kurzen oder langeren Spaziergangen an. Eine gepflegte Gartenanlage
mit Sitzecken, lberdachter Liegehalle und ein Heilkrdutergarten laden zum
Yerweilen gin. Die uBeren Gegebenheiten und die harmonische Atmosphére
des Hauses besitzen ihren eigenan Stellenwert fiir Regeneration, Besinnung und
Erholung.

Haben Sie Sorgen mit lhrer Gesundheit?

Wollen Sie nach einer durchgemachten Krankheit wieder voll
titig werden

oder wollen Sie auch nur varbeugen?

Kommen Sie doch zu uns — wir haben viel Zeit fOr Sie!
Unsere Arzie begleiten mit Rat und Tat lhren Aufenthalt.

Das Haus bietet alle Maglichkeiten der physikalischen Therapic (Béder, Massagen
u.a.), kulturelle Veranstaltungen und Kurse scwie eine berithmt gute fantasievolle
Kiche.

Gerne beraten wir Sie jederzeit unverbindlich, Rufen Sie uns doch sinfach an!
Haus am Stalten — die Insel der Therapie, Ruhe und Kultur

Staltenweg 25, D-79585 Steinen-Endenburg
Tel. 07629/9109-0 FAX 9109-29



STUDIENHAUS RUSPE

Hinweise auf 3 berufliche Fortbildungs-
kurse fiir Arzte, Medizin-Studenten und
andere Heilberufe

KURS 15 Ponnerstag, 2.3.2000, 18.30 h
Kursgabiihr DM 350.- bis Sonnizg, 5.1.2000, 12,30 h
Die Behandlung der Augenkrankheiten,

vor Allem anter dem Blickpuokt der Angenheilearythmie

Fachforibildung fiir Arzte, Medizinstodenten, Heileurythmisten und therzpentisch Thtige

Dr. med. Brika Henmer, Lirrach

Rosemarie Kampe, Freiburg (Aspen-Heilearythmie)

Deer Kurs ist gadacht als eine Binfabraog in die Behandlung der Augererkrankungen vnd soll vor allem die
Gnindlzgea der Angen-Heileurythmie dangtellen

KURS 79 Freitag, 16.6.2000, 19,30 h
Kursgebithr DM 250.- bis Sontag, 18.6.2000, 12.15 h
(Studnten DM 125.-)

Das Immunsystem des Menschen

Fachorthildung fir Arzte, Medizinshudentan und in medizinischen Berufon TAtige

Dr. med Ovie Wolff, Arlealiclin ¢ Schveis

Kapoko Uckipama, Klinik Lakrhahe (Exrytiomie)

Nicht nur dursch AIDS kam das Immunsystem in der Mittelpunkt der Porschung, Dabei gilt es jedoch, hinter
den sich stimdig vermehrenden Detailkenninissen die wirkliche Bedeutong for den Menschen zu erkennen, zus
der sich dis pathologischen Abweichingen wie Inmunschwiche, Infekticnskrankheiten, AIDS, Allergie,
Krebs, Auto-Mimonkraskheiien ua verstehen Lassen Darans ergaben sich folgerichtig Madnahmen zot
Therzpie und Prophylae

KURS 148 Preitag, 20.10.2000, 1830k
Kursgebihr DM 250.- bis Sonneag, 22.10.2000, 1030 b
{Studonten DM 125..)

Aanthroposophizche Medizin (Fechforibildung)

- methodische Grundlagen, Krenkbeitsverstandnic, Therzpie und dralicher Schilungrweg -

Der Wiirmensensch

Vartrige nnd Seminar mit Br. sad Fricdwaont Hoseonn, Grdfelfing 7 Minchon

Wir sentden Thren gern omser Jabresprogramm 2000 zu mit detai(lierter Beschreibung von 180 Kursen im
Smudienhaus Rispe und 35 FERTENKURSEN in 17 Landern (ua Baikalsee, Paris/Chartres, Indien, Kenia,
Armenien, Luxor, LISA o3 ), -wenn mdglich, such mehrere Exemplare zur Avslage in Ihrer Praxis,

Adressef Anmeldung: Stodienbzus Riispe, D-57399 Kirchhundem (Tel. 02759-9441-10, Fax 02759-9441-49),
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- Die Innungskrankenkasse Hamburg beteiligt sich
" an den Kosten fiir folgende Naturheilverfahren:

- Anthroposophische Medizin
« Homoopathie

- Neuraltherapie
« Akupunktur

Weitere Informationen erhalte-né}i_.e_bundéswe‘it
unter der Info-Hotline

@) 01802/22 67 67

(nur DM 0,12 pro Gespriéch)

— und das 24 Stunden am Tag,
sieben Tage in der Woche. 5
Die IKK Hamburg: HAMBURG

Kieler StraBe 464-470
22525 Hamburg

Offen fiir alle - bundesweit. 005050
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52156 Monwschaw
Tel: 02472-2058
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Auch in den herrlichen Wintermonaten fiihren wir

HEILVERFAHREN
fiir Miitter/Viiter und Kinder

durch. Die Ruhe der Jahreszeit schafft den
Freiraum fiir die intensive Aufnahme des
Kurgeschehens. Die Kinder kommen von den
tiiglichen Spaziergiingen freudig ins Haus zu-
riick, wo der weitere Tag mit Basteln, Schnit-
zen, Malen und Puppenspiel gestaltet werden
kann. Dabei legen wir auf einen rhythmi-
schen Tagesablauf, gesunde Erniihrung und
Beratung der Miitter/Viiter grofien Wert.

Wir senden Thnen gern unseren Spezialprospekt
und helfen Thnen auch bei der Antragstellung.

REHA-Klinik Schlofi Hamborn
33178 Borchen
Einrichtung der anthroposophisch orientierten Medizin
Telefon 05251-3886-0, Fax 05251-3886-702

Begegnung - Austausch - Impulse

Leier 2000

Internationaler Kongress
31. Mai bis 4. Juni 2000

Rudolf Steiner Schule Hamburg-Harburg
éy Konzerte (Ensembles aus 4 Kontinenten)
é& Workshops mit namhaften Dozenten
éf Ausstellungen samtlicher Leierbauer

é Freles Initiativiorum mit Notenborse

Ein einmaliges Forum fiir alle, die mit
der Leier arbeiten (wollen) und den Leierimpuls
in seiner ganzen Vielfalt (Kunst, Padagogik,
Therapie) erleben
und mitgestalten machten,

Informationen und Programme bei:
Maria Hollander Peter Rebbe

Tel.: 0049/ (0)511/813617 (0)40(79753593

Fax: 0049/
e

(0)511/817817 (0)40(79753595
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Psychoanalyse
in der
Anthroposophie

Rudy Vandercruysse gibt eine Ubersicht
iber Rudolf Steiners Beurteilung der
Psychoanalyse und entwickelt daraus

einen anthroposophischen Ansatz zur
Psychologie. Es zeigt sich, daB die
Ich-Titigkeit und das Denken eine
besondere Bedeutung fiir die
menschlichen Seelenfihigkeiten haben.
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Arbeitskreis fiir
Erndhrungsforschung e.V.

Herrschaftsstrae 15, 73087 Boll
Fachlehrer (Musik, Franzésisch)
an der Freien Waldorfschule Filstal

Robert-Bosch-Strae 101, 70192 Stuttgart
Eurythmistin

In den Zielbdumen 8, CH-4143 Dornach
Verband diplomierter Heileurythmisten
in der Schweiz

Habsburgstraie 123, 79104 Freiburg
Zahnarzt

FrankenstraBe 14, 72768 Reutlingen
Lehrer an der Freien Georgenschule Reutlingen

Heinrich-Campendonk-Straie 32, 26133 Oldenburg
Heileurythmistin

Hugo-Herrmann-StraBe 40, 88213 Ravensburg
Schulirztin an der Freien Waldorfschule Ravensburg
Katharinenweg 2, 73760 Ostfildern

Feuerbacher Weg 115, 70192 Stuttgart
Schulirztin an der Freien Waldorfschule
am Kriherwald Stuttgart

Riittiweg 36, CH-4143 Dornach
Heileurythmistin
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Termine

1. Miirz 2000 Balingen Regionales Wiirttembergisches Therapeutentreffen *
4. Miirz 2000 Frankfurt Kurs Arbeitskreis fiir Emiihrungsforschung *
18. Miirz 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte **
22, Miirz 2000 Herdecke Medizinisch-piidagogisches Gespriich

.Das hochbegabte Kind in der Waldorfschule™ *
31. Miirz - Dornach Offentliche Tagung fiir Familienkultur am Gotheanum *
2. April 2000
15. April 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte **
13. Mai 2000 Evinghausen  Regionales niedersiichsisches Therapeutentreffen *
20. Mai 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte **
20./21. Mai 2000 Stuttgart Schulirztetreffen *
27. Mai 2000 Frankfurt Kurs Arbeitskreis fiir Ernéhrungsforschung *
31. Mai - Hamburg Internationaler Kongress fiir Leierspieler *
4. Juni 2000
23, - 29. Juli 2000 CH-Asp Seminar ,Erziehung aus Menschenverstindnis™ *
29, September - Sulz- Michaelitagung der anthroposophischen Zahniirzte
1. Oktober 2000 Bernstein im Kloster Bernstein **
28. Oktober 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte **
29. Oktober -
1. November 2000 Dornach Schuliirztetagung
25. November 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahnirzte **
16. Dezember 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte **
* Programm siche im Innenteil , Tagungsankiindigungen™

¥ Programmankiindigungen siehe Heft 11/99



