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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn dieses Heft Sie erreicht, werden die Sommerferien fiir die meisten
von Ihnen schon dem Ende zu gehen oder das neue Schuljahr hat schon an-
gefangen. Das Jahr ist fortgeschritten. Der Frithling ist schon lange verbei,
die Tage werden wieder kiirzer, der Sommer geht zu Ende und der Herbst
beginnt. Was wir Jahr fiir Jahr in der Natur erleben, kann fiiruns Bild wer-
den fir unser padagogisch-medizinisches Handeln.

Irn Friihling bluht die Natur und bildet Frichte, im Sormmer wachsen und
reifen sie in Flille, dann kéinnen wir sie ernten. Bet den Frichten kénnen wir
aber auch sehen, wie in der Natur immer gleichzeitig zwei Entwicklungen
geschehen: die Bildung der Frucht mit ihrem Fruchtfleisch und darin die
Bildung des Samens. Bie Friichte kénnen wir verzehren, sie ernihren uns,
sie sind fiir die Gegenwart, die Samen eigentlich fiir die Zukunft bestimmt.
Erst im néchsten Jahr werden sie keimen und wiederum Friichte bilden.
Wenn wir mit den Kindern pidagogisch-therapeutisch arbeiten, dann ist es
wichtig, dass auch wir diese beiden Entwicklungen im Bewusstsein haben.
Ein Teil von dem, was wir mit den Kindern machen, wird wirksam in der
unmittelbaren Gegenwart, es hat Fruchtcharakter, triigt sichtbare Friichte
fiir den Augenblick oder die allerndchste Zukunft. Vieles aber, was wir tun,
versinkt erst einmal im Unterbewussten, im Vergessen und wird erst in der
Zukunft Friichte tragen, es hat Samencharakter. Ja, manches wird sogar in
sehr ferner Zukunft erst keimen kénnen.

Der Kindergarten, noch mehr die Krippe, ist in hochstem Male ein Ort,
wo Samen gelegt werden, Samen, deren Blithen und Fruchten die Er-
zieherinnen nur zum geringsten Teil erleben werden. Wie intensiv wird
hier in der Gegenwart gelebt und gespielt und wie wenig wird von den klei-
nen Kindern erinnert, was sie dort getan und erlebt haben. Es wird erst
im spdteren Leben sichibar: als Gesundheit des Leibes oder als Krafte, mit
denen der Lehrer in der Schule arbeiten kann oder mit denen der Mensch
seine Biografie ergreift. Unsere pidagogische Arbeit wird umso fruchtbarer
werden fiir die Entwicklung des Kindes, je mehr wir aus der Erkenntnis
dieser beiden Entwicklungsrichtungen wirken und vor allem, wenn wir mit
den Pidagogen der anderen Altersstufen aus diesem Wissen zusammen-
arbeiten,

Mit den besten Wiinschen fiir Ihre Arbeit griiSe ich Sie!
Ihre Claudia McKeen
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Die Inkarnationsschritte der Ich-Organisation
und das Freiwerden des Willens!?

Michaela Glockler

Das Thema stammt aus dem 4. Vortrag der ,Meditativ erarbeiteten
Menschenkunde®?, Rudolf Steiner spricht schon im 1. Absatz von ,der
Einverleibung des Ich® — ein wunderbarer Ausdruck! Im Buch ,Die
Schwelle der geistigen Welt™ nennt Rudolf Steiner die Ich-Organisa-
tion einen Wirme-Gedanken-Letb. Dieser Wirme-Gedanken-Leib ist
passend zu unseren fritheren Erdenleben aber auch mit Blick auf das,
was kommt, aufgebaut. Denn die Konstitution der Wesensglieder -
und auch der Ich-Organisation - ist in jedem Erdenleben eine andere:
Je nachdem, ob wir einen weiblichen oder einen mannlichen Kérper
haben, ob wir in dieser Erdgegend geboren werden oder in jener und
ob wir diese oder jene Hautfarbe haben. Generell kann man sagen: Jede
Ieh-Organisation, jeder Atherleib, jeder Astralleib, jeder physische Leib
ist einmalig in seiner Art - in jedem Erdenleben wieder neu.

[ch und Warme

Deswegen ist auch das wahre, ewige [ch nicht auf der Ebene unserer
Ich-Organisation zu finden. Die Ich-Organisation ist nur der Trager des
wahren Ichs. In diesem Vortrag unterscheidet Rudolf Steiner nicht zwi-
schen Ich und lch-Organisation, sondern er wahlt die Begriffe ewiges
Ich, wahres Ich und spricht im Gegensatz dazu von dem Ich, das als
Wesensglied den Kérper durcharbeitet. Im medizinischen Zusammen-
hang beniitzt er fter den Begriff Ich-Organisation, da fiihrt er es spezi-
fischer aus, aber es spielt auch keine so grofe Rolle, wie wir es nennen:
Denn alle Ich-Qualititen, die sich bei uns eingliedern kdnnen - vom
wahren Ich iiber das h6here Ich, das eigentliche oder bessere Selbst,
und das reflektierte Alltags-Ich, quasi das niedere Ich - all diese Ich-
Qualititen sind uns zuginglich Giber die Wirme.

In der Wirme durchdringt sich alles - das ist das Wesen der Warme
- egal, ob geistige und seelische Wirme, kdrperliche Warme, Wirme-

1 Vortrag bei der Tagung fiir Forderlehrer am 28. Oktober 2013 in Dornach

2 Rudolf Steiner: Meditativ erarbeitete Menschenkunde. 4. Yortrag vom
22, Septemnber 1920. In: Erziehung und Unterricht aus Menschenerkenntunis.
GA 302a. Rudolf-Steiner-Verlag, Dornach 1593

3 GAry
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Ather, Temperatur (physische Wirme), all diese Wirme-Qualititen
durchdringen einander. Deswegen macht es nur Sinn, diese unter-
schiedlichen Ich-Qualitdten genauer voneinander zu unterscheiden,
wenn man auf bestimmte GesetzmaRigkeiten schaut, die in der Warme
wirken: So wirkt natiirlich das hochste Christus-Ich iiber die Geistes-
Wirme bis in unseren Wirmeorganismus herein. Wenn wir den Satz
meditieren - ,Nicht ich, sondern der Christus in mir® —, ziehen wir die
Wirme der Christus-Wesenheit, die sich der ganzen Menschheit ver-
bunden hat, in unseren Warmeorganismus herein. Fiir das normale
Verstindnis ist es eine Hilfe, wenn man sich unter dem Wirmeorganis-
mus schlicht die Ich-Organisation vorstellt — auch wenn es tatsdchlich
viel komplexer ist.

Diese differenziertere Sichtweise brauchen wir, wenn wir im Sinne un-
seres Themas genauer iber ,Die Inkarnationsschritte der Ich-Organi-
sation und das Freiwerden des Willens" nachdenken wollen.
Ich-Organisation und freier Wille gehdren qualitativ eng zusammen.
Diesen Zusammmenhang mochte ich als Erstes menschenkundlich in
Erinnerung rufen und dann von der ,Einverleibung” des hoheren oder
wahren Ichs sprechen, und wie wirals Forderlehrer, Padagogen, Kinder-
garten- und Schulirzte, als Menschen, die mit Kindern zu tun haben,
aus einem solchen Bewusstsein heraus mit ihnen arbeiten kénnen, dass
wir das, was sich dem Kinde ,einverleiben” méchte, im Blick haben.
Denn alles, worum wir Erwachsene ringen, wird innig wahrgenommen
von den Kindern. Sie erleben unsere Vertikalitat, unsere Art zu denleen,
unsere Art der Orientierung, Je kleiner Kinder sind, umso intensiver
nehmen sie alles das wahr.

Kinder suchen insgeheim Antworten auf folgende Fragen:

Welche spirituelle Orientierung hat mein Lehrer? Der Erzieher? Ist er
uberhaupt spiritueli orientiert? Weifs er, wo die Reise hingeht? Oder tappt
er genauso im Dunkeln wie ich und hat nur ein héheres biologisches
Alter? Kann er mich etwas Entscheidendes lehren, oder weiff er nur etwas
mehr als ich?

Esist véllig uninteressant, ob der Lehrer oder Erzieher mehr weif - ent-
scheidend ist, ob er mehr kann, ob er Fihigkeiten erworben hat, iiber
die das Kind, der Schiiler noch nicht verfiigt und ob er sie ihm zeigen,
beibringen kann. Das hat alles mit der spirituellen Orientierung zu tun.
Es geht hier vor allem um das 5. Prinzip des Fiinfsterns der Wesens-
glieder, das wir die ,spirituelle Orientierung” nennen.

Medtizinisch-Pddagogische Konferenz 70/2014 5



Die anderen vier Punkte des Fiinfsterns sind: Physischer Leib, der iiber
die Sinne mit der Umwelt kommuniziert, Lebensleib oder Atherleib,
der den physischen Leib belebt, Astralleib oder Seelenleib und Ich-Or-
ganisation - das ist der viergliedrige Mensch.

Spirituelle Orientierung
{Denken/Fiihlen/Wollen)

Ich-Organisation Astralleib
(Identitir) {Seele/Bewusstsein)
Atherleib Physischer Leib
{Leben/Rhythmus/Zeit) {Sinne/Raum)

Abb. 1: Finfstern der Wesensglieder

In diesem Zusarnmenhang muss nun auf eine bedeutende Tatsache
hingewiesen werden: Das menschliche Herz ist der Ort, an dem die
menschlichen Wesensglieder leibfrei werden;

Warum ist das Herz der Ort fiir die Geistgeburt? Warum geht dieser
Prozess vom Herzen aus?

Weil nur im Herzen das stromende Blut, das im ganzen Leib leben-
dig zirkuliert, am Ende der Diastole fiir Bruchteile von Sekunden zum
Stillstand kemmt. Wenn das Blut, diese lebendige Fliissigkeit, stockt,
kommt es zu einem ,leisen Sterben” und das Atherische kann heraus-
treten und leibfrei werden. Es handelt sich dabei wirklich um einen
Aeisen Sterbeprozess”,

1. Atherleib und leibfreies Denkvermdgen

Atherische Krifte werden kontinuierlich im Zug des Wachstums leib-
frei. Denn jedes fertig ausgebildete Organsystem entlisst die idthe-
rischen Wachstumskridfte durch das Herz - sie werden zu leibfreiem
Denkvermidgen. Dieser Prozess vollzieht sich lebenslinglich, von der
Geburt bis zum Tode.

Es gibt ein paar markante Punkte wihrend des Lebens, an denen be-
stimmte Reifungsprozesse zum Abschluss kommen, wie z. B. die Fertig-
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stellung der zweiten Zihne, mit der die Grundreifung des Kopfes
abschlieft. Mit dieser Kopfreifung, weil sie vor allem mit dem Nerven-
system zusammenhingt, sind auch alle Formprozesse des {ibrigen
Organismus verbunden:

» Die gesamten formenden Wachstumskrifte werden leibfrei, fir
das gestaltende, formende, abstrakte Denken - wir sprechen in
diesern Zusammenhang auch von der Geburt des Atherleibes.

« Die Atherkrifte des rhythmischen Systems und des Stoffwechsel-
systems sind jedoch weiterhin im Kérper tétig Erstere werden
erst mit der Pubertiit ganz leibfrei — der Astralleib wird geboren.

+ Die Atherkrifte des Stoffwechselsysterns werden erst wenn wir
ausgewachsen sind, mit der Miindigkeit, leibfrei - mit der Geburt
der Ich-Organisation.

Aber auch in der zweiten Lebenshilfte, mit dem Nachlassen der Rege-
neration, geht dieser Prozess weiter - lebenslang werden kontinuierlich
dtherische Krafte frei.

2. Astralleib und leibfreies Fithlen

Rudolf Steiner schildert im Jungmedizinerkurs?, wie auch die astralen
Krifte und die Krifte der Ich-Organisation im Zuge des Wachstums auf
den Bahnen des Atherischen, also auch durch das Herz, den Kérper
verlassen und als Gefiihlskrifte zur Verfiigung stehen - als leibfreies
Fithlen. Es wird zwar in einem grofien Schub, wenn die sekundaren
Geschlechtsmerkmale fertig ausgebildet sind, leibfrei, aber selbst-
verstindlich reift das Gefiihl auch noch im Alter. Kontinuierlich wer-
den neue Differenzierungskréfte im Seelischen frei fiir das Fithlen, zu
denen Mitleid, Toleranz und Mitgefiihl firr andere gehéren - all das
nimmt zu im Laufe des Lebens. Es nimmt von selbst zu, wenn die Ent-
wicklung gesund verlduft — auch wenn man nichts dazu tut, wird man
beim Alterwerden in einem guten Sinne gefiihlvoller.

3. Iech-Organisation und freier Wille

Entsprechendes gilt fir die Ich-Organisation: Auch sie verldsst {iber das
Herz den Leib, den sie bis zur Miindigkeit fertig gestaltet mit den Bilde-
kriften der Integration Es ist die Funktion der Warme und der darin

4 Rudolf Steiner: Meditative Betrachtungen und Anlejtungen zur Vertiefung
der Heilkunst, Vortrag vom 3. Januar 1g24. GA 3t6. Rudolf-Steiner-Verlag,
Dornach 2008
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aktiven Ich-Organisation, die die anderen Aggregatzustinde, das Fes-
te, das Fliissige, das Gasférmige und die in ihnen titigen Wesensglie-
der aufeinander abstimmt und reguliert. Die Ich-Organisation gibt dem
physischen Leib seine Form, beherrscht, reguliert und integriert beim
Gesunden alles bis in die Titigkeit aller einzelnen Zellen. Diese Ich-Or-
ganisation nimmt mit dem Miindig-Werden eine letzte Durchwiirmung,
Durchgestaltung und Harmonisierung vor. Dann wird der freie Wille
geboren — Miindigkeit, Fihigkeit zur Eigenverantwortung genannt, Das
ist der normale Vorgang, den wir bereits kennen, dass die Wesensglieder
den Leib verlassen, nachdem sie ihn durchgestaltet haben, und unsere
seelisch-geistige Aura bilden, sich am Gehirn reflektieren und spiegeln
und dadurch das bewusste Denken, Fiihlen und Wollen erméglichen.

Ich-Organisation und héhere Ich-Wesenheit

Wie verhdlt sich das nun zum ewigen Ich?

Rudolf Steiner spricht hier davon, dass die Beziehung erst durch eine
zweiseitige Schilderung richtig erfasst werden kann, wenn wir , zwei An-
schauungen synthetisch zusammenfassen”, Zusitzlich zum Freiwerden
der Wachstumskrifte miisse noch etwas anderes angeschaut werden:
-In das, was da eigentlich frei wird, strémt gewissermafen das schon
mit der Geburt heruntergestiegene Ich ein und durchorganisiert es rach
und nach, sodass also in dieser Zeit statthindet ein Durcheinanderstri-
men des ewigen Ichs mit dem, was sich da bildet: die frei werdende intel-
ligenz, der geboren werdende Atherleib,"s

Von diesem ewigen Ich sagt er an anderen Stellen, dass es sich gar nicht
inkarniert, dass es in der geistigen Welt bleibt. Es gibt eine wunderbare
Meditaticn, eine reine Ich-Meditation®:

oJch schaue in die Finsternis.

In ifir ersteht Licht, lebendes Licht.

Wer ist das Licht in der Finsternis?

Ich bin es sefbst in meiner Wirklichkeit,
Diese Wirklichkeit des Ichs tritt nicht ein
In mein Erdendasein.

Ich bin nur Bild davon. (Gottes Bild)

5 Rudolf Steiner: Erziehung und Unterricht aus Menschenerkenntnis. Vortrag
vom 22. September 1920, GA 302a. Rudolf-Steiner-Verlag, Dornach 1993

6 Rudolf Steiner: Mantrische Spriiche, Seeleniibungen [I, GA 268, 5. g2
Rudolf-Steiner-Verlag, Dornach 1999
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Ich werde es aber wiederfinden,
wenn ich guten Willens fiir den Geist
durch des Todes Pforten gegangen.”

In diesem Spruch ist das, was ich vorher zitierte, etwas differenzierter
zum Ausdruck gebracht. Aber genau das ist gemeint: Das ewige Ich, das
sich nicht verlérpert, umgibt wie eine heilige Aura jedes sich inkarnie-
rende Kind und kann einstrémen in die Ich-Organisation - wenn auch
zundchst nur {iber den dtherischen Organismus, in dem immer auch
Wirmedther mitwaltet, Unser Atherleib besteht ja aus Wirmeither,
aus Lichtdther, aus Klangdther und aus Lebensither. Da dieser vierfa-
che Atherleib nach dem 1. Jahrsiebt frei wird, kann etwas vom ewigen
Ich iiber den Wirmeéther hereinstrémen und den ganzen Inkarna-
tionsvorgang durchwérmen und begleiten.

Kinder und Karma

Rudolf Steiner schildert im ersten Vortrag der ,Allgemeinen Menschen-
kunde"”: Kinder kénnen noch nicht richtig armen, kénnen noch nicht
richtig schlafen, haben auch noch kein individuelles Schicksal - ihr
eigenes Karma fangt erst mit etwa 14 an. Das finde ist schwierig zu ver-
stehern, wenn man bedenkt, was Kinder schon zwischen o und 14 er-
leben und erleiden! Das hingt aber noch alles mit der Vergangenheit
zusammen, ragt aus der Vergangenheit herein.

Das eigentliche Karma, in das die Kinder sich einleben, schiebt sich erst
nach der Pubertit aus der Zukunft herein. Das ist eine schwierige Vor-
stellung, 1dsst sich aber menschenkundlich sehr gut verstehen, warum
das so ist wenn wir einen weiteren Aspekt hinzunehmen, der von uns
oft nicht bedacht wird und der mit dem Unterschied zwischen Tag und
Nacht, Wachen und Schlafen zu tun hat:

Abwann kann sich nachts der Astralleib vom Atherleib trennen?

Diese Abtrennung ist erst méglich, wenn der Astralleib mit ca. 14 Jah-
ren leibfrei geworden ist, wenn also das Fiihlen leibfrei wurde. Solange
Astralleib und Ich-Organisation dabei sind, sich aus den Vergangen-
heitskriften heraus im physischen Leib zu inkarnieren, gibt es nichts,
was nachts leibfrei werden und Zukunft erschaffen kiénnte. Das ist
menschenkundlich gar nicht méglich. Denn alles ist auf Inkarnation
eingestellt und nicht darauf, sich in den Makrokosmos auszudehnen.

7 Rudolf Steiner: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik.
GA 293. Rudolf-Steiner-Verlag, Dornach 1902
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Wie konnen Kinder nachts Zugang zu kosmischen Krdften bekommen?
Das Denken wird leibfrei beim Siebenjihrigen und sollte jetzt iiber
die Sinne, Giber die Nachahmung des Erwachsenen, der vom Kind ge-
liebten Autoritdt, Gedanken, Worte, Fragen und Haltungen erleben,
die es wert sind, dass man mit ihnen durch die Nacht geht. Deswe-
gen ist religidse bzw. spirituelle Erziehung bis zum 14. Lebensjahr
unendlich wichtig. Es sollte keine Stunde vergehen, in der nicht im
Unterricht - wenigstens in der Haltung des Lehrers - dieser Aufblick
zu den hiheren Mdchten dieser Welt in irgendeiner Form erlebt wird
und diese dadurch anwesend sind. So kann der kindliche Atherleib
iiber die Sinne und {iber das anfangliche denkende Bewusstsein diese
Krifte erfassen und sich einpragen. Sie wirken dann nachts als kos-
mische Bildekrifte am kindlichen Leib, Das ersetzt, was iltere Kin-
der und Erwachsene, deren Astralleib und Ich sich nachts lésen, im
Makrokosmos in der Nacht selbst tun kénnen. Deshalb ist es so wich-
tig, dass wir iiber Gedanken, Gewchnheiten, Haltungen, Worte und
MaRBnahmen verfiigen, die Bezug zum ewigen Ich haben.

Im Pastoralmedizinischen Kurs® formuliert Rudolf Steiner das Ganze
noch etwas krasser. Er sagt: ,Wenn die Menschen wiissten, dass man
sich nachts auch krankschiafen kann, sie wiirden nicht so viel schlafen.”

Am Tag I der Nacht

bewuBtes
Gedankenleben:

leibfrei titiger
Atherleib
unbewufies
regenericrendes
Kérperleben:
leiborientiertes
unbewuBtes einheitliches
Kérperdcben: Wirken
des Atherleibes

leiborientiene
Arbeit des
Atherleibes

Abb.2: Zusammenhinge der Wesensglieder bei Tag und bei Nacht

8 Rudolf Steiner: Das Zusammenwirken von Arzten und Seelsorgern. Pastoral-
medizinischer Kurs, GA 118, Rudoli-Steiner-Verlag, Dornach 19g4
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* Bei Tag

Wenn hier in der Kreuzung unser Herz ist, wo die Krifte den Leib ver-
lassen, hier in der oberen Halfte das Haupt und hier, unten, der Gibrige
Leib, so durchdringen und umgeben im Wachzustand Atherleib, Astral-
leib und Ich-Organisation den Menschen wie eine seelisch-geistige Aura.

= Bei Nacht

Beim Schlafen begibt sich der gesamte Atherleib in den physischen Leib
hinein und arbeitet dort an der Regeneration des Nervensystems, steuert
somit auch alle Selbstheilungsprozesse in der Nacht. Astralleib und Ich,
sofern sie schon leibfrei geworden sind, bleiben drauBen und dehnen
sich aus, weil sie vom Atherleib nicht mehr zuriickgehalten werden. Un-
ser Bewusstsein erlischt beim Einschlafen in dem Moment, in dem sich
Astralleib und Atherleib voneinander trennen. Die leibfreien Wesens-
glieder verbinden sich dann im Umkreis mit den Menschen, mit denen
sie tagsiiber zusammen waren. So wird der Tag verarbeitet und die Zu-
kunft vorbereitet. In dieser Art bildet sich Karma wihrend der Nacht.
Das beginnt aber erst mit der Pubertit richtig wirksam zu werden, wenn
der Astralleib geboren und damit trennungsfahig geworden ist.

Um einen weiteren Zusammenhang miissen wir noch wissen, um diese
Sache wirklich verstehen zu kénnen: Die Anteile von ich-Organisation
und Astralleib, die im Laufe des Lebens den Leib verlassen, weil sie sich
metamorphoesiert haben - als freier Wille und Gefiihl - bleiben, wenn
sie sich einmal aus dem Leib herausbegeben haben, fiir immer leib-
frei. Leben ist ein kontinuierliches Sterben, bei dem sich Geistiges aus
dem Leib befreit. Der Tod vollendet diesen Prozess nur, indem jetzt der
Atherleib auch als Ganzer leibfrei werden darf. Astralleib und Ich reifen
lebenslang dem Tode entgegen:

* Nachts diirfen sie sich weit hinaus in den Kosmas ausdehnen und mit
threr Zukunft verbinden.

+ Tagsiiber werden sie vom Atherleib herangezogen, sodass wir unser
Denken auch empfinden und aktiv wolten kénnen.

In den anthroposophischen Leitsédtzen, konkret im Leitsatz ,Die Licht-
natur des Menschen®, aber auch in den Medizinervortrigen ,Geistes-
wissenschaftliche Gesichtspunkte zur Therapie“® macht Rudolf Stei-
ner folgende Zeichnung und sagt sinngeméR:

9 Anthroposophische Leitsitze GA 26
1w GA 313
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Abb. 3: Zusammenspiel der Wesensglieder
bei Denken, Fiithlen und Wollen"!

Zusammenwirken der Wesensglieder im Denken

Wenn man es genau nimmt, bestiinde das Denkvermdgen aus dem
leibfreien Zusammenwirken des Atherleibs, Astralleibs und der Ich-Or-
ganisation des Nerven-Sinnes-Systems. Der Geist des Menschen wiirde
es uns ermoglichen, unsere Gedanken zu fiihlen und zu wollen. Von
wirklichem Denken kénne man also erst sprechen, wenn man selbst
Gedanken hervorbringen kann und auch fithlen kann, was man denke.

Zusammenwirken der Wesensglieder im Fiihlen

Das Fiihlen kiime dadurch zustande, dass die leibfreien Krifte von
Astralleib und Ich-Organisation des rhythmischen Systems verbun-
den sind und zusammenwirken. Der Atherleib und ein groRer Teil des
Astralleibes blieben jedoch eng mit dem physischen Leib verbunden.
n  GA 313, Seite16
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Daraus folgt, dass es krankhaft sei, wenn sich der Atherleib aus dem
rhythmischen System l§st, wohingegen er sich aus dem Nervensystem
jedoch weitgehend lésen diirfe.

Zusammenwirken der Wesensglieder im Wollen

Im Stoffwechsel-Gliedmafen-System ist der Mensch so konstituiert,
dass beim Gesunden alle vier Wesensglieder voll inkarniert sind. Alle
inneren Organerkrankungen wiirden mit Lockerungen von Astralleib
und Ieh-Organisation aus der physisch-atherischen Stoffwechsel-Kon-
stitution zusammenhingen. Dadurch komme der Stoffwechsel durch-
einander und erzeuge jedwede Krankheitstendenz. Wenn die vier We-
sensglieder gut verbunden sind und harmonisch zusammenarbeiten,
kénne der Mensch organisch nicht krank werden, dann sei er gesund
inkarniert. Aber aus den GliedmaBen kénne sich die Ich-Organisation
immer mehr befreien und zum vollgiltigen freien Willensvermogen
des Menschen werden, unabhingig von Denken und Fiihlen. Reiner
freier Wille.

Das Wollen und der reine freie Wille

Die Ich-Organisation steht zum einen im Dienst des Denkens, des Ver-
stehens der Weltgesetze, zum anderen im Dienst des Fiihlens in Form
von Mitleid bzw. Mitfiihlen: Ich will mit dir fithlen. Ich will dir etwas
Liebes tun. Und wenn sie im Dienste des Willens steht, ist dieser ganz
autonom, ist reiner freier Wille.

Rudolf Steiner sagt, dieser reine freie Wille sei heute extrem in Gefahr:

* Das Ich kénne sich zu tief ,reinsetzen” - damit ist vor allem gemeint,
dass es hier im Leib ganz unten drinsitzt und dadurch nicht frei ist.
Man hat den Eindruck, der Mensch, z. B. der Jugendliche, ist sehr ab-
héngig von seinem Kérper.

+ Oder aber das Ich ist ,rausgeschockt’, wie das bei traumatisierten
Kindern der Fall ist. Sie wollen gar nicht richtig rein in ihren Kor-
per, wirken pathologisch leicht. Diese Menschen laufen und bewegen
sich wenig ,kernig", sind nicht kraftdurchdrungen und prasent.

Beide Abweichungen - der zu lose verbundene und der zu dichte
Mensch - haben gemeinsam, dass der Wille wenig zuginglich ist. Des-
wegen sind sie beide hoch suchtgefdhrdet.

Medizinisch-Pédagogische Konferenz 70/2014 13



Die Aufgabe der Eurythmie
in Erziehung und Selbsterziehung

Rudolf Steiner sagt nun, es wire die Mission der Eurythmie, den Willen
wieder in gesunder Weise in die Menschheitsentwicklung einzuglie-
dern. Deswegen solle man in der Oberstufe intensiv Bewegung, Gefiihl
und Charakter (iben, die drei Qualititen, wie sie in den Eurythmiefigu-
ren der Laute angedeutet sind:

+ Sinn der Bewegung (Form)
+ Gefiihl der Bewegung {Schleier)
+ Charakter, der reine Willensimpuls

Der Schiiler solle lernen, das differenziert zu {iben. Man kann diese
Entwicklung schdn sehen, wenn Jugendliche Eurythmie machen: In
der g, Klasse kommt es oft zu ,Trauermérschen’, wenn die ganze Klasse
en bloc langsam und etwas schwerfillig die Formen macht. Das, was
sich dabei herauskristallisiert, ist noch ganz zart.

Wenn man dagegen einen Zwolftklédssier bei seiner Abschlussarbeit in
Eurythmie sieht, merkt man, die Ich-Organisation ist schon weitge-
hend leibfrei: Der Wille hat sich so weit aus den GliedmafRen befreit,
dass die Schiiler sich wie von aulen gefiihrt bewegen, ganz im Raum,
ganz von draufen. Das ist unglaublich schén. Man sieht, der Wille
hat sich aus seinem leiblichen Gefangnis befreit und kann sich frei im
Raum bewegen und auch sich von auen sehen.

Dieses Freiwerden der Ich-Organisation kann unermesslich unterstiitzt
werden durch intensives Eurythmiemachen, schon die ganze Kindheit
und Jugend hindurch. In der Oberstufe kann man es auch zunehmend
gedanklich unterstiitzen, indem man das Ich iiber die Philosophie an-
spricht und weckt,

Drei Schritte der Willensentwicklung
Erwachen des Willens im Denken

Im 1, Jahrsiebt entwickelt sich der Wille {iber das nachahmen, das unbe-
wusste Tun, biserab dem siebenten Lebensjahr im Denken leibfrei, quasi
gebaren wird: als Merkfahigkeit, als Erinnerungsfihigkeit, als Bildetitig-
keit, als sorgfaltige Beobachtung, als Aufmerksamkeit. Da erwacht das
[ch bzw. der freie Wille im Bewusstsein: Das Kind lernt, seine Aufimerk-
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samkeit zu lenken und zu richten. Die groBe Forderaufgabe in diesem
Grundschulalter besteht darin, genau das mit dem Kind zu tben.

Erwachen des Willens im Fiihlen

Im 2. Jahrsiebt und in der Pubertiit ist die Kunst das Mittel, den Wil-
len im Gefiihl handhaben zu lernen. Durch Betrachten und Schaffen
von Kunst, durch immer bewussteres Uben des feinen Abspiirens wie
etwas noch schoner, noch harmenischer und noch stimmiger wird, das
eigene Fiihlen zu erproben. Der Wille pendelt stindig zwischen Selber-
Tun, sich mit dem Korper verbinden und Leibfrei-Sein im Zugehen auf
die Dinge und Betrachten der Dinge. Pendeln im Spiel zwischen Ver-
binden und Lésen, zwischen Sprechen und Héren - das ist der feine
kiinstlerische Prozess, wo im Rahmen der Gefiihlsausbildung der Wille
in seiner Leibfreiheit geiibt wird.

Erwachen des Willens im Wollen

In der Oberstufe sind Eurythmie und Philosophie Wege der Befreiung
des echt individuell isolierten Willens aus dem Gliedmaflensystem.

Die Ich-Organisation besteht aus allen dreien, aus unserem Willen im
Denken, im Fiihlen und in der ganz freien schopferischen Initiativ-
bereitschaft, unserem Wollen. Damit ausgestattet kann der Mensch
dann auf eigenen Beinen stehen.

Auch als Erwachsene, in der Selbsterziehung verstirken wir

» den Willen im Denken durch exakte Beobachtung

» den Willen im Fiihlen, wenn wir Positivitat oder
Unbefangenheit iiben

* den Willen im Wollen, wenn wir vom Ich gesteuerte
Willensiibungen machen.

Héheres Ich und {reier Wille

Vom ewigen Ich aus kénnen wir die frei werdende Willenstétigkeit ver-
starken und instrumentell handhaben, das ewige, das hdhere Ich ver-
bindet sich mit diesen frei werdenden Kriften oder, wie Rudolf Steiner
sagt: Es durchstréomt diese frei werdenden Kréfte.

Damit kehren wir zu diesem Bild (Abb. 1) zuriick und zu der Medita-
tion, ,lch schaue in die Finsternis. ... (Seite 8).
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Das ewige Ich, die spirituelle Dimension, zu dem wir erst wieder hin-
kommen, wenn wir durch des Todes Pforte gegangen sind, ist das Ewige,
das sich nicht inkarniert - fiir das aber die Ich-Organisation fiir diese
eine Inkarnation der Trdger ist als Kraft des freien Willens. Denn Ich-
Organisation und freier Wille sind identisch. Es handelt sich bei der
Ich-Crganisation um die Ich-Kraft, die Willenskraft, die uns in einem
Leben zugeteilt ist; um das sogenannte niedere Ich, das sich am Haupt
reflektieren kann und einen, den bedeutendsten Gedanken gebiert, fiir
den der physische Leib nétig ist, den man nur im inkarnierten Zustand
denken kann - den Gedanken des Selbstbewusstseins: Ich bin ich. Um
diesen Gedanken fassen zu kénnen, den Gedanken des Selbstbewusst-
seins, brauchen wir den komplizierten physischen Leib und die inkar-
nierte einmalige Ich-Organisation ~ denn die Tatigkeit der Ich-Organi-
sation miindet in diesen einen Gedanken. Deswegen spiirt auch jeder,
wenn er iiber sein eigenes Ich nachdenkt, dass das noch nicht alles ist.
In dem Moment, wo wir anfangen, Gber uns selbst zu reflektieren, fan-
gen wir an, uns zu lieben - das ist doch eigentlich das totale Paradox.
Mit drei Jahren beginnen wir ,ich” zu sagen, haben aber noch keine
Ahnung, was das heifit. In der Pubertit beginnen wir, uns selbst zu re-
flektieren, finden es elend schwer, wollen manchmal alles wegwerfen.
Wir suchen so lange, bis wir bewusst in Kontakt getreten sind mit die-
sem gnadevoll einstromenden ewigen Ich, bis wir durch eigene innere
Arbeit ein Bewusstsein davon erlangt haben.

Das Spannende ist, dass jeder sich das selbst bewusst machen muss:
wDie zur Wahrheit wandern, wandern allein...” (Christian Morgen-
stern). Keiner kann dem anderen sein hésheres Ich bewusst machen.
Das muss jeder selbst machen. Das ist aber auch der Garant fiir Freiheit,
dass man dieses Bewusstsein selbst erringen muss, -

Meditation zur Einverleibung des Ich

Rudolf Steiner hat dafiir eine Meditation gegeben!? - ein Faksimile, Das
ist auch ein Spruch fir Forderlehrer, die die ,Einverleibung des Ich” be-
wusst begleiten wollen:

oIm Denken erwache. . .*

Was heildt erwachen? Erwachen bedeutet, dass ich iiber aine héhere
Wachheit etwas in mein Denken aufnehme und dadurch wach werde.

1z GA 265, Seite 40
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Jm Denken erwache: Du bist im Gelsteslicht der Weit.
Erlebe dich ais leuchtend, das Leuchtende tastend.”

Wenn mein Wille, im Denken erwacht, kann ich als Willenstatiglkeit
diese leuchtenden Gedanken wie etwas Instrumentelles ertasten und,
indem ich mit ihnen umgehe, sie erfassen. Ich kann mich ganz wach
von einem Gedanken zum nichsten tasten, kann sie mir auf diese Wei-
se erschliefen und mir die Lichtnatur des Denkens bewusst machen.
Fiir das Fiihlen gilt dasselbe:

LIm Fithlen erwache: Du bist in den Geistes-Taten der Welt.
Erlebe dich die Geistestaten fithlend.”

Ebenso fur die dritte Schicht:

JIm Wollen erwache: Du bist in dem Geistes-Wesen der Welt.
Erlebe dich die Geisteswesen denkend.”

Alles, was willentlich auf der Erde geschieht, geht von irgendwelchen
Wesen aus. Und ich kann iiberhaupt nicht verstehen, was geschieht,
wenn ich nicht wei, von welchen Wesen diese Tétigkeiten ausgehen.
Zuletzt kommt das Entscheidende:

LAm Ich erwache: Du bist in deinem eigenen Geistes-Wesen.
Erlebe dich sein von Géttern empfangend und dir selbst gebend.”

Hiergehtesum eine ganz freie Tat: Erlebedich, Sein - Selbstsein, Wahres-
Ich-Sein - von Géttern empfangend und dir selbstbewusst gebend.

LIm Denken erwache: Du bist im Geisteslicht der Welt.
Erlebe dich als leuchtend, das Leuchtende tastend®,

Im Fiihlen erwache: Du bist in den Geistes-Taten der Welt.
Erlebe dich die Geistestaten fiithlend.”

Im Wollen erwache: Du bist in dem Geistes-Wesen der Welt,
Erlebe dich die Geisteswesen denkend.”

»lm Ich erwache: Du bist in deinem eigenen Geistes-Wesen,
Erlebe dich sein von Géttern empfangend und dir selbst gebend.”

R. Steiner
Zusammenfassend kann man sagen, die Ich-Organisation wird schritt-
weise geboren oder frei:

« Im Atherischen - im Laufe des 1. Jahrsiebts
» Im Astralischen - im Laufe des 2. Jahrsiebts
= und rein in der lch-Organisation - im Laufe des 3. Jahrsiebts

immer als kontinuierlicher Prozess gedacht.
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Selbstbewusstsein als Frucht des Exdenlebens

In der Pidagogik wenden wir uns in allen Lebensaltern nur an den
frei werdenden Willen, diese frei werdende Ich-Organisation, die im
1. Jahrsiebt noch ganz im Schutz des Atherleibes ist, im 2. Jahrsiebt
noch ganz im Schutz des Astralleibes ist und an die man sich erst nach
der Pubertat von [ch zu Ich wenden kann, wenn der reine freie Wille
hervortritt. Darum geht es im padagogischen Prozess.
Der Erwachsene kann sich diesen Prozess sehr gut anhand einer solchen
Meditation bewusst machen. Oder auch anhand von Kunstwerken, von
Erfahrungen, von philosophischen Gberlegungen: Wenn man die , Philo-
sophie der Freiheit"* liest, kann man es sich philosophisch klarinachen.
Fichte hat seine erwachsenen Studenten an diese Zusammenhinge
herangefiihrt, indem er sie aufforderte: ,Meine Herren, schauen Sie die-
se Wand an. Und nun, meine Herren, schlieffen Sie die Augen und stellen
sich die Wand vor. Denken Sie die Wand. Und nun, meine Herren, den-
ken Sie den, der die Wand gedacht hat,"*
Uber diese Schritte wird man sich seines auRerkorperlichen Willens
bewusst. In der Lernpsychologie sprechen wir vom Metabewusstsein,
das mit etwa neun Jahren erwacht. Das entspricht dem Rubikon-Erleb-
nis. Die Kinder merken nicht nur - Ich denke -, sondern sie merken:
Ich fithle, was ich denke. Denn im ersten Drittel des 2. Jahrsiebts wird
der Astralleib im Kopfgebiet bereits leibfrei und fiihlt das leibfreie
Denken und fithlt den Gedanken des Selbsibewusstseins im Denken.
Das Kind fahlt: Ich denke. Dadurch entsteht eine Distanz zum eige-
nen Sein: Zweifel tauchen auf, die eigene Herkunft wird hinterfragt. Die
Bedeutungsschwere dieses aufierkirperlichen Ich-Bewusstseins wird
einem Neunjdhrigen noch nicht bewusst.
Erst erwachsene Dichter kénnen diese Tatsache so wunderbar in Worte
fassen:

LIch bin nicht ich.

{ch bin jener, der an meiner Seite geht, . ..

... der aufrechtbleiben wird, wenn ich sterbe."'%

Das Maf$ an héherem Ich, das hereingestrémt ist in meine vergingliche
Ich-Organisation, das Maf? an héherem Ich, das ich in mein Selbst-

13 Rudolf Steiner: Die Philosophie der Freiheit. GA 4. Rudolf-Steiner-Verlag,
Dornach 1995

14 Siehe auch: Rudolf Steiner: Yom Menschenritsel, GA 20, Rudolf-Steiner-
Verlag, Dornach 1984, 5. 21

15 Juan Ramdn Jiménez: Herz, stirlk oder singe. Diogenes-Verlag, Ziirich 1987

18 Medirinisch-Padogoglsche Konferanz 7072014



bewusstsein aufgenommen habe, ist das, was ,aufrechtbieibt” und von
ewigem Bestand ist, wenn ich sterbe.

Das Selbstbewusstsein, das ich auf Erden errungen habe als Ergebnis
meiner [nkarnation, wird Teil der ewigen Wesenheit meines hoheren
Ichs. Ich fiige meinem ewigen Ich, das sich nicht inkarniert, das Selbst-
bewusstsein hinzu, das ich mir wihrend meines Erdenlebens errungen
habe. Der Sinn jeder Inkarnation ist, dass das ewige Ich ein Selbstbe-
wusstsein bekommt als Erdengeschenk, als Erdenfrucht. Das ist der
Hintergrund dieser Dramatik.

Die Bedeutung des Christus-Impulses

In einer Kélner Esoterischen Stunde vom 2. Januar 1913¢ spricht Rudolf
Steiner davon, dass wir in unserem Kopf, unserem Nervensystem, ein
individuelles, schicksalsgerechtes Abbild des Makrokosmos wie ein-
fangen und mit dieser Einprigung in unserem Kopf, unserem Nerven-
system, durchs Leben gehen. Sodass durch diesen Prozess, unser Ge-
hirn eine bestimmte makrokosmische Konstellation abbildet, welche
zu uns und unserem jetzigen Erdenleben passt, gleichzeitig aber An-
schluss an die Vergangenheit hat. Diese Tatsache verbindet er mit dem
ersten Rosenkreuzerwort: .Ex deo nascimur® Aus dem Gottlichen bin
ich geboren, aus diesem Makrokosmos, der vatergéttlichen Welt heraus
ist der Kopf geboren. Im Folgenden sagt er:

#Vor dem Mysterium von Golgatha, da erhielt der Mensch, der sich so auf
die Erde gestellr hat, durch die Vorratskraft (Erbschaft), die der Mensch-
heit auf threm Wege mitgegeben war, post mortem (nach dem Tod} ein
Bewusstsein, das ihm Bewusstsein in der geistigen Welt erméglichte.
Nun aber war diese Gabe der Gotter aliméhlich aufgebraucht und der
Grieche wusste, dass es nach dem Tode sein Los war im Reiche der Schat-
ten zu leben (d. h. ohine Bewusstsein, mit erléschendem Bewusstsein). Es
war dies nach dem Willen der Goétter so: Schattenhaft, herabgedimpft
war das Bewusstsein. Darum legte der Grieche einem seiner GrofSten die
Worte in den Mund: Lieber ein Bettler in der Oberwelt als ein Kdnig im
Reiche der Schaiten.’

Durch das Mysterium von Golgatha nun wurde eine neue Substanz ge-
schaffen, die der Menschheit Bewusstsein geben konnte, wenn sie post
mortem in der geistigen Welt war. Diese Substanz floss heraus aus dem
Mysterium von Golgatha. Durch das Untertauchen in diese Christus-

16 GA 266
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Substanz ist es dem Menschen moglich, Bewusstsein nach dem Tode in
der geistigen Welt zu entwickeln. Darum sollen wir jeden Abend, wenn
wir einschiafen und eingehen in die geistige Welt, uns daran erinnern
und uns durchdringen mit dem Geftihl: In dem Christus sterben wir,
denn nur der Christus-Impuls kann uns durch seine Tod iiberwindende
Lebenskraft nach dem Tode bewusst in der geistigen Welt erhalten.”

Seit dern Mysterium von Golgatha sind wir darauf angewiesen, wihrend
des Erdenlebens das Gottesbewusstsein, das Bewusstsein des hdheren,
wahren Ich, in unser Selbstbewusstsein aufzunehmen. Sonst verfligen
wir nach dem Tode nicht dariiber, haben es nicht errungen.

So heifdt das zweite Rosenkreuzer-Wort ,In Christo morimur®; in dem
Christus sterben wirt, was wir von seiner Wesenheit wihrend des Lebens
aufgenommen haben in unser Ich tragen wir in unserem hdheren Ich
durch den Tod.

Das verlduft synchron mit der Individualisierung der Menschheit, das
muss auch so sein, weil Freiheit sonst keine Realitit wire, Wenn man
jeden dazu zwingen kdnnte, ein ewiger Geist zu werden, wenn jeder
sich das nicht selbst in Freiheit erringen miisste, wire das ein Wider-
spruch in sich. Die Bedeutung des Erdenlebens klingt sehr dramatisch,
ja nahezu unertriglich: dass einerseits der Materialismus gelebt werden
muss als Finsternis, dass aber in dieser Finsternis durch eigene Arbeit
ein Licht im Selbstbewusstsein entziindet werden kann, dass es also
eine Dimension gibt, die dieses Selbstbewusstsein mit einem spirituel-
len Inhalt erfiillen kann, der dann als etwas individuell Errungenes wie
eine Frucht durch die Todespforte getragen werden kann.

So heifft das dritte Rosenkreuzer-Wort ,Per Spiritum sanctum revivis-
cimus: durch den Heiligen Geist werden wir wiedergeboren, erwacht
die Seele.

Menschliche Entwicklung durch
Pflege der Beziehung zur dritten Hierarchie

Die Aufgabe der dritten Hierarchie, der Engel, Erzengel und Archai, ist
es nach Rudolf Steiner, die Verbindung zwischen dem ewigen Ich und
dem Selbstbewusstsein ganz innig zu gestalten. Der Lehrer braucht die
Verbindung zur dritten Hierarchie, weil die Engel Boten des héheren
Ich sind, die das hohere [ch dem Gedankenleben der Menschen ein-
verleiben kdnnen dadurch, dass wir Menschlichkeit denken kdnnen als
Wahrheit, als Liebe, als Freiheit - als Ideal menschlicher Entwicklung,
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* Wache Kommunikation mit dem Engel

wenn solche Ideale einen Menschen durchs Leben begleiten, so, kann
der Engel nach dem Tode mit seinem bewussten und wachen Selbstbe-
wusstsein direkt kommunizieren. Man kann dann mit dem Engel ge-
meinsam auf das ndchste Erdenleben schauen und die eigene kiinftige
Biografie vorgeburtlich vorbereiten.

Wenn man aber ohne Idealismus mit einem finsteren Selbstbewusst-
sein, das nur mit materiellen Werten erfiillt ist, durchs Leben geht,
schlift man nach dem Tode in den Armen des Engels. Rudolf Steiner
fiihrt aus, dass man dann viel schneller wiedergeboren wird. Das wire
eine der Hauptursachen fiir das Bevélkerungswachstum: Viel zu viele
Menschen sind auf der Erde, weil sie die Zeit zwischen Tod und neu-
er Geburt verschlafen und nur die Sehnsucht haben, méglichst schnell
wieder auf der Erde zu erwachen und ihr irdisches Selbstbewusstsein
wiederzuerlangen.

» Wache Kommunikation mit dem Erzengel

Wenn man das Menschenideal fithlen kann und dieses Gefihl mit an-
deren teilt und dadurch Gemeinschaften entstehen, dann kann man
bewusst mit dem Erzengel kommunizieren und wird im ndchsten Le-
ben in ein ganz bewusstes Verhiltnis zu Sprache, Volksturn und zu re-
ligioser Gemeinschaft und kultureller Gemeinschaft treten. Oder man
schlift und ist als Folge an blutsgebundene, fanatische, chauvinisti-
sche, unfrei machende Gemeinschaften gefesselt.

» Wache Kommunikation mit den Archai

Wenn man diese Ideale nicht nur denkt und fihlt, sondern auch aus
ihnen herans handeln will und das eigene Leben danach ausrichtet,
kann man die Absichten der besten Geister der Zeit unterstiitzen,
einen Beitrag dazu leisten und jede Nacht mit dem Zeitgeist im Ge-
sprach sein. Man hat dann die Méglichkeit, nach dem Tode den Sinn
der Zeitepoche, in der man gelebt hat, aufzuarbeiten und im Hinblick
auf einen erneuten Herabstieg zu tiberlegen: Wann ist die richtige Zeit
fiir mich, einen ndchsten Entwickiungsschritt auf Erden zu tun?

Dann wird man mit dem Archai zusammen ganz bewusst die Zeitepoche
wahlen, mit dem Erzengel zusammen bewusst die Gemeinschaften wih-
len und mit dem Engel zusammen bewusst die Biografie vorausplanen.
Das machit sich dann in dem betreffenden Erdenleben dadurch bemerk-
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bar, dass man ein ganz freies Verhéltnis zu seiner Biografie, zu Gemein-
schaften, zum eigenen Volkstum, zur eigenen Religion, und zur eigenen
Zeit entwickelt: Man bekommt in seinem Ieh, in seinem freien Willen,
ein atmendes, souveranes, freies Verhdltnis zu diesen drei Bereichen.
Manche Kinder wachsen heute in Familien auf, wo sie oft unfreie, unzu-
friedene Erwachsene erleben, die mit ihrer Biografie und ihren Lebens-
umstanden hadern, die darunter leiden und voller Frust sind.

Das missen wir mit unseren padagogischen Mafinahmen, so gut wir
kénnen, auszugleichen versuchen, indem wir etwas ganz anderes vor-
leben; ein freies Verhéltnis zur Biografie, zum Beruf, in der Begegnung
mit anderen. Chauvinismus, Fanatismus, auch religiéser Fanatismus
miissen wachsen als Folge des Materialismus. Hass auf die Zeit, Unbe-
hagen, vor allem aber die tiefe Angst vor der Zukunft und das Gefiihl,
dass alles nur noch schlimmer werden kann, miissen zunehmen, wenn
nicht geschieht, was Rudolf Steiner in seinem Vortrag schildert: Wenn
nicht durch Erziehung hart daran gearbeitet wird, die Bewusstseins-
und Selbstbewusstseinsbildung so zu lenken, dass das héhere Ich in
Wérme und Liebe aufgenommen werden kann. Wenn nicht dadurch
ein atmendes freies Verhdltnis zur eigenen Konstitution, zu den Men-
schen im Umkreis, zu den Andersdenkenden, aber auch ein positives
Verhdltnis zu der Zeit, in die die Kinder hineingeboren worden sind,
errungen wird.

Die Notwendigkeit, dass Lehrer und Erzieher mit der dritten Hierar-
chie zusammenarbeiten sollen, ist dadurch gegeben, dass wir es gera-
de mit vielen Kindern zu tun haben, die in den genannten Bereichen
geschlafen haben und wo wir durch unser Verhiltnis zur dritten Hie-
rarchie und durch ein vorsichtiges Begleiten bei der Inkarnation dem
Karma dieser Kinder entgegenwirken, ausgleichend helfen kénnen.
Ohne diesen Ausgleich witrden sie , hineinsausen” in ein schweres Kar-
ma und sich zu fest hineinsetzen in ihren Leib, weil sie von sich aus
viel zu wenig im Geist gegriindet sind. Unsere Aufgabe als Erzieher ist
es, schicksalsausgleichend zu wirken und dafiir zu sorgen, dass diese
Kinder auf der Erde etwas lernen, was sie aus der geistigen Welt nicht
mitbringen konnten aufgrund ihres Karmas, das sie aber durch freie
Taten von spirituellen Lehrern wie als zusdtzliche Gabe auf ihren Weg
mitbekommen.

In Bezug auf den Forderbereich habe ich den Eindruck, dass viele Kin-
der auch deshalb solche Schwierigkeiten mitbringen, damit sie zu uns
kommen kénnen und so etwas aufnehmen, was sie, wenn sie pflege-
leicht wiren, nicht mitbekommen wiirden. Dann wiirden sie voll in den
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Materialismus hereinfallen. So haben sie die Chance, andere Dinge zu
liben, zu lernen und zu erleben, durch die sie zu ihrem Kérper und zu
ihrem Umfeld ein atmendes, freieres Verhiltnis belkommen.

Die o.g. Esoterische Stunde hat noch einen dritten Teil: Wenn man
sich morgens beim Aufwachen das ,Ex Deo nascimur” vergegenwartigt,
abends beim Einschlafen das ,In Christo morimur® und tagsiiber das ,Per
spiritum Sanctum reviviscimus’, so vergisst man im Wachen nicht, dass
man Trdger eines hoheren Wesens ist, eines heiligen, heilsamen Prinzips,
das einen letztlich auf sinnvolle Weise mit allen Menschen verbindet.

Ex Deo nascimur
In Christo morimur
Per Spiritum Sanctus reviviscimus.

Fragen und Antworten

Frage: Wie sehen Sie die Akzeleration, von der alle sprechen? Man sagt,
Kinder sind mit fiinfeinhalb schulreif, die Pubertdt fingt mit 10 Jahren

art LUsw.,

Antwort: Da sehe ich zwei Tendenzen: Ich bin immer wieder begliickt,
dass es noch eine ganze Reihe von Kindern gibt, deren Entwicklung
den traditionellen Zeitfenstern entspricht. Ich beobachte aber auch
viele Iinder, die unter einer schweren Dissoziation leiden, d.h. sie sind
seelisch retardiert, kleinkindhaft, und kérperlich akzeleriert, friihreif.
Die Hauptfaktoren fiir Akzeleration werden seit iiber 20 Jahren in unse-
ren medizinischen Fachzeitschriften beschrieben; Sinnesreiz-Uberflu-
tung und Eiweikonsum. Von beidem weif} man, dass es nicht gut ist,
Kinderirzte empfehien Reizarmut und eiweiffarme Kost. Man ist langst
weg von den hohen EiweifSdosen, aber in der Wirtschaft wird das noch
Jahre so weitergehen, Es gibt immer noch Glaschen mit Hithnchen, d. h.
sogar Babys werden mit Eiweif} gefiittert und mit Milchprodukten aus
Kuhmilch, die einen viel héheren Eiweifigehalt haben wie die Mutter-
milch. Von Tieren wissen wir: Je eiweifdreicher die Muttermilch, desto
schneller kommt es zur Geschlechtsreife. Kaninchenmilch enthilt 12,7%
Eiweif?, Kuhmilch 3,5% im Vergleich zur Menschenmilch mit 1,5%. Man
kann alles beschleunigen, wenn man kiinstlich den Eiweiffgehali der
Nahrung hochtreibt. D. h., u.a. wird durch die Erndhrung die kérperliche
Entwicklung beschleunigt, die seelische Reifung bleibt zurlick aufgrund
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der behibigen, spirituell armen Erziehungskultur. Das geistig-seelische
Leben wird schlicht als langweilig empfunden, und es gibt zu wenig, was
die Betroffenen aufwecken und anregen wiirde. Ich erlebe Pubertierende
mit einem Narzissmus von drei- bis vierjahrigen Kindern. An der Art, wie
schnell sie Freunde wechseln, wie sie Vorhaben cder Menschen fallen
lassen, merkt man, wie hochgradig narzisstisch sie sind. Gerade das
Freundschaftsleben der Kinder spiegelt diesen Hang zum Narzissmus.
Damit hangt auch das Mobbing und die gegenseitige Traumatisierung
zusammen, dass man in dem Moment, wo man den anderen nicht mehr
beniitzen kann, sich im anderen nicht mehr spiegeln kann, ihn einfach
fallen lasst - er existiert nicht mehr. In dieser Dissoziation sehe ich das
Hauptproblem, Das Heilmitte] liegt in der Waldorfpidagogik, die ver-
sucht, dieses Auseinanderklaffen zwischen zu friih und zu spit beim ein-
zelnen Kind zu iiberbriicken bzw. die Pole einander wieder anzunéhern.

Frage: Sie haben vorhin die beiden Extreme geschildert, die zu stark und
die zu schwach inkarnierten Kinder. Als Grund fiir Letzteres nannten Sie
Traumata. (ibt es noch gndere Griinde dafiir?

Antwort; Konstitutionelle Griinde, z.B. kosmische Kinder, die nicht
wirklich herunterkommen, grof8kidpfige Kinder - das Groffképfige ist
mehr physisch, das Kosmische mehr dtherisch konstituiert, Dann ha-
ben wir noch fantasiereich und fantasiearm, d. h. wir haben das Prob-
lem auf der astralischen Ebene, dass nicht alles durchgeht oder aufge-
nommen werden kann. Das sind rein konstitutionelle Griinde.??

Die hdufigsten Ursachen heute sind jedoch sekundirer Natur oder wer-
den verstirkt durch Traumata. Es geht dabei nicht immer nur um Ge-
walt im Umkreis der Kinder, sondern es sind auch Erlebnisse, die sie in
der Schule oder auf der Strafde haben - oder Dinge aus den Medien, die
sie tief erschrecken und iiber die sie nicht sprechen. Wenn man eng mit
einem Kind verbunden ist, kann man das spiiren. Dann darf man auch
nicht in es dringen, denn iiber ein Trauma kann man schlecht sprechen.
Aber wenn man ihm den Raum und das Gefiihl gibt - du kannst mir
alles sagen — kommt imanchmal nebenbei heraus, was sie gesehen und
erlebt haben. Es gibt unglaublich schreckliche Bilder.

Der Warmeorganismus, sprich: die Ich-Organisation, wird briichig oder
kollabiert, wenn wir Gewalt oder Hassliches im Fernsehen oder auf Bil-
dern sehen. Man spiirt, wie das Selbstbewusstsein sich abkoppelt und

17 Siehe hierzu MPK 67/2013 Michaela Gléckler iiber Konstitutionstypen groRR-/
kleinkdpfig, irdisch-lcosmisch, fantastearm- und reich
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wie etwas Damonisches an die Stelle tritt, was eben nicht warm ist,
sondern eiskalt. Ahriman ist kalt, verursacht einen Kilteschock. An die
Stelle des hdheren Ich tritt ein dimonisches Kilte-Macht-Ich. Dann ist
der Wirmeorganismus gestoit.

Frage: Was ist mit der zunehmenden Anzahl an Kindern, die per Kaiser-
schnitt oder zu friih geboren werden?

Antwort: Da kann man iiber das Verstindnis ganz viel ausgleichen.
Was bei der Kaiserschnittentbindung fehlt, ist das starke Tastsinn-
eriebnis, ein Ur-Selbstbewusstseinserlebnis, verursacht durch den en-
gen Geburtskanal. Aulerdem fehlt dem Kind das Erlebnis, dass es den
physischen Leib selbst mitgebiert. Dass Mutter und Kind gemeinsam
an dieser physischen Geburt arbeiten. Dieses schone Gefithl bei Mut-
ter und Kind - Das haben wir gut hingekriegt! - fehlt, wenn ein Kind
geholt wird, wihrend die Mutter schlift. Da fehlt dann ein Impuls zum
Selbstbewusstsein. Wenn man das jedoch weifs und durch Erziehung
und Sinnespflege entsprechend nachholt, muss das iiberhaupt kein
Problem sein.

Esist gut, zuwissen, ob es eine Kaiserschnittentbindung war odernicht,
weil man dann weif}, ob es wichtig ist, die Kinder auch mal anzufassen,
ihnen gute Tasterlebnisse zu ermdglichen. Man sollte aber keinesfalls
meinen, sie hitten von vornherein ein Problem. Denn so einfach ist es
nicht.

Das betrifft auch die Frithgeborenen: Das sind Kinder, die es eilig ha-
ben, die es gar nicht abwarten kénnen, auf die Welt zu kommen - das
hat auch etwas Positives, Es sind vielleicht auch oft Miitter, die zu ih-
rem Kind erst ein richtiges Verhiltnis aufbauen miissen und es deswe-
gen nicht so gut bei sich behalten kénnen. Manche Miitter missen erst
lernen, zu ihrem Kind eine Beziehung aufzubauen. Deswegen ist die
Friihgeborenen-Karriere fiir beide unheimlich wichtig, damit eine enge
Beziehung entsteht. Zu einem Frihchen entsteht fast immer eine enge
Beziehung. Das hat auch ganz viele Vorteile. Die Frilhgeborenenpflege
muss gut gemacht werden. Man hat z. B. bemerkt, dass die Infektions-
rate bei Frithgeborene sehr hoch ist, wenn die Warmelette durchbro-
chen wird. Wenn sie nur einen kleinen Kilteschock kriegen, ist das In-
fektionsrisiko schon um 30% héher. Daran merkt man, dass das Ich den
Leib zusammenhikt, diese Wirme, nichts sonst.
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Medizinisch-menschenkundliche Grundlagen
der Sinnestaitigkeit

Thomas McKeen

Wir haben die Sinne ja zunichst als ein Gebiet, fiir das wir, aus unserer
Embryonalzeit von der Natur gegeben, Organe angeboten bekommen.?
Und wir erleben, dass wir- nur unsere Augen zu 6ffnen brauchen, un-
sere Ohren zu 4ffnen brauchen, unsere Nasen zu 6ffnen brauchen, und
es ist eine Welt fertig da fiir uns. Also, die Sinne sind ein Teil der Na-
turkrifte, fiir die wir ausgestattet sind, und man kann es auch so sagen,
die Sinneswelt in der wir leben, ist ganz einfach die Welt, fir die wir
Sinne haben. Demgegeniiber gibt es andere Welten, fiir die wir keine
Sinne haben. Wir haben kein Sinnesorgan z. B. fiir den Magnetismus,
fiir die elektrischen Krifte. Wir konnen aber diese Welt uns zum Be-
wusstsein bringen, indem wir die Sinne instrumentell verstérken. Diese
Welt, die absolut vorhanden ist, die wir erfahren kénnen durch eine ap-
parative Unterstiitzung der Sinne, die an den Stoff gebunden ist, diese
Welt nennt Rudolf Steiner untersinnlich. Wir haben also eine Welt der
Sinne, dann einen Bereich, flr den wir keine Sinne haben: die unter-
sinnliche Welt. Ebenso gibt es eine Welt, die wir lernen konnen wahr-
zunehmen, nicht durch apparative Verstirkung, sondern durch innere
Verfeinerung unserer vorhandenen Seelenfihigkeiten, und diese ist
dann entsprechend die {ibersinnliche Welt. Sodass wir also sehen, dass
der Mensch mit seinen Sinnen in einer mittleren von drei Zonen lebt;
und gewohnlich sind deren Grenzen einigermaffen dicht.

Ubersinnliche Welt

Welt der Sinne

Untersinnliche Welt

1 Der Vortrag wurde am 19, Oktober 1992 auf der 2. Kolisko-Tagung in
Michael Hall, England gehalten. Die Tagung fand fiir Schulérzte, Lehrer
und Therapeuten, die an Waldorf- bzw. Rudelf-5teiner-Schulen titig sind,
vorm 18.-z4. Oktober 1992 statt und hatte das Thema: ,Die Praxis der Sinnes-
schulung im Unterricht und jhre menschenkundlichen Grundlagen®.
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Nun gibt es Menschen, die sind empfindlich fiir Wasseradern oder so
irgendetwas, erdmagnetische Krifte, etwas von dieser Welt dringt in
sie ein. Es gibt auch Menschen, die sind empfindlich fiir dasjenige, was
als Geistiges um sie herum ist. Also Menschen, die zundchst nicht ganz
abgegrenzt sind. In dieser mittleren Zone sind sie sozusagen nicht ganz
dicht. Es kommt von unten und von oben etwas in sie herein auf natur-
hafte Art. Das Gewdhnliche aber ist, dass wir in diesem mittleren Be-
reich leben, aber doch zu verschiedenen Zeiten mit einem unterschied-
lichen Sinn. Besonders am Anfang des Lebens haben wir eine grofiere
Beziehung zu den Kriften der Sinne, die gewissermaRen die erd- oder
leibnédheren sind. Im weiteren Leben wandelt sich hier unier den Sin-
nen etwas um, und wir kommen in den Bereich derjenigen Krifte in
uns, die angrenzen schon an diejenigen, die uns in das Ubersinnliche
heriiberfiihren kénnten. Und der Vorgang, den wir in der Padagogik vor
uns haben, ist zum grofen Teil die Umwandlung aus den mehr unteren
Sinnen in die oberen Sinne herein. Also die Umwandlung von einem
Leben, das angrenzt an Naturkrifte, zu einem solchen, das weiter an-
grenzt an {ibersinnliche Krifte.

Ich méchte nun das Thema noch etwas niher umreifien, diesen mitt-
leren Bereich zunachst einmal anschreiben (s. Schema S. 27), um dann
diese Umwandlung an zwei Sinnen ausfiihrlich zu zeigen.,

Die Zwolfheit der Sinne

Ich- Wahrnehmungssinn

Denk-Sinn Geistige Sinne
Wort-Sinn

Hérsinn

Wairmesinn

Sehsinn Seelische Sinne
Geschmackssinn

Geruchssinn

Gleichgewichtssinn

Eigenbewegungssinn Leibliche Sinne
Lebenssinn

Tastsinn
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Als mittlere Gruppe haben wirvier Sinne, in denen vor allem dasseelische
Leben sich vollzieht und in denen diese Umwandlungskrifte nicht in der
Intensitat wirken. Sie sind wie der Umschlagsbereich, um den herum die
Metamorphose stattfindet. Es sind der Warmesinn, der Sehsinn, der Ge-
schmack und der Geruch - die mittleren, die seelischen Sinne, in denen
wir mit einem so grofden Kreis unseres inneren Gefiihlslebens verankert
sind. An diese grenzt nach unten an ein Sinn, der das Leibliche schon
sehr stark einfligt in die dufleren Kréfte, das ist der Gleichgewichtssinn.
Dann weiter der Sinn fiir die Krafte der Bewegung - Muskelsinn konn-
te man ihn auch nennen - Eigenbewegungssinn. Als ein noch starker
in den Leib hereinwirkender Sinn, schon mit einer grofen Dumpfheit,
der Sinn fiir die eigene leibliche Befindlichkeit, der Lebenssinn. Und
schliefflich ein in Wirklichkeit sehr dumpfer, tiefer Sinn, der uns mit al-
lem Stofflichen verbindet, merkwiirdigerweise ein Sinn, fiir den es Ru-
dolf Steiner nicht leicht war, seine Sinnesqualitat zunachst tiberhaupt
zu entdecken, der Tastsinn. Das sind also die leiblichen Sinne. An die
seelischen Sinne angrenzend in einem Umwandlungszusammenhang,
in Zusammenhang mit dem Gleichgewichtssinn der Horsinn, in Zusam-
menhang mit dem Eigenbewegungssinn der Sprachsinn oder Wortsinn.
Als eine Umwandlung der Wahrnehmungsfahigkeit fiir das Befinden
des Leibesinneren der Gedankensinn und hier als die Umstiilpung und
Innenseite des Tastsinnes der Ich-Wahrnehmungssinn, der aber nicht
die Wahrnehmung fiir das eigene Ich ist, sondern fiir das fremde Ich.
Man konnte ihn also auch den Du-Sinn nennen, anstatt den Ich-Sinn,
aber gemeint ist das Ich des anderen Menschen, also der Ich-Sinn oder
der Du-Sinn. Uber diese Umwandlungsvorginge soll nun einiges gesagt
werden.

Das menschliche Innenohr:

Bogengdnge (Gleichgewichtsorgan) und Schnecke (Hérorgan)
(aus: Sobotta-Becher, Atlas der Anatomie, Bd. 3)
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Fangen wir zundchst an mit dem Paar Gleichgewichtssinn — Hérsinn,
Wie eng sie miteinander zusammenhangen wird daran deutlich, dass
der Horsinn sich aus dem Gleichgewichtssinn entwickelt hat. Bei dem
Gleichgewichtssinn haben wir es zu tun mit drei halbkreisférmigen Ge-
bilden, die iiber ein Fliissigkeitssystem mit dem Hdérorgan verbunden
sind.

Das Gleichgewichtsorgan, auch das Erleben fir unten und oben, ist
der viel dltere Teil des Ohres, den wir schon weit zuriickgehend in der
Wirbeltierreihe bei Fischen sehr ausgebaut finden. Das Hororgan hin-
gegen beginnt erst langsam sich zu bilden und wandert allmahlich aus
dem Gleichgewichtsorgan heraus aus und wird gewissermatien die In-
nenseite dieses Sinnes. Einen letzten Rest dieses Vorganges konnen wir
noch erleben, wenn wir Téne héren. Machen wir uns klar, fiir den Phy-
siker sind tiefe Téne, Téne mit einer langsamen Schwingungsfrequenz
und hohe Tone sind solche mit einer schnellen Schwingungsfrequenz.
Fiir den gewthnlichen Horeindruck ist es aber so, dass wir sagen, das
eine ist tief und das andere ist hoch. Eigentlich etwas, von dem man
sich fragen kénnte, warum das so ist. Es ist sogar so, dass in der Gehér-
schnecke das Tiefe oben gehért wird und das Hohe unten, aber fir das
seelische Empfinden bemerken wir gewissermafen noch die Orientie-
rung in oben und unten, welches jetzt umgeschlagen und sich in ein
rein seelisches Oben und Unten gewandelt hat. Das ist eine Umwand-
lung, die noch eine hohe Qualitit von Natirlichkeit hat.

Das zweite Umwandlungspaar, bei dem es schon schwieriger ist, seine
naturhafte Beziehung zu bemerken, ist der Vorgang von Eigenbewe-
gung und Sprache. Der Eigenbewegungssinn beruht darauf, dass je-
der Muskel, den wir haben, mit kleinen Sinnesorganen durchsetzt ist.
Wir haben nicht nur die Fihigkeit, dass wir wissen, wie wir als ganzer
Mensch im Raum sind, sondern auch: Wenn ich mich umdrehe, wei
ich jetzt, dass mein Daumen hinter meinem Riicken nach oben zeigt,
ich weifs auch, dass er sich bewegt. Das liegt daran, dass wir Spindeln
haben, empfindliche Organe in den Muskeln, die uns stindig genaues-
te Mitteilung machen dariiber, wie die Lage und wie die Bewegung in
unserem Muskelsystem ist. Diese Empfindlichkeit ist sehr verschieden
an verschiedenen Orten. Immerhin kénnen wir zusammenfassend sa-
gen, dass der ganze Muskelorganismus durchseelt ist, eingewoben mit
seelischer Empfindung fiir die Bewegung und fiir die Stellung, Sie kén-
nen sich nun deutlich machen, dass, indem dieses miterlebt wird, von
unten nach oben gleichsam eine verwandelte Empfindlichkeit einiritt.
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In unseren unteren Teilen, den Beinen, ist die Muskulatur gebunden
an die Krifte der Auseinandersetzung mit der Schwere. Wir entwickeln
standig Krafte, die uns abstlitzen vom Gewicht, Je weiter wir nach oben
kommen am Leib, desto weniger ist die Muskulatur an diese Krafte, an
das Stiitzen gebunden, die Arme werden schon freier. Wir bemerken
ja, dass wir an den Armen durch ihre Freiheit sogleich die Fihigkeit
bekommen der Gestik. Es verbindet sich mit dem inneren seelischen
Erleben. Stellung, Bewegung sind nicht nur Fanktion sondern auch
Ausdruck. Eine Stufe hiéher wird es noch feiner, Gestik wird zur Mimik,
und Sie bemerken, wir sind jetzt eigentlich mit unserer Empfindlich-
keit schon ganz dicht am Seelischen.

Fiir alle Bereiche gibt es Kiinstler. Ich habe neulich eine mimische
Kiinstlerin kennengelernt in einer Drogerie. Ich war dabei, einen Ra-
sierschaum zu probieren, ich wollte schauen wie er riecht, das ist ja ein
wichtiger Gesichtspunkt, und drickte also leicht drauf und die Sache
explodierte fast und ich hatte eine riesige Hand voll mit Rasierschaum.
Die Verkduferin guckte mich an, und dann bemerkte ich dieses mimi-
sche Kunststiick: sie drehte die Augen nach oben, lachelte dabei ver-
bindlich, als ob sie sagen wollte, um Gotteswillen was machen sie, aber
machen sie nur weiter, sie werden schon einen finden. Man merkt also:
eine Fahigkeit, sich ganz und gar in der Bewegung schon auszudriicken.
Sie hitte es mit Worten nicht besser sagen konnen. Es ist dann nur ein
kleiner Schritt dazu, dass man tatsichlich die Bewegung, die sich nach
aufien auslebt, in die Sprachwerkzeuge hereinnimmut.

Die Sprachwerkzeuge ahmen die Bewegung nach, die man eigentlich
seelisch oder sogar leiblich mitgemacht hat. Bei Rudolf Steiner finden
wir viele Beispiele dieser Art. Ich selber finde es so interessant zu sehen,
wie die verschiedenen Sprachen gewissermafRen mit einer anderen Be-
wegung in die Gegenstinde hereinblicken. Ein deutscher Baum, finde
ich, sieht etwa so aus, ein englischer wtree” dagegen so:

D A

Baum” JTree”
» ¥
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,Tree*: also tiberall die Einkerbungen; dagegen der ,Baum™: gewisser-
mafien die Gestalt von auflen. Die Bewegung, die umfasst, oder die sich
gliedert und nach auflen geht. ,Different languages break up the world
differently.” Also ein anderer Bewegungszugriff. Und dieses wird dann
mit der Zeit von der Grobmotorik tiber die Feinmotorik zur Mimik und
zur Sprachmotorik. Das wire ein zweiter solcher Umwandlungsvor-
gang, den wir ja auch gut am kleinen Kind beobachten kénnen.

Wir wollen uns nun dem Lebenssinn zuwenden und seiner Um-
wandlung zum Begriffswahrnehmungssinn, dem Gedankensinn.
Schauen wir uns zunachst die Organe an, die damit verbunden sind.
Der Begriffswahrnehmungssinn, der Gedankensinn, hat vor allem zu
tun mit dem GroRRhirn des Menschen - also einer. Struktur, welche
eine strenge Anordnung der Gestalt hat, eine genaue Zuordnung jedes
Korperteils zu jedem Funktionsbereich. Das Grof3hirn steht in einem
ganz genauen Kreuzungsverhdltnis zwischen dem, was auf der einen
Korperseite und auf der anderen Kérperseite vor sich geht. Es ist ein
Organ, das aus dem Stoffwechsel herausgehoben ist durch viele Ab-
grenzungen, und von dem Rudolf Steiner ja geradezu als von einem
Spiegelorgan spricht. Das Gehirn ist ein Organ, das abbildet, ohne aber
an den Kraften dessen, was es abbildet, teilzunehmen. Wir konnen also
auch Gott sei Dank etwas vollig Falsches denken, und es passiert in der
physischen Welt, iiber die wir denken, nichts Schlimmes. Es spiegelt
nur. Eine Welt von ganz genauen Ordnungen - das Organ des Gedan-
kensinns.

Das menschliche GrofShirn (linke Hemisphdre)
(aus: Benninghoff-Goerttler, Anatomie Bd. 3)
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Das Organ des Lebenssinns ist das vegetative oder autonome Nerven-
system. Jedes Sinnesorgan, das uns mit den physischen Kriften und mit
der Sinneswelt verbindet, hat auch physische Vermittlungen. So ist das
vegetative Nervensystem ein weit verzweigtes, intensiv in die Organe
hereinstromendes Nervennetz oder Nervengewebe. Nicht eines, das
sich herauslost, absondert, wie der ganze Kopf es fiir sich tut, sondern
im Gegenteil hereinstromt geradezu. Ich will ihnen das kurz am Bei-
spiel des Darms skizzieren. Wenn wir den Darm uns vorstellen, dann
haben wir zunachst die Darmschleimhaut, durchsetzt und durch-
woben von Nervengewebe.

Schleimhautzoten

Quer- und
langsverlaufende
Muskelschichten

Serosa

Wandaufbau der Diinndarmschleimhaut. Oberfldche und
Schnitt kombiniert. (aus: Benninghoff-Goerttler, Anatomie Bd. 2)

Mit Tausenden und Abertausenden kleinen Zungen geht der Darm
in den Speisebereich hinein, durchdringt ihn, schmeckt ihn, saugt
ihn auf und diese Zottenbeweglichkeit des Darms ist bedingt durch
diese unterste Struktur des vegetativen Nervensystems, das ihn vollig
durchsetzt. Um diese Darmschleimhaut haben wir die Darmmusku-
latur, die nun durchsetzt ist von einer weiteren Geflechtschicht. So
haben wir: Plexus submucosus, unter der Schleimhaut, Plexus myen-
tericus, in der Muskelschicht des Darmes. Diese wirken nun in den
Wahrnehmungs- und Bewegungsvorgangen des Darmes, also darin,
wie sich der Darm bewegt.

Man sieht in den Rontgenaufnahmen, wenn das untersucht wird, wie
er hin und her pendelt, die Speise mit einer groffen Leichtigkeit vor-
warts befordert und dann wieder etwas zurtickbewegt. Man hat das
Gefiihl, der Darm, der Diinndarm vor allem, macht eigentlich Euryth-
mie. Da ist diese zweite Nervenschicht. Als Drittes ist das Ganze um-
geben von einer Abgrenzung, von der Serosa, und da haben wir den
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Plexus subserosus, wiederum ganz durchsetzt mit Nerven, die dem
Darm die grofite Empfindlichkeit geben. Dann stromen Blutgefifde
hier ein und versorgen ihn, tragen auch die Nahrung hin und weg,
und diese sind wiederum ganz umsponnen von Nervengewebe. Je-
des Blutgefaf im Korper ist begleitet von umwebenden Nerven, die
fein wahrnehmen und vermitteln: Offnen des BlutgefiRes, Schlieffen
des Blutgefiafles. Der ganze Leib ist durchsetzt von Wahrnehmungs-
fahigkeit. Wahrnehmungsfahigkeit fiir den Zustand des Organismus
- Wahrnehmungsfahigkeit fiir die Beziehung der Organe unterei-
nander. Wenn wir das nun weiter verfolgen, dann kommen wir zu
etwas grofSeren Nervengeflechten [es wird gezeichnet], also hier wire
eine ganze Darmschlinge mit ihren Blutgefifien. Es verbindet sich zu
grofleren Geflechten, und schliefdlich lauft das Ganze zusammen in
schon sichtbaren, das heif3t nicht mehr im Organ verborgenen, son-
dern sich herauslosenden Nervengeflechten.

Plexusbildungen des vegetativen Nervensystems im Bauchraum
(aus: W. Kahle, Taschenbuch der Anatomie, Bd. 3, Nervensystem
und Sinnesorgane)

1 = Plexus coeliacus (Sonnengeflecht)
2 = Plexus mesentericus superior

3 = Plexus mesentericus inferior

4 = Plexus hypogastricus superior

5 = Plexus hypogastricus inferior
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Die meisten von [hnen kennen zum Beispiel das Sonnengeflecht unter-
halb des Zwerchfells. Ein merkwiirdig anzusehendes, wirres System van
Nervenorganen, die véllig in hdsslicher oder wirrer Art zusammenge-
schoben sind. So stufenweise ist dieses vegetative Nervensystem in die
Organe hereingegossen bzw. 16st sich stufenweise heraus und bildet als
Héchstes, sozusagen das hichste der Gefiihle fiir dieses Nervensystem,
so etwas wie das Sonnengeflecht oder das Beckengeflecht, also ein sol-
ches wirres Organ. Dieses ist offenbar so, dass an dieser Stelle nicht die
Art von Ordnung entsteht, wie wir es hier beim Grofhirn haben. Esist
von seiner Anordnung nicht abbildend. Wir haben den gréfiten Gegen-
satz, wenn wir diese beiden einander gegeniiberstellen. Aber wir sehen,
in diesem vegetativen Nervensystem liegt eine grofie bedeutende Funk-
tion, und die nehmen wir wahr

Bleiben wir beim Darm: Denken Sie sich, man hat gegessen. Die Darm-
schleimhaut hat sich durch die Magensifte ein bisschen abgebaut. Die
oberste Schicht ist gleichsam angedaut. Jetzt ist der Nahrungsvorgang
vorbei. Man halt Mittagsruhe oder schlift. Was passiert hier? Die Nah-
rung ist aufgenommen worden. Jetzt werden hier Blutgefafie gedffnet,
Blut stromt herein in die Schleimhaut, Eiweifdstoffe, Aufbaustoffe wer-
den hingetragen, die Darmschleimhaut baut sich wieder auf. Dann hat
sie ihre Form wieder erzeugt, sie ist wieder an ihrer eigenen unsichtbaren
Grenze angekommen. Nun werden die Blutgefisse eng gemacht, es gibt
keine Durchblutung mehr oder nur minimal, und die Darmschleimhaut
ist wieder an ihrer Leibesform angekommen. Wenn das wenige Blut, das
wir haben, sieben Liter, wenn das alle Organe auf einmal durchbluten
wiirde, dann hitten wir viel zu wenig, wir wiiren blutleer. Aber die Ver-
teilung machts: Die stindig wechselnde geheimnisvolle Verteilung, die
iiberall gerade so weit geht, dass die Organgestalt sich wieder aufhaut.
Es ist wegen dieser Funktionen hier, dass wir Tag fGr Tag, Jahr fiie Jahr
durchs Leben gehen, unter Umstinden uns jahrelang nicht gesehen ha-
ben, dann uns wieder begegnen und sagen: ,Hallo Jenny", weil das Bild
des Leibes, das Bild der eigenen Gestalt hier drin wirksam ist.

Dem gegeniiber — so merkwiirdig: Wenn wir einen Querschnitt durch das
Riickenmark machen und gucken das Nervensystem da an, dann haben
wir im Riickenmarksinneren das Riickenmarksgrau; hier sind Zellkerne,
Und hier miissen Sie sich vorstellen, das ist das Riickenmarksweif, das
sind Fasern - Fasern, die so orientiert sind: herauf und herunter. Und
nun das Merkwiirdige - zundchst schwer zu begreifen: Die Fasern hier
haben die strengste Anordnung. Es liegt nicht irgendeine Faser neben
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irgendeiner anderen Faser, sondern die Anordnung dieser herauf- und
heruntergehenden Fasern wiederholt jetzt, fiir die einzelnen Sinnesqua-
litdten unterschiedlich, die Leibgestalt. Wir haben also hier in der An-
ordnung der Fasern kleine Menschen sitzen, in merkwiirdigen Positio-
nen, hockend, stehend, jede Sinnesqualitit in einer anderen Gestalt, zu
merkwiirdig!

Das Riickenmark und seine Homunculi
Schema fiir die Beziehungen zwischen den Fasern der weifien
Substanz und den Korpersegmenten (links) bzw.
Korperteilen (rechts) (aus: Braus-Elze, Anatomie Bd. 3)

Es bildet bereits ab. Die Anordnung der Faser ist fur die Nervenirzte
so wichtig, weil sie dadurch wissen: Jemand hat eine Stérung der War-
meempfindung am Fufd, dann sind ¢s diese Fasern, wo z. B. ein Tumor
wichst. Oder eine Stérung der Wirmeempfindung am Hinterkopf -
aus diesen Stdrungen heraus weifs man, wie die Anordnung der Fasern
ist. Die Anordnung der Fasern hat schon einen Abbildungscharakter.
Und je héher wir an der Wirbelséule kommen, desto vollstindiger
wird dieser Leib abgebildet. Hier unten nur die Fiifle, hier die Beine,
Riicken, Hals usw. Das kemmt durch die Fasern, die aus den verschie-
denen Regionen einstrémen und dann die Gestalt ergdnzen. Diese
verschiedenen Mannchen, die alle hier im Riickenmark getrennt sind,
strémen nun gewissermaflen zusammen, vereinigen sich. Wirme,
Tasten, Schmerz, Muskeleigenempfindung usw., all das stromt zu-
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sammen und gibt jetzt hier in der hinteren Hirnrinde den sogenann-
ten Hirnhomunculus, das kleine Hirnminnchen - ein Abbild des
Menschen. Und nun: erschreckend!

a: Homunculus der motorischen Grofhirn-Rinde

b: Homunculus der sensorischen Grofhirn-Rinde
(1 Kehikopf, 2 Zunge, 3 Geschlechtsorgane)
(aus: W, Kahle, Taschenbuch der Anatormie}

Er sieht fiirchterlich aus! Er hat eine riesige Zunge, gewaltige Lippen,
ungeheure Hiande, ganz einen kleinen Ricken, grofle Geschlechts-
organe, ein Monster, wirklich ein Monster! Wenn wir das anschauen,
wie sich die Empfindsamkeit, die wir an den verschiedenen Stellen
des Kérpers haben, in das Gehirn herein abbildet, dann miissen wir
sagen, wir sind hdssliche Wiirmer. Es ist wirklich so! Es ist ein Abbild
davon, wie wir mit unserern Bewusstsein an den einzelnen Stellen im
Leib leben.

Denken Sie sich, Sie haben ein groRes Bewusstsein [hrer Hinde, wenig
Bewusstsein von Ihrem Riicken - hier kommt das raus. Es ist ein wirkli-
ches, fast imaginatives Bild davon, wie der Mensch mit seinem Bewusst-
sein in seinem Ké&rper lebt, und da ist eben die Zunge gewaltig, Diese
Bilder sind im Riickenmark in ihrer Zuordnung von Faser und Funktion
ganz streng. Die Abbildung des Menschen hier oben im Grof3hirn ist
nicht streng. Diese Abbildung ist beweglich. Sie kénnen sich vorstellen,
jemand spielt Klavier, seine ganze Konzentration geht in die Hinde,
jetzt wird der Bezirk des Gehirns, der die Hande représentiert, noch
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grofer. Er isst gerade, jetzt wichst der Mund. Er geht, jetzt werden die
Beine lang. Bewegliche, huschende, sich verindernde, wachsende und
sich verkleinernde Gestalten! Verschiedene Bezirke wandern gewisser-
mafien ineinander iiber. Es ist monstras, aber wandelbar. So ergibt sich
ein merkwirdiger Gegensatz: Was hier im vegetativen Nervensystemn
wirkt, enthilt in sich kein Bewusstsein. Wir wissen nichts davon, aber
es ist ein wirkendes Bild, es baut tatsdchlich an uns: Das Bild unserer
Gestalt - ein wirkendes Bild, kénnte ich hier sagen. Es macht uns zu
dem edien Leibbild, das wir durchs Leben tragen - hier sind wir harmo-
nisch. Hier im Grofhirn haben wir ein Bewusstseins-Bild, es hat keine
Wirkung, es bildet ab. Unser Bewusstseins-Bild ist hisslich, wurmartig,
aberwandelbar. Das ist die Spannung zwischen den zwei Leibesbildern,
die wir durchs Leben tragen. Wir haben ein wunderbares Bild, in dem
alle Organe drin sind, wir haben ein hissliches, verzerrtes Abbild, das
mit unseren Bewusstseinskrdften wach durchsetzt ist. Das Eigentiim-
liche aber ist, dass diese [{rifte miteinander in einer Wachstums- und
Umwandlungsbeziehung stehen.

Die Frage, um die es nun geht, ist die Umwandlung des einen in das
andere. Es gibt eine Ebene der Betrachtung, die ich jetzt nicht ausfith-
re, die damit zusammenhingt, dass dieser Hirnhomunculus tatsich-
lich auch erst entstehen muss in seiner Funktion. Ich méchte jetzt
gleich auf die nédchste Ebene gehen, wo wir es nicht mehr mit organisch
fixierten Abbildungen zu tun haben, sondern mit dem, was dann noch
weiter sich heraushebt, mit dem Begriff. Lassen Sie mich vielleicht ein
Beispiel geben aus meiner eigenen Schulzeit, wo mir etwas zum Be-
wusstsein gekommen ist, was ich erst spiter, viel spater, riickblickend
begriffen habe. Stellen Sie sich vor, in der ersten Klasse wird ein Mdr-
chen erzihlt von einem Prinzen, der in einem Turm hinaufgeht iber
eine Wendeltreppe zu einer Prinzessin, die in der Turmstube wartet. Es
wird vom Klassenlehrer ausgemalt jede Stufe in ihrer Hohe, zwischen-
durch ein kleines Fenster, oben die Prinzessin. Man spricht nicht weiter
dariiber, es ist ein Mirchen. Dann 4. Klasse, Tierkunde, Jetzt wird das
Bild des Adlers besprochen, und es wird geschildert, wie er machtig
im Aufwind kreist und alimdhlich immer h&her hinaufkemmt in Rich-
tung der Sonne, Es geht um den Adler. Dann 5. Klasse, es wird die Spi-
raltendenz der Pflanze besprochen. Die Anordnung der Bldtter immer
hoher bis zur Bliite. Dann g. Klasse, Elektrizititslehre, Elektromagnet
mit Stab drin, und die Spule, die den Magneten umgibt. Dann 10. Klas-
se: Menschenkunde. Der Lehrer nimmt das Herz durch, er behandelt
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die Herzscheidewand, es wird erzihlt, wie das Blut in einem Wirbel
hinausgeschleudert wird und nach oben geht zum Kopf, nach unten in
den Leib. Es wird schon priziser, man lernt Fremdwdrter, Die Schiiler
freuen sich, wenn sie dann lernen: ,aortico-pulmonales Septum’, oder
so, erzihlen es mit Stolz zu Hause. Und dann - das ist jetzt der Punkt,
an den ich mich erinnere - mechanisches Zeichnen, 1t. Klasse, der Leh-
rer sagte zu einem Klassenkameraden, ich war froh, dass ich es nicht
war, deswegen weifd ich es noch: , Axel, stehen Sie auf! Nehmen Sie die
Hinde auf den Riicken und beschreiben Sie eine Schraubenlinie.

Axel fangt an: ,Eine Schraubenlinie..” - ,Nein, Hinde auf den Ri-
cken! Und jetzt wird in der Dauer einer Stunde erarbeiret: ,Ein Punkt,
der eine Schraubenlinie beschreibt, verlduft mit gleichbleibendem Ab-
stand und konstanter Steigung um eine Achse” Dann hat mans. GrofRe
Erfeichterung. Und man sieht, was jetzt passiert ist. Woher weif Axel
dieses: Ein Punkt, der eine Schraubenlinie beschreibt... - der fast hild-
los gewordene Begriff. Ja, langst bevor er das begreifen konnte, ist seine
eigene Herzscheidewand nach diesem Begriff gewachsen. Als wirksa-
mer Begriff war es im Leib schon drinnen, lingst ehe es aufgewacht ist.
Und wir sehen, wie wir also im Laufe der Schulzeit die deutliche Meta-
morphose haben. Es beginnt mit Marchenbildern, es geht allmahlich
weiter und wird zum Begriff, stufenweise. Aber langst, bevor es Bild
war, war es bildende Kraft, die sich umgewandelt hat und zum Begriff
geworden ist:

Begrift
Marchenbilder
Bildende Kraft

Es wdre eine schine Aufgabe, einmal auszufiihren in Einzelheiten, wo
eigentlich die Begriffe, die wir lernen, ihrem Ursprung nach herkom-
men, und diese Orte im Organismus aufzusuchen, wo das gewisser-
mafien vorhanden ist, was wir nachher lernen. Wir kinnten gleichsam
durch alle Sinnesbereiche hindurchgehen. Wo sind die Dinge, die Kraft
enthalten? Wo sind die Dinge, die mehr Bild sind, wo sind die wirk-
lichen Formtendenzen? Das ist gleichsam der Aufgabenbereich des
Lehrers, und das beinhaltet seine grofie Verantwortung. Einmal seine
Verantwortung natiirlich in Bezug auf den Zeitpunkt: Nicht frither die
Begriffe herauszuldsen aus dem Organismus, als sie frei geworden sind,
das ist deutlich. Man kann hier oben mit Begriffen bauen, aber man
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raubt dann hier unten hildende Krafte. Das ist ein Raubbau, wenn es
zu friih geschieht, man entzieht etwas. Und zum anderen seine Verant-
wortung, vor allem die Begriffe so auszubilden, dass sie wahrhaftig sind
in Bezug auf das Leibbild, das als Vorbild im menschlichen Organismus
durch den Lebenssinn da ist. Der Lebenssinn hat ein Harmonisches,
die eigentliche menschliche Gestalt als Vorbild. Dieser Ursprung wird
nicht nur vorausgehendes Bild, er wird das Vorbild fiir die Art, wie die
Bewusstseinsbilder sich gestalten kénnen, Wir haben gesehen, hier im
Zentralnervensystem ist es vom Organischen her beweglich, aber von
den seelischen Kriften entstellt. Und wir kénnen uns innerlich sagen,
wahre Erziehung heifdt, im Bewusstsein die Umwandlung so vollzie-
hen, dass das Vorbiid des ELeibes wirklich zum Abbild im Bewusstsein
werden kann. Der vorausgehende Typus der menschlichen Gestalt, der
uns das Leben iiber belehrt daritber, wie wir werden sollen, das ist unser
Leib. Unser Leib belehrt uns dariiber, was wir werden sollen. Seelisch
sind wir nicht so harmonisch wie unsere Leiblichkeit. Leiblich haben
wir die Schwerkraft (iberwunden durch die Aufrechte, seelisch haben
wir sie nicht {iberwunden, und wir kénnen viele Schwerkraftwirkungen
in uns erleben. Erziehen in diesem Sinne heifit, das Menschentum im
Bewusstsein wieder hervorbringen.

Zum Abschluss méchte ich Thnen jetzt noch etwas vorlesen, in dem die
Kraft, die dieses vermag, in einer urbildlichen Weise ausgesprochen ist.
Es bezieht sich auf den letzten Sinn, den wir in seiner Umwandlung an-
schauen miissten, auf den Zusammenhang von Ich-Sinn und Tastsinn.
Das kdnnen wir hier jetzt nicht tun, aber wir kénnen vielleicht eine
Qualitit der Sache hiermit hereinnehmen.

Der Tastsinn ist stindig beansprucht an unseren FuBsohlen, wo das
Gewicht mit der Erde in Beriihrung kommt und wir anstofien. Das ist
der Bereich, in dem wir immer tasten. Wir hatten einmal einen Patien-
ten mit einer Querschnittslihmung, der keine Tastempfindung mehr
hatte, der aber eine spastische Strecklihmung der Beine hatte, sodass
man ihn tatsichlich hinstellen konnte, in einem Gehwagen. Er hatte
aber kein Tastgefiihl. Und es war so, dass wir damit aufhdren muss-
ten, weil er das nicht ertragen konnte, auf dem Boden zu stehen ohne
Tastwahrnehmung, Im Liegen war wenigstens vormn Ricken her eine
Tastempfindlichkeit da, das war die einzige Lage, in der er ein gewisses
Anwesenheitsgefiihl haben konnte. Unser Anwesenheitsgefiihl hdngt
mit unserem Tastsinn zusammen, und Sie sehen das in jedem Museum,
wenn tiberall steht ,Bitte nicht beriihren!“ Diese Schilder sind wirkiich
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fiir mich da hingesetzt, denn ich habe auch stindig - selbst wenn es
Gemalde sind - das Bedirfnis, sie anzufassen, weil man durch den Tast-
sinn eine andere Existenzempfindung bekommt. Sich fithlen im Leib,
anwesend fihlen, ist verbunden mit dem Tastgefiihl, was unseren gan-
zen Korper wie eine Haut umgibt, unsere Leibesgestalt nachformt oder
vorformt, wobei wir immer merken, hier bin ich und da ist Welt. Das
Realitdtsempfinden bekommen wir durch den Tastsinn.

Nun die Stelle aus dem Johannes-Evangelium, die ich [hnen vorlesen
wollte, an der Sie jetzt die Kraft bemerken, die die Umwandlung in den
héheren Sinn vollzieht:

Es ist nach Ostern, die Jiinger sind beieinander: ,Und nach acht Tagen
waren seine J[iinger abermals drinnen versammelt, und Thomas war mit
ihnen. Kommt Jesus, da die Tiiren verschlossen waren, und tritt mitten
unter sie und spricht: Friede sei mit euch. Danach spricht er zu Thomas
(der gezweifelt hatte ,ehe ich meinen Finger lege in seine Wundmabhle,
glaube ichs nicht’): ,Reiche deine Finger her und siehe meine Hinde
und reiche deine Hand her und lege sie in meine Seite und sei nicht
ungldubig, sondern gliubig’ Thomas antwortete und sprach zu thm:
,Mein Herr und mein Gott!™

In diesem Augenblick schligt die Tastempfindung um in die Begegnung
mit dem Wesen, das ihm gegeniibersteht. Die Frage ist, wo sich der
Mensch in seinem Realitatsgefiihl begriinden kann. Das Tastempfinden
verankert uns in der physischen Welt. Der Ich-Wahrnehmungssinn,
wenn er entwickelt ist, ldsst uns bemerken, dass es eine Welt geistiger
Wesenheiten gibt, die wir zundchst im anderen Menschen kennenler-
nen, die die gleiche existenzielle Wirklichkeit hat, wie dasjenige, an das
wir anstoflen kénnen. Und die Kraft, die diese Umwandlung zustan-
de bringt, ist in diesem Sinne das Wesen, das die Leibeswirksamkeiten
in die geistigen Wirksamkeiten zuriickverwandeln kann. Der Mensch
wird geboren in die Leiblichkeit herein. Er stirbt langsam in die hihe-
ren Sinne hinein und muss ader soll lernen, im Geiste leben zu kbnnen.
In dieser Nachfolgeschaft wirken wir in der Erziehung von Kindern,
wenn wir bemiiht sind, so zu unterrichten, dass die Leiblichkeit des
Menschen wieder auftauchen kann im vollen vollendeten Menschsein
des inneren Lebens.
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Religidse Qualitdten in der Erziehung *

Elisabeth von Kiigelgen

Zu Beginn eines Unterrichtsgespriches mit einer neu ibernommenen
11. Klasse im nicht konfessionelien christlichen Religionsunterricht
fragt ein Schiiler: Warum miissen wir Religion haben und kénnen nicht
Ethik wahlen? Ich: Warum wollt ihr Ethik, was stellt ihr euch darunter
vor? Schweigen. Ich frage: Was ist Ethik? Schiiler: Das weiss ich nicht
so genau. Am Ende des Gesprichs wird deutlich: Am Wort Ethik reizt,
dass man sich nichts darunter vorstellen kann, das Unbekannte. Wir
einigen uns darauf, unter Religionsunterricht jetzt ,Lebenskunde® zu
verstehen. Tiefe Befriedigung. Dann sprechen wir dartiber, warum das
Wort Religion so negativ besetzt, so ,verbraucht* ist.

Mit dem Wort Religion assoziieren wir heute Unterschiedliches: In
Geschichte und Gegenwart denken wir dabei z. B, an Kriege, Intole-
ranz, Zwang, Moralismus, Gebote, Kirche, Fundamentalismus, an
Altes’, geistige Unfreiheit, an vieles, was abschreckt. Kommen wir auf
die Bedeutung des lateinischen Wortes ,religio” zuriick, wird der Blick
auf etwas anderes gelenkt: Hier heisst religio Bindung, Verbindung su-
chen, einen Zusammenhang schaffen, Ordnung, Verbindlichkeit, ein
Gesetz, das allem zugrunde liegt; etwas, was zu schétzen, zu achten,
zu pflegen ist. Eine Bindung eingehen kann natiirlich Zwang bedeu-
ten, es kann aber auch etwas ganz anderes sein: Sich mit etwas verbin-
den, eine Beziehung eingehen, Zusammenhange entdecken und stiften
~ und dann ist es einfach eine gesunde Lebenshaltung. Sich mit einer
Sache oder einem Menschen verbinden, setzt Interesse, Zuwendung,
Vertrauen voraus oder baut diese auf. Jede Erkenntnis, Freundschaft
usw. bedarf ihrer. Ordnung schafft Uberschaubarkeit, Sicherheit, Zu-
verlissigkeit. Sich binden heisst dann Verantwortung tbernehmen. Be-
ziehungen muss man pflegen, imimer neu suchen, mitwachsen lassen,
sonst schlafen sie ein. Das bedarf immer neuer Aktivitit. ,Religio” in
diesem Sinn ist das Menschlichste iiberhaupt.

Eine Beziehung eingehen zu woellen, heisst, offen sein fiir etwas, Hin-
gabe, Liebe, Achtung entwickeln, Dankbarkeit empfinden kénnen.
Und das Wesen einer Beziehung ist immer ein gegenseitiges Geben und
Nehmen, Das betrifft auch unsere Beziehung zum Géttlichen; nur dass

¥ Aus: Glickler, Langhammer, Wiechert: Gesundheit durch Erzichung. S.
150-195, Persephone Kongressberichte, Dornach zoo6
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uns hier - wie auch sonst oft - das Nehmen {und Bitten) niherliegt als
das Geben.

Sieht man sich die Wortbedeutung an, wie ich sie jetzt beschrieben
habe, so wird deutlich: Ein solches Verhalten geniesst heute als ,Sozial-
kompetenz” hohe Wertschatzung.

Soziale Kilte spiegelt eine verunsicherte, religionsarme Welt wider, in
der auf eine Bitte die Frage folgt: Was kriege ich dafar?

Wie erziehen wir soziale Fahigkeiten? Ein kleines Kind ist fiir Ermah-
nungen und Gebote noch unzuginglich. Sauglinge und Kleinkinder
sind extrem offen, Umwelt zugewandt und nachahmungsbereit. Diese
Nachahmungsfahigkeit ist reiner Wille, Tatigkeitsdrang. Das Kind ist
Willenswesen, es ist stets in Bewegung, vieles wird nachgeahmt, geiibt.
Dieser Willensgestus, verbunden mit dieser Offenheit und Hingabe
an die Umwelt veranlasst Rudolf Steiner davon zu sprechen, dass das
Kind im ersten Lebensalter in , leiblicher Religiositat” lebt - es ist ganz
Hingabe, ganz Beziehungssuche! Was das Kind braucht, ist, dass seine
Umgebung so ist, dass sich das Nachahmen lohnt, dass Menschen um
es sind, die sich bemiihen, nachahmenswert zu sein - in Gedanken, Ge-
fithlen, Gesten, Werken. Da das Kind alles — Gerdusche, Farben, unser
Dasein — ungefiltert aufnimmt und sich einverleibt, wirkt all dies Erle-
ben unmittelbar Leib bildend und die Seele erfiillend. Im kleinen Kind
ist der Bezug zur Welt rein sinnlich, es lebt in Auge, Ohr, Bewegung,
nicht in der Reflexion. Gedanken und Gefiihle sind als Tatsachen da wie
Tische. Seele und Leib sind dabei immer gemeinsam titig. Fiir die so-
ziale Erziehung macht Rudolf Steiner auf drei Qualititen aufmerksam,
drei Lebenshaltungen, die es zu entwickeln gilt: Dankbarkeit, Liebe,
Pilichtwille (oder Achtung vor dem Tun des anderen und der eigenen
Arbeit}!. Sie gehen aus einander hervor, es ist ein Dreischritt, den man
den drei Schulstufen Unter-, Mittel- und Oberstufe als drei Leitsterne
zuordnen kann, auf die aller Unterricht methodisch hinorientiert sein
sollte.

Auf der ersten Stufe den Dankbarkeitswillen ansprechen, auf der
zweiten den Liebewillen, auf der dritten den Arbeitswillen, die Liebe
zur Arbeit, Verantwortung.

Die erste Stufe umfasst das Vorschulalter und ragt in die Schulzeit bis in
die vierte Klasse (Rubikon) herein:

1 Steiner, Rudolf: Die padagogische Praxis vom Gesichtspunkt
geisteswissenschaftlicher Menschenerkenntnis. Vortrag vom zo. April 1923,
GA 306, Dornach 1989
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Wenn das, was das Kind nachahmt und erfihrt, des Dankes wert ist,
strémt uns Dankbarkeit vom Kinde zu. Hierfiir ist es natiirlich sehr
wichtig, dass wir das Kind erleben lassen, dass wir selbst dankbar sind
und dass wir das auch ausdriicken. Dass wir fir Wirme, Licht und Luft,
fir die Schonheit einer Blume, fiir ein gutes Wort, fir das tagliche Brot
wirklich dankbar sind, uns freuen. Ein Tischgebet als ein Dank vor dem
Essen hat Sinn, wenn man auch wirklich dankbar ist. Dann erfiillt un-
ser Dankbarkeitsgefiihl das Kind mit. Wenn wir nur einen Tischspruch
sagen, weil Kinder am Tisch sitzen, wird in der Repel ein Kind ab dem
9. Lebensjahr nicht mehr beten wollen, denn dann haben wir ihm bei-
gebracht, dass Danken und Beten vor dem Essen oder am Abend Kin-
derkram ist. Dann heisst es, dem Vorbild des Erwachsenen folgen und
Danken und Beten zu unterlassen, um &lter zu werden. ,Warum beten
wir?” Antwort: Weil ich Gott dankbar bin! Nicht: Weil andere hungern
oder Ahnliches; denn dann braucht man nicht mehr dankbar zu sein,
wenn alle einmal genug zu essen haben. Wir sollten vermeiden, Dank-
barkeit je an Bedingungen zu kniipfen! Hier sind die Marchen grosse
Erzieher. In ihnen spielt die Dankbarkeit und einfach zu helfen um des
Helfens willen eine grosse Rolle. Nicht Anspruch haben darauf, dass wir
etwas hekommen, und dass jemand da ist, der uns hilft und fiir uns ar-
beitet ist gemeint; zur Dankbarkeit gehért das freie Geben, die Freund-
lichkeit, das ,gute Herz", Hilfsbereitschaft, die keinen Zweck verfolgt.
Ein Beispiel: ,Goldmarie und Pechmarie (Frau Holle)* ein Mirchen der
Gebriider Grimm. Kurz die Stationen: Es ist ein sachgemasses Helfen
{Brot herausnehmen, den Apfelbaum schiitteln}, der Lohn ist der Dank.
Der Goldregen am Schluss, ,weil du so freundlich und fleissig warst",
kommt tiberraschend und: Gold ist nicht nur Geld im Marchen, son-
dern steht fiir Weisheit, fiir im Leben errungene Menschlichkeit. Frei-
es Geben und Nehmen gehort zur Dankbarkeit, fern aller Zweckethik.
Pechmarie geht, um belohnt zu werden. So hat sie am Ende das , Pech"
sich nicht entwickelt zu haben. Das ,Ich tue etwas, damit ich etwas be-
komme" ist der Tod der Dankbarkeit, des freien Gebens und Nehmens
im Leben. Fiihlt das Kind: Das muss aus dem Herzen kommen, einfach
s0, aus Freiheit, um ,Gotteslohn®, wie man das frither nannate - so kann
sich Dankbarkeit entwickeln. In der ersten Klasse ist diese ,Mirchen-
stimmung” anwesend - im Religionsunterricht wie in allem anderen
Unterricht. Durch Dankbarkeit, Sich-frenen-Kénnen, treten wir in Be-
ziehung zur Welt, zum Menschen, zu Gott, auf der Grundlage der Frei-
heit, Anstati das Kind zu ermahnen, es die Dankbarkeit erleben lassen!
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Danke sagen als Pflicht oder moralische Forderung widerspricht dem
Wesen der Dankbarkeit. Vielleicht werden wir selbst neu aufmerksam,
dass der Tag voller Geschenke und Wunder ist, nicht nur voller Stress.
In diese Stimmung getaucht lerat der Zweitkldssler durch sogenannte
sinnige Geschichten alle Natur- und Welterscheinungen kennen: Pflan-
zenmarchen, Tiermarchen u.a. Die Blume, die dankbar ist fiir Schatten,
Regen, die Erde und die Sonne und nachts fir die Sterne; das Tier, das
von der Pllanze lebt, dem Menschen hilft. Zum Kinde sprechen ja alle
Dinge noch, und es kniipft dadurch Beziehungen zur Umwelt, Sterne,
Moos, Steine, die Nacht, der Bach - die Welt spricht sich in ihrem We-
sen dem Kinde gegeniiber aus, alles hat seinen Ort, seine Zeit, seine
Aufgabe, seinen weisheitsvoll geordneten Sinn (auch Verwelken und
Vergehen). Das Kind versteht ihre Sprache, lernt sie lieben, sehen -
wird in der Natur und Welt heimisch, fiahlt sich geborgen, zugehérig,
Dankbarkeit, Freude, Mitgefiihl, Andacht, Achtung, Liebe - das sind
die Fiden, die diesen Zusammenhang stiften, dem Kind zugleich Hei-
mat, Urvertrauen in sein Dasein geben.

Weitere Beispiele: Die Spinne, die ein Netz vor die Héhle spinnt, um
die heilige Familie auf der Flucht nach Agypten vor den Verfolgern
zu schiitzen, die ja denken: In der Héhle kann niemand sein, da sind
ja Spinnenweben. Plétzlich sind Spinnen nicht mehr nur eldig. Erste
Blumen unter dem Schnee, die von Frithling kiinden - Hoffnung, Vor-
freude. Der Frost, der der Schiehe erst ihre Siisse schenkt und uns im
Winter Kraft und Gesundheit durch den Saft dieser Beeren gibt. Das
Kind lernt die Natur lieben, achten, antwortet mit universellem Dank-
barkeitsgefiihl, Vertrauen. Die Natur wird als grosser, lebendiger Orga-
nismus erlebt, zu dem wir gehéren, mit dem wir verbunden sind, dem
wir helfen oder schaden kénnen. Da ist etwas in der Welt, was mich
tragt, sich mir schenkt, mich versorgt, auch wenn ich manchmal ganz
unleidlich bin!

An dieser Dankbarkeit entziindet sich Liebe im Innern des Kindes,
Dankbarlkeit ist die Wurzel der Liebe zur Natur, Liebe zum Menschen,
aber auch zur Gottesliebe. Dieses universelle Dankbarkeitsgefiihl ist
die Grundlage fiir alle wahrhafte Religiositit des Menschen.

Diese Stimmung hat Rudolf Steiner in den sogenannten Morgenspruch
fir die ersten vier Schuljahre gefasst, der jeden Morgen von der Klasse
gemeinsam gesprochen wird. Da erklingen die Grundmotive fiir allen
Unterricht:
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Der Sonne liebes Licht,

Es hellet mir den Tag;

Der Seele Geistesmacht,

Sie gibt den Gliedern Kraft;
Im Sonnen Lichtes Glanz
Verehre ich, o Gott,

Die Menschenkraft, die Du

In meine Seele mir

So giitig hast gepflanzt,

Dass ich kann arbeitsam

Und lernbegierig sein.

Von Dir stammt Licht und Kraft,
Zu Dirstrém' Lieb' und Dank.

Mit dem g./10. Lebensjahr sieht das Kind die Welt getrennter von sich,
+hackter’, mehr von aussen. Diese Verinderung im Selbst- und Welt-
erleben ist mit Angsten verbunden, aber auch mit einem verstarkten
Selbstbewusstsein. Was jetzt trdgt ist die Liebe, das Vertrauen in den
Erwachsenen. Auch er wird distanzierter gesehen, seine Fihrung,
sein Dasein aber wird um so wichtiger. Was Rudolf Steiner die geliebte
Autoritdt nennt, kann niemals als Forderung an das Kind gestellt wer-
den. Aber der Lehrer wird geliebte Autoritit, wenn er dem Kind diesen
Halt, diese Fiihrung, den Riickhalt gibt, den es jetzt braucht. Esist auf
dieser Stufe wichtig und richtig, dass das Kind aus Liebe zum Lehrer
lernt, Vertrauen in seine Fiilhrung, seine Aufgabenstellungen hat. Die
Aufgabenstellungen sollten klar, sinnvoll, eindeutig sein. Ist der Er-
wachsene in Liebe mit den Kindern verbunden, verfolgt er selbst sein
Tun, die Aufgaben und Pflichten mit Hingabe und Liebe, so werden
die Kinder seine Anweisungen befolgen und das iibertragt sich auf die
Tatigkeit: Liebe zum Tun. Man will es dann ,schén machen®. Die 5i-
cherheit der Anweisung weckt Vertrauen in die Fiihrung, die man sich
selbst noch nicht geben kann. Daher ist Bestdtigung wichtig! ,Das
hast Du gut gemacht, Du hast dir wirklich Miihe gegeben" oder ,ich
weiss, dass Du das noch schoner, besser machen kannst. Ansporn
durch den Erwachsenen, zu dem man aufschaut. Gemeinsames Tun
ist wichtig. Das Kind will wahrgenommen werden. Der Lehrer muss
auch merken, wenn das Kind sich keine Miihe gegeben hat. Flichen-
deckendes Lob durchschauen die Schiiler schnell. Ehrlichkeit vertieft
das Vertrauen und macht beziehungsfihig: Liebe verzeiht auch Un-
vollkemmenheiten. Wenn wir selbst Vorbilder, Ideale haben, zu etwas
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aufblicken, das grésser ist als wir selbst, uns bemiihen, dann wird das
Kind in uns diese Ideale lieben lernen und auch lernen, {iber unse-
re Schwichen hinwegzusehen, ohne Enttduschung. Alle moralischen
Impulse haben in der Liebe ihre Wurzeln. Was ich liebe ist mir wert
um seiner selhst willen!

Das wird als Stimmung z. B. der Pflanzen- und Tierkunde der Mittel-
stufe zugrunde liegen. Die Kuh spricht jetzt nicht mehr. Aber die Kuh
ist auch nicht deshalb da, um mir Milch und Fleisch zu geben, also
mitzlich zu sein. Sonst geniigt es, sie nur gerade so zu behandeln, da-
mit sie diesen Zweck erfiillt. Wir werden das Wesen eines Tieres, die
Umwelt, in der es sich wohlfiihit, schildern, mit der es in Beziehung
steht. Mit Wesen kann ich mitfiihlen und mitleiden. Das Kind staunt,
was die Kuh fiir Fahigkeiten hat: diese unbeschreibliche Ruhe, Geduld,
Ausdauer; dies ganz Stoffwechsel sein, Rhythmus, Wiederholung; wie
sich da Gras durch Wiederkiuen durch die sieben Migen der Kuh hin-
durch verwandelt; ruhiger Wille. Wille ist auch in uns der Magier der
Verwandlung. Das Kind anregen, mit der Natur und der Menschenwelt
mit zu leben, mit zu liehen, mit zu leiden, es staunen machen iiber die
Weisheit, die in der Natur lebt; aus Staunen wichst Interesse, liebe-
volles Verfolgen einer Sache, Und das Erfahrene selbst zu erleben, be-
lebt! Das trat mir lebendig entgegen auf einer Wanderung mit einem
Neffen. Der Aufstieg war bewiltigt, nun folgte der lange Riickweg. Der
Bub war miide, wurde quengelig, unleidlich. ,Wie lange noch - ich
kann nicht mehr laufen! Von der Hohe aus sahen wir eine Wiese mit
Kithen unter uns: ,Dort rasten wir" Das sichtbare Ziel trug nochmals.
Dort angekommen schmiss er sich auf den Boden. Den Kopf kurz he-
bend fiel sein Blick auf eine Kuh, die wiederkaute. Pltzlich sprang der
kleine Kerl mit einem Freudenschrei in die Luft. ,Hast du das gese-
hen? [ch habe es gesehen! Ich habe es gesehen! Genau wie Herr S. (der
Klassenlehrer) es uns erzihlt hat. Er hatte den Moment erwischt, als
die Kuh die Graskugel wieder aufstiess, um sie erneut zu kauen. Die
Miidigkeit war weg. Eine Stunde Abstieg war gerettet. Er erzahlte in
aller Anschaulichkeit alles, was sie in der Schule iiber die Kuh erfahren
hatten — und es stimmte und er hatte es gesehen. Das Wiedererken-
nen, das Interesse verscheuchte die Miidigkeit.

Die Natur des Menschen selbst ist ja zur Pubertit hin darauf ausgerich-
tet, liebefdhig zu werden. Aufklarung tiber die geschlechtliche Liebe
braucht die Einbettung in die soziale Dimension allgemeiner Gottes-,
Welt- und Menschenliebe. Allgemeine Menschenliebe ist die Grund-
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lage, die Wiirde des Menschen zu achten, achten zu kénnen. Jeder
Mensch ist eine Bereicherung in seinem Anderssein.

Dankbarkeit und Urvertrauen fiihren - in der Sprache der Religion -
zur gottlichen Vaterwelt, von der ich ein Teil bin, die mein Mensch-
sein tragt und die treibende Kraft der Evolution ist. Hinzu tritt die
Liebe zur Menschenwelt, Beziehung und Freundschaft von Mensch
zu Mensch. Das Wissen darum, dass es Krisen, Schmerz, Hindernisse
gibt, die der Mensch tiberwinden kann, an denen er wachsen und ler-
nen kann, das Erfiihlen, dass jeder Mensch ein Schicksal hat und dass
Menschen einander helfen kinnen, fithrt jetzt weiter. In der religiosen
Terminologie ist es das Christuswesen, das in dieser Menschenliebe an-
wesend ist und sich als deren Bezugspunkt, als deren Quelle erweist.
Liebe kann opfern, verzeihen, verzichten, kann Kraft geben und tragen!
Das gibt Vertrauen in den Sinn des eigenen Lebens, in die Zukunft und
Schicksalsfithrung. Von diesen Motiven ist in der von Rudolf Steiner
gegebenen Jugendfeier fiir den freien christlichen Religionsunterricht
die Rede, so wie die Sonntagshandlung fiir die Kinder ,enthilt’, was an
Grundmotiven fiir die Unterstufenzeit angeschlagen wurde,

Zu dem, was Schicksal und eigene Zukunft ist, erwacht ja der Mensch
erst mit der Pubertit. In der Oberstufe geht es um Verstehen, um die
Grundlage fiir eine vorurteilslose Urteilsbildung. Mit dern Leben sind
Aufgaben, Ziele, Arbeit verbunden. Rudolf Steiner nennt die Erzie-
hungsaufgabe auf dieser dritten Stufe ,\Werkliebe", die es zu entwickeln
gilt. Die Autoritit des Frwachsenen tritt zuriick, der Jugendliche soll
Vertrauen ins eigene Denken und Urteilen entwickeln. Ziel wird: aus
Einsicht, aus Erkenntnis handeln. Die Schiiler nehmen sehr genau
wahr, was unsere Impulse fiir Handlungen sind. Der stirkste Impuls
fiir ein eigenstindiges Handeln erwichst aus echten [dealen, aus ei-
ner rein geistig zu erfassenden Zielsetzung, die ich in der Welt ver-
wirklichen will. Ins Sinnlich-Bildhafte, Erzahlerische gekleidete Ideale
nimmt das Kind tief auf, der dltere Schiiler erlebt sie an vorbildhaften
sechten” Biografien, Menschen. Das lebt im Gefithl wetter, Vorbilder
werden gesucht. Der dltere Schiiler und Erwachsene kann ein ldeal ins
rein Seelisch-Geistige erheben. Wer Ideale hat, sie erleben kann, lebt
religiés — d. h. in der Zukunft! Ideale beschreiben das Ziel der menschili-
chen Entwicklung, des Menschwerdens. Sie fiihren uns iiber uns selbst
hinaus, sie tragen die Kraft der Verwandlung in sich, d.h. sie ergreifen
unseren Willen aus dem Gedanklich-Geistigen heraus. Der Glaube da-
ran ,versetzt Berge", Leben in uns Ideale, so braucht es keine Gebote.
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Diesen drei Grundgesten: Dankbarkeit - Liebe - ,Pflicht” (Werkliebe)
liegen - religios gesprochen - das Vatergdttliche, das Sohnesgéttliche,
das Geistgottliche zugrunde, In der Erziehung treten sie als menschen-
bildende Krifte in Erscheinung Am reinsten werden diese Gesten je-
doch im religitsen Tun gepflegt und geiibt gegeniiber dem Gottlich-
Idealischen selbst. Von dort aus durchziehen sie das Alltagsleben als
soziale Fahigkeiten. Diese Qualitdten finden sich zentral in jedem ech-
ten spirituellen Bemiihen, in jedem der grossen Religionsbekenninisse.
Rudolf Steiner begriindete die Einrichtung eines ,freien Religions-
unterrichtes” fiir all jene Schiiler, die nicht durch einen konfessionel-
len ,versorgt” waren, nicht mit weltanschaulichen, sondern mit rein
padagogischen Gesichtspunkten: ,Man muss also alle menschlichen
Anlagen zur Ausbildung bringen, Das ist zuletzt die abstraktere Form
des pddagogischen Gesichtspunktes, Wenn nun jemand vom pidago-
gischen Standpunkt aus spricht und sagt, aus der Menschenerkenntnis,
die zugrunde liegt der Padagogik, dass das Kind iiberhaupt schon reli-
gios eingestellt zur Welt kommt, dass es in den ersten sieben Lebens-
jahren sogar seine Leiblichkeit religids cingestellt hat, dann muss es
einem vorkommen, dass, wenn man den Religionsunterricht erset-
zen will durch Moralunterricht, wie wenn man ein physisches Glied
des Menschen, ein Bein, nicht ausbilden wollte, weil man zu der An-
sicht iibergehen wiirde: Der Mensch braucht alles, aber nicht die Bei-
ne auszubilden. Das weglassen zu wollen, was zum Menschen gehért,
das kann entspringen einem Fanatismus, aber niemals einer Padago-
gik. Inso-fern hier iiberall pddagogische Grundsitze verfochten wer-
den, folgt die Notwendigkeit des Religionsunterrichtes durchaus vom
padagogischen Gesichtspunkt.*?

Dieser religiése Grundduktus ist allgemein menschlicher Natur und gilt
deshalb auch fiir die Waldorfpiadagogik in aller Welt, in allen Kulturen,
Dariiber, dass die Anthroposophie als Wissenschaft nie Religion sein
will oder religionsbegriindend auftreten will, hat sich Rudolf Steiner
des ofteren gedussert. Doch indem sie die Entwicklungsgesetze des
Menschwerdens, die Menschenkunde als Grundlage einer Pidagogik
gibt, ein unfassendes Menschenbild, das den Menschen als geistiges,
seelisches und leibliches Wesen erfasst und beschreibt, kann sie, was
Tradition geworden, vielleicht erstarrt ist, neu beleben und zeitgemasse

2 Steiner, Rudolf: Die padagogische Praxis vom Gesichtspunkt
geisteswissenschaftlicher Menschenerkenntnis. Vortrag vom 20, April 1923,
GA 366, Dornach 1989
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Wege zu einer spirituellen Welterfassung aufzeigen. Uber das Verhilt-
nis der Anthroposophie zur Religion ausserte sich Rudolf Steiner z.B.
in London folgendermassen:?

»Diese anthroposophische Wissenschaft wird in die menschliiche Seele
wiederum wahrhaftig religitses Leben pflanzen kénnen (...) sie kann
zu der Menschheitsentwicklung das hinzufiigen, dass der Mensch wie-
derum einen religiésen Sinn fiir alles erhalt, dass der Mensch ein neues
Verstindnis des Christentums erhalt (...). Nicht Sekten bildend will
Anthroposophie auftreten, eine Dienerin will sie sein der Religionen,
die schon da sind, eine Wiederbeleberin des Christentums will sie sein.
Damit will sie nicht nur alten religiosen Sinn bewahren, nicht nur dazu
berufen sein, das alte fortstrebende religiése Leben weiter fortzubrin-
gen, sondern zur Auferstehung des religitsen Lebens will sie beitra-
gen, weil dieses religiGse Leben durch die moderne Zivilisation gar zu
sehr gelitten hat. Darum mdchte Anthroposophie ein Liebesbote sein,
nicht nur eine Wiederbeleberin des alten religidsen Sinnes, sondern
eine Erweckerin zur Auferstehung des inneren religitsen Sinnes der
Menschheit.”

In diesem Sinn gilt das hier Ausgefiihrte fiir die Erziehung iiberall auf
der Welt, so wie Waldorfpddagogik heute auf allen Kontinenten und in
allen Kulturen beginnt heimisch zu werden.

3 Steiner, Rudolf: Das Sonnenmysterium und das Mysterium von Tod und
Auferstehung, Vortrag vom 15. April 1922, GA 211, Dernach 1986
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Bildungschancen fiir alle -
Ein Blick in die Waldorfschule *

Alfred R6hm

Wie Zirkusartisten fahren acht Schiiler auf dem Einrad. Es handelt
sich um Fiinftkldssler der Waldorfschule Hamburg-Bergstedt. Woher
nehmen die Lernenden diese Ausdauer und Motivation? Fiir die Lehre-
rin ist die Antwort klar: Lernen begeistert! Darin sieht sie auch das
Geheimnis der [nklusion.

Von auflen betrachtet ist die Waldorfschule derzeit wenig inklusiv. Es
gibt jedoch Ausnahmen, wie z. B. die Freie Waldorfschule Berlin-Kreuz-
berg, die Windrather Talschule in Velbert-Langenberg und die Freie
Waldorfschule Emmendingen. Der Auslinderanteil beispielsweise ist an
Waldorfschulen relativ gering. Die Erziehungswissenschaftler Barz und
Randol] zeigten in einer Absolventenstudie, dass die Schiilerklientel von
Waldorfschulen hauptsachlich aus bildungsnahen und sozial gut situier-
ten Schichten kommt.! Schiller mit Lernschwierigkeiten kénnen auf-
grund der groffen Klassen in Waldorfschulen nur bedingt behalten wer-
den. Schiiler mit kérpertichen und motorischen Einschrankungen findet
man in Waldorfschulen noch seltener. Nicht, weil dies mit der Waldorf-
pddagogik nicht zu vereinen wire, sondern weil die Schulen ofimals viel
zu wenig Barrierefreiheit ermbglichen. Geistig- bzw. mehrfachschwerbe-
hinderte Menschen findet man an allgemeinbildenden Waldorfschulen
$0 gut wie nicht.

Eine Schule fiir alle

War dies schon immer so? Nein, Integration war in der Geschichte
der Waldorfpidagogik von Anfang an Thema.? Der von Rudolf Steiner
begeisterte Emil Molt {Direktor der Waldorf-Astoria-Zigarettenfabrik)
finanzierte Steiners Idee ,eine Schule fiir alle®, die unabhéngig von so-
zialem Stand, religiéser Herkunft, Begabung und finanziellem Status
ist, — also keine Eliteschule fiir die Reichen, sondern eine Schule, ,in
der das Arbeiterkind idealtypisch mit dem Akademikerkind zusammen
lernt und arbeitet"?

Erstabdruck in ,Praxis Schule 5-10", Januar zo13
Randoll and Barz, 2007

Barth, 2009, 2

Randoll, 2010, 129
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Dieses inklusive Modell fand an der ersten Waldorfschule groiden An-
klang, Die Schule nahm verstirkt auch Schiiler mit besonderem For-
derbedarf auf, die an anderen Schulen auf Ablehnung gestofien waren.
Um diesen Schiilern gerecht zu werden, richtete Steiner an der Wal-
dorfschule fiir zwei Stunden taglich eine Hilfsklasse ein, welche von
Karl Schubert geleitet wurde.* Als die Schule 1938 von den Machthabern
des Dritten Reiches geschlossen wurde, fithrte Karl Schubert die Hilfs-
klasse weiter. Seine Gruppe umfasste 30 bis 40 Kinder. Dazu gehorten
auch Kinder mit Downsyndrom. Damit rettete er diese Kinder vor dem
Euthanasie-Gesetz. Schubert selbst stand 1944 wegen seiner jiidischen
Abstammung auf einer Liste zur Deportation in ein Arbeitslager.5 Umso
bitterer war die Enttiuschung fiir Schubert, dass die nach 1945 wieder-
erdffnete Waldorfschule sein Hilfsklassenmaodell fallen lief2.

Halten wir fest: Auch wenn die Waldorfschule den integrativen Aspekt
seither in den Hintergrund gestellt hat, ist sie ihrem Ursprung nach
dennoch inklusiv angelegt.® Von diesem inklusiven Ansatz profitiert
die padagogische Qualitdt an Waldorfschulen noch heute. Ich glaube,
diesen inklusiven Ansatz in folgenden Prinzipien zu finden.

Eigentatigkeit: ,Wir sind eigentlich als Lehrer und Erzieher nur die
Umgebung des sich selbst erziehenden Kindes."”

Die Kinder setbst bilden den Ausgangspunkt, an dem sich der Lehrplan
orientieren soll, Der Lehrer sollte sich méglichst unbefangen auf das
sich individualisierende Kind und dessen intrinsische Motivation ein-
lassen, um es in seiner Entwicklung unterstiitzen zu kénnen.

Beispiel: Lehrer an Waldorfschulen bieten den Lernenden méglichst
vicle Tatiglkeiten an, die sowohl Geschicklichkeit erfordern afs auch
Spaf$ und Freude bereiten. Wahlen die Lernenden sich eines dieser An-
gebote aus, z.B. das Einradfahren, ermutigen die Lehrenden sie mog-
lichst bei der Sache zu bleiben. Sie beriicksichtigen, dass sich bei vielen
Tarigkeiten die Freude daran erst nach einer langen Durststrecke des
Ubens einstellt. Dann variieren sie die Anforderungen, indem sie die
gewihlte Tatigkeit in verschiedene Kontexte stellen, zum Beispiel Zir-
kusauffithrung, Wettspiel und so weiter. Haben die Lernenden einmal
erlebt, wie effektiv sich diese Form des Lernens auswirkt, {ibertragen sie
diese nachhaltig von selbst auf andere Bereiche wie auf das Lesen, Sch-
reiben, Rechnen, Naturwissenschaften und weitere.

4 Steiner, 1975
s Hanke, 2004, 78
6 Barth, 2009
7 Steiner, 1989, 131
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Voneinander lernen: ,Das Kind ist ein Lehrmeister, und die Waldorf-
padagogen wissen, wie wenig richtig es ist, wenn man beim Unterrich-
ten glaubt, man ware Lehrer und das Kind Schiiler"®

Steiner war Gberzeugt davon, dass man von nichts in der Welt so viel
lernen kénne wie von Kindern. Als Hauslehrer unterrichtete er einen
Jungen mit Hydrocephalus (Wasserkopf), an dessen Bildungsfihigkeit
sowohl die Eltern als auch der Arzt gezweifelt hatten. Steiner hinge-
gen war von Anfang an von den verborgenen Fihigkeiten des Jungen
iiberzeugt. Er formulierte die Erfahrung folgendermafien: ,Diese Er-
ziehungsaufgabe wurde fiir mich eine reiche Quelle des Lernens. Es
erbffnete sich mir durch die Lehrpraxis, die ich anzuwenden hatte, ein
Einblick in den Zusammenhang zwischen Geistig-Seelischem und Kér-
perlichem im Menschen. Da machte ich mein eigentliches Studium in
Physiologie und Psychologie durch.”?

Beispiel: Waldorflehrer bemiihen sich, von den Schiilern zu lernen, wie
diese die Welt betrachten und wie sie zu Losungen kommen. Sie greifen
auf, was die Kinder selbst in den Unterricht einfliefen lassen. Dadurch,
dass esan der Waldorfschule keinen starren Lehrplan gibt {in Form von
Schulbiichern), sind die Lehrer flexibler um auf die konkreten Inte-
ressen und Bediirfnisse der Kinder eingehen zu kénnen. Waldorflehrer
haben damit einen gréferen Freiraum, die Themen mit den Kindern
zu bearbeiten. Sie sind dazu bereit, beispielsweise den Rechenweg des
Kindes lernend nachzuvollziehen. Das ermutigt die Lernenden, ihre
eigenen Strategien zu entwickeln und selbststindig Probleme zu ldsen.
Dadurch wachsen und lernen Schiiler und Lehrer gleichermafien im
dialogischen Prozess zusammen.

Begeisterung: ,Dagegen wird eine wirkliche, in das Wesen der Welt
und des Menschen eindringende Einsicht durch ihr eigenes Dasein im
Herzen des Menschen in Begeisterung ausbrechen [...]. Diese Begeis-
terung wird leben in alledem, was der Lehrer in der Schule erzieherisch
machen kann." 1

Aus heutiger neurobiologischer Sicht kann sich ein Gehirn dann am
besten entwickeln und vernetzen, wenn nachhaltig mit Begeisterung
gelernt wird. Der Géttinger Neurobiologe Gerald Hiither formuliert es
folgendermafien: ,Damit neue neuronale Vernetzungen geknilpft und
bestehende Vernetzungen ausgeweitet und stabilisiert werden, reicht

8 Steiner, 1993, 127
9 Steiner, 2000, 105
10 Steiner, 1986, 59
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es nicht aus, dass man diese Verschaltungen einfach nur sehr hiufig
benutzt, Wenn das so wire, kinnten wir ja alles lernen, wenn wir es nur
lange genug trainieren. Wir lernen aber nicht alles. Wir lernen nur das,
was fiir uns wichtig ist. Und was ihm wirklich wichtig ist, wofiir fir sich
ein Mensch - als kleines Kind oder als Greis - interessiert und deshalb
auch begeistern kann, das entscheidet nicht die ,Umwelt', sondern das
entscheidet er oder sie ganz ,allein'" !?

Beispiel: Waldorflehrer wissen, dass durch ihre eigene Begeisterung das
Interesse der Lernenden geweckt wird. Sie bieten daher keinen Lernstoff
an, von dem sie selbst nicht begeistert sind. Ein Vorteil der Waldorfschu-
le ist z. B. der projektartige Epochenunterricht, Hierbei wird ein Thema
taglich fiir zwei Unterrichtsstunden iiber einen Turnus von 3-4 Wachen
unterrichtet. Die Schiiler kénnen somit immer am Vortag anschlielen.
Dadurch wird nicht nur die Vertiefung in das Thema beglinstigt, son-
dern auch die Begeisterung dafiir. Langeweile kann so nicht entstehen.
Eigentitigkeit, voneinander lernen und einander begeistern - egal ob
beim Einradfahren, Stricken, Hikeln, Weben, Zeichnen, Malen, Mo-
dellieren, Schnitzen, Sigen, Hammern, Schrauben, Feilen, Metall-
bau, Eurythmie, Gymnastik, Turnen, Musizieren, Singen, Dirigieren,
Schauspielern, Bauen, Sien, Ernten, Feldmessen - behilt man diese
drei Aspekte im Blick, ist schon viel gewonnen.

Im ,Hamburger Abendblatt" vom 19. September 2012 war unter dem
Titel: ,Hamburg griindet erste staatliche Waldorfschule® zu lesen: ,Die
Wilhelmsburger Schule Fihrsirae wird die erste Schule in Deatsch-
land, in der Waldorfpadagogen und Lehrer aus einer Regelschule zu-
sammenarbeiten. Dies ermdglicht eine bisher beispiellose Kooperation
zwischen Schulbehorde und dem Verein Interkulturelle Waldorfpada-
gogik in Hamburg,

Wie kam es, dass die Schulbehorde den Waldorfpadagogen vorschlug,
ilre Padagogik in die bestehende Regelschule einzubringen? Der Hin-
tergrund ist folgender: Die Behorden befiirchteten, dass die bildungs-
nahen Familien ihre Kinder in der Waldorfschule anmelden wiirden
und somit in den Regelschulen ein Rest von Kindern mit problemati-
schem Hintergrund iibrig bliebe. Der Vorteil der staatlichen Waldorf-
schule liegt hingegen darin, dass das Schulgeld entféilt und die Schule
allen offen steht. Vor dem Hintergrund der inklusiven Wurzeln der
Waldorfschule begriifften die Waldorflehrer den Vorschlag der Behor-
den und stimmten dieser neuen Kooperation zu.

u  Hither, zou, g2
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Es scheint, als ob die Waldorfpadagogik derzeit eine Renaissance ihrer
inklusiven Potenziale erlebt, welche zu Beginn der ersten Waldorfschu-
le schon einmal so innovativ betrieben wurden. Das Wilhelmsburger
Projekt stimmt mich hoffnungsvoll: Eine Vermittlung zwischen Regel-
und Waldorfschule ware bestimmt fiir alle Schulmodelle (wie auch die
Montessori-Schule) eine Bereicherung. Geht es doch letztlich nicht um
den Erhalt eines bestimmten Schulmodells X, sondern vielmehr darum,
gemeinsam und interdisziplinar herauszufinden, wie heute die Poten-
ziale unserer Kinder am besten zur Entfaltung gebracht werden kénnen.
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Die Kinderbetrachtung
im 6. Vortrag des Heilpadagogischen Kurses

Kari-Reinhard Kummer

Im 6. Vortrag liefert Steiner ein Beispiel, wie man einen heilpadagogi-
schen Jungen unter dem Gesichtspunkt seiner Atherorganisation be-
trachten kann, Zugleich ist seine Darstellung die Basis dafiir, welche
Therapie der Junge bendtigt. Die Biografie dieses Kindes {Sandroe)
wurde inzwischen verdifentlicht.!

In den ersten flinf Vortrigen des Kurses behandelt Steiner die Pa-
thologie des Atherleibes. Durch sein Karma kann der Mensch vorge-
burtlich seinen Leib nicht ,vollstindig" entwickeln und nicht richtig
aufbauen. Weil das Seelisch-Geistige diesen Leib nicht richtig durch-
dringen kann, entstehen im Atherleib Ungleichgewichte in Form der
heilpidagogischen Polarititen Epilepsie und Hysterie, eisenreich
und eisenarm/fschwefelreich sowie schwachsinnig erscheinend und
maniakalisch?=4,

Ein zweiter Schwerpunkt ist die innere Einstellung des Erziehers.
Er muss um diese karmischen Prableme wissen und richtige innere
Haltung entwickeln: ,Interesse” haben am zu betreuenden Kind. Das
gipfelt in der bekannten zentralen Meditation von Punkt und Kreis®®.
Sie wird zwar erst im 10. Vortrag genannt, doch durchzieht ihre Pola-
ritit von Kopf und Gliedmaflen, von Zentrum und Peripherie usw.
den ganzen Kurs ebenso wie das im 2. Vortrag genannte ,Pidagogi-
sche Gesetz“; Das nichsthéhere Wesensglied des Erziehers wirkt auf
das entsprechende des Kindes.

1 Uhlenhoff W.: Die Kinder des Heilpddagogischen Kurses. Stuttgart: Freies
Geistesieben 1994

2 Kummer KR.: Was bedeuten die Konstitutionsbilder aus dem
Heilpidagogischen Kurs heute fiir die Pidagogik? 1. Teil. Medizinisch-
Pidagogische Konferenz 54/z010, 5. 21-42

3 ders.: Tell 2. Medizinisch-pidagogische Konferenz s5/zo10, 5. 73-86

4 ders.: Zur Aktualitit heilpidagogischer Konstitutionsbilder. Medizinisch-
Pidagoegische Konferenz 66/2013, 5. 7-28

5 Domeyer M.: Das meditative Element im Heilpidagogischen Kurs Rudolf
Steiners. Seelenpflege 2007; 26{4): 418

6 Selg P.: Die Punki-Umkreis-Meditation des Heilpddagogischen Kurses. Verlag
des [ta-Wegmana-[nstituts, Arlesheim 2013
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Die Anamnese

Erstaunlich ist die knapp gefasste Anamnese. Diese wenigen Anga-
ben scheinen Steiner an dieser Stelle ausreichend zum Verstandnis zu
sein. Als Elemente erscheinen zum Beispiel die Schwangerschaft, die
schwere Geburt, das unauffillig erscheinende erste Lebensjahr mit ei-
nem fraglichen Sonnenstich, der schlechte Appetit und das Schreien
um vier Uhr nachts ,ohne Ursache® Wichtig ist Steiner das Daumen-
lutschen,

Im Zusammenhang mit den Schilderungen des 5. Vortrages kann man
schon bei der Anamnese an maniakalische Elemente denken, an eine
unbeherrschte Verselbststindigung der GliedmaRen. Steiner nimmt
auch darauf Bezug,

Der bisherige Verlauf der Behandlung

Nach diesen kurzen Schlaglichtern folgt die bisherige Entwicklung
des Jungen im Sonnenhof. Auch dazu bringt Steiner knappe Worte.
Zunichst war der Jungen unruhig und schwierig. Nach gut drei Mo-
naten ist er wesentlich ruhiger und menschlicher geworden. Dafiir ist
das gesteigerte Interesse des Jungen fiir die Dinge der AuRenwelt ein
Anzeichen.

Charakterisierung des Geistig-Seelischen
aus dem Verhalten

Anfangs war der Junge ziemlich teilnahmslos. Nun werde er zutrau-
licher. Wesentlich ist Steiner, den aktive Kontalt des Kindes zu
seiner sozialen Umwelt und den Dingen der Welt zu entwickeln.
~Gemiithafte Aufmerksamkeit auf die Dinge der AuBenwelt zu ent-
wickeln®, ,das Gefiihl, den Willen engagieren bei der Aufmerksam-
keit gegeniiber der Auflenwelt”, Es heifdt dann: ,Zum Handeln ist er
schwer zu bringen* Diese Formulierung erinnert an die Schilderung
des schwachsinnig erscheinenden Kindes im tags zuvor gehaltenen
5. Vortrag, {Das Kind verstehe ,das Wort ganz gut, aber es bringt es
nicht in die Beine hinein®)

Wie in der Anamnese ldsst auch das aktuelle Verhalten des Jungen
eine maniakalische Konstitution erkennen: ,Er kann stundenlang
nichts anderes sprechen als von seinem Wagen *
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Der korperliche Befund
als Symptom des Geistig-Seelischen

Schon in die Vorgeschichte lisst Steiner Fragen nach dem Korperlichen
einfliefen, obwohl aller dufiere Befund ,negativ” sei, ohne eindeutig
pathologischen Befund. Doch ergeben die vergleichsweise geringen
kirperlichen Anzeichen wichtige Hinweise: die ,stark ausgebildete un-
tere Gesichtshilfte”, Der leicht verzégerte Zahnwechsel, die schwichli-
che Gestalt, die zarten Knochen, dazu stehen die groRen Gliedmafien
mit den ungeschickten Hinden im Gegensatz. Aus diesem knappen
sinnlich wahrnehmbaren Bild des Jungen arbeitet Steiner heraus, dass
der obere Mensch den unteren nicht ausreichgnd beherrscht:

1. Der Kopf ist nicht stark genug, das GliedmaRensystem vollig ein-
zubeziehen, der aus der friheren Inkarnation stammende Kopf be-
herrscht den aus den miitterlichen Einfliissen stammenden Stoff-
wechsel- und GliedmaRenbereich nicht {,Vom Miitterchen hab ich
die Statur, vom Viterchen die Frohnatur®}). In der Folge kénnen
auflere Krifte zu stark einwirken, Arme und Beine werden zu grof3.

2. Der Kopf ist vorn zusammengedriickt, so ist das ,intellektuelle Sys-
tem* zu wenig vom Willen durchdrungen. Der Vorderkopf kann die
Nahrung nicht richtig empfangen, wihrend der Hinterkopf die Sin-
neseindriicke und das Kosmische erhilt.

3. Die geringe Beherrschung der Gliedmafen wirke sich auf die Atmung
aus, die ebenfalls wenig beherrscht wird. Durch den offenen Mund
ist die Atmung verindert, mit der Folge, dass die Einatmung iberbe-
tont ist und die Kohlensdure vermindert wird. In der Folge wird das
Gliedmaflensystem zu stark auf Kosten des Kopfsystems entwickelt.
Diese geringe Beherrschung der Gliedmaf8en habe sich erst dann
symptomatisch bemerkbar gemacht, als die entsprechenden Ent-
wicklungsschritte an der Zeit gewesen wiren.

So fiihrt Steiner exemplarisch vor, wie man von kérperlichen Zeichen
zu Erkenntnissen iiber das Wirken des Geistigen kommen kann ,lange
bevor [man] die Hellsichtigkeit” erlangen kann.

Die Symptomatik weist auf die Richtung der Therapie

Zunichst verkiindet Steiner den sicherlich erstaunten Heilpidagogen:
»Der Junge ist ein Genie’, er kdnne seine Anlagen mit seinem Leib aber
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nicht umsetzen, Angesichts der ,Felsennatur des Organismus® des Jun-
gen, der nicht in die Bewegung kommt, sollte die Therapie ihn vor al-
lem beweglich machen. Man kénnte anhand dieser Charakteristik auch
an eine epileptoide Konstitution denken, bisher ohne Krampfanfalle.
Eines der wesentlichen Charakteristika Sandroes trifft zugleich fiir un-
sere Zeit zu: Das Geistig-Seelische kann nur bis ins Knochensystem und
nicht bis zum Muskelsystem durchdringen, was sich an der fehlenden
Geschicklichkeit zeigt. Gegen diesen Intellektualismus helfen Heiter-
keit, Humer, ,wirklicher Humor®, Lebenshumor® Humor und Lebens-
freude vermisste Steiner auch in der Anthroposophischen Gesellschaft,
wo die Menschen ,ein Gesicht bis ans Bauch” zeigen.

Die Therapie muss einerseits am Gliedmafienpol ansetzen, was eine
bessere Durchdringung des Kopf-Pols bewirken kann. Eine Friih-
therapie hitte bessere Ergebnisse geliefert, da man auf die Formung
des Kopfes hitte einwirken kdnnen, Ahnliche Gedanken wurden gut
20 Jahre spdter vom Ehepaar Bobath in der Therapie der Zerebralparese
praktiziert. Der andere Therapiebereich betrifft das Interesse, den see-
lischen Zusammenhang mit der Welt. Das Geistig-Seelische des Kindes
ist ,durch die Kdrperhiille mit der Auflenwelt in der rechten Weise" zu
verbinden:

1. Moglichst ,wenig Eindriicke” ,libersichtlich® vor das Kind hinstellen.

2. Das muss begleitet werden von Dingen, die ,.die Aufmerksamkeit
erregen’. Man muss ,Gelegenheit geben, moglichst viel ,Interesse”
zu entwickeln”,

3. Der Erzieher muss ,scharfe Aufmerksambkeit” darauf verwenden,
dass die Kinder ,jeden Handgriff" mit Aufmerksamkeit begleiten.
~Mehr als bei anderen Kindern” muss er selbst beim Unterrichten
»ganz dabei” sein.

4. Dazu braucht er ,Lebendigkeit, die Geistiges trigt”, , Enthusiasmus
und Temperament”.

5. Um das Kind seelisch lebendig zu machen, muss man es , nicht ver-
sdumen, moglichst viel Konversation zu machen” und die Sprache
weniger ,fest" machen, das ,Leben in ihn hinein" bringen, das Ver-
steifte innerliche beweglich” machen.

6. Zum ,Geschmeidig-Machen des Organismus” regt Steiner Heil-
eurythmie mit RLMN an, auf3erdem ,auf dem Wege des Malens das
Schreiben lernen”.

7. Damit der astralische Leib und die lch-Organisation in diesen
physischen Leib und Atherleib hineindringen kénnen - wieder ein
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Hinweis auf eine epileptoide Grundkonstitution — muss man auf
das Nervensystem wirken, durch Bader von aufien, zum Beispiel mit
Arsen oder Levico.

8. Um das ,Strémen vom Kopf nach der unteren Organisation
anzuregen, schlagt Steiner Hypophyse als Arzneimittel vor. Damit
mochte er Prozesse der ersten Lebensjahre nachholen, in denen
Entwicklung vom Kopf und den Sinnen her hitte verlaufen miissen.

Die innere Haltung des Erziehers und die Therapie

Schliedlich richtet sich Steiner an den Erzieher selbst: ,Interesse’, ,Be-
wepglichkeit, ,Lebendigkeit®, ,Enthusiasmus® und ,Humor sind Eigen-
schaften, die den ganzen Kurs durchziehen. Wenn der Erzieher diese
seelischen Gemiitselemente entfalten kann, wirkt er dem ,pidagogi-
schen Gesetz" entsprechend lebendig machend auf den Atherleib des
Kindes. Jedes Kind ist ein Ritsel, das man nur durch die Wesensbegeg-
nung mit ihm l&sen kann.

Methodisch herrscht bei Steiner eine aufferordentliche Okonomie sei-
nes Vorgehens. Wenige charakteristische Symptome reichen. In seiner
Darstellung erscheinen die Schritte der Kinderbesprechung, wie zuin
Beispiel durch Anna Seydel” dargestellt:

1. Zundchst sollte man das sinnlich Erfahrbare miteinander austau-
schen. Hierzu gehdren die Ebene der dufieren Erscheinung, seiner
Lebensdufierungen, seines Fithlens und seines Sozialen, seines
Wollens und seiner Intentionen. Es gehdren auch Aspekte seines
Schicksals dazu und das Kommunizieren der Wahrnehmungen.

2. In einer zweiten Stufe versetzt man sich mit dem Kind in Einklang,
sucht die Wesensbegegnung mit ihm.

3. Schlieflich sind aus dem entstandenen Bild des Kindes Mafinah-
men zu ergreifen, man muss in die Verbindlichkeit kommen.

Der zweite Teil des Kurses beginnt am folgenden Tag mit der Betrachiung des
Astralleibes — mit diesem Jungen (Sandroe}. Das soll in einer weiteren
Arbeit beschrieben werden.

7 Seydel Anna: [ch bin du - Kindererkenntnis in pidagogischer
Verantwortung, Edition Walderf, Stuttpart 2009
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Zur Entstehungsgeschichte
der gymnastischen Erziehung*

Gisbert Husermnann

Als Graf Bothmer 1922 nach Stuttgart an die Waldorfschule kam, stand
er als fritherer Offizier vor einer ganzlich neuen Aufgabe. Es galt, die
kérperlichen Ubungen fiir den Turnunterricht so zu entwickeln, dass
sie sich in den brigen Unterricht harmonisch einfiigten und nicht
als Fremdkdrper im Lehrplan wirkten. Das Menschenbild, das der
Schule zugrunde lag, musste auch fiir den neuen Unterrichtszweig
maldgebend sein. Graf Bothmer! war sich dieser Verantwortung voll
bewusst. Er stand im 4o. Lebensjahr und kannte die Anthroposophie
und Rudolf Steiner seit zo Jahren von Miinchen her. Er fragte diesen,
wie er sich auf die ihm zuteilgewordene Aufgabe vorbereiten solle?
Die Antwort Rudolf Steiners lautete: ,Freuen Sie sich darauf!” - So
beiliufig das vielleicht klingen mag, in diesem Zuspruch wirkte fiir
Bothmer ein Wort, das schopferisch machte.

In der Folge stiegen in seiner Seele Erinnerungen an Erlebnisse auf,
welche er in Hellas, in Athen, Delphi und Olympia als junger Mensch
empfangen und seither als unbestimmte Sehnsucht in sich getragen
hatte.

Hatte nicht Herakles die olympischen Spiele gestiftet? Herakles, der
den nemeischen Léwen bezwang und sich dadurch zum Herren der
physischen Krifte machte. Diese Priiffungstat ist heute noch das Ur-
bild eines Unterrichts, der das Ich zum Herrn des Kérpers macht und
nicht umgekehrt das Ich als Sklaven des Koérpers unterjocht. Plato
verlangte (im ,Staat”) von der Gymnastik, dass sie die Anspriiche des
Kérpers nicht als Selbstzweck erweitere, sondern, dass sie diese ein-
schrinke zugunsten der geistigen und sittlichen Aufgabe des Men-
schen. Daher miisse der Kérper abgehértet und diszipliniert werden.

Erinnert man sich an solche Urspriinge der griechischen Erziehung,
dann kann man empfinden, was der junge Goethe in seinem Bewe-
gungssinn wahrgenommen und in Frage und Antwort zwischen
Prometheus und Pandora ausgesprochen hat. ,\Was hub im Tanze dei-
nen Korper leicht auf vom Boden?”, fragt Prometheus, und Pandera

*  Mit freundlicher Erlaubnis des Verlag aus ,Gymnastische Erziehung®, Verlag

Freies Geistesleben, 2. Auflage 198, leider vergriffen
1 Der Lehrerkreis um Rudolf Steiner, Stuttgart 1979
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antwortet: ,Freude! Wie jedes Glied gertihrt vom Sang und Spiel, be-
wegte, regte sich, ich ganz in Melodie verschwamm.'

Das Verhiltnis von Ich und Kérpes, das Fallen und Aufrichten des Kor-
pers, die Freude an der Bewegung und deren musikalisches Geheimnis
sind Motive, welche wir bei Graf Bothmer wiederfinden. Es ging ein
verjiingender Zauber durch den sportlich disziplinierten Kérper bis in
die Zeit zuriick, wo Freude und Frohsinn zum Motiv und Kraftstrom
kérperlicher Bewegungen werden. Graf Bothmer konnte die leiblichen
Entwicklungsschritte der Jugend in sinnvollen Korperstellungen be-
gleiten, er hat sie im dynamischen Bewegungsfluss gymnastisch gestal-
tet. Hierin liegt seine originelle wegweisende pddagogisch-hygienische
Leistung begriindet. Man sieht: Die Anthroposophie liefert nicht nur
for den geistigen Teil der Erziehung, sondern auch fiir den physischen
Leib wahre menschliche Grundlagen.

Diese Grundlagen miissen heute deshalb viel schiirfer ins Auge gefasst
und dem Erzieher bewusst werden, weil die Entartungstendenzen im
Sportbetrieb nicht nur ungehindert wachsen, sondern sogar gutgehei-
Ren schiddigend in das Jugendleben eingreifen.

In seinem Buch (ig47) {iber Sport und Erziehung schrieb der Lehrer
und beriihmte Weltrekordliufer und spétere gefragte Trainer Otto Pelt-
zer: ,Fuflball fiihrt zu ziemlich einseitiger Entwicklung des Kdrpers:
kurze Beine, Grobknochigkeit und breite Hiiften sind Merkmale des
FuRballspielers, meist eine Folge zu vielen Spielens mit rohen, unfairen
Mannschaften. Kein Spiel ist so nachteilig fir die harmonische Ent-
wicklung des jungen Korpers wie der FuSball, und er ist daher zls Er-
ganzungssport nicht anzuraten. Auch an der Schule sollte er nicht zu
oft betrieben werden.*

Im Réntgenbild des FuRes beispielsweise sieht der Facharzt bei erst
zwanzigjihrigen FuRballspielern solche Verschleisszeichen, wie sie
normalerweise erst zwischen 55 und 65 Jahren aufireten. Es handelt
sich also um eine vorzeitige Alterung im Sinne einer degenerativen Ar-
throse. Am Kniegelenk werden Meniskusschiden hiufig operiert. Der
Volkssport ist zugleich Gesundheitsschidigung in grofem Ausmafi.
Dieses Beispiel zeigt uns die spartliche Gegenwelt der Massen.

Als Vorbilder der kérperlichen Erziehung seien zundchst drei dem
eigenen Korper zugewandte Sinne - Gleichgewichts-, Bewegungs- und
Lebenssinn - in gebotener Kiirze skizziert.

2 Otto Peltzer: Sport und Erziehung, Gedanken iiber eine Neugestaltung 1947,
Verlag der Greif, Wiesbaden
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Wenn sich in der Wachstumsperiode das Kérpergewicht stetig anstei-
gend vermehrt, dann wird in dieser Zeit der Gleichgewichtssinn im
Felsenbein, der statische Sinn, fortlaufend beansprucht. Er begleitet,
meistens unbemerkt, regulativ jede Gewichtsverainderung, Im Spiel
und in der Gymnastik sowie im Turnen werden Erlebnisse des Gleich-
gewichtssinnes aufgesucht und geiibt.

Sobald wir den Korper oder einen Arm, die Hand und den Fuf} be-
wegen, so brauchen wir zum vorigen auflerdem noch den Muskelsinn
oder Bewegungssinn. Durch den Bewegungssinn werden die Krifte
(Lage- und Richtungsanderungen) unserer GliedmafRen mit den Be-
wegungskriften eines duleren Gegenstandes und denjenigen des iib-
rigen Korpers in Finklang gebracht. Der Muskelmensch, in welchem
vielerorts in Sehnen um alle Gelenke herum die betreffenden Sinnes-
organe liegen, greift mit seinen Sehnenansiitzen an den Knochenmen-
schen an, wie die Hinde an einem Werkzeug, Die arbeitenden Muskeln
verdichten sich zu Spannungen und erweichen in Entspannungen, wie
in Dur und Moll. Sie laufen als Muskelspiel wellenformig auf und ab.
Das bildet die Bothmer-Gymnastik nach auf8en ab: den Kraftzuwachs
in der gefibten Straffung, den Kraftverlust in der Erschiaffung. An sol-
chen Erlebnissen im Lebenssinn wird der Wille wach, den Kérper zu
beherrschen.

Von den drei genannten Sinnen strahlen Erlebnisse in die Seele ein.?
Als junger Mensch kann man leicht fiihlen, was fir ein Nachbild der
Bewegungssinn in die Seele strahlt: die Empfindung ,des eigenen freien
Seelischen”. Die Freude in der Bewegung wird zum Freiheitsgefiihl aus
ihr. Das Nachbild des innerlich erlebten Wachstums wird im Lebens-
sinn zu dem: ,Ich fiihle wachsende Krifte in mir" Dieses Gefiihl kann
sich spiter ganz ins Geistige verwandeln. Je dlter der Schiiler ist, desto
eher kann er deutlich fithlen, welcher Art das Nachbild des Gleichge-
wichtssinnes ist: ,Innere Ruhe” strahlt dieser Sinn in die Seele ein. Je
nach Lage der Dinge kann es von der grofiten Bedeutung sein, wenn der
Lehrer einen Schiiler darauf aufmerksam macht.

Die Statik und die Dynamik leben im Leibe; die Bewegung webt in
Wechselbeziehung zur Seele; die Nachbilder zielen zum Geist. Kérper-
{ibungen erfassen den ganzen Menschen. Unmitrelbar wirken sie leib-
lich, mittelbar moralisch.

3 Rudolf Steiner: Geisteswissenschaft als Taterkenntnis (8. August 1920),
GA1gg

4 Rudolf Steiner: Die Erziehung des Kindes vem Gesichtspunkt der
Geisteswissenschaft
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Die Aufgabe des Turnlehrers wurde von Rudolf Steiner in einer Lehrer-
konferenz umrissen: ,Der Turnlehrer hat den in dynamischer Bezie-
hung idealistischen Menschen in seiner Seele und will in diesen Ideal-
menschen den Menschen, den er vor sich hat, hineinsteilen.

In den drei Nachbildern der kérperlichen Sinne ldsst sich der Ideal-
mensch genauer bestimmen: Kraftgefiithl (Leib}, innere Ruhe (Seele),
Freiheitsgefiihl {Geist, Ich).

Gegeniiber den sportlichen Verzerrungen stellt die Bothmer-Gymnas-
tik selbst gleichsam eine ldealgymnastik vor uns hin, da sie das Gesetz
des Menschen in sich trigt. Zugleich soll damit auch gesagt sein, dass
sie manche noch unvollendete Ziige enthalt.

Die neuere Geometrie kénnte man die Geometrie des Muskelsystems
nennen; denn der peripherische Raum, manifestiert im Muskelsystem,
ergreift den Leib und bewegt ihn im zentrischen Raum. Gymnastik
kann auf diese Art zur Muskelforschung beitragen, ,Gymnazein“warein
Wort, das Aristoteles ausschlieRlich fir die Gedankeniibung benutzte.
Geht ein Lehrer der Kdrperbewegung forschend nach, so wird er auch
angeregt sein, neue Ubungen zu erfinden. Der hier gemeinten Erzie-
hungsaufgabe dienen sie, wenn diese Neugestaltungen an der men-
schenkundlichen Grundlage, welche jeder Bothmer-Ubung innewohnt,
orientiert und durchgeformt werden.

Das Buch tritt in eine Welt ein, in der sich die Lehrer mit vielen Ge-
genkriften auseinanderzusetzen haben. Die Turnlehrer an den Wal-
dorfschulen wollen sich ihrer hygienisch-moralischen Aufgabe be-
wusst werden, die Kérperiibung zu vergeistigen und energisch auf dem
menschlichen Niveau festzuhalten. In der Bothmer-Gymnastik leben
dieses Bewusstsein und die Energie. Das ist im Kern ihr Beitrag zur
Erziehung des Menschen in der Gegenwart.

s Konferenz vom 1. Mirz 1923. GA 300/2

Medizinisch-Padagogische Konferenz 7072014 63



FufSball als Zerrbild eines Einweihungsweges”

Muarkus Karutz

In dieser Zeit der FuRlballeuropameisterschaft ergibt sich ofters die
Gelegenheit, etwas tiefer in dieses Zeit-, Kultur- und Massenphino-
men Einblick zu nehmen. Wenn man sich fragt, warum diese Sport-
art eine so gewaltige Anziehungskraft auf die Menschheit - weltweit
(jetzt nach Afrika, Nordeuropa, Korea und Japan auch China) - hat, so
muss man daven ausgehen, dass hier ein tief im Menschen lebendes
Bediirfnis angesprochen und scheinbar, d.h. ohne Anstrengung des
Einzelnen, befriedigt wird. Dies gilt mehr fiir die Zuschauer als fiir die
Spieler, aber auch flir Letztere.

Was nun sind charakteristische Elemente dieses Spiels bzw. seiner so-
zialen Bedingungen?

Wenn man auf den Weg des einzelnen FuRballers schaut, so gibt es
charakteristische Elemente: Auch und gerade die Besten kénnen aus
ganz einfachen Verhaltnissen kommen, aus Shums, aus der Volksschu-
le, kinnen der jeweiligen Landessprache nur unzureichend machtige
Immigranten sein. Es kommt wie in wenigen Bereichen des sozialen
Lebens hier auf die individuelle Fahigkeit des Spielers an ohne Anse-
hen der sozialen Abstammung, des Herkunftsvolkes, der Religion. Hier
spielen Weifle mit Schwarze zusammen, Muslime mit Christen, Abitu-
rienten mit Hauptschiilern, Polnisch-, Tiirkischstimmige mit Bayern,
Akademikerkinder (M. Gotze) mit Arbeiterkindern.

Der einzelne Spieler muss eine gewisse Begabung haben. Es ziehen
mehr oder minder inkognito ,Scouts” durch die Welt, die mit offenen
Augen und Ohren auf Talentsuche gehen. Finden sie einen begabten
Jungen beim ,Héfleswetz", so bieten sie ihm eine Schulung im Zusam-
menhang mit einem Verein an. Ist er begabt genug, wird er auch in
ein Sportinternat aufgenommen, abgeschnitten vom Elternhaus und
urspriinglichen Freundeskreis.

Jetzt heifit es eisern iiben, iiben, {iben. Der Z&gling wird darin gefor-
dert, sich bestimmte Fihigkeiten anzueignen: auf kdrperlicher Ebene
Fitness und Kraft und Schnelligkeit, Geschicklichkeit. Seelisch einer-
seits Aufbau eines kriftigen Selbstbewusstseins, andererseits Riicknah-

*  Ein weiterer Artikel von Markus Karutz zum Fufball ist in der Erziehungs-

kunst erschienen: hitp://www.erziehungskunst.defartikelfforum/
menschenkundliches-zum-fussball/
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me des Egos zugunsten der Mannschaft; Frustrationstoleranz, Fairness.
Geistige Uberschau {iber das Ganze des Spieles, Zusammenkiang mit
den anderen Spielern, Antizipation der Handlungen der anderen,
Geistesgegenwart im Ergreifen z. B. einer Torchance.

Hat der Schiiler es zu einer gewissen Fertigkeit gebracht, so kann er
hoffen, in eine Mannschaft aufgenommen und als Spieler bei wichti-
gen Turnieren eingesetzt zu werden. Diesist aber trotz aller Bemithung
und Fihigkeit immer mit Unsicherheiten verbunden. Ob es wirkiich
so weit kommt, dass ein eigentlich sehr guter Spieler eingesetzt wird,
hangt mit vielen Unwigbarkeiten zusammen wie der Vorliebe des Trai-
ners fiir bestimmte Spielweisen, der Zusammensetzung des Gegners,
der Konstellation des eigenen Kaders, der aktuellen Tagesform usw. Es
hat Gnadencharakter, der Spieler hat es selbst nicht in der Hand. Noch
weniger, ob die eigene Mannschaft gewinnt. Trotz bester Vorbereitung
und guter Fahigkeiten erlebt man immer wieder, dass eine Mannschaft
scheitert und eine eigentlich schwéchere gewinnt.

In der Mannschaft gruppieren sich eher junge, noch bildsame und
lernfdhige Menschen (ca. bis zum 33. Lebensjahr) um einen meist
alteren Trainer, der oft vaterliche Autoritdt hat, oft gesiezt wird und
der charakteristischer Weise nicht nur das Fufiballspiel lehrt, sondern
insgesamt persinlichkeitsbildend wirkt (z. B. Strafen fiir nichtliche
Alkoholfahrten, festgelegte Ausgangszeiten, gemeinsame Freizeit-
veranstaltungen, Sexverbot bei Turnieren, Anleitung zum Interview-
Geben, sozialkompetenzsteigernde Arbeit), Er {ibernimmt die Funk-
tion eines Ersatzvaters bzw, Lehrers (Guru).

Gerade bei grofen Turnieren wird die Mannschaft zu einer fest ver-
schworenen Gemeinschaft, bei der sich jeder auf jeden verlassen (sollen)
kann - und wo es besonders auffdllt, wenn das, wie bei den Franzosen
jetzt — nicht der Fall ist. Es kommt hier auf den Erfolg der Mannschaft an,
der Finzelne hat sich dem unterzuordnen (und muss z. B. die Nichtauf-
stellung demiitig hinnehmen). Er ordnet sich dem grof3en Ganzen un-
ter, dem er dienen michte, Er will auch nichts fir sich (wird behauptet),
sondern nur ein Licheln auf das Gesicht der eigenen Landsleute zaubern
(Giorgos Karagounis, der Kapitdn der griechischen Nationalmannschaft:
;und jetzt gibt es diesen Moment der Magie. Wir haben allen Griechen
ein Lacheln ins Gesicht gezaubert"), will dem gedemiitigten Volk wieder
Stolz und Selbstvertrauen geben {Stiirmer Giorgos Samaras: ,Als wir aus
Athen abreisten, haben wir unseren Landsleuten versprochen, dass wir
bis zu letzten Blutstropfen fiir sie kimpfen werden®),
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Fuflball wurde und wird ge(miff)braucht fiir politische Ziele wie Vol-
kerverstandigung, Akzeptanz bzw. auch Offnung von auteritiren Re-
gimen, Durchsetzung der Menschenrechte (Bsp. Timoschenko). Das
gilt zwar auch fiir andere Sportarten (s. Pingpong-Politik mit Tisch-
tennis oder Apartheidauflésung mit Football (im Film ,Invictus® 2009
schén gezeigt)), aber nirgends so umfassend wie im Fuf3ball,

Die Mannschaft sondert sich von der Welt im Trainingslager ab, wo
Journalisten nur eine Aufenseite zu sehen bekommen und wo strenge
Geheimhaltung angesagt ist (deren Durchbrechung wie aktuell bei der
deutschen und franzdsischen Mannschaft zu erheblichen Irritationen
fiihrt).

[st nun der Spieler, nachdem er eine jahrelange Vorbereitung und Prii-
fungen hinter sich gebracht hat, von Liga zu Liga aufgestiegen ist, in
der groffen Mannschaft (z. B. der Nationalmannschaft) angekommen,
so werden nun drei bestimmte Fihigkeiten verlangt: Er muss bei jedem
Ballverlust, misslungenen Pass, nach jedem Foul und Attacken des Ge-
genspielers und vor allem nach jedem gegnerischen Tor ,Leid, Enttiu-
schung und Frust mit ungebrochener Kraft ertragen lernen’, sich nicht
unterkriegen lassen, mit ,Selbstvertraven, Mut und Standhaftigkeit”
weiterspielen. Das Spiel kann nur gelingen, wenn jeder einzelne Spie-
ler es vermag, ,mit Hintansetzung der persdnlichen Laune und Will-
kiir" der vom Trainer vorgegebenen Taktik {,Grundsatz und [deal”) zu
folgen, ,der Pflicht auch da zu folgen, wo die Neigung und Sympathie
gar zu gerne von dieser Pflicht ablenken wollen” - im Sprachgebrauch
des FuBballs heifdt das ,Gras fressen, Blut schwitzen, Arsch aufreiffen”.
Ein Tor kann nur gemacht werden, wenn die Spieler ein hohes Maf}
an Geistesgegenwart entwickeln, gerade in engen, uniiberschaubaren
Situationen aus dem Moment heraus das Richtige tun. ,Zeit zu irgend-
welchen Bedenken, Zweifeln und so weiter hat man hier nicht mehr.
Jede Minute Verzdgerung wire nur beweisend, dass man noch nicht
veif ist”. (Alle kursiv gesetzten Zitate aus ,Wie erlangt man Erkennt-
nisse der hoheren Welten.) Hier kénnen, ja miissen auch die Anwei-
sungen des Trainers {ibergangen werden, weil der Augenblick etwas
anderes verlangt. Legendar ist die Selbsteinwechselung von G, Netzer,
die zum Gewinn des DFB-Pokals 1973 fiihrte und manche Eigenmich-
tigkeit sogenannt ,begnadeter” Fulballer wie Ronaldo. Hier muss der
Spieler genau das, was er gelernt hat, einem héheren Ziel zuliebe auf-
geben, weil er es im Moment aus Geistesgegenwart heraus, intuitiv als
richtig erkennt {das Problem der Parzival-Frage).

b6 edizinisch-Pddagogische Konfarenz 702014



Wenn man all das Geschilderte auf sich wirken lasst, so dringt sich
einem die Parallele zum Einweihungsweg eines Mysterien-Schiilers
in seinen verschiedenen Facetten auf: Zumindest frither wurden die
Schiiler auf die gekennzeichnete Weise von den Fiihrern gesucht und
gefunden, auch hier ohne Ansehen der dufleren Umstdnde. Nech heute
werden kiinftige Fihrungspersénlichkeiten im tibetischen Lamaismus
so in den entlegensten Dorfern und Winkeln aufgespiirt. Sie wurden
in die Obhut der Mysterien genommen, entfremdet von Eltern und so-
zialem Umfeld und hier von den Mysterienlehrern erzogen. Auch hier
waren die Schiiler zumeist jung und bildsam und in einem Alter deut-
lich unter 30 bzw. 33 Jahren - erst ab diesem Alter ist laut Rudolf Steiner
normalerweise dann eine Lehrtitigkeit moglich.Sie hatten intensive
Schulungen zu absolvieren zur Verwandlung ihres gesamten Seelenle-
bens, von Denken, Filhlen und Wollen. Dabei ging es in besonderem
Mafie um die Entwickiung einer selbstbewussten Selbstlosigkeit.
Gerade in esoterischen Schulungszusammenhdngen wie den Essa-
ern, Pythagoridern, Rosenkreuzern, Templern und Gralsrittern gab es
Gruppenbildungen um zentrale Fiihrergestalten in rdumlich abgeson-
derten Zusammenhéngen (Gralsburg, Orden) mit strenger Disziplin
und auch Geheimhaltung.

All das hat nicht die persénliche Befriedigung des Schiilers zum Ziel,
sondern seine selbstlose Titigkeit fiir die Allgemeinheit, oft verbun-
den mit groflen Schmerzen und Leiden fiir ihn selbst. Noch bis in die
Satzung der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft spiegelt
sich das Ubernationale, Uberreligitse solcher Bewegungen ab.
Charakteristische Gemeinschaften in diesem Sinne sind der Kreis der
12 Jinger, die 12 Artusritter oder auch die 1z Schiiler, die Christian Ro-
senkreuz um sich geschart hat. Rudolf Steiner beschreibt, wie jeder
von ihnen eine ganz bestimmte Aufgabe, Fihigkeit hatte und sie inden
Dienst des Ganzen stellte, um der Menschheit ihre weitere Entwick-
lung bis zum Ende der gegenwartigen Weilt in 7 Entwicklungsstufen
zu ermdéglichen. In der esoterischen Literatur insbesondere der Theo-
sophen wird diese fithrende, der Menschheit dienende Persénlichkeit
mit CR abgekiirzt.

Beim FuBball sind es 11, die zusammen wirken. Ein Stein der Krone
fehlt wie bei den Jiingern zwischenzeitlich, nachdem Judas sich er-
hangt hatte. Der harmonische Kreis ist destruiert. 11 kennen wir als den
Rhythmus der Sonnenflecken, wo das reine, leuchtende Zentralgestirn
besonders intensiv verdunkelt wird, was auf der Erde zu Disposition
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grofer Epidemien, menschheitlicher (massenhafter) Krankheitswel-
len fithrt {M. Peters: Sonnenflecken und Grippeepidemien). Der ge-
meinsame esoterisch-soziale Hintergrund scheint mir hier deutlich. Es
beriihrt auch sehr merkwiirdig, wenn der gegenwartig vielleicht beste
Fuf$baller, Cristiano (!) Ronalde, sich ,CR 7" nennt. Er dient allerdings
in allererster Linie sich selbst, taglich ist dariiber zu lesen, wie stark er
sein Ego auslebt. Dennoch ist seine Vita charakteristisch: Er wurde auf
Madeira geboren und verlie mit 12 (!} seine Familie und Heimat, um
in Lissabon Karriere zu machen, ganz auf sich allein gestellt. Er hatte
das Wort ,Opfer” friith kennengelernt (s. www,ronaldo7.net).

Der Schaler musste drei Pritfungen bestehen, die Feuer-, Wasser- und
Luftprobe (s. ,Zauberflote"), Die Charakterisierung der drei Fihigkei-
ten beim Fuflballspiel, die in Anfiihrungszeichen gesetzt sind, sind
wortlich ,Wie erlangt man” entnommen.

Es ist deutlich, dass hier im Fufball eine Fiille von Motiven zu finden
sind, die eine Parallele zum Schulungsweg und der Mysterientradition
aufweisen. Z.T. sind diese Motive von der geistigen auf die physische
Ebene verrutscht (Training), z.T. karikiert (Selbstlosigkeit) und z.T. in
ihr Gegenteil verlehrt {CR 7). An manchen Punkten aber finden sich
mehr oder weniger stark ausgepragte Abschattungen des Mysterienge-
haltes im Sinnevon Beuys ,Mysterien im Bahnhof* oder dem, was Rudolf
Steiner in Wie erlangt man” eine unbewusste Lebenseinweihung nennt.
Es verwundert nicht, dass ein soziales Phinomen, das solch spirituel-
le Aspekte beinhaltet, auf tiefe, nach weithin unbewusste Sehnsiichte
der Menschheit trifft.

Die Welt schrieb 2005: Sogar ein eher baodenstindiger Charakter wie
Franz Beckenbauer glaubt, schon einige Male gelebt zu haben: ,als
Tier und Pflanze”

Wie bei Ersatzreligionen oder Suchtmitteln (fiir die sich dhnliche
Beziige zeigen liefien) ist die Wirkung fiir die Menschheit aber nicht
heilsam, sondern im harmlosesten Fall aushéhlend, auslaugend, in
schlimmeren Fillen hochgradig destruktiv (Bsp. Hooligans). Dass
Fufiball eine Bewegungsart ist, die den Mensch auf die Stufe des Tieres
zuriickfithrt, wurde bei anderer Gelegenheit ausgefiihrt.

In dem Vortrag ,Was tut der Engel in unserem Astralleib” fihrt Rudolf
Steiner aus, dass immer dann, wenn die Menschheit eine Entwicklung,
die zeitnotwendig ist — wie eine freie, bewusste, Ich-gefiihrte Eigenschu-
lung - schlafend vollzieht, sich ihre segensreiche Wirlaung ins Gegenteil
verkehrt. Das lasst sich am Beispiel des Fuf3balls beobachten.
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Wirkungen der Erziehung im Lebenslauf
Dankbarkeitswille - Liebewille - Pflichtwille

Rudolf Steiner

Nun gibt es drei Tugenden, die betrachtet werden m{issen, auf dereinen
Seite in Bezug auf die Entwicklung des Kindes, aber auf der anderen
Seite auch im Zusammenhang mit dem ganzen sozialen Menschenle-
ben. Es sind die drei Grundtugenden. Und diese drei Grundtugenden
sind erstens dasjenige, was leben kann im Dankbarkeitswillen, zwei-
tens dasjenige, was leben kann im Liebewillen, drittens dasjenige, was
leben kann im Pflichtwillen. Im Grunde genommen sind diese drei
Tugenden doch die Urtugenden des Menschen. ... Dankbarkeit ist aber
eine Tugend, die, wenn sie im vollen Sinn in der menschlichen Seele
sich ausleben soll, etwas ist, was wachsen muss mit dem Menschen,
was in den Menschen bereits einstrémen muss in der Zeit, wo die
Wachstumskrifte nach innen zu am allerlebendigsten und am aller-
meisten plastisch sind. Die Dankbarkeit ist gerade etwas, was sich
entwickeln muss aus jenem Verhdltnis des Leiblich-Religidsen, das
herrschend ist beim Kind von der Geburt ab bis zum Zahnwechsel
hin. Aber es ist auch diese Dankbarkeit etwas, was sich in diesem
Lebensabschnitt bei einer richtigen Behandlung des Kindes ganz von
selbst ergibt. Strémt aus dem Innern des Kindes das, was da in der
Nachahmung einfliefdt, in der richtigen Verehrung, in der richtigen
Liebe zu demjenigen aus, was in der Umgebung des Kindes an Eltern
oder sonstigen Erziehern lebt, so wird alles das, was da im Kind von
der Seele ausstrémt, wirklich von Dankbarkeit durchflossen sein. Ich
méchte sagen: Wir miissen uns nur so benehmen, dass wir des Dan-
kes wert und wiirdig sind, dann strémt uns schon von den Kindern
dieser Dank auch zu - gerade im ersten Lebensabschnitt. Und dann
entwickelt sich diese Dankbarkeit so, dass sie heranwichst; heran-
wichst, indem sie in die Wachstumskréfte hineinstrémt, welche die
Glieder grofd werden lassen, welche selbst die chemische Zusammen-
setzung des Blutes und der anderen Sifte dndern. Im Leib lebt diese
Dankbarkeit, und sie muss im Leib leben, sonst sitzt sie nicht griind-
lich genug im Menschen. ... Gerade aus dem Dankbarkeitsgefiihl, das
man viel zu wenig beriicksichtigt, das sich im ersten Lebensabschnitt
im Kind festlegt, entwickelt sich namlich ein umfassendes, univer-
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selles Dankbarkeitsgefiihl gegeniiber der ganzen Welt. Und das ist so
wichtig, dass der Mensch sich dieses Dankbarkeitsgefiihl gegeniiber
der ganzen Welt aneignet....Dieses universelle Dankbarkeitsgefiihl
ist die Grundlage fiir die wahrhafte Religiositat des Menschen.... Und
die Liebe, die im ersten kindlichen Lebensabschnitt an der Dankbar-
keit sich erzeugt, das ist die Gottesliebe. Man soll sich klar sein darii-
ber, dass, wie man einpflanzen muss die Wurzeln einer Pflanze in den
Boden, damit man spiter die Bliite hat, man auch einpflanzen muss
die Dankbarkeit, weil diese die Wurzel der Gottesliebe ist. Denn die
Gottesliebe wird sich eben als Bliite gerade aus der Wurzel der univer-
sellen Dankbarkeit entwickeln.

Und zwischen dem Zahnwechsel und der Geschlechtsreife muss
sich eine selbstverstindliche Autoritit zwischen dem Lehrenden
und Erziehenden und dem Kind sich entwickeln. An dieser selbst-
verstandlichen Autoritdt wichst nun heran die zweite Grundtugend,
die Liebe. Denn der menschliche Organismus ist gerade in der Zeit
vom Zahnwechsel bis zur Geschlechtsreife eben als Organismus auch
geneigt, sich zur Lieben hin zu entwickeln.. .. Denn nicht nur die Ge-
schlechtsliebe bildet sich aus im Zeitalter vom Zahnwechsel bis zur
Geschlechtsreife, sondern iiberhaupt das Lieben, das Lieben fiir alies.
Die Geschlechtsliebe ist nur ein Teil der Liebe, die sich heranbildet
in diesem Lebensalter. Man kann in diesem Lebensalter sehen, wie
sich die Naturliebe heranbildet, wie sich die allgemeine Menschen-
liebe heranbildet, und man muss eben einen starken Eindruck davon
haben, wie die Geschlechtsliebe nur ein Spezialkapitel ist in diesem
allgemeinen Buch des Lebens, das von der Liebe redet....Die Liebe
entwickelt sich in der Seele in anderer Weise als die Dankbarkeit, Die
Dankbarkeit muss wachsen mit dem Menschen; daher muss sie ein-
gepflanzt werden in jenem Lebensalter, wo die Wachstumskrifte am
stirksten sind. Die Liebe, die muss erwachen. Esist tatsachlich in der
Entwicklung der Liebe etwas wie ein Vorgang des Erwachens. Die Lie-
be muss auch in ihrer Entwicklung in seelischeren Regionen gehalten
werden. ... Zuerst regt sich die Liebe in alledem, was ja so sympathisch
gerade beim Kind anzusprechen ist, wenn wir ihm die ersten Dinge in
der Schule beibringen wollen. Wenn wir da anfangen mit dieser Bild-
haftigkeit, die ich geschildert habe, an das Kind heranzutreten, dann
sehen wir die Licbe gerade dieser Betitigung entgegenkommen, Und
es muss alles in diese Liebe getaucht werden. Da hat die Liebe etwas
ungemein Seelisches, etwas ungemein Zartes. ... Und dann insbeson-
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dere gepen das zwolfre Jahr hin erwacht die Naturliebe. Wir werden
sie erst da richtig herankommen sehen.... Und so wie die Gottesliebe
in der Dankbarkeit ihre Wurzel hat, so hat nun wiederum die richtige,
moralische Impulsivitat in der Liebe ihren Ursprung, welche ich eben
angedeutet habe. Denn alles Ubrige begriindet nicht die wahre ethi-
sche Tugend. Die wahre ethische Tugend wird nur begriindet durch
die Menschenliebe....Alles miissen wir tun in der Schule, um diese
allgemeine Menschenliebe zum Erwachen zu bringen.

Wenn nun der Ubergang stattfindet vom zweiten Lebensabschnitt in
den dritten, dann erst beginnt die Moglichkeit fiir den jungen Men-
schen, Handlungen zu sehen. Vorher (1. johrsiebt, Anm. der Hrsg.)
wird gesehen die sinnvolle Gebdrde, spéter (2. Jahrsiebt, Anm. der
Hrsg,) wird vernommen die bedeutungsvolle Sprache; jetzt erst tritt
die Méglichkeit auf, in dem, was die Umgebung tut, Handlungen zu
sehen. Ich sage: An den sinnvollen Gebidrden entwickelt sich mit der
Dankbarkeit die Gottesliebe. Aus dem Wahrnehmen der bedeutungs-
vollen Sprache entwickelt sich die allgemeine Menschenliebe als
Grundlage der Ethik. Kommt man dann in der richtigen Weise dahin,
die Handlungen zu sehen, dann entwickelt sich das, was man nen-
nen kann die Werkliebe. Wahrend die Dankbarkeit wachsen muss,
die Liebe erwachen, muss dasjenige, was sich jetzt entwickelt, in vol-
fer Besonnenheit schon auftreten; wir miissen den jungen Menschen
dahin gebracht haben, dass er jetzt liber die Geschlechtsreife hinaus
in voller Besonnenheit sich entwickelt, so dass er gewissermafien zu
sich selbst gekommen ist: Dann entwickelt sich die Werkliebe. Und
die muss gewissermafien als etwas frei aus dem Menschen heraus
Entstehendes sich auf der Grundlage von aliem Ubrigen entwickeln,
die Werkliebe, die Arbeitsliebe, die Liebe zu dem, was man auch sel-
ber tut. In dem Moment, wo das Verstdndnis fiir die Handlung des an-
deren erwacht, in dern Moment muss sich entwickeln als das Gegen-
bild die bewusste Einstellung zur Werkliebe, zur Arbeitsliebe, zum
Tun. Dann ist in der richtigen Weise nach der Zwischenepoche das
kindliche Spiel in die menschlichte Auffassung der Arbeit umgewan-
delt. Und das ist dasjenige, was wir anstreben miissen fiir das soziale
Leben.
aus: 6. Vortrag, Die pidagogische Praxis vom
Gesichtspunkt der Geisteswissenschaft, GA 300
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Berichte von Tagungen

Protokoll des Schuldrztetreffens
der Regionalgruppe West

1. Schuleingangsphase

In NRW gibt es aktuell bundesweit wohl die schwierigste Situation im
Hinblick auf eine Pflichteinschulung von Kindern, die bis zum 1. Okto-
ber eines Jahrgangs sechs Jahre alt werden. Riickstellungen sind spezi-
ell seit diesem Jahr zumindest in einigen Stidten (Koln, Diisseldorf)
fast unméglich, wenn nicht gravierende medizinische Probleme vorlie-
gen. ,Briickenklassen” sind nach einem Dezernentengesprich mit dem
Sprecherkreis der Waldorfschulen in NRW von Ende September 2013
fiir die betroffenen Schulen mit einem hohen finanziellen Risiko behaf-
tet. Die NRW-AG hat deshalb im Dezember 2013 alle Waldorfschulen
in NRW informiert, dass es nicht ratsam ist, die Briickenklassen so wie
sie jetzt eingerichtet sind, fortzufithren. Eine entsprechende juristische
Auslegung der Forderungen aus dem Dezernentengesprich beschreibt
u.a., dass es keine vorgeschaltete 14. Klasse geben darf, sondern allen-
falls eine Klasse 1a und b, fiir die aber 50% gemeinsamer Unterricht
vorgesehen ist, dass eine klare Durchlissigkeit zwischen den Klassen
der Eingangsphase bestehen muss und dass nur in Einzelfillen ein
14. Schuljahr fir Schiiler bis zum Abitur bezahlt wird. Vor allem dieser
letzte Punkt hat einen grofien Teil der Waldorfschulen, die bisjetzt eine
Briickenklasse eingerichtet hatten, dazu veranlasst, diese zum ndchs-
ten Schuljahr zu beenden, was zum Teil zu massiven Elternprotesten
gefihrt hat (Bsp. Diisseldorf}. Andere Schulen (Bsp. Miinster, Bochum,
Kdln) fiihren ihre Briickenklasse in leicht angepasster Form zumindest
im Schuljahr 2014 /15 noch weiter.

Bei den letzten Briickenklassen-Treffen in NRW regte sich grofier
Unmut, weil diese Empfehlung in keiner Weise mit dem Kindeswohl
begriindet werden kann. Ich habe deshalb einen Text erstellt, in dem
ich versuchte, aufgrund aktueller Forschungsergebnisse nachzuweisen,
dass eine zu frithe Einschulung langfristig schadliche Auswirkungen auf
die Gesundheit der Kinder hat. Dieser Text wurde von Rachel Reding-
Steiger und Karin Michael Gberarbeitet und erganzt und jetzt vorgele-
sen, Alle Anwesenden unterstiitzen sehr, dass dieser Text als Anlage an
eine Petition, versehen mit méglichst vielen Unterschriften von (Schul-)
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Arzten in NRW an Politiker versandt wird. Allerdings soll er insofern
verandert werden, dass nicht nur die Briickenklasse, sondern auch eine
Riickstellung mit Verbleib im Kindergarten bzw. Wechsel in einen Wal-
dorfkindergarten fiir ein Jahr als Alternative zur Fritheinschulung un-
terstiitzt wird. :

Eine solche Petition ist eventuell Teil einer grofferen Kampagne, die
sich nach dem Dezernentengesprach auf den Briickenklassen-Treffen
herausgebildet hat. Daran sind bisher Rachel Reding-Steiger, Kim
Lewerenz-Kemper und ich als Schuldrztinnen konkret betroffener
Schulen mitbeteiligt.

Roswitha Rodewig, die in Witten die amtsdrztlichen Untersuchungen
durchfithren und entsprechend auch offiziell Kinder zuriickstellen
kann, informiert uns tiber das aktuelle Prozedere. Dabei ist fiir uns alle
wichtig, dass letztlich die Entscheidung bei der Schulleitung liegt, die
sich dabei auf das schuldrztliche Gutachten bezieht.

Leider ist es so, dass wegen des Rechtsanspruchs auf einen Kindergar-
tenplatz aktuell die Gesundheitsimter angehalten sind, wirklich nur
noch aus gravierenden medizinischen Griinden ihrerseits eine Riickstel-
lung zu befiirworten. Wie grof8 der Einfluss des Elternwillens und der
Entscheidungsspielraum der Schule noch ist, wenn sich das Gesund-
heitsamt gegen eine Rickstellung ausgesprochen hat, konnten wir nur
anhand von Einzelfallberichten abschitzen. In jedern Fall ist es sinnvoll
fir uns Schularzte, einen guten Kontakt zum értlichen Gesundheitsamt
herzustellen und ggf. als Schule (Schulleitung) Rickstellungen gegen-
{iber dern Schulamt vorzuschlagen und zu begriinden. Dabei zeigt die
bisherige Erfahrung, dass Riickstellungen immer dort kein grofies Pro-
blem sind, wo Waldorfschulen eine Aufnahme fiir das folgende Schul-
jahr garantieren kdnnen. Soweit wir wissen, ist die Situation in NRW
im Moment besonders unginstig. In anderen Lindern wie Bayern oder
Baden-Wiirttemberg sind Riickstellungen viel leichter mdglich. Das
kénnte auch fiir unsere Argumentation den Politikern gegeniiber hilf-
reich sein.

Abschlieflend zu dieser Thematik stellt Rachel Reding-Steiger einen
Fragebogen mit Anschreiben an alle Waldorfschulen in NRW var, mit
dem die jeweiligen Erfahrungen im Umgang mit als nicht schulreif
beurteilten Kindern erfragt werden. Dieser Fragebogen soll méglichst
noch vor den Sommerferien an alie Aufnahmegremien verschickt und
hoffentlich auch noch beantwortet werden,
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2. Das hochbegabte Kind an der Waldorfschule,
Erfahrungsaustausch

Mit dem Thema Hochbegabung hat keiner von uns spezielle Erfahrun-
gen. Insofern bleibt es bei einem Austausch iiber individuelle Losungs-
wege. Interessant dabei ist, dass an fast allen Schulen in Ausnahmefil-
len sehr begabte und gut entwickelte Kinder bewusst friither eingeschult
wurden, allerdings sehr selten, dann aber mit iiberwiegend positiven
Verlaufen. Es gab auch an allen Schulen einzelne Schiiler, die eine Klas-
se libersprungen haben, auch das allerdings nur nach sehr sorgféltiger
Uberpriifung, Viel hiufiger waren Lésungen wie Empfehlungen fiir be-
sondere Kursangebote, z. B. an einer Kinder-Uni, Auslandsaufenthalte
und fiir die Oberstufe speziell die Kassler Jugendtagung. Carla Papke-
Hesse empfiehlt das Buch von Mathias Wais: ,Hilfe, ich bin hoch-
begabt”, dem sie wichtige Erkenntnisse verdankt. Ubereinstimmend
sehen wir die spezifische Férderung von Kindern mit Hochbegabun-
gen in einzelnen Bereichen sehr stark im Aufgabenbereich der Eltern,
die fir eine auflerschulische Férderung sorgen sollten. Dass Hochbe-
gabung hiufig kombiniert ist mit Schwichen im sozial-emotionalen
Bereich oder auch mit einer allgemeinen Hypersensibilitat stellt Schule
und Elternhaus dann vor besondere Herausforderungen. Nach allge-
meiner Meinung nimmt der Anteil der Hochbegabten zu, wobei sicher
ein grofier Teil eine sehr gliickliche Schulzeit verbringt, vielen zusitzli-
chen Beschiftigungen nachgeht und gar nicht als hochbegabt diagnos-
tiziert wird. Oft sind wir Schuldrzte gefragt, wenn Eltern auf rasche Lo-
sungen wie Klasse iiberspringen oder Schulwechsel dringen. Eine klare
Entscheidung unter Einbezug aller Beteiligten ist hier wichtig und viel
besser als schnelle Lisungen unter meist nicht wirklich vorhandenem
Zeitdruck,

3. Inklusion, Berichte und Austausch

Dieses Thema haben wir zusitzlich auf die Agenda genommen, weil
es an fast allen hier vertretenen Schulen ,brennt”. Ein konkretes Bei-
spiel bringt die Problematik in mehrerer Hinsicht auf den Punkt: Grolle
erste Klasse mit 37 Kindern, unerfahrene Lehrerin, mehrere Kinder mit
schwieriger Biografie, einzelnes Kind mit starker sozic-emotionaler Ver-
haltensauffalligkeit sprengt das Gefiige so, dass Lehrerin aufgibt und das
Kind die Klasse verlassen muss - Vorwiirfe van allen Seiten...
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Unsere Fragen bzw. Anregungen dazu: Inklusionskinder kdnnen
eigentlich nur aufgenommen werden, wenn die Kooperation mit den
Eltern sehr gut ist. Erste Klasse mit 37 Kindern kann nicht von einer
noch unerfahrenen Lehrerin alleine unterrichtet werden. Im Austausch
dazu wird deutlich, dass inzwischen fast an allen Schulen eine Hilfs-
kraft oder ein Assistenzlehrer zumindest den Hauptunterricht der ers-
ten Klasse mitbetreut, falls die Klasse nicht sowieso geteilt wird. Auch
sehr erfahrene Klassenlehrer, die bisher immer am liebsten alleine in
ihren Klassen waren, wiinschen sich jetzt diese Hilfe, wihrend Team-
teaching an Regelwaldorfschulen weiterhin die Ausnahme zu sein
scheint. Einige Schulen haben Extrardume eingerichtet, die von Schii-
lern aufgesucht werden kdnnen, die voriibergehende Riickzugsmig-
lichkeit mit liebevoller Betreuung brauchen.

An dieses Gesprdch zum konkreten Fallbericht schliefit sich die Fra-
ge an, wie wir unsere Entscheidungen, wer an der Schule wann wel-
che Forderung bekommt, besser nachvoliziehbar machen und besser
dokumentieren kénnen. Bei uns allen ergibt sich die Empfehlung fiir
eine bestimmte Forderung meist aufgrund von Hospitation und Un-
tersuchung durch den Schularzt im Gesprach mit dem Klassenlehrer.
Dieser Weg ist sicher sinnvoll; gut ist es, wenn Eltern und Fachlehrer
von Anfang an einbezogen sind.

Beziiglich der Dokumentation kommt der entscheidende Hinweis
von Carla Papke-Hesse: Die entsprechenden Unterlagen iiber durch-
gefiihrte Férderung sollten nicht beim jeweiligen Therapeuten bleiben,
sondern durch Anlegen einer Férdermappe flir jedes Kind, das Unter-
stitzung bekommt, jeweils in der Akte des Kindes abgeheftet werden.
Sollte ein Kind die Schule wechsein, kdnnen diese Unterlagen dann ggf.
mitgegeben werden, auch kann so problemlos nachgewiesen werden,
dass ein Kind zum Bsp. wegen LRS-Problematik kontinuierlich Forder-
unterricht hatte, was zur Beantragung eines Nachteilsausgleichs bei
zentralen Pritfungen wichtig sein kann, Eine Tabelle iiber Forderungen
in einer Klasse wihrend des jeweiligen Schuljahrs ist ebenfalls sinnvoll.
Noch kurz zum AOSF (Antrag auf Sonderférderung): Ganz wichtig ist,
dass ein solcher Antrag fiir ein Kind, das die Schule besucht und auch
weiter auf der Schule bleiben soll, nur gestellt wird, wenn ein Sonder-
padagoge an der Schule mitarbeitet. Dieser muss dann die Forderung
durchfiithren oder zumindest den Forderplan schreiben und dafiir die
Verantwortung tragen. Sonst muss das Kind die Schule verlassen, wenn
die Sonderforderung genehmigt wurde. Allerdings gibt es die Maglich-
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keit, dass sich Waldorflehrer am 1HL in Witten und Herne berufsbe-
gleitend qualifizieren, sodass sie in einem Gleichstellungsverfahren
anstelle von Sonderpddagogen tatig werden diirfen.
Die Situation fiir Integrationshelfer ist ganz anders: Diese sind keine aus-
gebildeten Sonderpadagogen und werden sehr viel schlechter bezahlt.
Sie werden fur Kinder beantragt, die durchgingig Hilfe brauchen, um
in der Klasse bleiben zu kénnen, werden beim Sozialamt aufgrund eines
kinderpsychiatrischen Gutachtens von den Eltern beantragt und sind
jeweils fiir ein Kind fiir den ganzen Schultag zustindig. Ihre Qualifika-
tion ist sehr unterschiedlich, z.B. in Hessen soll eine Ausbildung iiber
die Waldorf-ARGE ermdglicht werden. In der jetzigen Form erscheint
uns das Konzept, bei dem dann unter Umstinden mehrere I-Helfer je-
weils neben einem Kind in einer Klasse sitzen, nur begrenzt sinnvoll.
Alktuell erleben wir alle, dass die Inklusion als Herausforderung fiir die
Regelwaldorfschulen nicht leicht zu bewaltigen ist. Wenn sich aus die-
ser Herausforderung wieder eine intensivere inhaltliche Arbeit in den
Padagogischen Konferenzen, z.B. am ,Heilpidagogischen Kurs® in Ver-
bindung mit der ,Allgemeinen Menschenkunde” ergibt, ist das sicher
ein entscheidender Schritt in die richtige Richtung.

Renate Karutz

Schulverpflegung an Waldorfschulen
Festtagskiche in der Waldorfschule

Chicoreesalat mit Orangen und Pannacotta im Osternest, Michaeli-
Brotherzen und Schokoladentraum mit Haselniissen - dies sind nur
einige der Festtagsspeisen, die die Teilnehmer der diesjdhrigen Bundes-
tagung fiir Erndhrung und Hauswirtschaft an Waldorfschulen zube-
reitaten, Uber 70 K&chinnen und Kéche aus Waldorfschulen und
Einrichtungen fiir kleinere Kinder (Krippe, Kindergarten) sowie Haus-
wirtschaftslehrerinnen aus Deutschland, Schweiz und Osterreich tra-
fen sich vom 6.-9. Mirz zur gemeinsamen Tagung, Die Waldorfschule
Erftstadt war Gastgeber und stellte ihre Raumlichiceiten fiir Vortrige,
Arbeitsgruppen und praktisches Kochen zur Verfiigung. Diese jihrlich
stattfindende Tagung wird von der Bundesarbeitsgemeinschaft Erndh-
rung und Hauswirtschaft veranstaitet - dies ist der offizielle Name des
engagierten Kreises von Menschen aus Schulkiichen und Hanswirt-
schaftslehrerinnen. Dieses Jahr wurde ein neuer Vorbereitungskreis ge-
wahlt. Heidi Leonhard, integrative Waldorfschule Emmendingen und
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Marion Cornelius, Rudolf-Steiner-Schule Berlin-Dahlem sind neu dabei
neben dem langjahrigen Mitglied und Kassenfiihrerin Bettina Geiger,
Waldorfschule Schwabisch Hall. Verabschiedet wurde Katharina Grie-
ger, die viele Jahre verantwortlich die Fachtagung mit ihren Kolleginnen
organisiert hat und nun die Arbeit an die jiingeren Kollegen weitergibt.
Die Bundestagung bertiicksichtigt in ihrem Angebot die Elemente Kopf,
Herz und Hand wie es auch ein Prinzip der Waldorfpadagogik ist. So
konnten die Teilnehmer neben dem praktischen Kochen der Festtags-
gerichte mit der bekannten Kursleiterin und Kochbuchautorin Emma
Graf sich auch kiinstlerisch beim Malen von Gewiirzen mit Wasserfar-
ben mit Alfred Graf betdtigen. Der Kopf kam nicht zu kurz, denn Petra
Kiihne hielt einen Vortrag zu den Rhythmen in der Erndhrung, Emma
Graf stellte die Jahresfeste in Bezug zur Erndahrung und den Organen vor
und Constantin Paxino vertiefte die medizinische Aufgabe der Organe
in Bezug zur Erndhrung. In einer Gruppenarbeit ,verdauten” die Teil-
nehmer diese Inhalte. Sabine Eisermann schloss die Reihe mit einem
Vortrag zu dem aktuellen Thema , Diirfen wir noch Fleisch essen?”
Die ndchste Tagung findet vom 26. Februar bis 1. Marz 2015 in der Wal-
dorfschule Mainz statt.
Informationen:  Heidi Leonhard, E-Mail heidimarie62@t-online.de
Bettina Geiger, E-Mail betgeogeiger@yahoo.de
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Buchbesprechung

Heilpflanzen in Rudolf Steiners
Geisteswissenschaft und Medizin

Gerbert Grohmann, mit Beitrdgen von Hans Broder von Laue und
Wolfgang Schad sowie einer Auswahlbibliografie

256 Seiten, gebunden, Reprint, ISBN: 978-3-9815535-36
o | Der Salumed-Verlag bringt nach
W Gorbort Grokexaen | dem bekannten botanischen Klas-
siker Gerbert Grohmanns ,Die
Pflanze" einen weiteren Reprint von
- fiir eine Vertiefung der anthro-
posophischen Medizin - sehr hilf-

reichen Texten des Autors. Es han-
l delt sich dabei an erster Stelle um

Besprechungen und Erforschung
V. [ zahlreicher Themen aus Rudolf

Heilpflanzen

in Rudolf Steiners
,Geisteswissenschaft
und Medizin*

1t Bty e wom P Brader wme Lpse wnd
Wotgaag WA LW A Ak A BEBESAE

N A Steiners erstem Arztekurs ,Geis-
4, teswissenschaft und Medizin®, mit
JNE by Schwerpunkt Heilpflanzen und

' Substanzbildung. Ein ausgespro-

2, | chenes Anliegen des Goetheanis-

. e ' ten Grohmann st es, manche der in
A . den 20 Vortragen entfalteten Ideen
aufihre Fruchtbarkeit fiir eine neue

Wissenschaft des Lebendigen zu untersuchen und zu begreifen lernen.
Die Art der Gedankenfiithrung verhilft dabei nicht nur inhaltlich zu
einem besseren Verstandnis der fiir Zeitgenossen oft nicht leicht zu-
ganglichen medizinischen Vortrage Rudolf Steiners, sondern regt durch
ihre Plastizitat und Lebendigkeit im Leser eine vollstandig neue Art der
Begriffsbildung an. Diese verhilft sukzessive zur Geburt eines inneren
Erkenntnisorgans, das die Phanomene der Sinneswelt nicht mehr ,in-
terpretieren” muss, sondern sie unmittelbar als Ausdruck eines (Lebe)
Wesens lesen lernt. ,Die Natur denkt nicht, aber sie ist nach Gedanken
geordnet, welche sozusagen darauf warten, erkannt zu werden* (Groh-
mann). So ist der Mensch dazu berufen, durch eine lebendige Naturbe-
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trachtung, die in die Dinge und Wesen der Natur hineinverzauberten
Ideen zu erlésen, sie auf eine hhere Stufe seines eigenen, denkenden
Bewusstseins zu heben und auf diesem Weg selbsttitig an der Weiter-
entwicklung der Schépfung mitzuarbeiten. Weitere Aufsitze Groh-
manns, wie , Die Pflanze als Lichtsinnesorgan der Erde” oder ,Irdisches
und Kosmisches in den Substanzstufen und in der Pflanzenbildung”
erginzen die Arbeit am ersten Arztekurs und fithren in zentrale Inhalte
der anthroposophischen Natur- und Menschenkunde.

Derjenige Leser, der seine Kenntnisse der von Grohmann angesproche-
nen Heilpflanzen weiter vertiefen machte, findet am Ende des Buches
eine Auswahibibliografie mit neueren Publikationen aus dem goethea-
nistisch-anthroposophischen Umfeld.

Ergdnzend zu den Betrachtungen Grohmanns ist ein Aufsatz von Hans
Broder von Laue in den Band aufgenommen, mit dem Titel ,Aufbau und
Umkreis des ersten Medizinerkurses ,Geisteswissenschaft und Medizin'
von Rudolf Steiner”. Seine Ausfithrungen beleuchten den historischen
Kontext beim Zustandekommen des Kurses, das unmittelbare soziale
Umfeld, vor allem aber auch Rudolf Steiners Hoffnungen und Erwar-
tungen an das Aufbliihen einer anthroposophischen Medizin mitsamt
ihrer esoterischen Vertiefung. Auferdem werden einige wichtigen the-
matischen ,Fiden” durch den Kurs sichtbar gemacht. Wolfgang Schads
Kurzbiografie Gerbert Grohmanns, am Schluss des Bandes, erliutert
seine wesentlichen Lebensmotive und macht die Intension hinter den
in dieser Ausgabe prasentierten Gedanken nochmals, vom menschlich-
personlichen Standpunkt aus gesehen, nachvollziehbar.

Fiir das erneut wieder zuganglich Machen von Gerbert Grohmanns er-
frischender Arbeit kann man dem Salumed-Verlag sehr dankbar sein.

Jart Albert Rispens
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Was soll aus dem
Kind blof werden?

7 Lebenslaufe
von Menschen
mit Down-Syndrom

Holm Schneider

Gebundene Ausgabe,
Neufeld Verlag, 1. Auflage
127 Seiten, 14.90 €

ISBN 978-3862560470

Holm Schneider, Professor fiir Kinderheilkunde am Universitatsklini-
kum Erlangen, hat die Lebenswege von sieben jungen Menschen aufge-
zeichnet, denen allen eines gemeinsam ist - das 3. Chromosom 21 sowie
der unbedingte Wunsch, am sogenannten normalen Leben teilzuha-
ben. Die Geschichten zeigen, mit welcher Energie und Hingabe Eltern
und Kinder sich nicht beirren lassen, damit das Wort Inklusion kein
bloRer Traum bleibt und Teilhabe wirklich moglich wird, auch wenn
der Weg dorthin oft steinig ist.

Die Geschichten zeigen aber auch, welche Bereicherung und Freude
das Familien- und Arbeitsleben durch Menschen mit Down-Syndrom
erfahren kann - oder wie einer der Portratierten sagt: ,Ich habe ein
Chromosom mehr, nicht eins zu viel“ In Zeiten zunehmender Prinatal-
diagnostik vielleicht ein Satz, {iber den es sich nachzudenken lohnt.

Maja Thiesen
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An den Leserkieis — aus dem Leserkreis

Der Heilpddagogische Kurs —
eine emanzipatorische Leistung
und trotzdem missverstindlich in seiner Sprache

Fiir Kritiker der Anthroposophie kénnen Zitate aus dem Heilpidago-
gischen Kurs! viele Angriffsflichen bieten, wenn man sie aus ihrem
Zusammenhang reilt - kontrar zu Steiners eigentlichen Intentionen.
Man kann Steiner heute nicht mehr ,eins zu eins abbilden"?, sondern
muss eigenstindig ihn und seine Intentionen zu verstehen suchen.
Zwar kann man aus heutiger Sicht manche Formulierungen fraglich
finden, doch nicht seinen ganz neuartigen emanzipatorischen Ansatz
fiir die Heilpddagogik. Das soll an einigen Beispielen gezeigt werden.
Kinder, die eine heilende Erziehung bendtigen, sind ,aus einer unvoll-
stindig gebliebenen Entwicklung heraus” zu erziehen. So ist Steiners
Formulierung schon im ersten und zweiten Absatz des Kurses. Die Auf-
gabe der Heilpadagogik ist es, unvollstindig gebliebene Entwicklungen
voranbringen und zu einer kérperlichen Kensolidierung durch pada-
gopische Mitte! bringen. Das war zu Steiners Zeiten neu und ist auch
heute kaum umsetzbar.

Steiner benutzte die seinerzeit {ibliche Diktion, die sich zum Beispiel
beim Heilpddagogen Triiper findet, der auch genannt wird.> Steimer
sprach aber von anderen Zusammenhéngen, was am Begriff des ,min-
derwertigen Atherleibes gezeigt werden soll. Wihrend fiir den Psy-
choanalytiker Alfred Adler der Begriff ,Minderwertigkeitslkomplex”
zentral* oder fiir den Psychoanalytiker Schultz-Hencke® die Begrifte
~minderwertige” Fiihlfunktion, ,Empfindungsfunktionen’, , Denkfunk-
tion” oder ,intuitive Funktion” war, verstand Steiner darunter die Un-
fahigkeit, sich vorgeburtlich einen gesunden Leib, besonders eine ge-

1 Steiner R.: Heilpadagogischer Kurs. Dornach 8. Aufl, 1995, GA 317

2 Klimker W.: Wir konnen Steiner ausquetschen wie eine Zitrene - da kommt
nie pegenwirtige Anthroposophie heraus” [nterview. Info3, Heft 10/2008, 5. 28

3 Triiper ).: Psychopathische Minderwertigkeiten im Kindesalter. Ein
Mahnwort fiir Lehrer, Eltern und Erzieher, Giitersloh 1893

4 http://de.wikipedia.orgfwiki/Minderwertigkeitskomplex
Adler Alfred; Uber den nervésen Charakter, Frankfart 1972,
Qriginal 4. Aufl. 1928

5 Schultz-Hencke H.: Lehrbuch der analytischen Psychotherapie. Stuttgart:,
Thieme, 2. Aufl. 1970
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sunde Lebensorganisation aufzubauen.® Seine am weitesten reichende
Formulierung betrifft ,unvollstandig entwickelte Kinder* Wenn Stei-
ner die Begriffe ,abnorm” bzw. ,abnorme Kinder" wihlt, spricht er da-
bei nur vom Atherleib und der Lebensorganisation des Kindes. Es geht
ihm darum, dass die Heilpadagogen verstehen, in welcher Hinsicht ein
Kind abnorm entwickelt ist. Anders als seine Zeit inauguriert er eine
padagogische Behandlung des kleptomanen Kindes und keine Bestra-
fung, was er dann ausfiihrlich schildert. Er spricht mit Hochachtung
vom Genie des heilpiddagogischen Kindes.

Auch den Begriff ,,Schwachsinn® versteht Steiner anders als seine Zeit:
als eine Schwiche in den Sinnen, als Unfahigkeit zur Ausfithrung von
Eindriicken, die man in den Sinnen aufgenommen hat: ,...diese An-
regung geht nun nicht in den Atherleib und namentlich nicht in den
physischen Leib iiber".” Er spricht davon, dass das Kind schwachsinnig
~erscheine” Es geht ihm darum, ein wahres Verrlicktsein®, eine gravie-
rende seelische Fehlentwicklung zu verhiiten.

Steiner ldsst keinen Zweifel an der heilpddagogischen Aufgabe: alles
Erdenkliche zu tun, um das ihm anvertraute Kind in seiner Entwick-
lung voranzubringen. ,Jeder Grad von Besserung, den wir herbeifiihren
kénnen, ist fir den kranken Menschen ein Gewinn.® ,Bei jedem Be-
handeln eines minderwertigen Kindes wird in das Karma eingegriffen,
und selbstverstindlich muss eingegriffen werden. ,Du tust etwas, was
die Gotter sonst tun im Leben zwischen Tod und neuer Geburt.” Zentral
sind fiir ihn ,Interesse® und ,Aufmerksamkeit”, die der Erzicher dem
Kind entgegenbringen miisse. Zur meditativen Selbsterziehung gibt er
neben der bekannten Meditation von Punkt und Kreis zahlreiche wei-
tere Meditationen im Text, die dem Erzieher bei seiner Arbeit helfen
kénnen.®

Ganz neu ist Steiners Ansatz, korperliche Defizite durch padagogische
MaRnahmen zu beeinflussen. Zum Beispiel entwirft er eine pidago-
gische Behandlung der Epilepsie, der Zwangserscheinungen oder der
Gedachtnisstérungen: Auf das sogenannte schwefelreiche Kind sollen
rhythmische Eindriicke in wiederholter Weise wirken, Zwangsvorstel-
lungen sind ,abzuraunen® Ein weiterer Aspekt Steiners ist die diite-

6 Steiner K.: Heilpddagoegischer Kurs. Dornach 8. Aufl. 19y5, GA 317, Vortrag
YOI 25. Juni 1024 sowie Vortrag vom 26. Juni 1924

7 ebenda, Vartrag vom 30. Juni 1924

8 ebenda, Vortrag vom 28. Juni 1924

9 Domeyer M.: Das meditative Elernent im Heilpidagogischen Kurs Rudolf
Steiners. Seelenpflege 2007; 26(4): 418
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tische Behandlung von Entwicklungsstérungen?® oder der Epilepsie!!
oder die reizstoffarme Diat fiir Kinder mit ADHS.*2
Schliefilich ist bei dem heutigen Text zu beachten, wie er entstanden
ist: Anders als in seinen sonstigen Vortrigen wurden seine Auerungen
nicht mitstenografiert: Seine Formulierungen wurden von den Teilneh-
mern nach besten Kriften mitgeschrieben, nachtriglich protokeliiert
und zum Teil erst ein Jahr darauf schriftlich niedergelegt.’® So sind auch
Ubertragungsfehler nicht auszuschliefen. Auch handelt es sich um
Aufzeichnungen aus einem zum Teil sehr intimen Gesprich. Nirgend-
wo sonst stellte Steiner Fragen mit so hohem direkt eingeforderten eso-
terischen Anspruch, woran die Teilnehmer am Kurs beinahe verzweifelt
waren.
So sind Steiners Anregungen emanzipatorisch und in die Zukunft wei-
send: Im ganzen Xurs beschwort er in fast jedem Vortrag das notwendi-
ge Interesse”, Achtung und Liebe fiir die Individualitit, Enthusiasmus
und das mitleidende Mitgehen mit dem Kind. Nur so ist therapeutisch
ins Leiblich-Substanzielle hinein eine Besserung zu bewirken.!* Weite-
re Mittel dazu sind die esoterische Aufrichtigkeit, die meditative Arbeit
des Pidagogen und seine Selbsterziehung. Das waren die Grundlagen
dafiir, dass gerade anthroposophische Heilpddagogen wihrend des Na-
tionalsozialismus viele anvertraute behinderte Menschen vor der Ver-
nichtung retten konnten.

Karl-Reinhard Kummer

10 Pedersen A.: Gesichtspunkte zur Erndhrung in der anthropesophischen
Heilpddagogik. Erndhrungsrundbrief 4/2007,9-15

1n  http://de.wikipedia.org/wikifKetogene_Di%Ca%A4t
Freeman JM,: Ketogenic diet - A Treatment for Epilepsy.
New York: Demos Freeman JB, Kelly MT 2000

1z Egger |.: Moglichkeiten van Didtbehandlungen bei hyperkinetischen
Stoérungen. In; Hyperkinetische StGrungen bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Steinhausen HC {Hrsg.) Kohlhammer Stuttgart 1. Aufl. 1995,
2. Aufl. 2000

13 Lehrs E.: Berichtigung einer Darstellung im Text des Heilpidagogischen
Kurses (Auszug), in: Girke H. Franz Loffler: Ein Leben fiir die Anthroposophie
und heilende Erziehung im Zeitenschicksal, Verlag am Goetheanum,
Dornach 1995, 5. 219 ff

14 Steiner R.; Heilpidagogischer Kurs. Dornach 8. Aufl. 1995, GA 317,
Vortrag votn 26. Juni 1924
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Die kérperliche Form, Haltung und Bewegung als
Ausdruck der seelischen Konfiguration

Diese Betrachtung will grundlegende Prinzipien fiir die Betrachtung
der menschlichen Haltung und Bewegung aufzeigen, Genaueres oder
Spezifisches kann aus der Vertiefung dieser Grundelemente herausge-
arbeitet werden.

Betrachtet man die sinnliche Erscheinung eines Menschen, offenbart
sie sich dem Betrachter dreiartig:

Erstens haben wir die Form oder die Gestalt, die ein Leib hat. Wie
ist der Mensch, wie breit oder schmal, wie ist die Nase, welche Farbe
haben die Haut, die Haare, die Augen usw.? Welche Gestik hat diese
oder jene Form? Durch diese und dhnliche Fragen kann man sich die
Form des Leibes klarmachen. In der Form haben wir etwas, was den
Menschen fiir ldngere Zeitriume begleitet und nicht ohne weiteres
veranderbar ist.

Zweitens: die Haltung. Hier brauchen wir andere Fragen, zum Beispiel:
Wie steht der Mensch im Raum? Lehnt er sich nach hinten? Beugt er
sich nach vorne? Hangt sein Kopf? Wo ist der Schwerpunkt? Aber auch:
Uberspannt er die Lippen? Hingen die Augenlider? Faltet er die Stirn?
Wie schaut er? Welchen Ausdruck hat seine Gestik? In der Haltung
haben wir etwas Gegenwirtiges und Verdnderliches je nach Lage des
Menschen.

Drittens: die Bewegung. Wie bewegt sich der Mensch? Wie geht oder
lauft er? Wie hebt er die Arme? Wie greift er? Welche Muskeln sind
aktiv bei welcher Bewegung? Wa ist sein Bewegungsansatz? Wie be-
wegt er sich im Raum? Welche Gestik, welchen Ausdruck, moralischen
Inhalts hat die Bewegung? In der Bewegung haben wir etwas Augen-
blickliches, immer neu und deswegen sehr schwer wahrnehmbar.

Nach Entwicklungsgesichtspunkten ist es so, dass zuerst Bewegung da
ist. Stoffe werden in Bewegung gesetzt. Diese Bewegung bildet einen
Bewegungsstrom. Dieser gestaltet eine Haltung, eine bewegliche Form,
eine zeitlich bestimmte Verlagerung der Stoffe. Und diese Haltung wird
mit der Einprigung neuer oder fehlender Bewegung und der dauerhaften
Verlagerung von Stoffen zu fester Form. Das kann man gut in der Embry-
onalentwicklung und auch in den ersten Lebensjahren beobachten.

Die Bewegung ist die unspezifische Art, die Haltung und Form in sich
haben, Form ist eine unbewegliche Haltung, eine zur Ruhe gekommene
Bewegung.
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Die Bewegung hat aus diesem Grund einen zukunftsorientierten Cha-
rakter, denn sie bildet Funktionen und Formen, die in der Zukunft in
Erscheinung treten werden. Die Form ist vergangenheitsorientiert,
sie ist Ausdruck vergangener Bewegungen. Die Haltung hat einen ge-
genwartigen Charakter, sie ist Ausdruck gegenwartiger Zustinde und
Funktionen. Die Haltung wird zur Form, wenn sie nicht mehr beweg-
lich ist, und wird Bewegung, wenn sie sich dndert.

Wir kénnen zusammenfassen:

Form Haltung Bewegung

JJnveranderbar® Jverinderbar® Immer neu ‘

Festgewordene Gegenwirtige, «— | Neue, schépfg;iéche

Haltung «— | zur Ruhe pekommene Bewegung
Bewegung

Vergangenheit «—| Gegenwart «— | Zukunft

Endzustand  «—| Variabler Zustand <— | Ursprung

Dieser Bezug von Bewegung, Haltung und Form zu den Zeitenstromen
wird im alltdglichen Leben sichtbar: Fiihrt man beschrinkte Bewe-
gungsabliufe aus, die nicht die gesamten Bewegungsmoglichkeiten
nutzen, dann entwickelt man eine bestimmte Haltung. Zum Beispiel:
Beugt man den Brustkorb immer beim Kehren und lisst dabei den Kopf
hingen, dann kann man seine Arme nicht so weit hochheben (Abduk-
tion in der Symmetrieebene) als wenn man aufrecht stehen wiirde, Hat
man ,immer" diese gebiickte Haltung beim Kehren, dann werden sich
bestimmte Sehnen und Muskeln verkiirzen, andere sich dehnen und
schwichen, die Knorpeln werden sich abnutzen, Gelenke verhirten.
Die Bewegung pragt eine Haltung, die neue Formen {Anderungen in
Sehnen, Muskeln und Gelenken) bildet. So wird der Moment kommen,
wo man diese Haltung nicht mehr ohne weiteres dndern kann, wo sie
zur Form wird. Diese neue Form erlaubt einem ab jetzt nur bestimm-
te Haltungsinderungen oder Bewegungen, wihrend viele andere nicht
mehr mglich sind.

Aber diese Dreiheit greift ineinander und ist keine ,Einbahnstrafie”
Wir haben dargestellt, wie bestimmte Bewegungen eine Haltung bil-
den und wie diese Haltung zu einer Form wird. Es ist auch so, dass be-
stimmte Haltungen nur bestimmte Bewegungen und Formen ermog-
lichen, so wie auch bestimmte Formen nur bestimmte Haltungen und
Bewegungen gestatien.
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Wir kénnen diese Prozesse so darstellen:

bilden, — werden
Bewegungen . . Haltung Form

pragen eine zur —

ermoglichen bestimmte | erlauben beschrinkte
Formen

nur — | Haltungen | nur ——> { Bewegungen

Mit dieser Beschreibung kénnen wir uns einen sehr wichtigen Aspekt
vergegenwdrtigen, Der Mensch ist eine in vielfdltigen Systemen diffe-
renzierte Einheit. Alle Teile bedienen sich gegenseitig und bilden eine
Einheit, und wenn Anderungen in einem Teil eintreten, bewirken sie
Verdnderungen in andern Teilen. Wir haben diesen Prozess zwischen
den drei Prinzipien (Form, Haltung und Bewegung) betrachtet. Aberso
ist es auch in jedem Bereich in sich.

Hebe ich z. B. einen Arm waagerecht, dann arbeitet nicht nur die Schul-
termuskulatur, sondern vielfiltige Muskeln arbeiten in einer minima-
-len Form mit, sei es mit Kontraktionen oder Dehnungen. Diese Arbeit
des gesamten Bewegungsorganismus wird meistens nicht bewusst
wahrgenommen. Das gesamte Muskelsystem ist eine Einheit, die dif-
ferenziert arbeitet,

So auch mit der Haltung. Die gesamte Korperhaltung ist eine Einheit
in sich, Man kann nicht ,nut® einen krummen Brustkorb haben. Sofort
bilden sich Ausgleichshaltungen im ganzen Organismus.

Genauso mit der Form. Die Formen sind verfestigte Haltungen, in Still-
stand gekommene Bewegungen und wie diese ganzheitlich sind, so
auch die Formen. Jede ist eine Einheit in sich, aber sie steht im Zusam-
menhang mit anderen Formen, Man miisste sich fragen, wie einzelne
Formen in Bezug zueinander stehen, wo ihire Zusammenhdnge sind,
wie eine Form die andere bedient. Anderungen von einzelnen Formen
mittels chirurgischen Eingriffs sind deswegen nicht unkompliziert,
wenn man den ganzheitlichen Aspekt nicht beriicksichtigt.

Jede Bewegung hat eine Form und eine Haltung in sich, obwohl es noch
keine physische Haltung und Form ist (deswegen immer neu). Jede Hal-
tung hat eine bestimmte Bewegungsmoglichkeit und eine klare Form
{deswegen ist sie gegenwiirtig und variable). Jede Form driickt eine fes-
te Haltung und Bewegung aus (deswegen ist sie unverinderbar).

Was verbirgt sich hinter der Haltung? Wessen Ausdruck istdie Haltung?
Wie schon gesagt, ist die Haltung der Ausdruck der gegenwirtigen Zu-
stinde und Funktionen. Ist man erschopft, hat man eine andere Hal-
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tung, als wenn man erholt ist, und noch eine andere Haltung hat man,
wenn man krank ist oder Schmerzen hat. Ist man traurig oder depres-
siv, steht man wiederum anders, als wenn man freudig oder heiter ist.
In der Haltung driicken sich die Zustinde des seelischen Wesens in
Zusammenhang mit der leiblichen Konstitution aus, einerseits wie die
Lebensprozesse im QOrganismus ablaufen, anderseits wie der seelische
Zustand ist. Diesen Zusammenhang finden wir in der Sprache wieder,
z.B. ,man hat eine offene oder positive Haltung®, ,man hat ein festen
Standpunkt®, ,man will seine Haltung nicht andern oder ,man soll sich
nicht so anstellen”,

Die Haltung dndert sich aber auch im Lebenslauf. Ein Kleinkind hat
eine andere Haltung als ein Schulkind, ein Jugendlicher, ein Erwachse-
ner oder ein alter Mensch. Die Haltung ist Ausdruck des Inkarnations-
stadiums und in der Haltung kann man sehen, wie sich das Seelisch-
Geistige mit dem Kdrper verbindet.

Die Haltung ist ein Spiegelbild einerseits der Lebensprozesse und der
seelischen Disposition und andererseits der Inkarnationsstufe'. Ein
Spiegelbild nicht nur des bewussten, sondern besonders des un- und
halb bewussten Seelenlebens.

Zusammenfassend kdnnen wir festhalten.

Lebensprozessen

Haltung —— ist das Spiegelbild von /j_, seelischen Zustidnden

Inkarnationsstufe

Die Haltung ist nicht nur ein Spiegelbild, sie beeinflusst die Lebens-
prozesse, die seelischen Zustinde und die Inkarnationskonfiguration.
Wenn man aufrecht steht oder sitzt, dann liegen alle Organe in ih-
rer natiirlichen Lage entsprechend ihrer natiirlichen Form. Ist man
nicht mehr aufrecht, dann befinden sich die Organe nicht mehr in
der natiirlichen Lage. Bestimmte Organe werden da oder dort zusam-
mengedriickt, {iber- oder entlastet und verindern so subtil iiire Form.
Bei solchen Anderungen gibt es minimale Verinderungen in den Pro-
zessen und Funktionen. Zum Beispiel: Die Atmung kann nicht tief
sein, wenn die Schultern hoch- oder vorgezogen werden. Ein gebiick-
ter Brustkorb beschrinkt nicht nur die Lungentdtigkeit, sondern auch
die Herzfunktionen. Ein Hohlkreuz steigert die Spannung im Len-

1 Selbstverstindlich kann man auch in der Bewepung die Lage der
[nkarnationsstufe erkennen. Aber hier, wegen des augenblicklichen
Charakters der Bewegung, ist sie wesentlich schwieriger wahrzunehmen.
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denwirbelbereich und damit auch in den Nieren, was eine Steigerung
der Nierentdtigkeit bewirkt. Der gesamte Bewegungsorganismus wird
beeinfiusst. So dndert die Haltung die Lebensprozesse und prigt die
seelische Konfiguration.

Jede Person hat eine individuelle Haltung mit ihren Besonderheiten.
Diese personliche Haltung und die Funktion der Organe sind Aus-
druck des seelischen Wesens jedes Menschen, denn die seelischen
Fahigkeiten und die Konstitution hangen mit den Organfunktionen
ZUsammen.

Die personliche seelische Konstitution pragt die Haltung in der Leib-
lichkeit. Die Leiblichkeit &ndert sich und {ibernimmt diese Haltung,
Dann wird diese Haltung, die Form geworden ist, zur Mitbestimme-
rin. Sie lasst die Seele sich nur in bestimmter Farm mit der Leiblich-
keit verbinden, ausdriicken, entfalten. Diese Einprigung des Geistig-
Seelischen in den Leib ist unterschiedlich je nach Lebensalter des
Menschen, da der Leib eine unterschiedliche Plastizitit bietet.

Am stdrksten ist diese Plastizitit in der Embryonal- und Fetal-
phase. Die geistig-seelischen Bewegungen bilden in dieser Zeit den
Leib. Das Geistig-Seelische und die Leiblichkeit bilden eine Einheit,
obwohl das Geistig-Seelische ganz peripher ist.

Im 1. Jahrsiebt entwickelt die Leiblichkeit ihre grundsitzliche Form,
die Organe und der Bewegungsmensch werden durch die Nachah-
mung der Umgebung geformt. Im 2, Jahrsiebt entwickeln sich die
Funktionen der Organe und die Haltung. Im 3. Jahrsiebt reifen Or-
ganfunktionen und Haltung, Ab dem 4. Jahrsiebt ist das Geistig-
Seelische nicht mehr organbildend, aber seine AuRerungen hingen
mit den Funktionen der Organe zusammen.* Deswegen sind diese
Grundlagen nicht mehr so leicht verinderbar, im Positiven wie im Ne-
gativen, das heifdt, Schiden dndern langsamer die Leiblichkeit, aber
zugleich kénnen eingetretene Schiden schwerer geheilt werden. Es
ist ersichtlich, dass ,Haltungsfehler und ,Haltungsinderungen” eine
tiefere Ursache und Wirkung haben, als man gewShnlich denkt.

Gibt es Kriterien, um diese drei Arten des Menschseins (feibliche Form,
K&rperhaltung und Bewegung) zu studieren? Gibt es eine durchgehen-
de GesetzmifSigkeit?

Alle drei Erscheinungen geschehen im Raum und werden nach Raum-
gesetzmadfligkeiten charakterisiert. Die drei Raumesebenen (Frontal-,

2 Wie die Organfunktionen die Lebensprozesse beeinflussen und diese das
Seelenleben wurde andeutungsweise oben skizziert.
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Horizontal-, Symmetrieebene), die drei Raumachsen (Vertikal-, Trans-
versal- und Sagitalachse} und die drei Kardinalpunkte (Héhe, Weite
und Tiefe} wie die durch sie gebildeten Riume (vorderer, hinterer, obe-
rer, unterer, rechter und linker Raum) sind die Richtprinzipien, an de-
nen diese Erscheinungen studiert werden kénnen.

In den Raumgesetzmifligkeiten haben wir niichterne und neutrale
Richtlinien fiir das Studium der Formen, der Haltungen und der Bewe-
gungen, Aber diese Richtlinien sind, wenn man sie innerlich vertieft,
voll mit Leben, Farben, Kldngen und moralischem Charakter.

Hier nur ein paar Beispiele der gewdhnlichen Sprache: Ein Mensch
macht sich breit, der andere ist ein enger Mensch. Ein Mensch lehnt sich
in den hinteren Raum, der andere greift immer vor. Ein Mensch gehtin
der Tiefe, ein anderer kommt nicht zum Boden oder hat keine Tiefe.
Diese Raumgesetzmaifligkeiten haben kein zeitliches, sondern ein iiber-
zeitliches Element. Der Mensch ist ein Wesen, das sich in der Zeit ent-
wickelt, deswegen finden wir in der zeitlichen Entwicklung das zweite
Kriterium, um diese drei Arten des menschlichen Daseins zu studieren.
Denn ein bestimmtes Raumverhdlinis in einem bestimmten Alter kann
normal sein, wihrend dasselbe Verhiltnis in einem anderen Alter un-
normal bis krank sein kann. Zum Beispiel: Ein Kopf-Kérper-Verhiltnis
von eins zu vier ist bei einem Neugeborenen normal, bei einem Drei-
Rigjahrigen nicht mehr, Oder eine gekriimmte Haltung ist bei einem
Neunzigjdhrigen zu erwarten, aber nicht bei einem Flinfjdhrigen. Oder
ein leichter Gang, der nicht zum Boden kommit, ist bei einem kleinen
Kind normal, wihrend er bei einem Siebzigjahrigen ungewéhnlich ist.
Denn in der Entwicklung gibt es wiederum neutrale GesetzmaifSigkei-
ten, die Urteilsrichtlinien sind, Beide Prinzipien, die Raumgesetzmad-
Bigkeiten und die zeitlichen EntwicklungsgesetzméRigkeiten, sind jen-
seits von dem, was man normalerweise als Raum und Zeit bezeichnet,
und gehoren zu einer geistigen Sphére.

Nach dieser Betrachtung kann man sich jetzt fragen, wie fehlerhafte
K&rperhaltungen und Bewegungen entstehen. Betrachten wir zuerst
eine alltdgliche, gewdhnliche Bewegung, z. B. das Hochheben einer vol-
len Einkauftasche: Wenn man ein Gewicht hochhebt, braucht man nur
eine Bewegung des Unterarms auszufiithren, das heifdt, eine Kontrak-
tion des Bizepses. Dazu geschehen andere muskulire ausgleichende
Kontraktionen im ganzen Bewegungsmenschen, um das Gleichgewicht
zu halten. Ist das Gewicht schwerer, als das, was mein Oberarmmuskel
leisten kann, kann man die Bewegung nicht ausfiihren. Entweder lernt
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man, seine Einkauftasche nicht 50 vollzumachen, oder verstirkt seine
Oberarmmuskeln.

Mdchte man sie trotzdem hochheben, bentitzt man eine ersatzmotori-
sche Tatigkeit. Man ersetzt die Muskeltitigkeit, die der Muskel Bizeps
allein nicht vermag, durch andere Muskeln. Normalerweise arbeitet
man mit dem Schultermuskel, dafiir braucht man eine stirkere Aus-
gleichsbewegung im Riicken. Man verkrampft sich und gerét ins Un-
gleichgewicht. In diesem Fall fithrt man ein ,fehlerhafte Bewegungsab-
lauf* aus, denn man arbeitet mit den ,falschen Muskeln® im ,falschen
Moment",

Aus dieser bildhaften Darstellung kann man das Prinzip heraus-
kristallisieren. Trifft der Mensch auf eine Aufgabe, die iber sei-
ne Kapazititen hinausragt, greift er zum Ersatz-Bewegungs- oder
Haltungsmuster. Handelt es sich um einen einmaligen Fall, ist die Wir-
kung nicht relevant. Geschieht es aber immer wieder, dann prigt sich
dieses Ersatzbewegungsmuster und die darauffolgenden Ersatzhal-
tungsmuster so fest ein, dass sie Form werden und nur sie zu Verfiigung
stehen.

Zu unseren vorigen Tafeln konnen wir Folgende hinzufigen:

Einer beansprucht die eine die
Aufgabe physiologische bewegliche gesunde Formen
gewachsen_— | Bewegungen, ___ | Haltung erhalten,, | bilden.
ZU 5€1n
Uberféordernde | wird mit die eine die
Aufgabe ersatzmotorischen verkrampfte .fehlerhafie”,
. Bewegungsmustern | Haltung ungesunde feste
duBerlich bewaltigt, | erzeygen, —> | Formen bilden.

Feste bestimmen die begrenzte die
feklerhafte unverinderbare Bewegungen- | zu Starre fithren.
Formen Haltungen, N ersatzmotorische

Bewegungsmuster

ermbglichen,

Die Art von liberfordernden Aufgaben kann vielfdltig sein, z. B. physisch
oder seelisch, innerlich konstitutionell oder duflerlich und schicksals-
haft. Es gibt so auch vielfiltige Griinde, warum eine Aufgabe eine Uber-
forderung filir einen Menschen ist.

Bei ,fehlerhaften Haltungen® muss man zuerst Seelisches ergriinden
und die Lebensprozesse untersuchen, bei ,fehlerhafter Bewegung” auf
die geistig-bewusstseinsméflige Ebene schauen. Bei beiden Aspekten
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handelt es sich um eine Frage der Zusammenarbeit des Leiblichen mit
dem Seelisch-Geistigen, um eine lnkarnationsfrage.

Gibt es eine ideale gesunde Haltung, eine ideale gesunde Bewegung?
Welche Merkmale haben eine gesunde Haltung und gesunde Bewegun-
gen?

Die aufrechte Haltung ist die urmenschliche Haltung, ist die gesunde
Haltung an sich. Und eine Haltung ist eine aufrechte, wenn sie eins mit
den Raumebenen und in Einklang mit den RaumgesetzmaRiigkeiten
ist, dann fallt der Mensch in keine Ersatzhaltungsmuster.

Eine Bewegung ist gesund wenn:

1. Sie keinen ersatzmotorischen Ansatz hat;

2. in sich selber die Gegenbewegung oder Ausgleichbewegung hat,
sodass diese nicht in anderen Bereichen geschieht;

3. wenn sie im Einidang mit den Raumgesetzmafligkeiten
stattfindet, denn dann ist die Bewegung frei’

Diese beide Elemente, die harmonische aufrechte Haltung und die Be-
wegung im voflstdndigen Einklang mit den Raumgesetzmafigkeiten
sind geistige Ideale, die man anstreben und an denen man immer ar-
beiten kann.

Wie kann eine Korrektur, eine Verbesserung der Haltung erreicht wer-
den?

Nur durch altersgemifie Maffinahmen, die den gesamten Menschen im
Blickfeld haben, kann eine gesunde Wirkung erzielt werden. Deswegen
ist ¢s sinnvoll mit Heileurythmie und besonders mit Bothmergymnastik
zu arbeiten. Heileurythmie, hier werden die seelische Bewegungen und
die Lebensprozesse angesprochen, und Bothmergymnastik, denn hier
wird das gesunde Verhiltnis zu den Raumgesetzmafigkeiten, sei es der
Bewegung oder der Haltung oder der Lebensprozesse wiederhergestellt.
Dazu kommt je nach Fall die direkie ganzheitliche manuelle Therapie
in Form von Osteopathie, Rhythmischer Massage oder Pressel-Massa-
ge. In bestimmten Fillen, wo Organtitigkeit ins Ungleichgewicht ge-
kommen sind, ist dann auch medizinische Behandlung angezeigt.

So wird klar, wie wichtig richtiger Unterricht von Bothmergymnastik
und Eurythmie im Schulaiter ist. Denn hier wird die Grundlage fiir eine
gesunde aufrechte Haltung und gesunde Bewegung fiir das ganze Le-

ben geschaffen.
Alfredo Agostini

3 Diese Dreiheit bildet eine Einheit in sich, und keine kann ohne die andere
sein.
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Kindererziehung vor 70 Jahren und heute

Als ich vor langer Zeit Unterricht hatte in Geschichte, wirkten alle be-
richteten Ereignisse fern, unendlich weit zuriickliegend. Ich hatte den
Eindruck, in der Gegenwart in einem geschichtslosen Raum zu sein,
und habe erst im Alterwerden gelernt, dass starker Wandel in die Zeit
eines Menschenlebens hineinpasst. Ich bin nun alt und weiR, dass meij-
ne Groideltern zu ihrer Zeit ganz anders im Erleben ihrer Welt stan-
den als die Menschen meiner Kindheit. Heute hat inzwischen wieder
manch ein bedeutender Wandel stattgefunden. Die jetzt Jungen stellen
an sich und ihre Zeit andere Fragen als das zur Zeit meiner Kindheit der
Fall war.

Ein solcher Wandel hat stattgefunden in der allgemein geltenden Hal-
tung der Erwachsenen zu ihren Kindern. Als ich klein war, wurden Kin-
der geliebt, gleichzeitig aber zuriickgestellt gegeniiber den Interessen
der Erwachsenen. Kinder durften die Grofien nicht stéren durch Zap-
peln, durch Geschrei, durch listige Fragen. Der Erwachsene war der
Erste, das Kind das Zweite.

Das hat sich von Grund auf gedndert. Heute sind kleine Kinder die Ers-
ten und die Eltern die Zweiten. Sie diirfen laut sein, Unruhe ins Haus
bringen, diirfen ihre Wiinsche nachdriicklich zur Geltung bringen.

Es wird nicht schwerfallen, mannigfache Gegenbilder zu entdecken
gegen das hier Vorgebrachte. Solche gibt es reichlich. Der hier ange-
sprochene Wandel ist auch nicht der einzige, der unsere Zeit vor neue
Fragen stellt. Er ist aber Thema dieser Betrachtung. Die jungen Eltern
unserer Tage missen ihre Haltung hinterfragen, um ihre Kinder auf
einen guten Weg zu fiihren.

Das ist ein unerhérter Paradigmenwechsel: Vom allgemeinen Stand-
punkt: Kinder miissen durch kérperliche Ziichtigung bestraft werden
- zu: Das darf keinesfalls geschehen! Der Wechsel hat sich unter unse-
ren Augen vollzogen. Er wird mit hohem Nachdruck vertreten. Seine
Bedeutung und Tiefenwirkung geht aber fast unbemerkt voriiber.
Farscht man nach Ursache und Quelle dieses neuen Standpunkts,
dann findet man sich wieder in einem Gebiet, das rein geistiger Natur
ist. Heutige Eltern haben oft den Eindruck, dass das Kind ein Bote ist
aus einer anderen, besseren Welt. Es geht auf eine Licht-Erkenntnis zu-
riick. Eine derartige Erkenntnis ist neu, ist eine Gabe unserer Zeit. Wer
dazu mehrerfahren will, halte sich an die christologischen Vortrige Ru-
dolf Steiners. Kinder sind Gottes Geschenk.

So werden Kinder in Israel betrachtet, so in Deutschland und in ande-
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ren Lindern. Wie ich hore, geschieht das auch in Indien. Es geschieht
ohne Absprache, an vielen Orten unserer Erde. Kinder sind Boten aus
einer hohen Geistwelt und beziehen von dort ihre Strahlung und Wiir-
de. Recht besehen sind sie Christus-Boten, wenn man das Wesen und
die Botschaft des Christus {iberkonfessionell versteht. Eltern und ande-
re, die das empfinden, sind Wahr-Schauende.

Und doch gibt es dicht neben dieser wunderbaren Erscheinung neue
Erziehungsfragen. Eitern erkldren kleinen Kindern, weshalb ein Gebot
eingehalten werden muss. Sie erkliren mit dem so beliebten kausalen
Denken: Wenn du dies tust, geschieht jenes. Darum muss man es un-
terlassen. Kleine Kinder werden um ibr Urteil angesprochen. Man will
sich gerne danach richten. Kleine Kinder kénnen aber kausales Denken
zundchst nicht verstehen. Sie kénnen auch nicht von sich aus urteilen.
Wernn sie das zu friih lernen, geht es auf Kosten der Lebenskraft. Dieses
Denken wird aber heute allgemein hoch geschitzt und deshalb auch an
Kinder herangetragen.

Es wird {ibersehen, dass Kinder von Mutter, von Vater ein ungemein
wirksames und hohes Bild haben. Auf ein Zeichen reduziert sind dies
die gerade und die gebogene Linie. Diese Urbilder des Seins haben eine
pragende Sprache. [hre Aussage ist unmissverstandlich und von beson-
derer Art: Das bedeutet in unserer Sprache: Mutter hat immer racht,
Vater hat immer recht, Dieses Wahrbild wird aber geschwacht durch
kausales Denken und gar Urteilen,

Kleine Kinder bauen an ihrem Leib. Sie bauen ihn durch und in der
Bewegung, durch und mit der Sprache, durch und mit dem Denken.
Die Auglein des Kleinen wandern mit der Bewegung der Eltern, durch
und mit jhrem Sprechen und ebenso durch und mit ihrem Denken
oder vielmehr ihrer Denkgeste. Scbald das Kleine sich aufrichtet und
seinerseits Bewegung initiiert, setzen auch Sprachverstehen ein, und
die Denkart der Eltern wird angenommen. Das alles wird zum tragen-
den Hintergrund der Leibbildekrifte. Ich wiederhole: Ein Denken in
Ursache-Wirkung mindert diese Krifte, zu frithes Urteilen schadigt
ungemein. Das Urteilen wendet sich zunéchst nach aufien, aber gleich
auch nach innen.

Das Kind spiegelt sich in der Haltung der Eftern und schreibt sich
selbst, seinemn Ego das ganz Hohe zu. Es iiberschitzt sich und wird mit
dieser Grundempfindung grofs.

Es ist ratsam, dass bei den Kleinen ein Hinweis nicht sachlich begriin-
det wird, dass er aber einfach mit ruhiger Stimme wiederholt wird. Und
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wenn das Kind fragt: Warum ist die Antwort: Weil ich das sage. Tu es
50, weil du mich lieb hast.
Eltern dndern sich in der Zeit, Kinder aber auch. Die heutigen Kinder
sind anders als die frither geborenen. Sie tragen ein Wissen in sich von
der Welt, aus der sie kommen Ich erinnere: Ein kleiner Junge, etwa zwei
Jahre alt, steht im Badezuber. Pl&tzlich werden die Augen ganz fern,
und er sagt langsam; Frither habe ich in Licht gebadet. Solcher Zeichen
gibt es manche.
Diese Kinder brauchen eine andere Art der Ansprache als sie frither - in
der gar nicht immer guten Zeit - fiir angemessen gehalten wurde. Die
Eltern kommen ihren Kindern entgegen durch ihre fast ehrfurchtige
Haltung ihnen gegeniiber.
Meine oben geduRerten Sorgen mdégen zu einem Teil zutreffen. Sie kon-
nen aber nicht in ihre Erwagung einbeziehen, wie dieselben Kinder sich
entwickeln werden, wenn einmal das Reifealter einsetzt. In dieser Zeit
werden Krafte der Personlichkeit wach, die dem Kind einen ganz eige-
nen Charakter geben kéonnen. Jetzt setzt von seiner Seite urteilendes
Denken ein, manchmal sehr zur Uberraschung der Eltern. Dies kann
dazu fiihren, dass Mangel sich hochspielen oder aber auch ginzlich
iberwunden werden.
Die Licht-Erinnerung des kleinen Jungen kann sich wandeln in eine
Gewissheit: Dieses Licht ist mein Eigen und doch ein Geschenk, Es ist
das Licht des Christus.

Hans Dackweiler
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In folgender Zuschrift zu dem Protokoll des Kindergarten- und Schuldrzte-
Treffens iber Legasthenie (in Heft 69/2014} spricht Frau Grof interessante
Gesichispunkte Gber die Legasthenie an. Es ist sehr wichtiy, sie frihzeitig,
mdglichst schon in den Vorliuferfahigkeiten im Kindergarten zu erkennen. Um
Missversttindnissen vorzubeugen, mdchte ich als Redaktion folgende Bemer-
kung voranstellen: Wie ich dem Tagungsbericht entnehme, ging es dort nicht
darum, vor dem Rubikont LRS nickt zu erkennen, zu behandeln und zu férdern,
sondern um die Auffassung, dass eine gezielte Lese-Rechtschreib-Forderung
erst ab dernt Rubikon sinnvoll ist. Vielleicht kann sich ein Austausch an diesem
Ort anschliefien, wie die verschiedene Forderung vor und nech dem Rubikon
aussefien kann. (McKeen)

Rechtschreibférderung erst nach dem Rubikon?

Als Legasthenietherapeutin hat mich die Aussage im Protokoll der west-
deutschen Schuldrzte (Medizinisch-Pddagogische Konferenz 69/2014)
von Renate Karutz sehr nachdenlklich gemacht. In einer kurzen Bemer-
kung wird festgestellt, dass Rechtschreibférderung erst nach dem Ru-
bikon sinnvoll erscheint.

Rechtschreibung ist die Krénung des Schriftspracherwerbs und gelingt
fast miihelos 60% aller deutschen Kinder, weil sie einen tiefen inneren
und unbewussten Zugang zur Sprache und ihren GesetzmiRigkeiten
haben, Die Halfte der restlichen 40% braucht eine gute Methode und
neben einem verstidndigen Lehrer ein gutes Elternhaus, um den Weg in
die Rechtschreibung mit mehr Bewusstsein zu gehen als die Unproble-
matischen. 10% haben groBe Mithe und brauchen mehr Hilfe. Aber die
letzten 10% brauchen in meinen Augen Hilfe von Anfang an.

Bei Kindern, deren innerer Zugang zur Sprache stark beeintrachtigt ist,
wird dies oft schon im Alter von drei bis vier Jahren in einer Sprachent-
wicklungsverzégerung sichtbar. Schon in diesem Alter zeigt sich, dass
es nitig ist, einen bewuliteren Zugang zum Sprechenlernen zu gehen.
Ob sich diese gestSrte Verbindung in der Aussprache oder erst in der
Satzbildung zeigt, ist zundchst zweitrangig. Das Kind muss therapeu-
tisch begleitet werden.

Bei manchen Kindern zeigt sich der verschiittete Zugang zur Sprache
erst beim Schriftspracherwerb. Es kann beispielsweise der Sprach-
thythmus nicht erfasst, die Silben nicht von selbst sirukturiert werden.
Das macht sich immer sowohl beim Schreiben als auch beim Lesen ei-
nes Wortes bemerkbar. Allerdings sind diese Schwierigkeiten fiir Laien
und auch {iir Therapeuten mit ,dem bloflen Auge® kaum erfassbar. Es
braucht Vergleichstests mit Normkindern, um den Schweregrad richtig
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einstufen zu kénnen. Hat das Kind bereits anderthalb bis zwei Jahre
Schriftspracherwerb {Mitte zweiter Klasse) hinter sich, hat es selber
langst bemerkt, dass ihm etwas nicht gelingt, was anderen Kindern
keine Miihe macht. Hier kann ein ,Ich kann nicht” bereits zu einem
Jlch will nicht” werden, was dann immer mit noch kleineren Lern-
schritten einhergeht. Sieht die Umwelt die wirklichen Schwierigkeiten
des Kindes nicht, denkt es sich einiges aus, um noch mehr von diesen
abzulenken. Wer schaut schon gerne auf seine Schwachen. ..
Grundschulkinder, die mit einer legasthenen Stdrung Mitte der dritten
Klasse endlich den Weg zu meiner Férderung finden, zeigen meist als
grundlegendstes Symptom, den Buchstaben nicht dem gesprochenen
Laut zuordnen zu kénnen oder fiir diesen Vorgang beim Schreiben viel
Zeit zu bendtigen.

Durch die gute Buchstabeneinfithrung in der Waldorfpddagogik ist
mir dieses Phanomen bei Waldorfkindern weniger oder schwicher
begegnet. Thre Schwierigkeiten zeigen sich eher in der selbststindi-
gen Schreibproduktion. Es gelingt nur unvollstindig, das gesprache-
ne oder gehdrte Wort mithilfe der Silbengliederung im eigenen Spre-
chen aunf Papier zu bringen. Unsere 60% machen das einfach, ochne
Anleitung. .. vielleicht gelinge es ihnen auch ohne Lehrer. Es sind mir
Zweitkldssler begegnet, die so auf das Abschreiben von der Tafel fixiert
waren, dass es ihnen nicht gelang, die einfache Silbe LA selbstandig
aufzuschreiben: ,Muss ich da zuerst ein L?, und dann ein A?* Ein Vor-
gang, den Kinder mit intaktem Bezug zur Sprache ganz selbstverstind-
lich, ohne grof8es Nachdenken ausfiihren kénnen, Einem Legastheni-
kerkind kann bereits in dieser Phase in der EinzelfGrderung ein Weg
gezeigt werden, der es ihm ermdglicht, diesen Vorgang zu meistern.
Geschieht das zeitgleich mit den gesunden Kindern, kann hier viel Leid
verhindert werden. Mit Rechtschreibforderung hat das noch nichts zu
tun. Als Therapeut muss ich dem Kind ein Treppchen hinstellen, dases
alleine besteigen kann, Die Stufen, die der Klassenlehrer mit den an-
deren Kindern miihelos ergreift, wird es ohne Hilfe nicht erklimmen
konnen. Es lernt nur von der Tafel abzumalen.

Auch auf dieser Stufe sind die Fahigkeiten unterschiedlich ausgepragt.
Es gibt sicher legasthen geprigte Kinder, die die eigene Schriftprodukti-
on durch das viele Abschreiben noch lernen. Es ist ein Auswendiglernen
des Schriftbildes und ist als ein Lernweg auch bei gesunden Kindern
zum Teil vorhanden. Problematisch ist, dass diese ,malenden” Kinder
die Eigenproduktion in dieser Phase zu wenig {iben. Ein gesundes Kind
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liest das Wort und schieibt es meist aus dem inneren Sprechen ins Heft,
Legasthene Kinder malen Buchstabe fiir Buchstabe, lange, lange Zeit.
Ohne Hilfe gelingt auch ihnen irgendwann die Eigenpreduktion, nun
aber ohne Einsicht in die rechtschriftliche Logik. Die anderen Kinder
produzieren bereits Sitze, das legasthene Kind schalfit falsch geschrie-
bene Worte.

Aus meiner Sicht ist es wichtig, diesen Kindern bei ihrer Schriftsprach-
entwicklung von Anfang an beiseitezustehen und nicht erst, wenn ihre
Fehler gesellschaftlich auffallen. Es braucht ein feines Gespiir fiir das
Ausmaf} der Hilfestellung: So viel wie nétig, so wenig wie méglich. .. Die
Legasthenieforschung ist weit gekommen in den letzten 100 Jahren. Es
ist leicht moglich, schon im Kindergarten Risikokinder zu erkennen
und mit ihnen spezielle basalen Sprachwahrnehmungsiibungen zu
machen (Ich bin mir sicher, Sprachgestalter und Kindergartner haben
hier wunderbare Ideen, das kindgemaR zu gestalten). Werden die ers-
ten Silben geschrieben, kénnen die Kinder mit entsprechenden Ein-
zelinterventionen dem Klassenstand angeglichen werden. In diesem
Alter sind Sprachwahrnehmungsiibungen immer noch sehr hilfreich
fiir den Lernprozess des Kindes, missen aber speziell auf die Schwie-
rigkeiten des Kindes zugeschnitten sein, (In der fiinften Klasse haben
solche Ubungen kaum noch Auswirkung auf das Schreiben, da schon
eine starke Gewohnheitshildung stattgefunden hat.) Die Interventi-
on in der zweiten Klasse hat dann die besonderen Laute im Fokus, die
nicht eins zu eins aus dem Horen {ibertragen werden kénnen. Das wird
sich auch auf das Lesen auswirken! Erst Mitte der dritten Klasse muss
dann mit einer silbenbasierten Rechtschreibférderung begonnen wer-
den. Jetzt miissen auch im Lesen entsprechende Wege gegangen wer-
den. Legasthenie Idsst sich nur bedingt heilen. Aber man kann diesen
Kindern von Anfang an Wege zeigen, die ihnen den inneren Zugang zur
Sprache ersetzen. Das ist dann notgedrungen ein bewufiterer Weg, als
ihn gesunde Kinder gehen. Dafiir erringen unsere Legastheniker auch
eine stirkere Lernfahigkeit, weil sie ihr Schreibhandwerkszeug immer

besonders pflegen miissen.
Angelika Grofs
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Erhohtes Risiko fiir Hirntumore
bei erhohter Handynutzung?

Die Debatte, ob die Nutzung von Mobiltelefonen die Entstehung von
Gehirntumoren beglinstigt, geht weiter. Eine franzdsische Studie, die
in ,Occupational and Environmental Medicine® verdffentlicht wurde,
ergab nun bei mehr als 15 Stunden monatlichem Handy-Telefonieren
ein erhéhtes Ristko fiir Tumoren.

Wissenschaftler der Universitdt Bordeaux untersuchten 253 Gliom-
und 194 Meningeom-Fille zwischen 2004 und 2006. Diese verglichen
sie mit 892 reprasentativ ausgewdhlten, gesunden Erwachsenen. Bei
den Berechnungen beriicksichtigt wurden auch andere Risikofaktoren
fiir Hirntumoren sowie das Faktum, dass nur 14 Prozent der Studien-
teilnehmer Freisprecheinrichtungen fiir das Handy verwendeten.

Die Forscher kamen zu dem Schluss, dass Personen, die im Monat
mehr als 15 Stunden mit dem Handy telefonierten, ein zwei- bis drei-
mal hoheres Risiko fiir einen gut- oder bosartigen Gehirntumor hatten.
Bei besonders intensiven Nutzern war auch die Gefahr fiir ein meist
gutartiges Meningeom grofier.

Mitautorin Isabelle Baldi von der Universitit Bordeaux verwies darauf,
dass die Handy-Nutzung seit Mitte der 2000er-Jahre zwar deutlich an-
gestiegen sei, die Gerdte mittierweile aber weniger Strahlung aussen-

den wiirden.
Austrian Press Agency eG, 16, Mai 2004 / McK

Nicht-Trinken muss cool werden

Will man den Alkoholkonsum junger Menschen reduzieren, so muss
man das Image der Nichttrinker verbessern. Darauf deutet eine briti-
sche Studie hin, die auf der Jahrestagung der British Psychological So-
ciety in Birmingham présentiert wurde.

Forscher der University of Sussex um Dominic Conroy liefden 543 Stu-
denten Fragebdgen ausfiillen. Die Probanden beantworteten dabei Fra-
gen zu den eigenen Trinkgewohnheiten, denen ihrer Freunde sowie zu
Persinlichkeit und Impulsivitit. Die Auswertung zeigt, dass jene Per-
sonen, die Nichtirinker als sehr ungesellig betrachteten, selber eher zu
riskanterem Trinkverhalten neigen, um so geselliger und unterhaltsa-

mer zu erscheinen.
Austria Press Agency eG Mai 14, 2014 / 5 Schwarz
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Alkohol tétete 2012 tiber drei Millionen Menschen

Das ergab ein 194 Linder umfassender Bericht der Weltgesundheits-
organisation (WHO), der in Genf prisentiert wurde.

Insgesamt wurden demnach ven den iiber 15-Jahrigen im Jahr 2012 welt-
weit im Durchschnitt 6,2 Liter reiner Alkohol getrunken. Da jedoch nur
38 Prozent der WelthevSlkerung Alkohol zu sich nahmen, kommt jede
konsumierende Person auf 17 Liter reinen Alkohol pro Jahr.

Bei der WHO geht man aufgrund der wachsenden Weltbevilkerung
davon aus, dass die durch das Suchtmittel verursachte Sterberate weiter
ansteigen wird. Zwar sei das Problem immer noch in reichen Lindern
am grifiten, Staaten wie China oder Indien holten jedoch stark auf.
Besonders von den sozialen und gesundheitlichen Folgen betroffen
sind naturgemdf} arme Menschen. Méanner verfallen dem Alkohol nach

wie vor hdufiger als Frauen.
Austrian Press Agency, 16, Mai zo14 | McK

Allein das Beobachten stressiger Situationen
kann eine kdrperliche Stressantwort ausldsen

Stress ist ansteckend. Es kann ausreichen, eine andere Person in stressi-
ger Situation zu beobachten, damit der eigene K6rper das Stresshormon
Kortisol ausschiittet. Zu diesem Ergebnis kommen Wissenschatftler in
einem grof® angelegten Kooperationsprojekt zwischen den Abteilungen
von Tania Singer am Leipziger Max-Planck-Institut fiir Kognitions- und
Neurowissenschaften und Clemens Kirschbaum von der Technischen
Universitit Dresden, Empathischer Stress trat besonders hiufig auf,
wenn Becbachter in einer Paarbeziehung zu der gestressten Person stan-
den und das Geschehen direkt iiber eine Glasscheibe verfolgen konnten.
Aber auch wenn fremde Personen auf einem Bildschirm zu sehen wa-
ren, versetzte das einige Menschen in Alarmbereitschaft. In unserer von
Stress gepragten Gesellschaft ist dieser empathisch vermittelte Stress ein
nicht zu vernachlassigender Faktor fur das Gesundheitswesen.

Stress ist heutzutage einer der wichtigsten Krankheitsauslgser. Er ver-
ursacht verschiedene psychische Probleme wie Burn-out, Depression
oder Angstzustinde. Selbst wer ein relativ entspanntes Leben fiihrt,
kommt stindig mit gestressten Personen in Beriihrung. Ob bei Arbeit
oder im Fernsehen: Irgendwer hat immer gerade Stress, und dieser kann
auf die Umwelt abfarben. Nicht nur gefiihlt, sondern auch kérperlich
messbar als erhghte Konzentration des Stresshormons Kortisol.
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»Dass wir diesen empathischen Stress in Form einer bedeutsamen Hor-
monausschiittung wirklich messen konnten, war schon erstaunlich’,
sagt Veronika Engert, eine der Erstautorinnen der Studie. Vor allem,
wenn man bedenkt, dass es in vielen Untersuchungen nicht gelingt, das
Stresssystemn mittels dirckt erlebtem Stress zu aktivieren. Empathische
Stressreaktionen konnten unabhingig (,stellvertretender Stress”) oder
proportional {,Stressansteckung®) zu den Stressreaktionen der aktiv
gestressten Probanden sein. ,Es scheint also eine Mglichkeit der Uber-
tragung zu geben, die abhdngig vom Empfinden anderer eine Stressant-
wort bei uns auslgst.

Beim Stresstest mussten die Probanden mit schwierigen Kopfrechen-
aufgaben und Vorstellungsgesprichen kimpfen, wihrend zwei ver-
meintliche Verhaltensanalysten ihre Leistung beurteilten. Nur 5 Pro-
zent der direkt gestressten Probanden lieRen sich nicht aus der Ruhe
bringen, alle anderen zeigten eine physiologisch bedeutsame Erhg-
hung des Kortisol-Spiegels.

Insgesamt zeigten 26 Prozent der Beobachter, die selbst keinerlei Stress
ausgesetzt waren, einen physiologisch bedeutsamen Anstieg von Kor-
tisal. Der Effekt war besonders stark, wenn Beobachter und gestresste
Person eine partnerschaftliche Beziehung verband (40 Prozent), aber
auch bei vollig fremden Menschen sprang der Stress immerhin noch auf
10 Prozent der Beobachter (iber. Emotionale Verbundenheit ist demzu-
folge keine Voraussetzung fiir empathischen Stress.

Konnten die Beobachter das Geschehen direkt verfolgen, reagierten
30 Prozent gestresst. Aber selbst wenn der Stresstest nur auf dem Bild-
schirm flimmerte, reichte das aus, um bei 24 Prozent der Beobachter
die Kortisol-Spiegel in die Héhe zu treiben. ,Das bedeutet, dass selbst
Fernsehsendungen, die mich mit dem Leid anderer konfrontieren, den
Stress auf mich iibertragen kénnen”, sagt Engert. ,Stress hat ein enor-
mes Ansteckungspotenzial.”

Ein Problem ist Stress vor allem dann, wenn er chronisch wird. ,Eine
hormonelle Stressreaktion hat evolutiondr natiirlich auch einen Sinn,
Wenn sie einer Gefahr ausgesetzt sind, dann wollen sie auch, dass ihr
Kérper mit einem Anstieg des Stresshormons reagiert”, erklirt Engert.
~Aber konstant erhdhte Kortisol-Werte sind nicht gut. Auf Dauer lei-
den darunter z. B. das Immunsystem und die Nervenzellen.” Von poten-
ziell schadlichen Konsequenzen empathischen Stresses sind daher be-
sonders Menschen in Helferberufen oder Angehérige dauergestresster
Personen betroffen. Wer stindig direkt mit dem Leid und Stress ande-
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rer konfrontiert wird, der hat ein erhdhtes Risiko auch selbst darunter
zu leiden.
Mit einem anderen Vorurteil riumen die Ergebnisse hingegen auf:
Manner und Frauen reagierten gleich hiufig mit empathischem Stress.
~Auf Fragebdgen schitzen Frauen sich als empathischer ¢in, als Min-
ner dies tun. Bisher konnte das jedoch noch in keinem Experiment,
das objektive biologische Marker verwendete, nachgewiesen werden®
Zukiinftige Studien sollen zeigen, wie genau der Stress (ibertragen wird
und was getan werden kann, um den negativen Einfluss von Stress auf
die Gesellschaft zu verringern.
Originalveriffentlichung: Engere, V., Plessow, F, Miller, R, Kirschbaum, C., & Sin-
ger, T. Cortisol increase in empathic stress is modulated by social closeness and

observation modality. Psychoneuroendocrinology, 17. April 2014;
hitp:/fwww.bionity.com/deDein Stress ist auch mein Stress / McK

Einfluss von Bildung und Schulzeit
auf die Kurzsichtigkeit

Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass Bildung und Verhalten
einen grofleren Einfluss auf die Entwicklung einer Kurzsichtigkeit (My-
opie) haben als genetische Faktoren: Mit jedem absolvierten Schuljahr
und je haher der Schulabschluss, umso stirker sei die Fehlsichtigkeit.
Kurzsichtig ist ein Auge, dessen Augapfel im Verhéltnis zur Brechkraft
von Hornhaut und Linse zu lang ist. Als Folge werden weit entfernte
Objekte unscharf auf der Netzhaut abgebildet. Der Augapfel wichst
bis ins Erwachsenenalter, sodass eine Myopie auch noch im dritten Le-
bensjahrzehnt zunehmen kann. Nachgewiesen ist, dass sowohl gene-
tische Veranlagungen als auch Umweltreize bei der Entwicklung der
Kurzsichtigkeit eine Rolle spielen.

Unter der Leitung von Prof. Dr. Norbert Pfeiffer und PD Dr. Alireza
Mirshahi haben Wissenschaftler der Augenklinik und Poliklinik der
Universitit Mainz eindeutige Belege dafiir gefunden, dass ein héherer
Bildungsgrad und eine héhere Anzahl an Schuljahren zwei Faktoren
sind, die mit einem hiufigeren Auftreten und einem erhdhtem Schwe-
regrad von Kurzsichtigkeit einhergehen. Die Forschungsergebnisse, die
im Rahmen der populationsbasierten Gutenberg-Gesundheitsstudie
(GHS) der Universitit Mainz gewonnen wurden, liefern den Nachweis,
dass diese Faktoren eine gréfRere Wirkung auf die Sehkraft und die Ent-
wicklung einer Kurzsichtigkeit haben als genetische Faktoren.

4658 Personen im Alter von 15 bis 74 Jahren wurden untersucht. Das
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Ergebnis zeigt, dass Myopie umso hiufiger auftritt, je héher der Bil-
dungsgrad ist: Nur 24 Prozent der Kurzsichtigen hatten keine Ausbil-
dung oder hihere Schulbildung, wihrend von den Probanden mit Abi-
tur oder Berufsabschluss schon 35 Prozent kurzsichtig waren. Dagegen
wiesen nicht weniger als 53 Prozent der Hochschulabsolventen eine
Kurzsichtigkeit auf,

Zusitzlich zum erreichten Bildungsniveau haben die Mainzer Wissen-
schaftler mit der Anzahl der Schuljahre einen weiteren Einflussfaktor
ausfindig machen kénnen. Mit jedem zusitzlichen Schuljahr steigt
die Wahrscheinlichkeit, kurzsichtig zu werden. Dariiber hinaus unter-
suchten die Forscher um PD Dr. Alireza Mirshahi die Auswirkungen
von 45 genetischen Faktoren. Es steilte sich heraus, dass diese im Ver-
gleich zum Bildungsgrad einen weitaus geringeren Einfluss auf den
Schweregrad einer Kurzsichtigkeit haben,

Die Dosis macht das Gift

Wie kann der beobachteten Entwicklung nun entgegengewirkt wer-
den? Heilen i herkédmmlichen Sinne ldsst sich Kurzsichtigkeit nicht,
sie ldsst sich nur mit Sehhilfen oder mit den Methoden der refraktiven
Chirurgie korrigieren. Versuche, das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
mit Medikamenten, mit speziellen Brillengldsern oder Kontaktlin-
sen zu bremsen, waren bisher wenig erfolgreich. Studien der letzten
Jahre von Kindern und jungen Erwachsenen in Dinemark und Asien
haben gezeigt, dass ein Mehr an im Freien verbrachter Zeit sowie eine
héhere Dosis an Tageslicht die Kurzsichtigkeit verringern. Mindestens
15 Stunden pro Woche sind ratsam, zugleich soilten die Augen weniger
als 30 Stunden pro Woche mit Naharbeit - Lesen, Fernsehen und die
Beschaftigung mit Computern und Smartphones inbegriffen - beschif-
tigt werden. ,Da Schiiler und Studierende einem héheren Risiko aus-
gesetzt sind, an Myopie zu erkranken, ist eine einfache und sinnvolle
Priventionsmafinahme, sie dazu anzuhalten, mehr Zeit im Freien za

verbringen’, so der Erstautor der Studie, PD Dr. Alireza Mirshahi.
McK

Depression bei Vorschulkindern: 12 % sind gefahrdet

Forscher der Universitit Leipzig haben lokal einen gesamten Kinder-
gartenjahrgang auf Angst- und Depressionssymptome untersucht. Da-
bei wurden bei 12 Prozent der rund 1740 einbezogenen Kinder erhéhte
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Angstlichkeit und depressive Verstimmtheit festgestellt. Ohne fach-
liche Hilfe sind sie nachweislich einem erhéhten Risiko ausgesetzt, im
Erwachsenenalter eine Depression zu entwickeln. Eine neue Kurzzeit-
therapie, die bereits im Vorschulalter gegensteuert, zeigte bemerkens-
werte Erfolge. Die Studienergebnisse wurden jetzt in zwei namhaften
Fachzeitschriften verdffentlicht.

‘Wenn ein Fiinfjahriger im Kindergarten wenig Interesse zeigt, sich am
Spiel zu beteiligen, wird er zundchst kaum auffallen. ,Die Aufmerk-
samkeit liegt eher auf Hyperaktivitat und Aggression’, weill Prof. Kai
von Klitzing, Universititsklinikdireltor fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters. ,Wenn ein Kind je-
doch dauerhaft traurig ist, nicht spielen will oder lustlos in der Ecke
sitzt, sollte man genauer hinschauen. Denn erwachsene depressive
Menschen berichten hdufig, dass ihre Krankheit schon im Kindesalter
begann

Aktuell haben die Wissenschaftler in Leipzig auch die Eltern des Kin-
dergartenjahrgangs nach Angst- und Depressionssymptomen bei ihren
Kindern befragt. Demnach wiesen {iber zoo der untersuchten Kinder
{12 Prozent) erhdhte Angstlichkeit und depressive Verstimmtheit auf.
Die Entwicklung etwa der Hilfte dieser Kinder war sogar schon star-
ker beeintrichtigt. Lagen Symptome wie Traurigkeit, Schlafstorun-
gen, Gereiztheit oder Spielhemmung vor, wurden Kinder wie Eltern zu
ciner vertieften kinderpsychiatrischen Diagnostik eingeladen. Parallel
wurde eine Kontrollgruppe untersucht, bei denen die Anzeichen nicht
auftraten. Das Zusammentreffen von beeintrichtigender Angst und
deutlichen Depressionszeichen konnte vom Forscherteam so als ein
wichtiges Risikoprofil identifiziert werden. Das Ergebnis der von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft geférderten Studie wurde gerade
in der Fachzeitschrift ,Journal of Child Psychology and Psychiatry” ver-

dffentlicht. (red/idw)
McK
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Tagungsankundigungen

Medizinische Sektion am Goetheanum
Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft
Heileurythmie-RAushildung/UWeiterbildung

Tagung fiir Heileurythmisten und HE-Diplomstudenten

sowie fiir Arzte und Medizinstudenten

Die Tonwinkel des unteren und oberen Tetrachords

als Elemente der Tonheileurythmie

5.-7. September 2014

im Padagogischen Seminar, Ruchtiweg 5 in Dornach

Tagungsprogramm

Freitag, 5. September 2014

9.00-10.30

11.00-12.15
15.00-16.30
17.00-18.30

Die 4 grossen Organe und die Eiweissbildung,

Dr. Corrado Bertotto

Toneurythmie, Roswitha Schumm

Heileurythmische Behandlungsdarstellung, Margrit Thiersch
Vorstellung, Austausch, eigene Beitrige

Samstag, 6. September 2014

9.00-10.30

11.00-12.15
15.00-16.30
17.00-18.30
19.30-21.0Q

Der Doppelstrom der irdischen und kosmischen Ernahrung,
Dr. Withurg Keller Roth

Toneurythmie, Roswitha Schumm

Heileurythmische Behandlungsdarstellung, Christiane Rust
Hérstudien und Singen, Gii Soyer

Austausch zum Tagungsthema, Einleitung W. Keller Roth

Sonntag, 7. September 2014

9.00-10.30
11.00-12.00

Kosten

Anmeldung

Toneurythmie, Roswitha Schumm
Riick- und Vorblick

200.- 5fr. {Ermidssigung moglich), Einzelvortrag 20.- Sfr.

Oliviz Charlton, Birenweg 46, 4146 Hochwald, Schweiz
Tel. vog1 - 61 - 702 03 78, E-Mail charlton.olivia@bluewin,ch

Tagung wird als Fortbildung mit 15,5 Std. & 60 Min.f20,5 Lekiionen ¢ 45 Min. bescheinigt.
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Fachtagung der Arbeitsgemeinschaft
Heilpidagogischer Schulen

Das stille Kind

Freitag-Sonntag, 19.—21. September 2014
in der Freien Waldorfschule Hannover-Bothfeld

Es liegt im Wesen einer pidagogischen Beziehung, dass Kinder und Jugendliche
mit Jautem Gebaren, Aggressionen und Unruhe unsere Aufmerksamkeit unmit-
telbar wecken. In den Tagungen der letzten jahre haben wir versucht, Verhalten
als notwendigen Ausdruck einer darunter liegenden Ursache anzusehen - um
sachgemaéfer, respektvoller und achisamer dem Kind oder dem Jugendlichen
beistehen zu kénnen. Auch stilles Verhalten kénnen wir als herausforderndes
Verhalten beschreiben. Wir wollen im Rahmen der Tagung auf diese stillen Kin-
der und Jugendlichen schauen, ihnen unser Enteresse und unsere Aufmerksam-
keit widmen.

Tagungsprngra,mm

Freitag, 19. September 2014

15.00 Offnung des Tagungsbiiros

16.30 Begriiung

17.00  Kiinstlerische Arbeit

18.00 Abendessen, Moglichkeit zur Schulfithrung

19.30  Vortrag: Das sturnme Kind. Hintergriinde und Ursachen -
Kommunikation ochne gesprochene Sprache, Walter J. Dahthaus

Samstag, 20. September 2014

9.00 Gemeinsames Singen

9.15  Vortrag: Das verstummte Rind. Hintergriinde und Ursachen -
Moglichkeiten der Ermutigung, Walter J. Dahlhaus

11.00  Gesprachsgruppen

14.00 Kiinstlerische Arbeit

15.30 Kinderbesprechungen, Thomas Peek und NN

18.00 Gesprichsgruppen

20.00  Abendcafé, Moglichkeit zum Austausch in gemiitlicher Runde

Sonntag, 21. September zo14

8.30  Opferfeier

9.00 Gemeinsames Singen

9.15  Vortrag: Das stille Kind. Hintergriinde und Ursachen -
Akzeptanz und Bekraftigung, Walter |. Dahlhaus

11.00 Gesprach im Plenum. Gesprichsleitung; Elke Stanglow-forberg

12.00 Veranstaltungsende
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Kiinstlerische/Praktische Kurse

1a. Bogenschiefien: Ekkehard Merbeth, Bliestorf

ib. BogenschieRen - Aus der Stille in die Stimmigkeit:
Peter Stempels, Bliesdorf

2a. Heileurythmie: Maren Steiner, Hannover

2b. Eurythmie: Michael Voelkel, Benefeld

3. Einreibungen: Heidi Mahnke, Hannover

4. Sprachgestaltung: Lilian Glag-Reichel, Hannover

5. Plastizieren: Michael Raide!, Hannover

6. Musik: Christoph Heidsiek, Bremen

7. Schauspiel/Schattenspiel: Anja Rudnik, Sibylle Raupach, Hannover

Gesprachsgruppen

1. Austausch zum Vortragsthema: Walter J. Dahthaus, Merzhausen

2. Die Stille verstehen:; Wie komme ich zu einem tieferen Verstandnis
des ,stillen Kindes"? Marina Kayser-Springorum, Rettenbery

3. Laute/stille Kinder? Welche Unterrichtsformen bendtigen diese?
Elke Stanglow-Jorberg, Eckernforde

4. Stille Wasser griinden tief - wie gelingt Zusammenarbeit zwischen
Heilpddagogen, Schularzt und Eltern? Martine Runge-Rustenbeck,
Braunschweig

Anmeldung Freie Waldorfschule Hannover-Bothfeld

bis 5. September 2014 Weidkampshaide 17, 30659 Hannover

Tel. o511 - 647 59 0 | Fax o511 - 647 59 99
E-Mail: info@waldorfschule-bothfeld.de

Kosten Tagungsgebiihr: 150 € {inkl. Verpflegung)

Einzelne Vortrige: B ¢

Veranstalter Institut far Heilpddagogische Lehrerbildung
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Hamburg e. V. und

Arbeitsgemeinschaft der Heilpidagogischen
Schulen, Region Nord

Elke Stanglow-Jorberg

Nyfeld 7, 24340 Eckernforde

Tel. 04351 - 88 09 53
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Arbeitstagung zur therapeutischen und
pddagogischen Sprachgestaltung
fiir Sprachgestalter, Therapeuten, Padagogen, Arzte

Gebirde wirkt Wort
mit interdisziplindrem Thementag
+Was lasst uns aus der Haut fahren?”

22. bis 26. Oktober 2014 im Goetheanum, Dornach

Arbeitsgruppen A

L

2.

&,

Aus der Praxis der therapeutischen Sprachgestaltung. Linde Nmimans,
Therapeutische Sprachgestalterin, DE

Sprachiibungen Steiners aus einer ,exakten Phantasie” heraus ergreifen!

Serge Maintier, Sprachgestalter, Sprachtherapeut, Sprachdozent, Freiburg, DE
Die sechs Offenbarungen der Sprache und die Formen des ersten Goetheanum.
Jana Wiirker, Therapeutische Sprachgestalterin, Schauspielerin, Dornach, CH

. Griechische Rezitation, germanische Deklamation und Kalewala, deren Qualitaten

und kiinstlerische Eigenschaften. Eilg Viisénen, Sprochgestaiterin/Dozent, Helsinki, FI
Aspekte zum Umgang mit den sechs Offenbarungen der Sprache (,Grundgebiirden®)
als Schliissel fiir den Lehrer zu einer altersgemaBen Haltung und Ansprache.

Gabriele Rufinau, Dezentin fir Sprachgestaltung und Dramatisches Spiel, Witten, DE
Wie kommit Sinn in die Gestik? Bernhard Heck, Sprachgestafter, Wuppertal, DE

Arbeitsgruppen B

7

8.

10.

j18

12,

Gebaren einer Gebdrde. Dorthe Rosendahl, Sprechgestalterin, Skanderborg, DK;
Enrica Dal Zio, Sprachgestalterin, Bologna, IT

Der Leib als Instrument der Sprache. Marjo van der Himst, Sprachgestalterin und
Logapidin, Ausbilderin an der ,Academie voor Spreekkunst” und der
Kunsttherapieausbildung, Den Flaag, NL

. Feedback geben und empfanpgen. fvo de Kroon, Sprachgestalter, Sprachtherapeut,

Stimmdozent und Kommunikationstrainer, Den Haag, NL

Wir 6ffnen das goldene Ei und bringen die Silbe in Bewegung, Dorothea Ernst,
Sprachgestalterin, Rheinfelden, CH

Was bewirkt die Gebarde im Wort? Wann wirkt sie therapeutisch, wann
padagogisch, wann echt kiinstlerisch? Xandor Koesen-York, therapeutischer
Sprachgestalter und Theaterpidagoge, Straelen, DE

Vom Laut zur Gebdrde zur Beziehung. Renate Pfldsterer, Sprachgestalterin,
Sprachéherapeutin, Schauspieferin, Seeheim-Jugenheim, DE

Anmeldung bis 9. Oktober 2014 Goetheanum, Postfach, 4143 Dornach

Tel. oo4t - 61 - 706 44 44, Fax 0og1 - 1 - 706 44 46
E-Mail: tickets@goetheanum.org

Kosten 210.- 5fr., fiir Studenten und Senioren 125.— ST
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Arbeitstagung zur Therapeutischen und Pidagogischen Sprachgestaltung fiir Sprachgestalter, Therapeuten, Pidagogen und Arzte

Mitwoch, 22. Oktober

15.00-16.30
Hachschulzusammenkuntt
fur Mieglieder: Einfihrung,
Sprachgestaltung, Gesprich
17.00-18.30 Tagungsheginn

Begriissung und Einfithrung,

Totenpedenken
Dic Grundsteinlegung

18.30-20.00 Abendpause
20.00-11.30

Durcch die Gebarde zum Wort

- pidagogische Aspekte zur
individuellen Sprachbildung
Claus-Peter Réh

Donnerstag, 23. Oktober

7.45-8.45
Bothmergymnastik
Urs Kohler

g.00-Q.20
Chorische Einstimmung
Die Tierkreisstrophen
Léwe und Wassermann
0.20-10.45

Quellen der dramatischen
Sprachgebirden

Werner Burfod

10.45-11.30 Pause

11.30-13

Arbeitsgruppen &

13.00-15.00 Mittagspause
15.00-15.30

Atbeitsgruppen B

16.30-17 Pause

17.00-18.30

Darstellung und Austausch
Wie steht Beruf des therap.
und pidagog. Sprachgestal-
ters zu den Sektionen?
18,30-20.00 Abendpause

10.00-21.30
Herzzeit - Poesie und
Musikimprovisation
Harry Hillege uird
Dirk-Rainer Janke

Freitag, z4. Oktober

7-45-8.45
Bothmergymnastik
Urs Kohler

9.00-0.20
Chorische Einstimmung
Die Tierkreisstrophen
Ldwe und Wassermann

5.20-10.45
Quellen der dramatischen
Sprachgebdrden

Werner Barfod

10.45-11.30 Pause

1.30-13

Arbeitsgruppen A

13.00-15.00 Mittagspause
15.00-16.30
Arbeitsgruppen B
16.230-17.00 Pause
17.00-18.30

Plenum

Zur Sprache in Pidagogik,
Beitrag zur Neurolinguistik
Serge Maintier

18.30-20 Abendpause
20,00-22.00
Balladenabend

~Wer wagtes...?

Beitripe der Teilnehmer

Samstag, 25. Oktober
7-45-8.45
Bathmergymnastik
Urs Kohler

9.00-5.20

Chotische Einstimmung
Die Tierkreisstrophen
L8we und Wassermann

9.20-10.45
Quellen der dramatischen
Sprachgebirden

Werner Barfod

10.45-11,30 Pause

1.30-13

Arbeitsgruppen A

13.00-15.00 Mittagspause
15.00-16.30
Arbeitsgruppen B
16.30-17.00 Pause

17.00-18.00
Zusammenfassung zu
JGebdrde wirkt Wort"
Maoderation Bernfard Heck

18-z0 Abendpause

20-22

Victor Ullmann Der Sturz
des Antichrist*, Opus g -
Bihnenweihefestspiel in
drei Akten

Repie: fan Antonin Fitinsky

Sonntag, 26. Oktober
Medizinisch-Pidagogische
Konferenz
Thementag
Was Lisst uns aus der Haut fahren?

9-9.15
Begriifung
Michaeila Gldackier

9.5-1Q
Drei Typen Konzept bei den
Aufmerksamkeitsstorungen
Georg Soldner

10-10.45 Pause

10.45-12.30
Pidagogisch-kiinstierische
Ansatze im Umgang mit
AulmerksamkeitssiSrungen
Claus-Peter Réh, Chrigtine Krauch

12.30-14.00 Mittagspause
14.00-15.30
Arbeitsgruppen
15.30-16.00 Pause
16.c0-18.00

Stimulantien Tee, KaFee,

Kalkaeo, Zucker, Ritalin
Jan Vagedes



Chirophonetik

Entwicklung férdern - Sprache anbahnen -
Aufmerksambkeit stdrken

Sonntag, 23. November, 17 Uhr bis
Freitag, 28. November, 15 Uhr 2014
im Rudolf-Steiner-Seminar in Bad Boll

An diesem Kurs konnen auch Menschen teilnehmen, die sich neu fiir
die Chirophonetik interessieren (Orientierungskurs).

Die Teilnahme ist unverbindlich. Auf Wunsch stellt dieser Kurs den
Beginn der Zusatzausbildung Chirophonetik dar.

Themen

+ Phanomene der Lautbildung

+ Was offenbart sich von der Lautwirksamkeit, wenn man
den Ort der Lautbildung betrachtet?

+ Der Sprachorganismus

* Zusammenhdnge zwischen Sprachorganismus und
Gesamtorganismus

* Die basalen Sinne

+ Sprachentwicklung

« Unterstitzung der Sinnes- und Sprachentwicklung
durch Chirophonetik

- Ubungen zur Praxis der Chirophonetik

Mitwirkende Dieter Schuiz
{Heilpddagoge, Autor, Supervisor)
Annemarie Schiiler (Heilpddagogin)
Maria Sauer (Logopddin)
Brigitte Leiser (Therapeutin)

Information und  Brigitte Leiser

Anmeldung Tel. 07144 - 38238
E-Mail: leiser@chirophonetik.org
www.chirophonetik.de
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Treffen der Kindergarten- und Schuldrzte
der Regionalgruppe Sid

Samstag, 6. Dezember 2014, 10.30 bis 15.30
im Kindergartenseminar, Heubergstrafie 11, Stuttgart

Liebe Freunde,

sehr herzlich mdchte ich alle Kindergarten- und Schuldrzte zu
diesem nichsten Arbeitstreffen einladen.

Das Hauptthema soll die Frage der Inklusion sein und wie wir
sie in unseren Einrichtungen, den Kindergirten und an den
Waldorfschulen leben oder planen.

Welche Erfahrungen haben wir, wo gibt es gute Beispiele

und was sind die Voraussetzungen, um in diesem Thema
weiterzukommen?

Bei unserem letzten Treffen am 5. Juli 2014 haben wir mit einigen
Aspekten in das Thema eingefiihrt, viele Fragen angesprochen
und uns iiber die Notwendigkeit ausgetauscht, mehr dazu zu
erarbeiten. Dafiir werden wir im Dezember einen Referenten
einladen.

Bitte schicken Sie Fragen und Anregungen zu diesem Thema
vorab an mich.

Herzliche Grifie
Claudia McKeen

E-Mail: claudia@mckeen.de
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Kinder verstehen

Broschiiren und Vortrdge

Mathias Wais. Henning Kihler
Pubertét - Mythos ADHS
der stiirmische Neuanfang Best-Nr, 621

Ein einfihisomer Blick auf die S Audo-CDs - €3,-*
krisenhafte Zeit des Umbruchs.

Best-Nr. 196
36 Seiten - €5, * H. Kisnler, N. Fels u. a.
Ra[d]tschlag AD[H]S
8 Vortrige
. Bost-Hr 527
i 6Audo-Chs - €31,-*

* Alle Preise zagl, Versandkosten

Kennen Sie schon Zu bestellen online unter
das Patientenmagazin ? www.gesundheit-aktiv.de/shop
Fordern Sie jetzt ein kostenloses o then oder telefonisch unter

Probeexemplar an! My 030 / 695 68 72-0

Der Merkurstab

Zeitschrift fiir Anthroposophische
Medizin

* Originalia

* Praxis Anthroposophische Medizin
« Anthroposophische Arzneimittel

« Initiativen und Berichte

+ Rezensionen
Herausgeber: Medizinische Sektion
LSSl der Freien Hochschule fiir

Lt 1 it manra o
S of s

Ceisteswissenschaft und der
Gesellschaft Anthroposophischer
Arzte in Deutschland e. V.

+ Abonnements: Der Merkurstab
Kladower Damm 221, D-14089 Berlin
Fon 030/36501-463, Fax 030/36 803891
Sprachbox 030/36501-372
redaktion@merkurstab.de

Jahresabo: € 80— / Studenten: € 25~
www.merkurstab.de
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Medizinisch-Padagogische Konferenz
Rundbrief fur Arzte, Erzieher, Lehrer, Eltern und Therapeuten

Bestellschein

bitte senden an: Eveline Staub Hug, Ehrenhelde 1, 70192 Stuttgont
oder per E-Mail: mad-paed-konferenz@grrix.nef

Ich/wir bestelle(r) die Medizinisch-Pédagogische Konferenz zu € 4. pro
Heft zzgl. Yersand- und Verpackungskosien. Rechnungstellung jeweils im
August fir ein Jahr im Voraus,

Bitte: lefem Sie jeweils ........ Exermplarie) ab Heft ............ an foigende Adresse:

ShaBe, HQusnUmMME! ..o U S SO

PosHEtzCROM .. .o e i

Einzugsermachtigung

Hiermit erméchtige(n) ichfwir Sie widerrufiich, die von mirfuns zu enfichten-
clen Zahlungen fir die Medizinisch-Padagogische Konferenz® 4 Hefie pro
Jahr z2u je € 4.— zzgl. Versandkosten bei Félligkeit vorn

BN et RSB LSE R T YRR s bt
L1 T USRS

durch Lastschrlft einzuzlehen,

Wenn meinfunser Konto die erforderiche Deckung nicht autweist, bestehit seitens des
kontof(threnden Kreditingtituts {5.0.) keine Verpflichtung zur Einldsung.

..............................................................................................................................

fgenaue Anschirift)
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Anschriften der Verfasser

Alfredo Agostini

Dr. Petra Kihne

Hans Dackweiler

Dr. Michaela Glockler

Angelika GroB
Dr. Markus Karutz

Dr. Renate Karutz

Elisabeth
von Kugelgen

Dr. Karl-Reinhard
Kummer
Jan Albert Rispens

Alfred R6hm

Maja Thiessen

Lange StraBe 100, 28870 Ottersberg
Turnlehrer an der HeilpGdagogische Schule
Tobias in Bremen

Am Auweg 53, 60437 Frankfurt
Arbeitskreis fur Erndhrungsforschung

Dorfgemeinschaft Tennental,

75392 Deckenpfronn

Heilp&dagoge

Brosiweg 45, 4143 Domnach
Kinderarztin, Leiterin der Medizinischen
Sektion am Goetheanum

WittensteinstraBe 100, 42285 Wuppertal
Motopadin/Lerntherapeutin

Lothringer StraBe 40, 50677 Kéin
Internist

Lothringer StraBe 40, 50677 KoIn
Arztin far Algemeinmedizin
Schuldrztin an der Freien Waldorfschule Kéin

Ameisenbergstrake 55 B, 70188 Stuttgart
Waldorflehrerin fur Deutsch und Geschichte

Damaschkestrale 25, 10711 Berlin

Kinderarzt — Anthroposophische Medizin (GAAD)

St. Martin 69, 9212 Techelsberg, Osterreich
Biologe

Sedanstrasse 19, 20146 Hamburg
Sonderpddagoge, Stellvertr. Leitung
der Trisomie-21-Studie, Universitat Hamburg

GneisenaustraBe 42, 10961 Berlin

gesundheit aktiv. anthroposophische heilkunst e.v.



5.-7. September

19.-21. September
2014

27./28. September
2014

23.-28. November
2014

25.-29. Oktober
2014

22,-26. Oktober

26. Oktober 2014

14./15. November
2014

November 2014

6. Dezember 2014

20.-21. Marz 2015

31. Marz -
3. April 2015

Dornach

Hannover

Stuttgart

Bad Boll

Dornach

Dornach

Dornach

Frankfurt

Hof

Stuttgart

Witten-
Annen

Domach

Termine

Tagung .Die Tonwinkel des unteren und
obere Tetrachords als Elemente der
Tonheileurythmie" *

Fachtagung der Arbeitsgemeinschaft
Hellpadagogischer Schulen *

Kongress ,Kindergesundheit heute™ fur
Pddagogen, Arzte, Therapeuten und Eltern **

Chirophonetik. Entwicklung férdem - Sprache
anbahnen - Aufmerksamkeit starken *

Weiterbildung Anthroposophische
Medizin fur Kindergarten- und Schul-, Kinder-
arzte und Kinder- und Jugendpsychiater **

Medizinisch-Padagogische Konferenz flr
Arzte, Therapeuten, Padagogen und Eltern
.Was ldsst uns aus der Haut fahren™ *

Offentlicher Thementag ,Gebarde wirkt
Wort" mit der Sektfion fur redende und
musizierende Kunste *

13. Fachtagung .Heileurythmie im 1. Jahrsiebt™
fUr Heileurythmisten und Arzie **

Eltern beraten — Kinder neu sehen lemen.
Eternpartnerschaft/Methodik-Didaktik
der Kleinkindpadagogik ***

Treffen der Kindergarten- und Schulérzte
der Regionalgruppe Sud *

Kinder psychisch kranker Eltern; 20. Tagung
zur anthroposophischen Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Ubergange in der Kindheit von der Geburt
bis 14 Jahre. Bedeutung, Herausforderungen,
Konsequenzen ***

*  Prograrnm im Innenteil ,Tagungsankundigungen®
**  Programm siehe Medizinisch-PGdagogische Konferenz 69/2014
*** Programm siehe Medizinisch-Padagogische Konferenz 68/2014



